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Auf ein Wort

Das angemessene Zusammenleben von Menschen und Tieren ist von
groBer Bedeutung fiir unsere Gesellschaft und die Umwelt. Tiere sind un-
verzichtbarer Teil unseres Okosystems und tragen mafRgeblich zur Erhal-
tung des 6kologischen Gleichgewichts bei. Das Wohlwollen und der Res-
pekt gegentiber Tieren férdern nicht nur ihre eigene Sicherheit und Le-
bensqualitat, sondern spiegeln auch die moralische Integritat einer Ge-
sellschaft wider. Eine harmonische Koexistenz zwischen Mensch und Tier
ist ebenfalls entscheidend fiir unser eigenes Wohlbefinden. Die Bezie-
hung zu Tieren kann uns tiefe Freude und innere Erfiillung bringen. Dari-
ber hinaus ist eine verantwortungsbewusste Interaktion mit Tieren essen-
ziell, um sie vor Ausbeutung, Missbrauch und Ausrottung zu schitzen.

Aber halt! Hatten Sie es gemerkt? Diese ersten Worte sind von einer
kiinstlichen Intelligenz verfasst. Sie wirken nicht besonders originell,
es ist eine Aneinanderreihung von, hoffentlich, Selbstverstandlichkei-
ten. Dennoch stecken hier ein paar Wahrheiten, die wir mit unserem
Angebot in diesem Semester gerne naher beleuchten wollen. AuRer-
dem steht es lhnen frei, diese Worte als Parabel fir unser Zusammen-
leben als Gesellschaft zu sehen. Wir laden Sie auf jeden Fall ein, die
Angebote der Volkshochschule weiterhin (und wieder!) als Ort der Be-
gegnung und des Austauschs zu nutzen, als Herausforderung oder
Beruhigung, als Bereicherung und als Bestatigung daflr, dass es sich
immer lohnt, sich weiterzubilden.

In eigener Sache: Dieses Programmbheft ist das erste, welches bereits die
Handschrift eines neuen Teams der Volkshochschule in Stadt und Kreis
Tuttlingen tragt. Hans-Peter Jahnel hat, als langjahriger Leiter in Tuttlin-
gen, den wohlverdienten Ruhestand angetreten und ein lebendiges, gut
aufgestelltes Haus hinterlassen. Wir wiinschen ihm, dem FuRball-Fan, ei-
ne tolle Nachspielzeit mit vielen neuen Chancen, spektakularen Spielzi-
gen und weiterhin gute Gesundheit. Gleiches gilt fiir Brigitte Seeburger,
die als Verwaltungsleiterin ebenfalls nach zwei Jahrzehnten in den Ruhe-
stand gegangen ist. Dafir ein herzliches Dankeschén, auch im Namen
der vielen Tausend Teilnehmerinnen und Teilnehmer der letzten Jahr-
zehnte und der vielen Kursleiterinnen und Kursleiter, die sich immer auf
das Team der vhs verlassen konnten.

Wie geht es weiter? Wir werden auch in Zukunft alles dafir tun, ein span-
nendes Angebot fir Sie zusammenzustellen: abwechslungsreich und viel-
faltig, bestandig und zuverlassig in der Durchfiihrung, regional verwurzelt.
Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer wissen: Das ,Volkshochschulni-
veau"“ in Stadt und Kreis Tuttlingen kann sich sehen lassen.
P.S. Auch das Titelbild dieses Heftes ist von einer kiinstli-
chen Intelligenz generiert. Alles andere in diesem Pro-
grammbheft ist mit viel Leidenschaft und
menschlicher Erfahrung gestaltet.

Viel Spal damit!

Herzlichst, Ihr &
Michael Postel
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Wilfried Sauter
Vorstandsmitglieder kraft Amtes:
Oberbiirgermeister Michael Beck
Landrat Stefan Bar

Burgermeister Markus Hugger
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Zertifizierte Qualitat
Die vhs Tuttlingen ist
nach AZAV zertifiziert.
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stellv. vhs-Leiter
Steffen Griesinger
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Berufliche Bildung,

vhs-Leiter
Michael Postel

Verwaltungsleiterin
Lisa-Marie Geyer

Mensch & Gesellschaft Geschéftsstelle

Gesundheit, Erndhrung Okologie, Landerkunde Tuttlingen
Tel. 07461/9691-13 Tel. 07461/9691-16 Tel. 07461/9691-11
postel@ griesinger@ geyer@

vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de

Unterrichten an der vhs

T e am

Fachbereichsleiterin
Carina Schafer

Kunst, Kultur
kreatives Gestalten
Tel. 07461/9691-15
schaefer@
vhs-tuttlingen.de

Willkommen im Team

Sie verfligen uber fundiertes
Wissen und haben Freude
an der Begegnung mit
Menschen? Dann kommen
Sie zur vhs!

Durch gezielte Fortbildungen
wird lhr padagogisches
Erfahrungsspektrum standig
erweitert.

Kontakt: Tel: 07461 96910
info@vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiter
Katharina Bartknecht

Fremdsprachen

Deutsch als Fremdsprache

Tel. 07461/9691-14
bartknecht@
vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiterin
Catherine Miiller

Verwaltungsmitarbeiterin
Renate Miiller

Verwaltungsmitarbeiterin
Antje Richter

Geschaftsstelle

Geschéftsstelle Geschaftsstelle

Tuttlingen Tuttlingen Spaichingen
Tel. 07461/9691-12 Tel. 07461/9691-18 Tel. 07424/92172
mueller@ richter@ c.mueller@

vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Margrit Winker

Geschéftsstelle
Spaichingen
Tel. 07424/92171
winker@
vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiter
Dr. Jens Kistenfeger

E
Geschaftsstelle
Trossingen
Tel. 07425/91067

kistenfeger@
vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiterin
Katerina Macova

Verwaltungsmitarbeiterin
Gabi Appenzeller

Padagogische Assistenz
Anastasia Simmank
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Geschéftsstelle Integrationskurse Integrationskurse
Trossingen Tuttlingen Tuttlingen

Tel. 07425/91066 Tel. 07461/1713010 Tel. 07461/1713010
appenzeller@ macova@ simmank@

vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de vhs-tuttlingen.de

vhs-AuBenstellenleiterinnen

Verwaltungsmitarbeiterin
Ellen Sigwart

'-v
Integrationskurse
Tuttlingen
Tel. 07461/1713010
sigwart@
vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Tanja Stricker

S
Integrationskurse
Tuttlingen
Tel. 07461/1713010
stricker@
vhs-tuttlingen.de

Dietmar Burkert (Aldingen), Petra Zimmermann (Emmingen-Litptingen), Karin Ost (Fridingen),
Swetlana Hettinger (Gosheim-Wehingen), Heike Fritsch (Immendingen), Uwe Steinbacher (Mihlheim),

Iris Winter (Neuhausen), Franziska Ott (Seitingen-Oberflacht), Lisa Herzeg (Wurmlingen)




Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen

Info
Tuttlingen Spaichingen Trossingen
Schulstralte 6 78532 Tuttlingen Marktplatz 19/1 78549 Spaichingen Jakob-Hohner-Platz 1 78647 Trossingen
Telefon (0 74 61) 9691-0 Telefon (0 74 24) 92171 Telefon (0 74 25) 91066
Telefax (0 74 61) 969120 Telefax (0 74 24) 92173 Telefax (0 74 25) 91068
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de E-Mail: spaichingen@vhs-tuttlingen.de E-Mail: trossingen@vhs-tuttlingen.de
Offnungszeiten Offnungszeiten Offnungszeiten
Mo. 10:00-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr Mo. 09:00-12:30 Uhr Mo. 09:00-12:00 Uhr 15:00-18:00 Uhr
Di. 14:00-17:00 Uhr  Di. 10:00-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
Mi. 14:00-17:00 Uhr Mi.  09:00-12:00 Uhr
Do. 14:00-18:00 Uhr Do. 09:30-12:30 Uhr 15:00-18:00 Uhr  Do. 09:30-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
Fr. 08:00-12:30 Uhr 14:00-16:00 Uhr Fr. 09:00-12:00 Uhr Fr.  09:00-12:00 Uhr

vhs-Konto: Kreissparkasse Tuttlingen BLZ 643 500 70 Konto-Nr. 2 26 62
IBAN: DE79 6435 0070 0000 0226 62 BIC: SOLADES1TUT
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1 vhs-Geschéftsstelle, Schulstralie 6 MediFit Gesundheitsstudio, Weimarstr. 66/2
2 vhs-Kolleg, In Wéhrden 6 Parkplatz Donauwiesen (Stuttgarter Stral3e)
3 vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustralle 7 17 Haus der Senioren, Honbergstrafie 10
4 vhs-Raume, Konigstralle 7 (Eingang HonbergstraRe) 20 Haus der Schiler, Mihlenweg 15/1
5 Fritz-Erler-Schule (griines Gebaude), Miihlenweg 21 Busbahnhof (ZOB) - gegeniiber Volksbank
6 Kreissporthalle, MUhlenweg 27 22 Stadthalle, Konigstr. 39
7 Schrotenschule, Bruderhofstral3e 36 23 Landratsamt, Werderstralle
8 Albert-Schweitzer-Schule, Giel3stralie 8 24 Evangelisches Gemeindehaus, Gartenstr. 1
9 Ludwig-Uhland-Realschule, Sporthalle, Werderstr. 15 25 J.-Peter-Hebel-Schule, Semmelweisstr. 70
10 Hermann-Hesse-Realschule, Jahnstralle 5 26 TuWass Freizeitbad, Mihlenweg
11 Schildrain-Schule, Berliner Ring 20 27 Muhlau-Sporthalle, Mihlenweg (neben TuWass)
12 Grundschule, Im Holderstockle 5a 28 Kulturhaus, Stockacher Str. 5/1
13 Schillerschule, Kénigstralle 44 29 Immanuel-Kant-Gymnasium, Mihlenweg



Geschaftsbedingungen & Ferientermine

1. Anmeldung

Eine Anmeldung flr Kurse, Seminare und Exkursionen ist unbe-
dingt vor Beginn notwendig. Die Anmeldungen werden in der
Reihenfolge des Eingangs angenommen. Anmeldungen kénnen
in den vhs-Geschaftsstellen und AufRenstellen abgegeben wer-
den. Eine Anmeldung kann personlich, schriftlich, telefonisch, per
Fax oder E-Mail und online Gber die vhs-Homepage erfolgen und
ist verbindlich. Ein Ruicktritt ist dann lediglich nach den geltenden
Bedingungen (siehe 5.) méglich.

Anmeldebestatigungen werden nicht zugesandt. Die Teilneh-
menden werden nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausféllt oder
verlegt werden muss. Die Benachrichtigung erfolgt per SMS,
E-Mail, oder postalisch. Mit der Anmeldung werden die allgemei-
nen Teilnahme- und Geschaftsbedingungen Bestandteil des Ver-
trags. Bei Vortragen aus der Reihe themen & ansichten in der
Tuttlinger Stadthalle empfiehlt sich der vergiinstigte Kartenerwerb
bei der Ticketbox sowie an weiteren Vorverkaufsstellen.

2. Bezahlung

Die Gebiihren fiir Kurse, Seminare und Exkursionen werden mit der
Anmeldung fallig. Die Gebihr kann bar oder per Lastschrift entrichtet
werden. Zur sicheren und bargeldlosen Abwicklung des
Geblhreneinzugs (Infos: S. 104) bendtigt die vhs Tuttlingen ein
SEPA-Lastschriftmandat. Sonst muss die Geblhr bei den vhs Ge-
schaftsstellen in Tuttlingen, Spaichingen oder Trossingen bar entrich-
tet werden. Barzahlung ist in den vhs-AuRenstellen nicht maoglich.

In der Kursgebiihr sind die Kosten fiir Lehrbuch, Unterrichtsmate-
rial oder andere Materialien in der Regel nicht enthalten

3. Gebiihrenermafigung

Auf Nachweis und formlosen Antrag kann bei Vorliegen entspre-
chender Griinde (z.B. Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe-, Tafelladenbe-
rechtigung) GebuhrenermaRigung durch die Leitung der vhs ge-
wahrt werden (bis zu 50%, maximal 50,00 € pro Kurs).
Familienpass-Inhaber/innen der Stadt Tuttlingen erhalten gegen
Vorlage eines gultigen Nachweises 50% Ermafigung (bis max.
70,00 € im Jahr) und Seniorenpass-Inhaber/innen 40% Ermagi-
gung (bis max. 70,00 € im Jahr) auf die Kursgebuihren. Geblih-
renermafigung (30%) erhalten Familienpass-Inhaber/innen der
Gemeinde Wurmlingen.

4. Bedingungen fiir das Zustandekommen eines Kurses

Die vhs kann Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl absagen.

Bereits bezahlte Gebiihren werden in diesem Fall zurlick erstattet. Im
Einvernehmen mit den Teilnehmenden kénnen auch héhere Geblih-

ren vereinbart oder die Anzahl der Kursabende gekurzt werden.

In der Regel umfasst eine Kleingruppe 7-10, bei Gesundheits- und
Kochkursen bis 13 Teilnehmende. Die vhs behalt sich vor, die Min-
dest- oder Hochstteilnehmerzahl im Bedarfsfall zu verandern.

5. Riicktritt

Der Riuicktritt von einer Anmeldung ist bis eine Woche (7 Tage) vor
Veranstaltungsbeginn moglich. Bei kurzfristiger Abmeldung

(1 bis 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn) werden 50 % der Kursge-
buhr erhoben. Am Veranstaltungstag und danach ist eine Ricker-
stattung der Kursgebuhr nicht mehr moglich. Der Riicktritt muss
personlich oder schriftlich in einer der vhs-Geschaftsstellen erfol-
gen. Telefonische Abmeldung oder Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist nicht rechtswirksam.

Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschaften wird
durch diese Regelung nicht berihrt.

Das Nichterscheinen im Kurs/Seminar gilt nicht als Abmel-
dung, folglich ist die volle Gebiihr féllig.

Fir Fahrten, Studienreisen, Kochkurse und Priifungen gelten be-
sondere Rucktrittsbedingungen: ab 7 Werktagen vor Veranstaltungs-
termin wird die volle Gebuhr fallig, wenn nicht anders ausgeschrieben.

6. Absage einer Veranstaltung seitens der vhs

Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfalls eines Kurs-
leiteitenden oder aus anderen Griinden vom Vertrag zurlcktreten.
In diesem Fall werden bereits geleistete Zahlungen erstattet. Wei-
ter gehende Anspriiche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

7. Studienfahrten und Exkursionen

Bei Studienfahrten und Exkursionen tritt die vhs lediglich als Ver-
mittler auf. Es gelten hier die tblichen Regelungen des Reisever-
anstalters und der Leistungstrager.

1-tdgige Exkursionen werden kostendeckend kalkuliert. Ohne
fristgemaRe Abmeldung (7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn
oder wie bei der Ausschreibung ausgewiesen) bleibt die Zah-
lungspflicht bestehen, auch wenn keine Teilnahme an der Exkur-
sion erfolgt. Ersatzperson kann gestellt werden.

8. Ferien

Wahrend der Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht
statt, wenn nicht ausdriicklich etwas anderes angegeben wird.

9. Haftung

Die Haftung der Volkshochschule beschrankt sich auf grobe Fahr-
lassigkeit und Vorsatz. Eine Haftung flir fremdes Verschulden ge-
maR §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzli-
chen Vorschriften dem entgegenstehen.

Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz oder teilweise
unwirksam sein oder ihre Rechtswirksamkeit spater verlieren, so
soll hierdurch die Giltigkeit der Gbrigen Bestimmungen nicht be-
ruhrt werden. Abweichend ausgehandelte Vereinbarungen sind
nur gliltig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind.

10. Datenschutz

Die personlichen Daten der Teilnehmenden werden bei online-
Anmeldung durch digitale Sicherheitssysteme verschlisselt und
an uns ubertragen. Unsere Webseiten sind durch technische
MaRnahmen gegen Beschadigungen, Zerstérung oder unberech-
tigten Zugriff geschitzt. Die mit der Anmeldung erhobenen Daten
werden ausschlieBlich fiir innerbetriebliche Zwecke und Service-
leistungen (z.B. Kurswerbung, Abrechnung, Bestatigungen, Mah-
nungen, Absagen, Teilnehmerlisten) der vhs Tuttlingen verwen-
det. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Be-
stimmungen Rechnung getragen. Auf Verlangen erhélt der Betrof-
fene Auskunft iber seine gespeicherten Daten.

Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
dsb@logo-type.net

Die Datenschutzbestimmungen kénnen Sie auf unserer Homepage
unter www.vhs-tuttlingen.de/datenschutz oder in unseren Ge-
schéftsstellen einsehen.

Mit der Bekanntmachung dieser Geschaftsbedingungen verlieren
alle unsere friiheren ihre Giltigkeit.

Sie erhalten k e i n e Anmeldebestatigung. Bitte vermerken Sie daher lhren Kursbeginn.

Unterrichtsfreie Tage:

Wéhrend der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei, wenn nichts anderes vereinbart wurde.
Kein Unterricht (Brickentag): Mo, 02. Oktober bis Di, 03. Oktober 2023

Herbstferien:
Weihnachtsferien:

Mo, 30. Oktober bis So, 05. November 2023
Sa, 23. Dezember 2023 bis So, 07. Januar 2024

Die beweglichen Ferientage kénnen von Schule zu Schule unterschiedlich sein. Bitte beachten Sie 6rtliche Abweichungen der Ferientermine.



Auswahl von Vortragen & Veranstaltungen

September

Donnerstag, 14.09.2023,
»Schuhgeschichte(n) — Dein Schuh, deine
Geschichte“

Vera Hollfelder, Seite 16

Mittwoch, 27.09.2023, vhs online

Wehrhafte Demokratie - die Wiederbelebung
eines fast vergessenen Konzepts

Dr. Rolf Frankenberger, Seite 8

Freitag, 29.09.2023,
Waldweide Klippeneck
Florian Wagner, Seite 68

Freitag, 29.09.2023,

Paradies fiir Mensch und Tier: So entsteht
eine Bliihwiese

Stefan Gaus, Seite 68

Freitag, 29.09.2023, vhs hybrid

Emil Kiess: Entstehung der Welt in Tagen
und Werken

Mark R. Hesslinger, Seite 18

Oktober

Mittwoch, 04.10.2023,
Erfolgsmodell Taubenschlag
Susanne Retzer, Seite 7

Donnerstag, 05.10.2023, vhs hybrid
Der Hund in der Kunst
Ulrich Feldhahn, Seite 17

Mittwoch, 11.10.2023,
PV-Pflicht fiir Hiuslebauer
Dr. Immanuel Schéafer, Seite 109

Donnerstag, 12.10.2023,
Wie viel Sonne tut uns gut?
Heide Lange, Seite 88

Donnerstag, 12.10.2023, vhs online
Kiinstlerpaare im Blauen Land in Oberbayern
Andrea Welz, Seite 18

Samstag, 14.10.2023,
Nachhaltigkeit im heimischen Wald
Klaus Butschle, Seite 84

Montag, 16.10.2023,

Einblicke in den Alltag eines regionalen
Metzgermeisters

Matthias Traub, Seite 82

Mittwoch, 18.10.2023,

Italienische Traumlandschaften: Amalfikii-
ste, Golf von Neapel & Cilento

Dr. Rolf Beck, Seite 14

Donnerstag, 19.10.2023,
Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht
Ulrike Obermayr, Seite 84

Donnerstag, 19.10.2023,
Das Akkordeon in Frankreich
Dr. Anne Schaich, Seite 86

Donnerstag, 19.10.2023, vhs hybrid
Betriebskosten in der Mietwohnung - eine
Herausforderung fiir Mieter und Vermieter
Katja Gller, Seite 11

Freitag, 20.10.2023, vhs online
Interkulturelles Basiswissen fiir Geschafts-
beziehungen mit China

Phillipp Stephan, Seite 80

Freitag, 20.10.2023,

Mein Hund spricht mit mir - Was will mir mein
Hund mit seiner Kérpersprache sagen?

Birgit Strohle, Seite 7

Freitag, 20.10.2023,
Clara Schumann
Cristina Haigis, Seite 20

Dienstag, 24.10.2023,
Landwirtschaft wohin?
Esther Messner, Jorg Messner, Seite 82

Dienstag, 24.10.2023,

Das Ringen um Freiheit - 175 Jahre Badi-
sche Revolution

Prof. Dr. Ewald Grothe, Prof. Dr. Sylvia Schraut,
Dr. Joachim Schuster, Seite 8

Donnerstag, 26.10.2023,
Das Einmaleins des Borsenhandels
Reinhard Hock, Seite 84

Donnerstag, 26.10.2023, vhs hybrid
Tierische Gefahrten
Claudia Bett, Seite 17

Montag, 30.10.2023,
Perspektivenwechsel: ein "Mzungu” in Uganda
Pfarrer Thomas Schmollinger, Seite 69

November

Mittwoch, 08.11.2023,
Geschichtsspuren an verlassenen Orten
Arno Specht, Seite 83

Mittwoch, 08.11.2023,
Mikroplastik
Immanuel Schéafer, Seite 13

Mittwoch, 08.11.2023, vhs online
Das kluge Ehegattentestament
Gerhard Ruby, Seite 11

Mittwoch, 15.11.2023,
Reisende berichten: Costa Rica
Peter Wagner, Susanne Wagner, Seite 14

Mittwoch, 15.11.2023, vhs online
Streetart: Kann Kunst die Welt dndern?
Andrea Welz, Seite, 19

Freitag, 17.11.2023,

Tor zur Antarktis: das Naturparadies
Siidgeorgien

Kerstin Langenberger, Seite 6

Dienstag, 21.11.2023,

Multitasking - Die Mar von Effizienz. Vom gu-
ten Umgang mit Aufgabenflut

Stefanie Vomhof, Seite 30

Mittwoch, 22.11.2023,
Methoden der Stressbewiltigung
Viktoria Doppelstein, Seite 73

Mittwoch, 22.11.2023,
Unser Universum
Dieter Hartmann, Seite 12

Donnerstag, 23.11.2023,

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung und
Betreuung

Stefan Bacher, Seite 98

Donnerstag, 23.11.2023,

Maschinelles Lernen in der Wahrnehmung
von StraBenszenen

Tobias Riedlinger, Seite 70

Donnerstag, 23.11.2023,

1650 km auf dem Jakobsweg von Trossin-
gen nach Lourdes

Klaus Butschle, Seite 85

Donnerstag, 23.11.2023,
Die Riickkehr der Wolfe
Peter Siirth, Seite 6

Dienstag, 28.11.2023, vhs online
Im Ernstfall alles geregelt
Sebastian Klink, Seite 11

Dienstag, 28.11.2023
Milchkiihe fiir Kenia
Christina Schreiber, Seite 7

Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Von Monstern, Visiondaren und Zombies

Die Geheimnisse der Kiinstlichen Intelligenz
Prof. Dr. Sebastian Dorn, Seite 11

Dezember

Dienstag, 05.12.2023,

Italienische Traumlandschaften: Sizilien —
von Palermo bis Syrakus

Dr. Rolf Beck, Seite 69

Donnerstag, 07.12.2023,

Fleisch aus dem Labor: Herausforderungen
und Chancen fiir eine nachhaltige Zukunft
Dr. Simon Heine, Seite 68

Donnerstag, 07.12.2023,

Reisende berichten: Kuba - Zwei Seiten ei-
nes wunderbaren Landes

Hanns-Peter Timmler, Seite 85

Januar

Dienstag, 16.01.2024,

Fritz Kiehn — sozialer Arbeitgeber, NS-Funk-
tionar, Opportunist?

Nadine Hermann, Seite 83

Dienstag, 16.01.2024, vhs online
Gartenkunst: Persische Garten im Iran
Andrea Welz, Seite 19

Mittwoch, 17.01.2024,

Der gestiefelte Kater in Dichtung und Kunst
- Ein Tier erlebt Menschengeschichten

Dr. Bernhard Lauer, Seite 17

Mittwoch, 24.01.2024,
Der mit den Waldtieren spricht!
Wolfgang Schreil, Seite 6

Mittwoch, 31.01.2024,
Gesprachsrunde: Social Media
Moderation: Dr. Jens Kistenfeger, Seite 83

Mittwoch, 31.01.2024,
Albanien - Das Land der Skipetaren
Mattias Grosse, Hanns-Peter Timmler Seite 14

Februar

Donnerstag, 01.02.2024,

Tuttlingens Stadtgeschichte kompakt - Die
Stadt vor und nach dem Stadtbrand
Mathias Schwarz, Seite 8

Mittwoch, 07.02.2024, vhs hybrid
Auf der sicheren Seite im Internet
Steffen Griesinger, Seite 11
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Thema
Mensch & Tier

Der mit den Waldtieren spricht!
Ein Abend mit dem "Woid Woife"
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Vom Auerhahn bis zum Zaunkonig, Wolf-
gang Schreil ("Woid Woife") bringt uns die
heimische Tierwelt naher. In seinem Vor-
trag mit Bildern und Videos aus der freien
Wildbahn bietet er interessante Infos und
witzige Geschichten aus dem Tierreich. Er
erklart, wie er mit den Waldtieren kommuni-
ziert und wie es ihm gelingt, schon fast per-
sonliche Aufnahmen mit ihnen zu machen.
Wolfgang Schreil alias "Woid Woife" ist
Wandefrfiihrer in Niederbayern, erfolgrei-
cher Buchautor und gerngesehener Talk-
showgast. Bekannt wurde er unter ande-
rem durch den erfolgreichen ARTE-Film
"Vom Woife und dem Wald" und der mehr-
fach preisgekrénten Kinderserie "Anna
und der wilde Wald".

TU10001VT: Vortrag

Mi, 24.01.2024, 20:00 Uhr

Tuttlinger Stadthalle, Konigstr. 39

Referent: Wolfgang Schreil

Abendkasse: 13 €

Karten im Vorverkauf: 12 € (inkl. System- und
VVK-Geblhren) sind in der Ticketbox
(07461/910996) und in den bekannten Vorver-
kaufsstellen erhaltlich.

In Kooperation mit den Tuttlinger Hallen

Hnsichten

ﬂhemen

Tor zur Antarktis:
das Naturparadies Siidgeorgien

Greenpeace Live-Reportage mit der Natur-
fotografin Kerstin Langenberger

Abgelegen im Siidpolarmeer
liegt eine Insel, die gerne
als ,Serengeti der Ant-
arktis® bezeichnet wird:
Suidgeorgien. Vor der
hochalpinen Kulisse
gletscherbedeckter Ber-
ge bevolkern Zigtausen-
de von Pinguinen und
Robben die kalten Strande. In
diesem menschenleeren Naturpa-
radies gibt es keine Stadte und keinen Flugha-
fen: es ist einer der wenigen Orte der Welt, den
man nur per Schiff erreichen kann.

Die international preisgekrénte Naturfotografin
Kerstin Langenberger hat insgesamt ein Jahr
lang auf einer Forschungsstation gearbeitet. In
ihrer neuen Live-Reportage macht sie uns be-
kannt mit den imposanten See-Elefanten, ein we-
nig bissigen Pelzrobben und auch den drachen-
gleichen Riesensturmvégeln. Die unangefochte-

— Foto:
K. Langenberger

nen Stars der Insel sind dabei aber die eleganten
Konigspinguine, von denen die studierte Umwelt-
wissenschaftlerin mit viel Hintergrundwissen und
Leidenschatft berichtet. In einzigartigen Fotos und
Zeitraffern portraitiert sie auch die landschaftliche
Schénheit dieses Eilands zwischen der Antarktis
und Sidamerika, auf dem zwar Gras wéchst,
aber das antarktische Wetter vorherrscht und or-
kanartige Stiirme an der Tagesordnung sind.

TU11019TV

Fr, 17.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Evang. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
Referentin: Kerstin Langenberger

Ohne Gebiihr, Anmeldung fiir Platzreservie-
rung erwiinscht

In Kooperation mit Greenpeace und der
Evangelischen Erwachsenenbildung im
Kirchenbezirk Tuttlingen

Die Riickkehr der Wolfe
Eines ist ganz sicher: Woélfe T
werden sich auch in Ba-
den-Wirttemberg wie-
der ausbreiten und mit
uns Menschen den Le-
bensraum teilen. Es
werden nicht nur gele-
gentliche Einzelwdlfe
herumstreifen, sondern wir Ffr?\}gt
werden uns in den Revieren

der Wolfsrudel wiederfinden. Klar ist auch, Wolfe
ernahren sich von Tieren, die sie jagen und t6-
ten. Der Wildbiologe Peter Surth beschaftigt sich
seit Uber 20 Jahren mit Wélfen, Luchsen und
Braunbaren in intensiv genutzten Kulturland-
schaften. Die Biologie und das Verhalten der
Wolfe, die Herausforderung der Weidetierhal-
tung, Wdlfe in touristischen Regionen oder die
Dauerfrage zu einer Begegnung mit Wolfen bie-
ten Gesprachsstoff fiir den Abend. Uber seine
Erfahrungen und tber die zu erwartenden ver-
schiedenen Konfliktfeldern fir Menschen und
Wolfe wird er sich mit dem Publikum unterhalten.

TU11501CT

Do, 23.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Peter Sirth

Gebduhr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Auf den Spuren der Luchse

Seit 2015 gibt es regelmaRige Nachweise von
Luchsen im Naturpark Obere Donau. Der aktu-
ell durch das Donautal streifende Luchs Lias ist
bereits seit 4 Jahren in der Gegend. Zweimal ist
es gelungen, Lias mit einem Sendehalsband
auszustatten und so sein Bewegungsmuster je-
weils ein Jahr per Telemetrie zu verfolgen. Bei
der Fuhrung durch den Luchs-Infopoint und zu
den Aussichtspunkten bei der Burg Wildenstein
werden die Ergebnisse vorgestellt und Interes-
santes aus dem Leben der Luchse berichtet.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk

TU11505XT

So, 15.10.2023, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der
Burg Wildenstein

Leitung: Armin Hafner

Gebuhr: 6,00 €, Gebuhr pro Kind: 2,50 €
Familientarif: 12 € (2 Erwachsene + Kinder bis
18 Jahren)

Die Anreise erfolgt in Eigenregie

In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum
Obere Donau

Der Biber als Landschaftsarchitekt

Biber sind wie kaum ein ande-
res Tier in der Lage, die
Landschaft zu gestalten.
Lange Zeit waren sie bei

uns ausgerottet, doch

seit einigen Jahrzehnten
erobern sie sich ihren ur-
sprunglichen Lebensraum
zuriick. Das hinterlasst Spu-
ren, die uns auffallen. Bei die-
ser Exkursion ergriinden wir, wie Biber leben und
wie sich ihre Aktivitaten auf die Natur auswirken
kénnen. Wir diskutieren aber auch, warum sich die
Tiere mit ihrer Tatigkeit nicht nur Freunde schaffen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk

TU11508XT: Fiir Erwachsene und Familien
Fr, 29.09.2023, 15:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Bahnhaltestelle Sauldorf, direkt an
der StralRe zu den Sauldorfer Seen

Leitung: Samantha Giering

Geblihr: 6,00 €, Gebihr pro Kind: 2,50 €
Familientarif: 12 € (2 Erwachsene + Kinder bis
18 Jahren)

Die Anreise erfolgt in Eigenregie

In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum
Obere Donau

Foto:
pixabay

Mit dem Jager im Wald

Der Jagdschein wird gerne als griines Abitur be-
zeichnet und wer sich damit beschaftigt weil,
dass es bei der Jagd in unseren heimischen Wal-
dern um mehr, als das Téten von Tieren geht.
Denn im heutigen Nutzwald spielt die Jagd eine
wichtige Rolle, wenn es um nachhaltige Forst-
wirtschaft und Artenschutz geht. Auf unserer Ex-
kursion begleiten wir den Foérster und Jager Mi-
chael Hager in den Wald. Er leitet das Forstamt
der Stadt Tuttlingen und erdffnet die Moglichkeit,
praxisnah einen anderen Blick auf die Jagd zu
werfen und mehr Uber die Hintergriinde von
Forst- und Jagdwirtschaft zu erfahren.

Wichtig: Fir diese Waldexkursion bendtigen
Sie Trittsicherheit in unwegsamen Gelande und
festes Schuhwerk.

TU11504TX: Waldexkursion

Sa, 11.11.2023, 14:00-17:00 Uhr

Treffpunkt: Mattsteig (Tuttlingen Richtung Altental
an der K5945, auf der linken Seite, gegeniiber
des Parkplatzes, der zum Mammutbaum fiihrt.)
Leitung: Michael Hager, Forster

Gebuhr: 6,00 €

In Kooperation mit dem Forstamt der Stadt
Tuttlingen



Fleisch aus dem Labor

Herausforderungen und Chancen fiir eine
nachhaltige Zukunft

An der Hochschule Reutlin-
gen arbeitet Dr. Simon
Heine an der Entwick-
lung von Fleisch aus
dem Labor. In diesem
Vortrag berichtet er
Uber seine Arbeit und
Sie erfahren, inwiefern
moderne Technologien
hochwertiges Fleisch ohne
traditionelle Tierhaltung ermdglichen. Dabei wer-
den auch die méglichen Herausforderungen und
Bedenken in Bezug auf Sicherheit, Nachhaltig-
keit, Geschmack und Akzeptanz angesprochen.
SP10007CT

Do, 07.12.2023, 18:30-20:00 Uhr

vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2

Referent: Dr. Simon Heine

Gebuhr: 8,00 €

Anmeldung erforderlich

Foto:
privat

Blick hinter die Kulissen:

Das Tuttlinger Tierheim und die
Arbeit des Kreistierschutzverein
Tuttlingen und Umgebung e.V.

Das Tuttlinger Tierheim ist ein wichtiger Zu-
fluchtsort fir Tiere. Hier werden sie liebevoll be-
treut, gepflegt und nach Mdglichkeit in ein neues
Zuhause vermittelt. Im Rahmen unserer Exkursi-
on werden wir die Gelegenheit haben, verschie-
dene Bereiche des Tierheims kennenzulernen
und mehr Uber die Arbeit des Kreistierschutzver-
ein Tuttlingen und Umgebung e. V. zu erfahren.

TU11616XT

Fr, 29.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
Tuttlingen, Tierheim

Leitung: Birgit Strohle

Gebduhr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
Mit der Kursgebiihr unterstiitzen Sie die

Arbeit des Kreistierschutzverein Tuttlingen
und Umgebung e. V.

Mein Hund spricht mit mir - Was
will mir mein Hund mit seiner
Koérpersprache sagen?

In der heutigen — auch wis-
senschaftlich fundierten —
Hundeerziehung wird es
immer wichtiger, darauf

zu achten was uns die
Hunde zu sagen ha-

ben. Haufig kommt es

hier immer noch zu
Missverstandnissen, die
den Hund zwingen, gegen-
Uber dem Menschen deutlicher zu werden. Die
Lernfahigkeit der Hunde kann sich verbessern,
das Miteinander riickt mehr in den Vordergrund
und Veranderungen im Verhalten sind viel bes-
ser zu erzielen, wenn die Kérpersprache mit ein-
bezogen bzw. auch verstanden wird.

TU11617CT: Abendseminar mit Anmeldung
Fr, 20.10.2023, 17:00-18:30 Uhr

Tuttlingen, Tierheim

Leitung: Birgit Stréhle

Gebuhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich
Mit der Kursgebiihr unterstiitzen Sie die
Arbeit des Kreistierschutzverein Tuttlingen
und Umgebung e. V.

Foto:
pixabay

Milchkiihe fiir Kenia

Wie eine Tuttlinger Familie Frauen in Kenia
eine Lebensgrundlage gibt

Was bedeutet es fir Frauen in Kenia, z.B. durch
Tod des Partners auf sich selbst gestellt zu sein?
In diesem Vortrag zeigt die Tuttlingerin Christina
Schreiber Bilder und einen kurzen Film von ihren
zahlreichen Reisen in die Region und vom Leben
der Menschen und geht insbesondere darauf ein,
wie Mensch und Tier sich gegenseitig brauchen
und wie durch ein echtes Miteinander eine Le-
bensgrundlage fiir beide entstehen kann. Seit
2011 unterstitzt der Tuttlinger Verein ,Women For
Women e.V.“ mit seinem Hilfe-zur-Selbsthilfe-Pro-
jekt alleinstehende Frauen und Witwen in Kenia.
Dabei wird durch den Kauf einer Milchkuh den
betroffenen Frauen eine solide Lebensgrundlage
ermdglicht. Bis heute hat der Verein Gber 1.300
Frauen und deren Kinder und Enkelkinder mit ei-
ner Milchkuh unterstutzt.

TU10009V

Di, 28.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Leitung: Christina Schreiber

Ohne Gebuihr

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen und
der Stadtbibliothek Tuttlingen

S - W

Landwirtschaft wohin?

Perspektiven zwischen Landlust-ldylle und
Wirtschaftlichkeit

vhs in Trossingen, siehe Seite 82

Erfolgsmodell Taubenschlag
Tauben fiittern statt toten

Ein Taubenschlag in der
Stadt, in dem Tauben an-
gefittert werden, um
das Problem der sich
ausbreitenden Stadt-
tauben in den Griff zu
bekommen? Das klingt
wie eine Schnapsidee,
entpuppt es sich aber als
echtes Erfolgskonzept. Denn
in der Praxis lasst sich dadurch ohne
Gewalt oder das Einbringen von Gift ihre Popu-
lation im Einklang mit dem Tierwohl kontrollie-
ren und auf ein vernlnftiges MaR reduzieren.
Nachdem Anfang 2022 dank der tatkraftigen
Unterstitzung der Tuttlinger Feuerwehr und viel
ehrenamtlichem Engagement der erste Tauben-
schlag in der Schitzenstralle eréffnet wurde,
plant die Stadt jetzt sogar einen weiteren an ei-
nem zweiten Standort einzurichten. Susanne
Retzer betreut den Taubenschlag hauptverant-
wortlich im Ehrenamt. Sie hat von Anfang an an
den Erfolg des Konzepts geglaubt und trotz teils
erheblichen Widerstands flir den Taubenschlag
gekampft. Im Zuge dieser Exkursion 6ffnet sie
nicht nur die Tore des Schlages fiir Interessier-
te, sondern informiert auch tber die Hintergriin-
de des Projekts und gibt erstaunliche Einblicke
in das Leben der Stadttauben, die zwar wie
kaum ein anderes Tier zu unserem urbanen All-
tag gehdren, Uber deren Leben und Leiden
aber die wenigsten wissen.

TU11520XT: Abendseminar

Mi, 04.10.2023, 18:00-20:00 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin

Gebluhr: 6,00 €, Schdler/-innen: 4,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
TUT Stadt-
tauben e.V.

Tierische Gefihrten %j

Geschichte der Mensch-Tier-Beziehung vom
19. Jahrhundert bis heute

Obwohl Tiere in der Lebens-
welt des Menschen schon
immer eine vielschichtige
Rolle spielten und diese
entscheidend mitgestal-
teten, finden sie in den
Geschichtsbiichern nur
selten Erwahnung. Seit L
jeher dienen Tiere als Nah- i
rungsquelle, Kleidungsliefe- wikimedia CCO
rant, Arbeitshilfe und Transportmittel und kommen
seit der Antike auch in Kriegen zum Einsatz. Wah-
rend es zun&chst ein Privileg des Adels war, Tiere
zu halten, die keinen 6konomischen Nutzen hat-
ten, wurde die Heimtierhaltung erst im

19. Jahrhundert zu einem Massenphanomen und
flhrte nun auch zu einer engen emotionalen Bin-
dung zwischen Mensch und Tier. Anhand an-
schaulicher historischer Quellen wird im Vortrag
ein Blick auf die wechselhafte und von Ambivalen-
zen gepragte Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung geworfen, wobei das Tier als historischer Ak-
teur im Fokus stehen soll.

TU20319CH: Hybrid-Veranstaltung

Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online moglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin

Gebihr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

e

Der gestiefelte Kater in Dichtung
und Kunst
Ein Tier erlebt Menschengeschichten

Das Méarchen vom "Gestiefel- -
ten Kater" gehort zu den
popularsten Erzahlungen
der Weltliteratur. Was
faszinierte die Men-
schen an der Geschich-
te des Katers und wa-
rum war es Uberhaupt ein
Haustier, welches Konige |
- . - Foto:
und andere zu (berlisten ver- public domain
mochte? Die Geschichte erschien erst-
mals im 16. und 17. Jahrhundert in Italien. Seine
mafgebliche Auspragung gab ihm jedoch Charles
Perrault am Ende des 17. Jahrhunderts, dem am
Ende des 18. Jahrhunderts das satirische Theater-
stiick Ludwig Tiecks und im 19. Jahrhundert
schlieRlich die Fassung der Briider Grimm folgten.
Dr. Bernhard Lauer, Geschéftsfiihrer der Briider
Grimm-Gesellschaft e.V. in Kassel, blickt in sei-
nem Vortrag auf die weltweite Uberlieferungs- und
Wirkungsgeschichte des "Gestiefelten Kater" in
seinen vielféltigen Gestaltungen und Auspragun-
gen - von den friihen italienischen Versionen bei
Straparola und Basile (iber die franzésische und
deutsche Tradition bis in die Gegenwart.
Die Bibliothek begleitet diesen Vortrag mit einer
Medienausstellung im Januar 2024.
TU20124: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 17.01.2024, 19:30-21:45 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Referent: Dr. Bernhard Lauer
Geblhr: 6,00 €
Kooperation mit der Stadtbibliothek Tuttlingen

Weitere Veranstaltungen zur
Themenreihe erkennen Sie an Thema
diesem Symbol.




vhs in TUTTLINGEN / Mensch & Gesellschaft

Gesellschaft
Politik, Recht
Geschichte
Padagogik
Psychologie
Philosophie
Religion
Landerkunde
Wissenschaft
Okologie

Mensch & Gesellschaft

Das Ringen um Freiheit
175 Jahre badische Revolution

a

Die Rufe nach Grundrechten und demokrati-
scher Teilhabe fihrten in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts in weiten Teilen Europas zu einem re-
volutionaren Aufbegehren gegen die herrschen-
de Ordnung - so auch in Deutschland. Ausge-
hend von Baden entflammte die Revolution in
Deutschland: Revolutionare fegten in wenigen
Wochen die alten Herrschaftsregime weg, setz-
ten stattdessen liberale Regierungen ein und
kamen nach Wahlen zu einer verfassungsge-
benden Nationalversammlung zusammen. lh-
nen stellten sich grundsatzliche Fragen: Wie
sollte ein kunftiger deutscher Staat aussehen?
Welche Freiheiten hatte dieser zu garantieren
und fir wen? Sollte eine Republik oder doch ei-
ne konstitutionelle Monarchie entstehen? Auch,
wenn die Revolution letztlich scheiterte, pragt
ihr Erbe die deutsche Demokratie bis heute.
Gemeinsam mit dem Leiter des Archivs des Li-
beralismus, Prof. Dr. Ewald Grothe, der in
Mannheim lehrenden Historikerin Prof. Dr. Syl-
via Schraut und dem Vorsitzenden des Ge-
schichtsvereins im Kreis Tuttlingen, Dr. Hans-
Joachim Schuster, gehen wir den Besonder-
heiten der Revolution im deutschen Siidwesten
und dazu der Rolle von Frauen in der Revoluti-
on nach und diskutieren liber das historische
Erbe fiir die Gegenwart.

TU11106: Abendseminar

Di, 24.10.2023, 19:30-21:30 Uhr

Fruchtkasten (Museum), Donaustr. 50

Ohne Gebiihr, Anmeldung erforderlich
Kooperationsveranstaltung mit der
Reinhold-Maier-Stiftung

Y - W

Weitere Veranstaltungen in Kooperation mit
dem Geschichtsverein

siehe Seite 16

Ausstellung Weltreligionen —
Weltfrieden — Weltethos

Die Weltethos Ausstellung ,Weltreligionen —
Weltfrieden — Weltethos*” 1adt dazu ein, die fas-
zinierende Welt der Religionen besser kennen
zu lernen und die Bedeutung ihrer ethischen
Botschaften in lhrer Relevanz fiir unsere heuti-
ge Zeit besser zu verstehen.

An vielen Orten auf der ganzen Welt wird diese
Ausstellung seit 2000 gezeigt — mit viel positiver
Resonanz. Sie hebt die Gemeinsamkeiten der
Religionen hervor — und die ihnen gemeinsa-
men Werte, wie Humanitat, Menschenwurde,
Gerechtigkeit und Einsatz fiir Frieden.

Die Katholische Erwachsenenbildung Kreis
Tuttlingen e.V. zeigt diese Ausstellung zusam-
men mit der Pax-Christi-Gruppe und der vhs
Tuttlingen im Foyer des Rathauses.

TU11108

Mo, 23.10.23 bis Fr, 27.10.23
Rathaus Tuttlingen, Rathausstr. 1, Foyer
Ohne Gebuihr

{ vhs online
Kleiner Bruder, groRer Bruder?

Die Ukraine und Russland seit 1900

Nichts macht Trennlinien so klar wie Krieg. Doch
selbst die sduerliche Reaktion von Ukrainer*innen
auf die Erwahnung von ,Briiderlichkeit” bei der Ver-
kiindung des Nobelpreises an verschiedene Men-
schenrechtsorganisationen aus der Ukraine, Bela-
rus und Russland oder die Diskussionen um die
Rolle der russischen Sprache in der Ukraine zei-
gen, wie kompliziert das Verhaltnis zweier ,Bruder-
volker* ist. Grund genug, sich die Geschichte die-
ses Verhaltnisses Uber ein Jahr nach Beginn der
russischen GrofRinvasion noch einmal anzusehen.

TU10003CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mo, 09.10.2023, 19:30-21:00 Uhr

Referentin: Dr. Maike Lehmann

In Kooperation mit der vhs Winnenden

Wehrhafte Demokratie

Die Wiederbelebung eines fast vergessenen
Konzepts

Vor dem Hintergrund extremistischer Bedrohun-
gen unserer Gesellschaft stellt sich die Frage, wie
sich diese zur Wehr setzen kann, welche Mittel ihr
zur Verfigung stehen, und wie diese eingesetzt
werden kénnen. Im Vortrag werden Mittel wie si-
cherheitsbehérdliche Uberwachung und Parteien-
verbot, politische Bildung, blrgerschaftliches En-
gagement, ziviler Widerstand und deren Erfolgs-
bedingungen dargestellt und kritisch diskutiert.

TU10007CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 27.09.2023, 19:30-21:00 Uhr

Referent: Dr. Rolf Frankenberger

In Kooperation mit der vhs Winnenden

Okonomie und Politik in der Ukraine
Oligarchen, Korruption und Handel

Der Vortrag analysiert das ukrainische Wirt-
schaftssystem und seine Zusammenhénge mit
dem politischen System. Schon vor der Unab-
hangigkeit 1991 wurde in eine marktwirtschaftli-
che Ordnung umgewandelt. Bis Ende 1999 wa-
ren die meisten kleinen staatlichen Unternehmen
privatisiert, nicht jedoch strategisch und wirt-

schaftlich bedeutsame GroRunternehmen. Die
weitere Privatisierung fiihrte zur Konzentration
der wirtschaftlichen Produktion auf wenige Un-
ternehmen. Wie in Russland entstand eine Grup-
pe politisch einflussreicher Personen, die bis
heute die Politik beeinflussen, demokratische
Strukturen untergraben und Konflikte auslésen.

TU10008CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 17.01.2024, 19:30-21:00 Uhr

Referent: Dr. Rolf Frankenberger

In Kooperation mit der vhs Winnenden

Fiir alle drei Veranstaltungen in Kooperation
mit der vhs Winnenden gilt:

live-online zu Hause

Anmeldung: vhs Winnenden,

Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
ohne Gebuhr, Anmeldung erforderlich
Gefordert aus dem Aktionsfonds REFLEX
der Landeszentrale fiir politische Bildung
Baden-Wiirttemberg

Geschichte

Die Tiirkei, der Islam und der Nahe
Osten in Geschichte und
Gegenwart

400 Jahre lang, von ca. 1500 bis zum Ende des

|. Weltkriegs, beherrschte die osmanische Turkei
die arabische Welt. Nach einem kurzen europa-
ischen Intermezzo wurden die arabischen Staaten
selbstandig und mit der Griindung des Staates Is-
rael kam 1948 noch ein neuer Akteur in die ohnehin
spannungsgeladene Welt des Nahen Ostens. Die
alten Konflikte wurzeln tief in der politischen und re-
ligiosen Geschichte dieser Weltregion. Durch den
Ukraine-Krieg erhalten sie zusatzlich eine globale
Dimension. In insgesamt sechs Veranstaltungen er-
ortert der Referent Probleme und Konflikte der Welt
des Nahen Ostens in Geschichte und Gegenwart.
Der Referent, Dr. Manfred Dick, ist Historiker
und Sozialwissenschaftler.

TU11100

6 mal donnerstags, ab Do, 16.11.23
19:00-20:30 Uhr

vhs Raum 2, Kdnigstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Dr. Manfred Dick, Historiker

Gebuhr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Tuttlingens Stadtgeschichte
kompakt - Die Stadt vor und nach
dem Stadtbrand

Der groRe Stadtbrand von 1803 war fiir Tuttlingen
ein pragender Einschnitt in der Geschichte dieser
Stadt. Die danach entstehende Evangelische
Stadtkirche, die in diesem Jahr ihren 200. Ge-
burtstag feiert, ist im Hinblick auf das Stadtbild zu
einem Wahrzeichen geworden. Der Honberg, die
Donau und das Rathaus sind weitere Wahrzei-
chen der Stadt, die sich im 19. Jahrhundert all-
mahlich zum ,Weltzentrum der Medizintechnik*
und heute zum bedeutendsten Wirtschaftsstandort
in der Region entwickelt hat.

Der Referent beschreibt die Stadtgeschichte Tutt-
lingens vor und nach dem Stadtbrand, iberrascht
aber auch ,alte” Tuttlinger/-innen mit wenig be-
kannten Anekdoten Uber diese Stadt.

TU11107C: Abendseminar

Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Mathias Schwarz

Gebiihr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich
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Integration

Einburgerungstest fiir
Einbiirgerungswillige

Der Einburgerungstest zur
Erlangung der deutschen
Staatsburgerschaft ist
vom Bundesamt fiir Mi-
gration und Fluchtlinge
(BAMF) in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen
Volkshochschulverband
(DVV) erarbeitet worden und
wird ausschlieBlich an Volks-
hochschulen angeboten. Informationen zum Ein-
birgerungstest: www.integration-in-deutschland.de
Kontakt fiir Interessenten: vhs-Geschéftsstelle,
Schulstrale 6, Tuttlingen (Tel.: 07461-96910).
Die Anmeldung ist nur persdnlich unter Vorlage
des Personalausweises in einer unserer Ge-
schaftsstellen (bitte Offnungszeiten beachten,
siehe Seite 3) moglich:

vhs Tuttlingen, Schulstr. 6

vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1

vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1

Die Gebuhr ist bei der Anmeldung bar zu be-
zahlen

TU10207T

Mi, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebuhr: 25,00 €

Anmeldeschluss: 13.09.23
Riicktrittsmoglichkeit bis: 13.09.23

TU10208T

Fr, 26.01.2024, 14:00-15:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle, Kénigstr. 39
Gebduhr: 25,00 €

Anmeldeschluss: 20.12.23
Riicktrittsmoglichkeit bis: 20.12.23

TU10209T

Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebduhr: 25,00 €

Anmeldeschluss: 06.03.24
Riucktrittsmoglichkeit bis: 06.03.24

<= =
- Foto:
=" vhs-Verband

Baden-Wirttemberg

Philosophie

Wege zur Philosophie
Wahrheit und Weisheit, Kritik und Besinnung

Von der Auseinandersetzung mit der Philoso-
phie erhoffen wir, Ordnung in und Uberblick
Gber unser Denken zu bekommen: ,Was kann
ich wissen, was darf ich hoffen, was soll ich tun,
und was ist der Mensch?* (Immanuel Kant). Im
Kurs werden Denkerlnnen der Kultur- und Gei-
stesgeschichte portratiert, Begriffe erlautert und
kulturgeschichtliche Hintergriinde beleuchtet.
Dabei treten auch die drangenden Fragen un-
serer Gegenwart immer wieder in den Mittel-
punkt der Uberlegungen. Die lebendige Diskus-
sion wird im Kurs gepflegt.

TU10813

6 mal freitags:

06.10., 20.10., 10.11., 24.11.,
08.12.23,12.01.2024

09:15-11:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Paul Wachter

Gebuihr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Psychologie

{ vhs online
Korpersprache - Wie wirken wir auf
andere?

Auch wer nicht spricht,
kommuniziert - in Form
von Gestik, Mimik, Kor-
perhaltung, Habitus

und anderen bewus-
sten oder unbewussten
AuRerungen des Kor-
pers. Welche Auswirkun-
gen hat die Kérpersprache i

auf andere? Wie wird man durch Gesten oder
einen bestimmten Habitus wahrgenommen? Im
Seminar werden Alltagssituationen in Beruf und
Privatleben analysiert und besprochen.

TU10703W

Do, 28.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Natascha Hirt

Gebdhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:
privat

Wirksam kommunizieren - damit
das Wichtige ankommt

Kommunikation ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in
unserer schnelllebigen Zeit, in der wir uns flexi-
bel auf unterschiedliche Menschen und Situa-
tionen einstellen missen, um Vertrauen aufzu-
bauen, Empathie zu zeigen oder um unsere
Ziele zu erreichen. Folgende Themen kommen
zur Sprache: Wie wirkt unsere Art zu kommuni-
zieren? Was kann schieflaufen? Auf welche
Dinge muss man achten? Wie kann man si-
cherstellen, dass die Botschaft, die man sendet,
auch ankommt oder gehort wird?

TU10704W

Do, 26.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Natascha Hirt

Gebuhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen

Fur diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermdglicht, Vokabeln spielerisch und
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedachtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Facher-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt fir Spaly
und héhere Motivation. Dies wiederum befligelt die
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die
Konzentration zu stérken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das
heillt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sachlich gelernt werden sollen. Im Kurs werden
Lernsoftware und Tricks zum Lernen vorgestellt.

Verwendet wird das Programm voc-to-brain in der
6. Uberarbeiteten und verbesserten Version. Teil-
nehmende erhalten die Software auf CD. Die Soft-
ware lauft ab Windows 7 (nicht Mac oder Linux).
Voraussetzung: Kinder kdnnen lesen und
schreiben.

Anmeldung: pro Familie 1 Schuler/in und

1 Elternteil

TU10715J: fiir Schiiler/innen mit Eltern
Mo, 13.11.2023, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin HaRler, Dipl. Betriebswirt
Gebihr: 19,00 € fur Schiler/innen

1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €

TU10716J: fiir Schiiler/innen mit Eltern
Mo, 15.01.2024, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin HaRler, Dipl. Betriebswirt
Gebhr: 19,00 € fur Schiler/innen

1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €

In und durch Krisen begleiten
Rat, Hilfe und Reflexion fiir Angehoérige

von Menschen in besonderen Belastungs-
situationen

Die Ursachen fiir eine personliche Krise und
Belastungssituation sind vielfaltig.

Wesentlich fir die Bewaltigung ist, dass die be-
troffene Person nicht allein gelassen wird; Na-
hestehende kénnen einen Teil der emotionalen
und praktischen Belastungen abnehmen und so
Beistand in der schweren Zeit sein.

Betroffene Menschen sind gefordert, zu lernen,
ihre Situation anzunehmen und sich mit ihr aus-
einanderzusetzen. Fir die begleitenden Men-
schen ist das oft viel schwerer und sie leiden
mit. Auch Angehdrige durchlaufen dabei unter-
schiedliche emotionale Phasen und haben ei-
gene Bedlrfnisse. Es ist eine grofRe Herausfor-
derung, nahestehende Menschen in und durch
Belastungssituationen zu begleiten.

Doch wie lasst sich der schmale Grat zwischen
der Fiirsorge fiir andere und der (Selbst-)Uber-
forderung finden? Wie kdnnen wir einer betroffe-
nen Person wirksam beistehen? Und wie kén-
nen Angehodrige auf sich selbst achten, ohne
sich zu verausgaben? Wie wird es mdglich, die
Lebenssituation neu zu betrachten und individu-
elle Lésungsalternativen zu reflektieren?

Der Referent hat langjéhrige Erfahrungen im
Bereich der Familien- und Lebensberatung, der
Lernbegleitung von Gruppen und in der Leitung
von Sozial- und Bildungseinrichtungen; er ist
ausgebildeter Diakon, Sozialwirt und Pddagoge.

TU10700

2 mal mittwochs, ab Mi, 18.10.23

20:00-22:15 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Walter H. Hornung, M.A.

Gebiihr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Anmeldung erforderlich

Zu

en Preisen tagen und
entspannen — bei uns in Tieringen!

BITTENKWALDE

www.haus-bittenhalde.de Tel. 0 74 36. 494
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Organisiert durch den Schulalltag

Zeitmanagement und Organisation fiir
Schiiler/innen

Hausaufgaben, Vorbereitun-
gen auf Klausuren, die
Bewerbung flr das
Schulpraktikum, Proben
fur den Musikverein
und dann auch noch
Termine fir Sport und
mit Freunden? Mit den
richtigen Tipps und Tricks
lernst Du, Deine Zeit sinnvoll
nach Prioritaten einzuteilen, Wichtiges von Un-
wichtigem zu unterscheiden und so zu planen,
dass immer noch Raum fiir Schénes bleibt.

TU10701J

Do, 12.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management

Gebduhr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Das Seminar richtet sich an Schiiler/innen der
Mittel- und Oberstufe.

Y - W

Weitere Veranstaltungen mit
Viktoria Doppelstein:

Foto:
privat

Methoden der Stressbewailtigung
vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Gut organisiert ins neue Jahr
siehe Seite 53

KLS martin

GROUP

Jeder hat etwas, das ihn antreibt.

FUr uns ist es die Leidenschaft fur
chirurgische Innovation.

Chirurgische Lésungen zu entwickeln, die Anwender

begeistern — und sich auszahlen. Das hat uns weltweit
zu einem flihrenden Anbieter in vielen Bereichen der

Medizintechnik gemacht.

www.klsmartin.com

Padagogik

Achtung Pubertéat! - Was ist mit
meinem Kind nur los?

Die Pubertat und Adoles-
zenz stellen Jugendliche
und ihre Erziehenden
vor grol3e Herausfor-
derungen. In dieser
Lebensphase finden
umfassende neurobio-
logische Veranderungen
im Gehirn statt, die zu im-
pulsivem Verhalten und Stim-
mungsschwankungen fiihren kénnen. Gleich-
zeitig spielt die psychosoziale Entwicklung eine
bedeutende Rolle, insbesondere die Identitats-
bildung und die Suche nach sozialer Zugehérig-
keit. Um in dieser Zeit Orientierung und Unter-
stutzung zu bieten, verbindet der Psychiater

Dr. Friedrich Béhme das Entwicklungsmodell
des renommierten Psychoanalytikers Erikson mit
seinen eigenen langjahrigen Praxiserfahrungen.

TU10631C: Abendseminar

Do, 09.11.2023, 19:30-21:00 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Dr. Frieder B6hme, Arzt fir Psychiatrie
und Neurologie

Gebduhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich
kostenfrei liber Landesprogramm Stérke fiir
Teilnehmer/innen aus dem Landkreis Tuttlingen
Anmeldung erbeten bei der keb Tuttlingen,
Tel. 07461/965980-20 oder unter www.keb-
tuttlingen.de

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen

Foto:
AdobeStock

Mensch & Technik
Instagram, TikTok, YouTube & Co

Social Media und deren (un-)heimliche Wir-

kungen auf den Einzelnen und die Gesell-
schaft

Echt — oder Fake? Noch nie war diese Frage be-
rechtigter als heute. Angesichts der Mdglichkeit,
weltweit Llgen als Wahrheit zu verbreiten, Mei-
nungen als wissenschaftliche Fakten auszugeben
und Millionen von Menschen mit ,Fake News" zu
verunsichern tut es gut, sich abseits aller Hysterie
klarzumachen, welche psychologischen Mechanis-
men hier angewendet werden, um uns an die Bild-
schirme zu bannen. Man weif3, dass die moderne
Medienwelt unausgewogen ist, hat aber zu wenig
Kenntnis darlber, wie das alles funktioniert und
welche heimliche Wirkung dies auf den Einzelnen
und die Gesellschaft als Ganzes hat.

Wer mehr daruiber weif3, kann souveraner damit
umgehen und ist weniger der Gefahr ausgeliefert,
unbemerkt manipuliert und entmiindigt zu werden.
Martin Schweiger ist gelernter Grund- und
Hauptschullehrer und war 15 Jahre in einer lei-
tenden Tétigkeit in der Lehrer/innen Aus- und
Fortbildung tétig.

TU11632C: Abendseminar

Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Martin Schweiger

Gebuhr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich
Anmeldung erbeten bei der keb Tuttlingen,
Tel. 07461/965980-20 oder unter www.keb-
tuttlingen.de

In Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen
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Von Monstern, Visiondren
und Zombies
Die Geheimnisse der Kiinstlichen Intelligenz

ChatGPT - eine kiinstliche
Intelligenz sorgt fir
weltweite Aufregung.
In einem offenen
Brief forderten nam-
hafte Unternehmer
und KI-Experten be-
reits einen Stopp der
Entwicklung noch gré-
Rerer Kls. Sie warnten
vor dramatischen Folgen

und einem Kontrollverlust Gber unsere Zivilisati-
on. Andere Visiondre prognostizierten bereits
eine Welt ohne Arbeit, nahezu kostenlosen Pro-
dukten und die digitale Unsterblichkeit. Haben
wir in naher Zukunft paradiesische Zustande?
Oder ist die Kl dabei die Weltherrschaft zu er-
obern und uns zu versklaven? Fragen dieser
Art mochte der Referent im Rahmen seines
Vortrags mit lhnen diskutieren.

Prof. Dr. Sebastian Dérn ist Professor fiir Ma-
thematik an der Hochschule Furtwangen und
Autor mehrerer Fach- und Sachbiicher im Be-
reich Programmierung, Digitaler und Kiinstlicher
Intelligenz. Seine Motivation ist es, anspruchs-
volle Sachverhalte anschaulich, praxisnah und
versténdlich zu vermitteln.

TU100021V

Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Innovations- und Forschungs-Centrum (IFC),
Tuttlingen, KatharinenstralRe 2

Referent: Prof. Dr. Sebastian Dorn

Gebdhr: 5,00 €, Anmeldung empfohlen

vFoto:
privat

Rat & Tat

Auf der sicheren Seite im Internet

Wie man sich vor Gefahren im Netz
schiitzen kann

Im Internet gilt es genau hinzuschauen und ei-
nige Sicherheitsregeln zu beachten. Der Medi-
enpadagoge Steffen Griesinger zeigt lhnen, auf
was Sie beim Online-Shopping achten missen,
wie Sie sichere Passworter erstellen und wie
Sie verhindern kénnen, gehackt zu werden.

TU11631CH: Hybrid-Abendseminar

Mi, 07.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online moéglich

Leitung: Steffen Griesinger

Gebuhr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Betriebskosten in der Mietwohnung
eine Herausforderung fiir Mieter und Vermieter

Betriebskostenfragen gehoren
zu den umstrittensten The- <~

men bei der Anmietung
und Vermietung von
Wohnraum. Das Semi-

nar richtet sich daher
sowohl an Vermieter als
auch Mieter. Immer wie-
der kommt es aufgrund
mangelnder Kenntnisse bei

pixabay

diesem Thema zu Fehlern und moglicherweise
dann zu Rechtsstreitigkeiten. Es wird daher aus-
flhrlich besprochen, welche Betriebskosten tiber-
haupt umgelegt werden kénnen- was ist eine
Bruttokalt-, eine Teilinklusiv oder eine Nettomiete?
Wann liegt eine Vorauszahlung, wann eine Pau-
schale vor? Welche Anforderungen sind an eine
ordentliche Abrechnung zu stellen?

TU11605CH: Hybrid-Abendseminar

Do, 19.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online méglich

Leitung: Katja Giiler, Rechtsanwaltin

Gebuhr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

%)

{_vhs online
Das kluge Ehegattentestament

Ein Testament stellt fir Ehepaare eine wichtige
Absicherung dar, um das gemeinsam erwirt-
schaftete Vermdgen zu sichern. Die meisten
Paare méchten sich dabei gerne gegenseitig zu
Alleinerben einsetzen. Die Kinder sollen erst
nach dem Tode beider Elternteile erben. Was
bei der Erstellung eines solchen Ehegatten-
testamentes zu beachten ist, wird in dem Semi-
nar ausfihrlich dargestellt. Insbesondere geht
es um Fragen zum Pflichtteilsrecht der Kinder,
zu den Formvorschriften des Testamentes, um
Fragen zur Erbschaftsteuer und zur Sozialhilfe
im Pflegefall. Auch die Frage, ob das soge-
nannte ,Berliner Testament* eine Steuerfalle ist,
wird beantwortet. Das Seminar setzt keine Vor-
kenntnisse voraus.

TU11609CW: Online-Abendseminar

Mi, 08.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Gerhard Ruby

Gebduhr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt

Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Testament

Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht,
dass sich alles von heute auf morgen andern
kdénnte. Entgegen dem weit verbreiteten Glau-
ben, dass Familienangehdrige wie Eltern, Kin-
der oder Ehepartner stellvertretend Regelungen
treffen dirfen, sieht die Realitat oft anders aus.
Es ist also sinnvoll, wesentliche Entscheidun-
gen von heute festzuhalten und zwar mithilfe
von Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung
und Testament. Wie man dies richtig macht,
schildert der Fachanwalt fir Erbrecht.

TU11610CW: Online-Abendseminar

Di, 28.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sebastian Klink, Rechtsanwalt

Ilhren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonder-
ausgaben, aulRergewohnlichen Belastungen,
Kinderfreibetragen, Arbeitnehmereinkdinften,
Einkiinften aus Kapitalvermdgen, aus Vermie-
tung und Verpachtung, selbststandigen Neben-
einklinften, Einkiinften aus dem Betrieb einer
Photovoltaikanlage und Rentenbezligen zu ver-
fahren ist. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ist sowohl fiir absolute Anfanger
als auch fiir ,steuerlich Fortgeschrittene” geeignet.
Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuererklérung per
ELSTER kénnen auch am Rande erlautert werden.
Inwieweit die Kursgebuhren steuerlich absetz-
bar sind, wird im Kurs besprochen. Der Kurs
bereitet aufgrund seiner systematischen Aus-
richtung natirlich auch auf Einkommensteuer-
erklarungen nachfolgender Jahre vor.

TU11640

Do, 07.12.2023, 16:45-21:30 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Volker Riechert

Geblihr; 78,00 €

Einkommensteuererklarung
speziell fiir Ruhestandler und deren
helfende Personen

In diesem Kurs werden Sie mit den Besonder-
heiten der Einkommensteuererklarung im Alter
vertraut gemacht. Wer ist abgabepflichtig? In
welche Formulare trage ich meine Renten/Pen-
sion ein? Muss ich dies Uiberhaupt? Fur welche
Einkiinfte erhalte ich einen Altersentlastungsbe-
trag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung
bei Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist
der Rentenanpassungsbetrag und zu welchen
besteuerbaren Einkiinften fiihrt meine Bruttoren-
te? Wie kann ich mit ,Mein ELSTER" innerhalb
klrzester Zeit Uberprifen, ob meine Altersein-
kinfte eine Einkommensteuerschuld auslésen?
Der Dozent geht auf individuelle Fragestellun-
gen mit angemessener Geschwindigkeit und
Witz ein und wird Ihnen vermitteln, dass eine
Steuererklarung auch Freude bereiten kann,
vor allem dann, wenn man sich selbst auskennt.

TU11650

Di, 21.11.2023, 10:00-14:00 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Volker Riechert

Geblihr: 66,00 €

Reparatur

[T ———

LEBENS.

Geblhr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Einkommensteuererklarung
verstidndlich gemacht

Sie mdchten lhren Steuerbescheid endlich ver-
stehen und/oder Ihre Einkommensteuererkla-
rung selbst fertigen? Kein Problem! In diesem
Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen
vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen. Es
wird lhnen - sowohl theoretisch als auch praxis-
nah - anhand der Formulare vermittelt, was bei
der Fertigung einer Einkommensteuerklarung
wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt sich

Teilnehmende bringen ihre defekten Gerate mit
und reparieren diese alleine oder gemeinsam
mit anderen. Fachleute stehen bei Bedarf unter-
stlitzend zur Seite. Fir die Reparatur steht das
vor Ort vorhandene Werkzeug und Material zur
Verfugung. Die Reparatur erfolgt kostenlos,
Spenden sind willkommen. Ersatzteile missen
bezahlt werden. Keine Anmeldung erforderlich
Jeweils am zweiten Samstag im Monat,
09:00-12:00 Uhr

Kontakt: Tel. 07461 / 9100264

Ort: Lebens.Werk, Uhlandstr. 17/1

In Kooperation mit dem Lebens.Werk,
Kreisdiakonie Tuttlingen
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Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootfiihrerschein Binnen

Einfiilhrungsabend

An diesem Abend erhalten
Sie eine Einfuhrung in
das komplexe Thema
der Prufungsmoglich-
keiten und Kombinatio-
nen zum Erwerb des
,Bodenseeschifferpa-
tent und Sportbootfiih-
rerschein Binnen fiir Mo-
tor- und Segelboote” mit
knappen schriftlichen Informationen. Vor der
Anmeldung zu den Kursen ,Bodenseeschiffer-
patent und Sportbootfiihrerschein Motor - Theo-
rie“ und ,Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootflihrerschein Binnen Segeln und Motor -
Theorie” empfiehlt sich der Besuch dieses Ein-
fihrungsabends.

TU11601B

Do, 05.10.2023, 18:00-19:30 Uhr

vhs Raum 2, Kénigstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Thomas Hasse

Gebiihr: 8,00 €

Foto:
privat

Theoriekurs

Das Seminar bereitet auf die Theorieprifung fiir
das Bodenseeschifferpatent und den Sportboot-
fuhrerschein Binnen fiir Motor- und Segelboote
vor. Die Prifungstermine werden mit Ihnen indi-
viduell vereinbart. Bitte beachten Sie, dass
auch die notwendigen praktischen Ubungen so-
wie Prifungsmoglichkeiten direkt mit dem Kurs-
leiter vereinbart werden.

TU11602B

Do, 12.10.23, 17:45-23:00 Uhr

Do, 09.11.23, 17:45-23:00 Uhr

vhs Raum 2, Koénigstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Thomas Hasse

Gebiihr fiir Theoriekurs: 90,00 €

zzgl. weitere Kosten (Motorbootkurs 399 €/ Se-
gelkurs 499 €), die bei der Segelschule Meers-
burg bezahlt werden. Teilnehmende erhalten
10% vhs-Rabatt auf die Praxis- sowie optionale
Theoriekurse (SBF See).

Hinweis fiir Jugendliche:

Am Bodensee darf man ab 14 Jahren segeln, ab
18 Jahren Motorboot fahren. 16-jahrige kénnen
komplett ausgebildet werden und den Zusatz
Sportbootfiihrerschein See (Salzwasser) ablegen.

Knoten fiir jede Gelegenheit

Egal ob im Haushalt, Gar-
ten, Camping oder in der
Werkstatt. Ein guter
Knoten sollte nicht nur
fest sein, sondern sich
auch leicht I6sen las-
sen. Der passionierte
Segler, Jager und Pfad-
finder Boris Buhler zeigt
die wichtigsten Knoten und
ihr Anwendungsmaoglichkeiten.

TU11651

2 mal donnerstags, ab Do, 14.12.23
18:30-20:00 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Boris Buhler

Gebuhr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €

Foto:
pixabay

Der Tuttlinger Friedhof

Friedhofsfiihrung und Bestattungsformen

Die Friedhofsverwaltung informiert Gber die ver-
schiedenen Bestattungsformen. Neben den tra-
ditionellen Grabern werden auch pflegefreie
Grabstatten wie die Baumgraber oder der ,Gar-
ten der Erinnerung® vorgestellt.

Im 1. Teil (09:30 Uhr) wird die Feuerbestattung
erlautert, wobei die technischen Rdume des
Krematoriums und der Eindscherungsofen ge-
zeigt werden. Der 2.Teil (10:30 Uhr) beinhaltet
den Rundgang uber das Friedhofsgelande mit
weiteren Bestattungsformen. Die Teilnahme an
beiden Teilen ist auch separat mdglich.
Informiert wird zudem uber Rechte und Pflich-
ten der Nutzungsberechtigten und welche For-
malitdten eine Bestattung mit sich bringt.
TU11620X

Sa, 30.09.2023, 09:30-12:15 Uhr

Friedhof, Albert-Schweitzer-Stralle 4,
Aussegnungshalle

Leitung: Armin Zepf, Friedhofsverwaltung

Ohne Gebuhr

Anmeldung erforderlich unter Telefon 07461 /
12460 oder per Mail an friedhof@tuttlingen.de

R -~ W

Blick hinter die Kulissen:

Das Tuttlinger Tierheim und die
Arbeit des Kreistierschutzverein
Tuttlingen und Umgebung e.V.
Exkursion
siehe Seite 7

%)

E-Books und mehr - online Medien
ausleihen

Immer mehr Literatur erscheint auch digital —
als sogenanntes E-Book. Das spart Platz im
Regal und Gewicht auf Reisen. Gelesen wer-
den kann dieses Format z.B. auf einem Smart-
phone, einem Tablet, PC oder Laptop. Am kom-
fortabelsten ist es jedoch auf einem eigens fiir
E-Books entwickelten Geréat, einem E-Reader.
E-Books kénnen auch ausgeliehen werden.
Rund 40.000 digitale Medien stehen Uber die
Stadtbibliothek Tuttlingen bei der ,Onleihe” be-
reit! Neben E-Books gibt es dort auch digitale
Hoérbucher und E-Tutorials zu entdecken. Die
Leiterin der Stadtbibliothek zeigt, was die ,On-
leihe” alles bietet und wie die Ausleihe mit den
verschiedenen Geraten funktioniert.

Bitte, sofern vorhanden, eigenen E-Reader, Ta-
blet oder Smartphone bereithalten. Einige E-
Reader kénnen auch im Vorfeld bei der Stadtbi-
bliothek entliehen werden.

Die Hybrid-Veranstaltung wird online mit dem
Konferenzsystem Zoom durchgefiihrt. Techni-
sche Voraussetzungen: stabiles Internet, PC,
Laptop, Tablet oder Smartphone.

TU11615H

Do, 09.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online moéglich

Leitung: Yvonne Grausam, Leiterin der Stadtbi-
bliothek Tuttlingen

Ohne Gebihr, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der Stadtbibliothek
Tuttlingen

Naturwissenschaft

Unser Universum

Mythen, Theorien und Fakten uiber die Ent-
stehung unserer Welt

Wenn wir in einer klaren
Nacht unseren Blick uber
den Sternenhimmel
schweifen lassen,
kommen uns unwillkiir-
lich Fragen in den

Sinn. Was liegt hinter
den Sternen? Ist das
Weltall unendlich gro3?
Wie ist es entstanden oder war
es schon immer da und wird immer so bleiben?
Gab es den sogenannten ,Urknall tatsachlich?
Und was war vorher? Gibt es noch andere Uni-
versen? Man kénnte diese Reihe von Fragen
beliebig fortsetzen. An Hand einer Bildprasenta-
tion wird der Dieter Hartmann, ehemals Physik-
lehrer am Otto-Hahn-Gymnasium, einigen die-
ser Fragen nachgehen, Theorien und Fakten
aufzeigen und erlautern, warum die meisten As-
tronomen an eine Entstehung der Welt durch
einen solchen ,Big Bang“ glauben, und er wird
auch einen Blick auf die Schépfungsgeschich-
ten alter Volker werfen die uns zeigen, wie in ih-
ren Vorstellungen unsere Welt entstanden ist.
TU11241C: Abendseminar

Mi, 22.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Dieter Hartmann

Gebiihr: 8,00 €, Schiiler / Studenten: 5,00€
Anmeldung erforderlich

Foto:
privat

Okologie & Umwelt
PV-Pflicht fiir Hauslebaue

-

Photovoltaikmodule und die
Installation wurden in den
letzten Jahren immer
gunstiger. Trotzdem
gibt es immer noch
neue Hauser ohne PV
auf dem Dach. Das
andert sich: die Photo-
voltaikpflicht gilt fur Bau-
herrinnen und Bauherren
beim Neubau eines Wohn- oder
Nichtwohngebadudes und bei der grundlegenden
Dachsanierung eines Bestandsgebaudes. Au-
Rerdem greift sie beim Neubau eines offenen
Parkplatzes mit mindestens 35 Stellplatzen. In
diesen Vortrag wird nur die Pflicht bei Wohnge-
bauden besprochen, die seit dem 1.5.2022 in
Baden-Wiirttemberg gilt. Themen sind die Gro-
Re der PV-Anlage, Umsetzungsalternativen wie
zum Beispiel Solarthermieanlagen, Verpachtung
oder Installation an anderer Stelle und vor allem
die Vorteile fir die Bauherrin und den Bauherrn.
TU11507C

Mi, 25.10.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Immanuel Schafer

Gebdihr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

In Kooperation mit der Bodensee-Stiftung

R - W

PV-Anlage und Sektorenkopplung

vhs in Spaichingen, siehe Seite 69

Foto:
pixabay
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Mikroplastik
Mikroplastik findet sich tber-

all. In diesem Vortrag soll
i

ein breites Verstandnis
dafiir vermittelt werden,
was Mikroplastik ist und
wie es sich auf unsere

Umwelt und uns Men- {4l
schen auswirkt. Die De- r.

tails, wie Mikroplastik in D"Foto:
unsere Umwelt gelangt, wel- AdobeStock

che Auswirkungen es auf unsere Okosysteme hat
und wie es in unsere Nahrungskette gelangt wer-
den besprochen. Auch mdgliche gesundheitlichen
Auswirkungen von Mikroplastik auf den Menschen
werden diskutiert. Um dem Publikum konkrete
Handlungsempfehlungen zu geben, wird der Vor-
trag mit praktischen Tipps und Losungen abgerun-
det, die helfen kénnen, die Menge an Mikroplastik
zu reduzieren und die Umwelt zu schitzen.

TU11522C

Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bo-
densee-Stiftung

Gebduhr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Bodensee-Stiftung

A

Umwelt Kids:
Klimaschutz durch Windenergie

Fr, 13.10.2023, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.

siehe Seite 56

{_vhs online
Online-Vortragsreihe: Biologische

Vielfalt im Siedlungsraum

Die landschaftliche Vielfalt Baden-Wirttem-
bergs spiegelt sich im groRen Artenreichtum
des Landes wider: Hier leben rund 50 000 Tier-,
Pflanzen- und Pilzarten! Gut geht es aber lange
nicht alle. Die Bestande sind inzwischen oft so
ausgedinnt, dass viele Arten unmittelbar vom
Aussterben bedroht sind. Etwa 40 Prozent der
Arten sind nach den aktuellen Roten Listen
stark gefahrdet. In dieser Vortragsreihe im Rah-
men des Sonderprogramms zur Starkung der
biologischen Vielfalt in Baden-Wirttemberg ge-
ben Expert/innen Informationen und Impulse zu
Artenvielfalt und Artenschutz.

Fiir alle Veranstaltungen dieser Reihe gilt:
Online-Kurs, zuhause
Ohne Gebiihr, Anmeldung erforderlich

Urbane Artenvielfalt fordern

Bliihende Lebensraume, Insektenhduser
und auf Krautschau gehen

Wildbienen sind essenziell fir die Bestdubung von
Nutzpflanzen und fiir die Stabilitat von Okosyste-
men. In diesem Vortrag werden zunéchst blihen-
de Lebensraume und Insektenhauser vorgestellt
und erlautert, wie wir diese im stadtischen Raum
Okologisch sinnvoll nutzen kénnen. In einem zwei-
ten Teil wird ,Biodiversitatsblindheit* erklart und ei-
ne bundesweite Aktion fiir mehr Wertschatzung
von Artenvielfalt in der Stadt vorgestellt.

Professorin Dr. Alexandra-Maria Klein leitet
die Professur fiir Naturschutz und Landschafts-
bkologie an der Universitét Freiburg.

TU11551W: Online-Veranstaltung
Mi, 11.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

Biologische Vielfalt im
Siedlungsbereich fordern

Stadtnatur wird in der Stadt-
entwicklung immer wichti-
ger. In artenreich gestal-
teten Stadten besteht
die Chance, dass sich |
diese besser an den Kli- §
mawandel anpassen,
einen wertvollen Beitrag
fir die Artenvielfalt leisten
und fiir ihre Bewohnerinnen
und Bewohner gesilinder und lebenswerter wer-
den. Mit der Férderung von Projekten zur Stadtna-
tur im ,Bundesprogramm Biologische Vielfalt*, po-
litischen Initiativen und Strategien auf Bundesebe-
ne wie dem ,Masterplan Stadtnatur® und dem ,Ak-
tionsprogramm Naturlicher Klimaschutz“ werden
durch den Bund aktiv Manahmen zur Starkung
der biologischen Vielfalt und Férderung von Stadt-
natur vorangetrieben. In diesem Vortrag werden
die Forderinstrumente auf Bundeseben beleuch-
tet und aktuelle Informationen zur Férderung der
biologischen Vielfalt und der Naturausstattung in
den Kommunen gegeben.

Dr. Sebastian Schmauck studierte Raum- und
Umweltplanung und ist wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am Bundesamt fiir Naturschutz, im
Fachgebiet ,Landschaftsplanung, rdumliche
Planung und Siedlungsbereich®.

TU11552W: Online-Veranstaltung

Mi, 18.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Dr. Sebastian Schmauk

2

pixhere

Gebaudebegriinungen
Potenziale fiir Biodiversitidt und anderes

In dem Vortrag wird aufgezeigt, dass mit den viel-
faltigen Moglichkeiten der Gebaudebegriinung
und durch die Aktvierung ungenutzter Flachen,
sich zahlreiche Potenziale hinsichtlich Stadtebau,
Wasserschutz, Klimaanpassung, sowie eine Re-
duktion des Energiebedarfs, und Wertsteigerung
von Immobilien erschliefen lassen.

Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser, ist Architektin und
Professorin an der Hochschule fiir Wirtschaft
und Umwelt Niirtingen-Geislingen, Studiengang
Landschaftsarchitektur.

TU11553W: Online-Veranstaltung

Mi, 25.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser

Urbane Waldgarten als langfristige,
multifunktionale Form des Urban
Gardening

Mit seiner waldartigen Struktur bestehend aus
vorwiegend mehrjahrigen, essbaren Pflanzen,
kann das multifunktionale Konzept des "Wald-
gartens" einen langfristigen Lésungsansatz bie-
ten, um aus stadtischen Flachen artenreiche,
klimawirksame Lebensrdume zu entwickeln und
gleichzeitig den Stadtbewohner/innen Mitwir-

kungsmaglichkeiten im Sinne der Urban-Garde-
ning-ldee zu erdéffnen.

Dr. Jennifer Schulz ist Diplom-Ingenieurin und
als selbststédndige Landschaftsplanerin auf die
Planung von Waldgérten spezialisiert. Seit Juli
2018 entwickelte sie das Projekt ,Urbane Wald-
gérten” an der Universitdt Potsdam.

TU11554W: Online-Veranstaltung
Mi, 08.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Dr. Jennifer Schulz

Lichtverschmutzung: Ursache,
Auswirkungen auf Flora und Fauna
und Lésungsmaoglichkeiten

Menschen haben die Nacht
zum Tag gemacht. Aller-
dings kann Licht negati-
ve Auswirkungen auf &
Flora, Fauna, den
Menschen, auf ganze
Oko bewirken. In die-
sem Vortrag werden
neueste Forschungser-
gebnisse vorgestellt und
praktische Beispiele fur nachhaltige und um-
weltfreundliche Beleuchtung aufgezeigt.

Dr. Andreas Jechow ist Physiker und forscht
seit 2015 interdisziplindr am Leibniz Institut fiir
Gewdésserdkologie und Binnenfischerei in Berlin
zum Thema Lichtverschmutzung.

TU11555W: Online-Veranstaltung

Mi, 22.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Dr. Andreas Jechow

Foto:
pixabay

StraBenbegleitgriin und sein
unterschatztes Potenzial

Grunflachen an StralRen
stellen oft noch eine un-
terschatzte Ressource
fur die biologische Viel-
falt dar. Die vielfaltig
ausgepragten Flachen
kénnen verschiedenen
Arten einen Lebens-
raum bieten und entlang
der StralRen wichtige Vernet-
zungselemente darstellen. Um diese Flachen
fur die biologische Vielfalt zu erschlielRen,
kommt es vor allem auf die richtige Pflege an.
Die Grundsatze der 6kologischen Pflege kon-
nen aber nicht nur auf StralRenbegleitflachen,
sondern auch auf weitere Flachen im Umfeld
Ubertragen werden und so weiter zur Starkung
des Biotopverbunds beitragen.

Bjoérn Losekamm war als Referent fiir Stral3en-
begleitgriin im Verkehrsministerium tétig und
von 2022 bis 2023 fiir Landschaftsplanung am
Regierungsprésidium Stuttgart zustandig.

TU11556W: Online-Veranstaltung

Mi, 06.12.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Bjorn Losekamm

In Kooperation mit dem
Volkshochschulverband BaWii e.V.

Foto:
privat

Im Rahmen des Sonderprogramms zur
Starkung der biologischen Vielfalt in Baden-

Wiirttemberg

BadenWiirttemberg
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_ SELBST VOR ORT.
.~ WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Graf Hardenberg GmbH & Co. KG

Stockacher Str. 100 - 104
78532 Tuttlingen
T. 07461 1708 O

www.grafhardenberg.de

IHR PARTNER FUR:

Landerkunde

Italienische Traumlandschaften:
Amalfikiiste, Golf von Neapel &
Cilento

Der Geograph und Landeskenner Dr. Rolf Beck
nimmt Sie bei diesem Vortrag in digitaler Bild-
technik mit zu den weltberiihmten Orten und
Landschaften der Amalfikiiste, wie Positano,
Amalfi oder Ravello, zur Insel Capri, den anti-
ken Statten von Pompei und Paestum, auf den
Vesuy, in die lebendigen Strallen und Gassen
von Neapel sowie den Cilento-Nationalpark. Als
Geograph widmet sich der Referent nicht nur
den kulturellen Sehenswiirdigkeiten, sondern
entwirft ein Gesamtbild der Gegend, das auch
die herrliche mediterrane Naturlandschaft und
deren Besonderheiten mit einbezieht. Dabei
zeichnet der Vortrag die Route unserer Studien-
reise (siehe bei Studienreisen) nach, fir die die-
ser Vortrag gleichzeitig als landerkundliche Ein-
fihrung dienen soll.

TU11003V: Vortrag mit Bildprasentation

Mi, 18.10.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Dr. Rolf Beck, Geograph

Gebdhr: 6,00 €

I -

Der Vortrag ist fir alle Menschen interessant, die
naturbegeistert sind, beabsichtigen Costa Rica
zu besuchen oder bereits dort gewesen sind.

TU11004C: Abendseminar

Mi, 15.11.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referenten: Peter Wagner, Susanne Wagner
Gebiihr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

£

Mit dem Wohnmobil immer an der
Donau entlang
vhs in Mihlheim, siehe Seite 108

Die Tiirkei, der Islam und der Nahe
Osten in Geschichte und
Gegenwart
siehe Seite 8

vhs-Reihe: Reisende berichten

In der Kategorie "Reisende berichten" erzéhlen
Menschen aus dem Kreis Tuttlingen von ihren
Erfahrungen, Eindriicken und Erlebnissen, die
Sie auf einer Reise gesammelt haben.

Wenn auch Sie von lhrer Reise berichten wol-
len, dann schreiben Sie eine E-Mail an:
griesinger@vhs-tuttlingen.de.

Costa Rica
Reise in ein Naturparadies

Anhand faszinierender Fo-
tos nehmen Peter und
Susanne Wagner Sie
mit auf eine 4-wdchige
Naturreise Reise nach
Costa Rica, an die
Kisten der Karibik, des
Pazifiks und ins Landes-
innere. Erleben Sie die un-
endliche Vielfalt der atemberau-

benden Natur, die schillernde Vogelwelt, die be-
eindruckenden Saugetiere, die bunten Frosche,
die exotische Pflanzenwelt und vieles mehr. Ne-
benbei erfahren Sie viel Interessantes uber das
Land und seine Bewohner.

Foto:
privat

Albanien - Das Land der Skipetaren

Mattias Grosse und Hanns-

Peter Timmler berichten A’
iber eine Reise inein | %

Land, das nur knapp
zwei Flugstunden ent-
fernt liegt. Weitgehend
unbekannt, obwonhl

——

Griechenland und Italien " , y
an den schmalsten Stel- " Foto:

. n - rivat
len nur wenige Kilometer ent- $

fernt liegen.

In Bildern erleben Sie ein Land voller Kontraste:
ein groRartiges Land mit Bergen, Seen, Lagu-
nen und herrlichen Sandstranden, UNESCO-
Kulturdenkmalern, eine bunte, quicklebendige
Hauptstadt, abwechslungsreiche mediterrane
Kiche und eine herzliche Gastfreundschaft.
Dennoch sind an nahezu jeder Ecke die Uber-
reste bzw. die Einfliisse des fast 30jahrigen
kommunistischen Systems zu spliren.
Kommen Sie mit auf diese Reise voller Unter-
schiede und Eindriicke.

TU11005C: Abendseminar

Mi, 31.01.2024, 19:00-20:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referenten: Mattias Grosse, Hanns-Peter Timmler
Geblihr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Studienreisen

Reisen mit GEOPULS

Begeisterte Geogra-
phen und Landeskund-
ler, die Kultur und Na-
tur eines Ziellandes
bestens vermitteln, fihren Sie bei diesen Studi-
enreisen. Dabei méchten wir ein Land mdglichst
authentisch und umfassend bereisen, was be-
deutet, dass neben den beriihmten Sehenswiir-
digkeiten eines Landes auch dessen Landesna-
tur nicht zu kurz kommt. Ausfliige, Spaziergange
und kleine Wanderungen hinaus in die Natur ge-
horen deshalb immer mit dazu. Die Gruppen
sind auf 16 oder weniger Personen begrenzt.

Fiir alle Reisen mit GEOPULS gilt: Die vhs Tutt-
lingen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Reisevertragsgesetzes ist das
Unternehmen Geopuls, Rottenburg am Neckar

Detaillierte Reiseunterlagen kénnen bei der vhs-
Geschaftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder per E-
Mail: info@vhs-tuttlingen.de angefordert bzw. unter
www.vhs-tuttlingen.de heruntergeladen werden.

Auf Wunsch kann der Co2-Ausstol? der Reise kom-
pensiert werden. Weitere Infos: www.geopuls.de
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KUBA
von West nach Ost

20. November bis 04. Dezember 2023 (15 Tage)
Kuba, die Perle der Karibik! In I »
kaum einem anderen Land -~
treffen Sie auf so viel Ab- #“
wechslung, Charme und /==
Lebensfreude. Die Zu-
sammenhange zwi-
schen der lebendigen
Kultur, den traumhaften
Landschaften und den Foto:
Menschen auf Kuba stehen GEOPULS
bei dieser Reise im Vordergrund. So bereisen Sie
nicht nur touristisch bekannte Stadte wie Havan-
na, Vifales, Trinidad, Cienfuegos, Camagiiey und
Santiago, sondern blicken, unterwegs mit dem
Geographen Harald Borger auch hinter die Kulis-
sen, u.a. in einer Zigarrenfabrik und im Ge-
sprach mit einem Tabakbauern sowie einem ku-
banischen Kinstler. Die Route fiihrt entlang der
Karibikkuste, zum Atlantik und durch das Lande-
sinnere. Mit Stationen in der Karstlandschaft und
der Mangrove der Zapata-Halbinsel im Westen
Kubas, der Zuckerrohrregion Valle de los Inge-
nios im Zentrum, sowie tropischen Regenwal-
dern, u.a. im Humboldt-Nationalpark im auf3ers-
ten Siidosten der Insel.

TU11061X

15 Tage, ab Mo., 20.11.2023

Leitung: PD Dr. Harald Borger, Geograph

Preis pro Person im DZ: 3.580,00 €, EZ-Zu-
schlag 440,00 €, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 13 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausfligen, Besichtigungen, Fihrungen und
Eintritten

TAIWAN

25. Februar bis 09. Marz 2024 (14 Tage)
Taiwan wird vom kommunistischen China bis
heute als abtriinniger Teil betrachtet. Im Gegen-
satz zu China hat das demokratische Land be-
reits frih eine enorme wirtschaftliche Entwick-
lung durchgemacht und gehért heute zu den 30
Landern mit dem héchsten Lebensstandard
weltweit. Die einzigartige subtropischen Natur,
die atemberaubenden Landschaften und der
unglaubliche Reichtum an chinesischen Kultur-
gutern lohnen die weite Anreise. Mit dem Beitritt
Chinas trat Taiwan 1971 aus der UNO aus.
Deswegen gibt es bis heute keine Eintrage in
der UNESCO-Welterbeliste, obwohl das Land
Natur- und Kulturerbe von einzigartigem Cha-
rakter zu bieten hat, darunter die berihmte Ta-
rokoschlucht, das Alishan-Gebirge und der
Yangmingshan Nationalpark. Auch die bedeu-
tendste kunsthistorische Sammlung der chinesi-
schen Welt, einst in Peking beheimatet, befin-
det sich heute im National-Palast-Museum von
Taiwan. Auf der Reise werden wir diese einmali-
ge Naturrdume und die Kultur in den Dérfern
der Ureinwohner, aber auch modernen Metro-
polen erleben und authentische Einblicke be-
kommen.

TU11081X

14 Tage, ab So., 25.02.2024

Leitung: Dr. Harald Borger, Weihsuan Lin

Preis auf Anfrage, begrenzt auf 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 11 U/HP in
Taiwan, komplettes Exkursionsprogramm mit al-
len Ausfliigen, Flhrungen, Besichtigungen, Ein-
tritten

"Sicilia terra mia" - Mein Sizilien
16. bis 25. Mai 2024 (10 Tage)

Der Titel ist Programm. Der

geburtige, im Markgrafler

Land aufgewachsene
Sizilianer Maurizio Ro-
tolo fihrt sie auf einer
nicht alltaglichen Rou-
te zu besonderen Or-
ten Siziliens. Die ersten
Reisetage sind der LB oo
Hauptstadt Palermo und ih- GEOPULS
rem Umland gewidmet. Uber Cefalu und Milaz-
zo geht es weiter zum UNESCO-Weltnaturerbe
Aolische- oder Liparische Inseln. Wir wohnen
auf dem nur 9,5 km? grof3en Inselchen Filicudi
in einem kleinen Hotel mit fantastischer Aus-
sicht. Die letzte Etappe fihrt an die schone Ost-
kiste Siziliens mit Standort Taormina der "Perle
Siziliens", wo sie inmitten der herrlichen Altstadt
wohnen. Von dort aus unternehmen wir Ausfli-
ge u.a. auf den Atna und nach Syrakus.

TU11021X

10 Tage, ab Do., 16.05.2024

Leitung: Maurizio Rotolo, M.A.

Preis auf Anfrage, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
fligen, Schifffahrten, Fliihrungen und Eintritten

B - W

Italienische Traumlandschaften:
Sizilien — von Palermo bis
Syrakus
Vortrag mit Bildprésentation
Di, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs in Spaichingen, siehe Seite 69

AMALFIKUSTE - Golf von Neapel &
Cilento

27. Mai bis 6. Juni 2024 (11 Tage)

23. September bis 3. Oktober 2024 (11 Tage)
Die "costiera divina", die "géttliche Kiste" Amal-
fis, ist Hauptziel dieser auBergewdhnlichen Stu-
dienreise. Sie lernen nicht nur Amalfi, Positano,
Ravello oder Capri intensiv und tGberraschend
anders kennen, sondern auf mehreren natur-
kundlichen Wanderungen auch die wundervolle
mediterrane Landschaft. Zeit zu haben fiir die
Schénheit von Landschaft und Kultur ist auf die-
ser Reise Prinzip. Abseits der Touristenstrome
sind wir auf einem familiar gefiihrten Agrituris-
mo im Hinterland von Amalfi untergebracht. Von
dort, zwischen Weinbergen und Edelkastanien
gelegen, geniel3t man den Blick hinab aufs
Meer, bevor Signora Rosa uns mit bester kam-
panischer Kiiche verwohnt. Nach sechs Tagen
ziehen wir weiter Richtung Siiden an den Rand
des Cilento-Nationalparks. Auf einem histori-

NEUSEELAND

schen Landgut logieren wir wieder mit viel italie-
nischem Flair. Neben den beriihmten griechi-
schen Tempeln von Paestum entdecken wir von
hier aus auch den Cilento-Nationalpark. So
fuhrt diese Studienreise zu nicht weniger als
finf UNESCO-Welterbestatten. Auch ein Aus-
flug auf den Vesuv wird dabei nicht fehlen.

Bitte beachten Sie den Landerkundevortrag
auf Seite 14.

TU11031X

11 Tage, ab Mo., 23.09.2024

Leitung: Annette Briinger, Dipl. Geographin
Preis auf Anfrage, max. 14 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm
TU11032X

11 Tage, ab Mo., 23.09.2024

Leitung: Annette Briinger, Dipl. Geographin
Preis auf Anfrage, max. 14 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm

ZENTRALSPANIEN
Kastilien-Extremadura-Madrid

07. bis 18. Mai 2024 (12 Tage)

Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und
landschaftlich mehr als abwechslungsreich und
in weiten Teilen ein urspringliches, touristisch
kaum entdecktes Land. Wir haben fiir diese
Reise eine Route zusammengestellt, die nicht
nur die bekannte Stadte wie Toledo, Salamanca
und Madrid zum Gegenstand der Exkursion
macht, sondern auch kleinere, nicht weniger
faszinierende Orte und Naturlandschaften da-
zwischen. Damit Sie das spanische Flair genie-
Ren kénnen, wohnen wir stets inmitten der hi-
storischen Altstadte (Toledo, Caceres, Sala-
manca und Madrid). Die erste Etappe ist Tole-
do. Nirgendwo sonst in Zentralspanien ist das
maurische Erbe Spaniens so lebendig und
greifbar wie hier. Vom nachsten Etappenort
Caceres, wo die Zeit der Eroberung der Neuen
Welt lebendig wird, geht es in die urwiichsige
Korkeichen-Landschaft der Extremadura und
zum Nationalheiligtum Spaniens, dem kénigli-
chen Kloster von Guadalupe inmitten einer im-
posanten Bergkulisse. Auch Truijillo, die Stadt
der Conquistadores steht auf dem Programm.
Drittes Etappenziel ist Salamanca im Grenzland
zu Portugal. Von dort aus besuchen wir Avila,
die hochstgelegen Provinzhauptstadt Spaniens,
die sich ihr mittelalterliches Aussehen bis heute
bewahren konnte. Uber El Escorial erreichen
wir die letzte Station, die Hauptstadt Madrid, wo
wir die letzten drei Tage verbringen.

TU11061X

12 Tage, ab Di., 07.05.2024

Leitung: Fernando Gonzales-Vifias

Preis auf Anfrage, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flug ab/nach Stuttgart, 11 U/HP,
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
fligen, Fahrten, Eintritten, Fiihrungen

17 Tage: 8.-24.4.2024 Traumreise ans andere Ende

der Welt! Fliige mit Emirates, Reiseleitung, umfangrelchesl —
Besichtigungsprogramm, Nord- und Stdinsel, Halbpenswn ;

‘(ﬂGEL Fiir Sie da: Mo.-Fr. von 8.30-17.30 Uhr

www.KOEGEL-TOURISTIK.de 78315 Radolfzell - Tel. 07732 / 80050
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eschichtsverein

fur den Landkreis Tuttlingen

Der Geschichtsverein fiir den Landkreis Tuttlingen fiihrt Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule durch. Sie sind fiir alle Interessenten offen, Mitglieder des Geschichtsvereins erhalten Erméafi-
gungen. Bei Exkursionen, die mit dem Bus geplant sind, ist die Teilnahme nur mit dem Bus mdglich.

»Schuhgeschichte(n) — Dein Schuh,
deine Geschichte”

Fiihrung durch die Sonderausstellung im
Fruchtkasten

Die Schuhindustrie war lan-
ge Zeit pragend fur die
Tuttlinger Geschichte
und die Tuttlinger Wirt-
schaft.

Die Sonderausstellung
~Schuhgeschichte(n)"
erzahlt aus einer jeweils
personlichen Sicht die
Entwicklungen rund um das
Thema Schuhe und die Bedeutung der Schuh-
herstellung fir die Stadt bzw. der Schuhe fur je-
den Einzelnen. Schuhe sind bei den wichtigsten
Meilensteinen des Lebens immer dabei, als
Hochzeitsschuh, als Sport- oder Turnschuh
oder als Soldatenstiefel. Viele Tuttlinger/innen
stellten fur die Ausstellung ihre Schuhe und ihre
personliche Geschichte dazu zur Verfigung.
TU11101X: Exkursion

Do, 14.09.2023, 17:00 Uhr

Treffpunkt: Fruchtkasten Tuttlingen

Leitung: Vera Hollfelder, Leiterin der Stadti-
schen Museen Tuttlingen

Ohne Gebiihr, Anmeldung erforderlich

I - \

Tuttlingens Stadtgeschichte
kompakt - Die Stadt vor und nach
dem Stadtbrand

Vortrag, siehe Seite 8

Foto:
pixabay

,»90 Jahre — 50 Ereignisse“
Fiihrung durch die Ausstellung

Die historische Ausstellung greift anlasslich des
Jubildums ,50 Jahre Landkreis Tuttlingen® 50 ein-
schneidende Ereignisse aus dem Zeitraum 1973
bis 2022 auf. Es handelt sich um Ereignisse aus
den Bereichen Kreispolitik, Kreisgeschehen, Kul-
tur, Sport und Geschichte, von der Kreis- und Ge-
meindereform Uber die Eréffnung des Freilichtmu-
seums und Katastrophen wie Hochwasser und
Hagelsturm bis zur Eréffnung des Ringzugs und
zur ersten Deutschen Ringermeisterschaft des
ASV Nendingen.

Die Fiihrung vermittelt einen Uberblick (iber die
Ausstellung, die mit verschiedenen Medien (Texte,
Fotos, Zeitungsausschnitte, Horstationen, Filme
u.a.) die zentralen Ereignisse im Landkreis Tuttlin-
gen aus den letzten 50 Jahren dokumentiert.

TU11104X: Exkursion
Do, 12.10.2023, 17:00 Uhr
Treffpunkt: im Foyer des Landratsamtes

Ohne Geblhr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101

Radwanderung ,,Gemeinsame
Zeitreise“

Die Radtour ,Gemeinsame Zeitreise" startet in Tutt-
lingen und flhrt Gber Wehstetten nach Neuhausen
ob Eck ins Freilichtmuseum (mit Einkehr). Uber
Bergsteig, Fridingen, Miihlheim und Nendingen
geht es zurlick nach Tuttlingen; eine Veranstaltung
der Donaubergland Tourismus GmbH im Rahmen
des Jubildums ,50 Jahre Landkreis Tuttlingen®.
Lange der Strecke: 45 km, ca. 220 H6henme-
ter, Dauer ca. 4 Stunden

TU11102X: Exkursion
Sa, 23.09.2023, 11:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz ,Donauspitz” Tuttlingen

Ohne Gebiihr, ohne Anmeldung
Weitere Infos: Tel. 07461-7801675

Konstanz — Stadtrundgang und
Sonderausstellung ,,Jetzt machen
wir Republik!“

Die Revolution von 1848/49 in Baden

Der Stadtrundgang vermittelt
Wissenswertes Uber die
Epochen der Stadtge-
schichte. Konstanz war
bis 1548 eine bedeuten-
de freie Reichsstadt und
bis 1821 Sitz des Bis-
tums Konstanz. 1848 war
die Stadt Ausgangspunkt
des ,Hecker-Zugs®, eines mar-

kanten Ereignisses der badischen Revolution von
1848/49. Das stadtische Museum erinnert in einer
grofRen Sonderschau mit seltenen Relikten, faszi-
nierenden Objekten und mit Karikaturen und Erin-
nerungsstiicken an prominente Kopfe der Revolu-
tion. Friedrich Heckers Duellpistolen und sein Sa-
bel, Originalkleidung der Zeit und Zeugnisse der
Kampfe machen diese Umbruchzeit lebendig. Ein
Film im Kulturzentrum am Konstanzer Miinster
rundet die Ausstellung zur Revolution 1848/49 ab.

TU11103X: Tagesexkursion mit der Bahn

Sa, 07.10.2023, 11:00 Uhr

Treffpunkte:

Bahnhof Tuttlingen, Abfahrt: 11.02 Uhr, Gleis 3
Bahnhof Immendingen 11.28 Uhr, Gleis 4
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebiihr mit BW-Ticket: 33,00 bzw. € 32,00 € fir
Mitglieder Geschichtsverein

Gebiihr mit Deutschland-Tickets: 22,00 €

bzw. 21,00 € Mitglieder Geschichtsverein
Anmeldung bei der vhs: 07461-96910

frioe

Das Ringen um Freiheit
175 Jahre badische Revolution

_ﬁ;_gl-- T

" wikimedia

Vortrag, siehe Seite 8

Rottenburg am Neckar
Stadtfiilhrung und Sumelocenna-Museum

Die Stadt Rottenburg geht auf eine romische
Siedlung und ein Kastell zurtick, das um 85 bis
90 nach Christus errichtet wurde. Die Stadt er-
hielt in rémischer Zeit den Namen Sumelocen-
na. Das Sumelocenna-Museum gibt Einblicke in
das Alltagsleben der Rémerstadt und seine Ein-
bindung in die rdmische Provinzgeschichte.
Das vor dem Museum gelegene Lapidarium
zeigt Inschriftensteine und Statuen.

Die mittelalterliche Stadt Rottenburg gelangte
1381 mit der Grafschaft Hohenberg an Oster-
reich. Die Stadt war Verwaltungssitz dieser
Grafschaft, zu der auch die oberhohenbergi-
schen Gebiete um Spaichingen, Fridingen und
auf dem Heuberg gehorten. Verwaltungszent-
rum des hohenbergischen Gebiets war ein
Oberamt in Rottenburg. Zwei Stadtbrénde,
1644 und 1735, hemmten die Entwicklung der
Stadt. Mit der Grafschaft Hohenberg fiel Rotten-
burg 1805 an Wirttemberg. Anno 1821 wurde
die Stadt Sitz eines katholischen Bistums fiir
Wirttemberg.

TU11105X: Exkursion mit dem Omnibus

Sa, 11.11.2023, 11:30 Uhr

Treffpunkte:

Landratsamt Tuttlingen, Werderstralle, 11.30 Uhr

Spaichingen Busbahnhof, 11.50 Uhr
Trossingen Busbahnhof, 12.00 Uhr

Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebuhr: 42,00 €

Mitglieder Geschichtsverein: 39,00 €
Anmeldung bei der vhs: 07461-96910

bad & heizung®

Renovieren
mit den Besten
der Region
PLANUNG, BERATUNG,

QUALITATSHANDWERK.
KOMPLETT AUS EINER HAND.

Bodmer
T (074 61) 9366-0
www.bodmer-bad-heizung.de
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Literatur
Theater
Film
Kunst
Kultur
Malen
Gestalten
Mode
Musik
Tanz

Tuttlinger NachtKulTour 2023

Theater sepTeMBer
Die kleine feine Form

Roschens Erwachen: Da
war ein Madchen, sie
schlief ganz tief, 100
Jahre ruhig; jeder
denkt, er wiisste, wer
als erster sie wach
kusste! Diese Prinzes-
sin hat es faustdick hin-
ter den Ohren! (Empfoh-
len ab 16 Jahren)
Varieté en miniature: Eine

ganze Manege explodiert in einem Billard-Kof-
fer! Pomp, Glanz, Lichterkette - mikrokosmisch
prasentierte Star-Gala vom Feinsten

Vor Ort: Bewirtung mit Sekt und Orangensaft
TU20708B: Auftritt immer zur halben Stunde
Sa, 09.09.2023, 19:30 Uhr, 20:30 Uhr, 21:30 Uhr
und 22:30 Uhr

vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Eintritt: Ticket der NachtKulTour 2023

Foto:

Theater sepTeMBer

TU20317TH: Hybrid-Veranstaltung

Do, 05.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online méglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Tierische Gefahrten

Thema Geschichte der Mensch-Tier-
Beziehung vom 19. Jahrhundert
bis heute

Obwohl Tiere in der Lebenswelt des Menschen
schon immer eine vielschichtige Rolle spielten und
diese entscheidend mitgestalteten, finden sie in
den Geschichtsblchern nur selten Erwahnung.
Seit jeher dienen Tiere als Nahrungsquelle, Klei-
dungslieferant, Arbeitshilfe und Transportmittel
und kommen seit der Antike auch in Kriegen zum
Einsatz. Wahrend es zunachst

ein Privileg des Adels war, :
Tiere zu halten, die kei-
nen 6konomischen Nut-
zen hatten, wurde die

Heimtierhaltung erstim

19. Jahrhundert zu ei- gt

nem Massenphinomen ' Ly

und flhrte nun auch zu ei- ! Foto:
ner engen emotionalen Bin- wikimedia CCO

dung zwischen Mensch und Tier. Anhand an-
schaulicher historischer Quellen wird im Vortrag
ein Blick auf die wechselhafte und von Ambivalen-
zen gepragte Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung geworfen, wobei das Tier als historischer Ak-
teur im Fokus stehen soll.

TU20319CH: Hybrid-Veranstaltung

Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online méglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin

Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Mensch & Tier in Kunst & Literatur

Der Hund in der Kunst

Thema Bilder von Hunden
gehdren zu den
altesten kiinst-

lerischen AuBerungen

der Menschheit. Ausge-
hend von einer aktuell in
der Londoner Wallace

Collection unter dem Titel

L,Portraits of Dogs: From
Gainsborough to Hockney*
gezeigten Ausstellung stellt
der Vortrag zahlreiche Hundebildnisse vor, mit de-
nen sich spannende, kuriose oder anriihrende Ge-
schichten verbinden. Zahlreiche grofRe Kiinstler
widmeten sich diesem Thema und bildeten damit
zugleich auch immer einen Teil ihrer eigenen Per-
sonlichkeit und Zeit ab.

Foto:
Royal Collection Trust

%)

Der gestiefelte Kater in
Dichtung und Kunst

Ein Tier erlebt Menschen-
geschichten

Thema

Das Marchen vom "Gestiefel-
ten Kater" gehort zu den
popularsten Erzahlungen
der Weltliteratur. Was
faszinierte die Men-
schen an der Geschich-
te des Katers und wa-
rum war es Uberhaupt
ein Haustier, welches Koni- - gl
ge und andere zu Uberlisten public domain
vermochte? Die Geschichte erschien erstmals im
16. und 17. Jahrhundert in Italien. Seine maRgeb-
liche Auspragung gab ihm jedoch Charles Perrault
am Ende des 17. Jahrhunderts, dem am Ende des
18. Jahrhunderts das satirische Theaterstiick Lud-
wig Tiecks und im 19. Jahrhundert schlieRlich die
Fassung der Brider Grimm folgten.

Dr. Bernhard Lauer, Geschéftsfiihrer der Briider
Grimm-Gesellschaft e.V. in Kassel, blickt in sei-
nem Vortrag auf die weltweite Uberlieferungs- und
Wirkungsgeschichte des "Gestiefelten Kater" in
seinen vielféltigen Gestaltungen und Ausprégun-
gen - von den friihen italienischen Versionen bei
Straparola und Basile (iber die franzdsische und
deutsche Tradlition bis in die Gegenwart.

Die Bibliothek begleitet diesen Vortrag mit einer
Medienausstellung im Januar 2024.

TU20124: Abendseminar

Mi, 17.01.2024, 19:30-21:45 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6

Leitung: Dr. Bernhard Lauer

Gebiihr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich
Kooperation mit der Stadtbibliothek Tuttlingen

Kunstexkursion in der Region

St. Maurus-Kapelle in Beuron
Von den Anfiangen der Beuroner Kunst

Ein Ausflug in das land-
schattlich reizvolle Do-
nautal bietet Gelegen-
heit, sich auf eine ge-
flihrte kunst- und kul-
turhistorische Zeitreise
zu den Urspriingen der
Beuroner Kunst zu bege-
ben. Vom Bahnhof in Beu-
ron laufen wir gemditlich zum

etwa 3 km entfernt gelegenen Landsitz St. Mau-
rus, den die Firstin-Witwe Katharina von Hohen-
zollern-Sigmaringen errichten lieR. Dort betrach-
ten wir die vor etwa 150 Jahren errichtete St.
Maurus-Kapelle, ein Frih- und Hauptwerk der
Beuroner Kunstschule, und das zugehérige Hof-
gut. Bitte wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk tragen.

TU20322X: Exkursion

Fr, 22.09.2023, 14:15-16:45 Uhr, Kleingruppe
Treffpunkt: Bahnhof Beuron

Leitung: Carina Schéafer, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 17,00 €, Mitglieder: 16,00 €
Anmeldung erforderlich
Riicktrittsmoglichkeit bis 15.09.23

In Kooperation mit dem Archiv der Erzabtei
St. Martin zu Beuron

¥ Foto:
privat

Atelierbesuch

Atelierbesuch bei Frank Teufel
,lch gehe oft bis an die Gren-
zen der Statik®, sagt der ¥
Frank Teufel, dessen fi- S @
ligrane und zugleich dy- %
namische Steinskulptu- / )
ren etwa vor dem Tutt- >
linger Arztehaus oder in w
der Evangelischen Stadt- Foto:
kirche zu sehen sind. Auf das privat
nesfalls starre Linien gekennzeichnet, wirken sei-
ne Skulpturen auch im kleinen Format oft monu-
mental und zeigen - ungeachtet des Ausgangs-
materials Stein - eine erstaunliche Leichtigkeit.
Frank Teufel, dessen Werke inzwischen weit (iber
die Grenzen der Region geschétzt werden, 6ffnet
fir Sie sein Tuttlinger Atelier und nimmt Sie mit auf
TU20325X

Di, 21.11.2023, 17:00-18:30 Uhr

Treffpunkt: Atelier Frank Teufel, Albert-
Schweitzer-Str. 6

Leitung: Frank Teufel, Steinbildhauer

Geblihr: 12,00 €, ermafigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

Tuttlinger Steinbildhauer

Wesentliche reduziert und durch klare, aber kei-
einen Rundgang durch den Ort seines Schaffens.
Riicktrittsmoglichkeit bis 14.11.23
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Emil Kiess: Entstehung der Welt in
Tagen und Werken

Der Kustos des Kunstmuse-
ums Hohenkarpfen Mark

R. Hesslinger spricht
Uber den Maler, Gra-
phiker und Bildhauer
Emil Kiess und die im-
mer neue ,Entstehung
der Welt in Tagen und
Werken*®. Der Vortrag Bl
nimmt die Teilnehmenden in Heinz-Martin Fischer|
Wort und Bild mit auf eine Reise zu den kiinstle-
rischen Quellen des Malers. In sieben Schaf-
fensjahrzehnten hat Emil Kiess (geb. 1930 in
Trossingen) ein ungewohnlich umfangreiches
und vielfaltiges Werk entwickelt. Zwischen Land-
schaftsmalerei und Abstraktion fiihren seine Bil-
der ihr eigenes geheimes Leben, dessen Zau-
ber die Betrachtenden in seinen Bann schlagt.

TU20312CH: Hybrid-Abendseminar

Fr, 29.09.2023, 19:00-21:00 Uhr

Hybridkurs, Teilnahme auch online méglich
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €

In Kooperation mit der Kunststiftung
Hohenkarpfen

Entdecke und folge
uns bei Facebook
& Instagram

Kiinstlerpaare im Blauen Land in
Oberbayern

Das Blaue Land verdankt sei-
nen Namen den Kiinstle-
rinnen und Kiinstlern,
die im Vorland der Bay-
erischen Alpen Inspira-
tion fanden, dort ihre
Werke schufen und
Uber einen neuen Kunst-
begriff diskutierten. In
Murnau am Staffelsee lebten
Gabriele Miinter und Wassily Kandinsky im Min-
terhaus, auch ,Russenhaus” genannt. Das
Kunstlerpaar war befreundet mit Alexej Jawlens-
ky und Marianne von Werefkin, mit Franz und
Maria Marc. Hier wurde die Kiinstlergruppe ,Der
blaue Reiter” gegruindet. In diesem reich bebil-
derten Abendseminar besuchen Sie das Mlnter-
haus und das Murnauer Schlossmuseum, Sie
wandern durch das Murnauer Moos, machen ei-
ne Schifffahrt auf dem Staffelsee und genieflen
die Farben und das Licht der Natur und der
Kunstwerke, die hier entstanden sind.

Die Veranstaltung wird mit dem Konferenzsys-
tem Zoom durchgefiihrt. Technische Vorausset-
zungen: stabiles Internet, PC, Laptop, Tablet
oder Smartphone.

Die Zugangsdaten fiir das Zoom-Meeting erhal-
ten Sie einen Tag vor Kursbeginn.
TU20313CW: Online-Abendseminar

Do, 12.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €

"'_

{ vhs online )

Anmeldung erforderlich

{ vhs online )

PAO - P. Andreas Oberlander OSB

Ein zu entdeckender Beuroner Kiinstler

Foto: Archiv der Erzabtei
St. Martin zu Beuron

Im Mittelpunkt steht das facettenreiche Werk des
Beuroner Benediktinermdnchs, Theologen und
Kinstlers P. Andreas (1927-2021), auch PAO ge-
nannt, das vor allem in den 1960er- und 1970er-
Jahren entstand. Sein kirzlich entdeckter kiinstle-
rischer Nachlass ist beeindruckend und spiegelt ei-
nen diskreten Kiinstler, der spatestens seit seinem
Studium an der Stuttgarter Kunstakademie in
Kunstfragen stets am Puls der Zeit war und einen
hohen Anspruch an sein Schaffen hatte. Er schatz-
te Josef Albers, Mark Rothko und Frank Stella, lie
sich von arte povera und Cy Twombly anregen und
stand im Austausch mit Kunstlern des Siidwestens
wie Franz Bucher und Emil Kiess.

Carina Schéfer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin
im Archiv der Erzabtei St. Martin, gibt Einblick in
das nur wenigen bekannte und selten ausgestellte
Werk eines ungewdhnlichen Paters und Kiinstlers.
TU20320CW: Online-Abendseminar

Mo, 06.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Carina Schafer, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €

In Kooperation mit dem Archiv der
Erzabtei St. Martin zu Beuron
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Streetart:
Kann Kunst die Welt andern?
Fotokunst von JR

Folgen Sie Andrea Welz nach
Bethlehem, Berlin, Baden-
Baden und Paris.

Dort hat die Streetart-
Kennerin Fotokunst von
JR entdeckt — meist an
Hausfassaden und
Mauern in den Stral3en
der Stadte. Wer ist JR?
JR ist ein Pseudonym, hinter
dem sich ein Fotokilinstler versteckt, der nur mit
Hut und dunkler Sonnenbrille auftritt. Wie Banksy
verbirgt er seine wahre Identitat. In diesem On-
line-Abendseminar lernen Sie JR kennen, Sie se-
hen die Orte, an denen die Referentin seine Spu-
ren gefunden hat, und bekommen einen Uber-
blick tGiber JRs kiinstlerische Arbeit von den An-
fangen in den Pariser Vorstadten bis zu den
spektakularen Aktionen im Slum von Kibera in
Kenia, der Favela Morro in Rio de Janeiro oder
ganz aktuell 2022 in Lviv in der Ukraine. Seine
Fotokunst ist meist auch soziale Aktion: can art
change the world?

TU20314CW: Online-Abendseminar

Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
A. Welz

Gartenkunst:
Persische Garten im Iran

,Man muss nicht erst ster-
ben, um ins Paradies zu
gelangen, solange man |
einen Garten hat.” Die-
ses persische Sprich-
wort zeugt von der Be-
deutung und Wert-
schatzung der Garten
im Iran. Seit 2011 geho6-
ren neun persische Garten
in neun Provinzen Irans zum UNESCO Weltkul-
turerbe. Sie zeigen exemplarisch die Vielfalt
persischer Gartenbaukunst, die sich in ihrer
Entwicklung verschiedenen klimatischen Bedin-
gungen anpasste. Zugleich blieb sie Grundprin-
zipien treu, deren Urspriinge bis in die Zeit Ky-
ros’ des GrofRRen im 6. vorchristlichen Jahrhun-
dert zurlickreichen. In den Garten spielt Wasser
eine wichtige Rolle, sowohl zur Bewasserung
als auch als dekoratives Element. Der Persi-
sche Garten symbolisierte den Paradiesgarten
Eden und die vier zoroastrischen Elemente:
Himmel, Erde, Wasser und Vegetation.

In ihrem Onlineseminar stellt Innen Andrea
Welz beriihmte persische Garten und Stadte
vor: Bagh-e Fin in Kaschan, Tschehel Sotun in
Isfahan, Bagh-e Eram und Garten von Pasarga-
dae in Schiras, Doulat Abad und Pahlewan Pur
in Yazd - und Sie bekommen einen Einblick in
das Leben heute im Iran.

TU20315CW: Online-Abendseminar
Di, 16.01.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

A. Welz

( vhs online )

Die Schlosskapelle Rackelwitz

Entdeckung eines verborgenen Juwels
Beuroner Kunst

In dem kleinen Ort Rackel-
witz in der sachsischen
Oberlausitz befindet
sich ein kaum bekann-
tes Beispiel des Beu-
roner Kirchenstils: die
1883-85 errichtete .
Schlosskapelle. Auftrag- ¢
geber waren Mitglieder ei- Foto:
nes 1800 wieder katholisch U. Feldhahn
gewordenen Zweiges des Grafenhauses Stol-
berg-Stolberg aus dem Siidharz. Wenngleich
die genauen Hintergriinde dieses Auftrags noch
Ratsel aufgeben, ist die erhaltene Ausstattung
mit ihren Wandmalereien, Glasfenstern und
Farbfassungen nahezu einzigartig.

TU20318BH: Online-Abendseminar

Fr, 26.01.2024, 19:00-21:00 Uhr

Hybridkurs, Teilnahme auch online méglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebuhr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

A .- W

Fotografie: Paris
Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte
live-online zu Hause
Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
Leitung: Karsten Rose, Fotograf

siehe Seite 21

Kunstgeschichte am Vormittag

Kunstgeschichte am Vormittag:
Impressionismus 2.0
Bildende Kunst, Literatur und Musik

Auch in diesem Semester
wollen wir uns mit den
Impressionisten be-
schaftigen und hierbei
aber auf Maler/innen
fokussieren, die nicht
zu den Big Four geho-
ren. Ein weiteres Au-
genmerk wollen wir auf
den Postimpressionismus
richten und uns Henri de Tou-
louse-Lautrec, Vincent Van Gogh, Paul Gauguin
und weiteren Kunstlern widmen.

Bei einer Tasse Kaffee werden wir auch Uber
Musik und Literatur der entsprechenden Zeit
sprechen. Bleiben Sie gespannt!

Der Besuch des letzten Kurses ist zum Ver-
standnis nicht notwendig, denn Kunst wird uns
immer Uberraschen.

TU20301H

5 mal dienstags, ab Di, 07.11.23

10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online méglich
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin,
Rainer Muiller-Tombrink, Kunstvermittler

' Foto:
Washington, NGA

%)

Geblhr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

Kunst in der Region

Erinnerung an das Schoéne

Landschaften siiddeutscher Kiinstler in der
Villa Massimo in Rom

Die Herbstausstellung im
Kunstmuseum Hohen-
karpfen versammelt
unter dem von Arnold
Stadler entlehnten Ti-
tel ,Erinnerung an

das Schone* Werke
stddeutscher Kunst-
ler, die sich als Stipen-
diaten in der Villa Massi-
mo in Rom unter dem As-
pekt der Natur- und Land-
schaftsdarstellung mit der Kunst und der Natur
Italiens auseinandergesetzt haben. Einen
Schwerpunkt der Ausstellung bildet eine Werk-
gruppe des Malers Emil Kiess, der zu den ers-
ten Stipendiaten in der Villa Massimo nach ihrer
Wiederer6ffnung nach dem Zweiten Weltkrieg
zahlte. Gemalde, Zeichnungen, Graphiken und
Photographien von Kurt Weinhold, Emil Kiess,
Robert Forch, Wolfgang Henning, Ralph Fleck
und Olaf Unverzart bilden ein Panorama von
Garten, Landschaften und Tiermotiven durch
ein Jahrhundert siiddeutschen Kunstschaffens.

TU20331X: Filhrung mit Kunsthistoriker und
Kustos Mark R. Hesslinger

Mi, 18.10.2023, 17:00 Uhr

Kunstmuseum Hohenkarpfen, Hausen ob Verena
Gebuhr: 7,00 €, ermaRigt: 5,00 €

Die Gebiihr ist an der Kasse der Kunststiftung
zu entrichten

In Kooperation mit der Kunststiftung
Hohenkarpfen

Foto:
Kunststiftung Hohenkarpfen/
Roland Sigwart

Hans-Jurgen Kossack — November

Die Bildhauerei in Stein bil-
det das Fundament der -
Arbeit von Hans-Jurgen
Kossack. Doch bringt
der Kinstler auch im-
mer wieder andere
Techniken zur Anwen-
dung. So greift er seit ein
paar Jahren wieder den
Werkstoff Beton auf, mit dem
er bereits in der Zeit seines Studiums um 1997
experimentiert hatte. Im Blickfeld stehen mensch-
liche Fragmente, die in ihrer kdrperlichen Ver-
sehrtheit von der Auflésung allen Seins erzahlen.
Zu sehen vom 23. September bis 5. November
in der Stadtischen Galerie Tuttlingen.
TU20332X: Fithrung mit Galerieleiterin Anna-
Maria Ehrmann-Schindlbeck

Do, 28.09.2023, 16:00 Uhr

Stadtische Galerie, Rathausstr.7

Ohne Gebiihr, ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Stadtischen Galerie

Tuttlingen

Ausstellung:

Jorg Bach und
albertrichard Pfrieger

Skulptur - Malerei und Zeichnung
siehe Seite 98

Foto:
Kossack
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Tuttlinger Kunstdialog mit Hans-
Jirgen Kossack

An diesem Abend steht der Bildhauer Hans-Jir-
gen Kossack im Mittelpunkt, dessen Ausstel-
lung ,November* zeitgleich in der Stadtischen
Galerie lauft. Das Publikum erfahrt, worin er die
heutigen Herausforderungen fir die Kunstwelt
sieht, wie er seine Arbeit gestaltet und welche
Fragestellungen fir ihn im Vordergrund stehen.

TU20333

Fr, 27.10.2023, 19:00 Uhr

Stadtische Galerie, Rathausstr.7

Leitung: Anna-Maria Ehrmann-Schindlbeck
Ohne Gebuhr

In Kooperation mit der Stadtischen Galerie
Tuttlingen

Filmgeschichte(n)

Von Caligari bis Casablanca

Leben und Werk des deutschen Schauspie-
lers Conrad Veidt (1893-1943)

In den 1920er Jahren wurde
der in Berlin geborene
Conrad Veidt einer der
bekanntesten Darsteller
des expressionisti-
schen Kinos der Wei-
marer Republik. Beson-
ders ikonisch war seine
Rolle des schlafwandeln-
den Cesare in dem Klassiker
,Das Cabinet des Dr. Caligari“. Der Soziologe
Siegfried Kracauer sah darin riickblickend eine
Vorahnung des Faschismus. Veidts auch aul3er-
halb von Deutschland registriertes Ausnahmeta-
lent fiihrte zu einem Engagement in Hollywood.
Nach 1933 verlieR Veidt endgliltig Deutschland.
Besonders popular ist naturlich sein ,Major
Strasser” in dem Kultfilm ,Casablanca®. Ent-
decken Sie das bewegte Leben Veidts in diesem
reich bebilderten Abendseminar.

TU21011CT: Abendseminar

Do, 16.11.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Christine Treublut

Gebduhr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:
public domain

Musikgeschichte(n)

Clara Schumann

Pianistin, Komponistin und alleinerziehende
Mutter

Clara Schumann hat bereits r
zu Lebzeiten Karriere als
Klaviervirtuosin und Kom-
ponistin gemacht. Nach
ihrem Tod geriet sie als
Komponistin in Verges-
senheit, wurde aber in
den 1960er-Jahren als
solche wiederentdeckt.
Gleichzeitig war Clara Schu-

mann die Ehefrau des beriihmten Kom-
ponisten Robert Schumann und achtfache Mutter.
Vor allem nachdem Robert schwer erkrankte und
nicht mehr berufstatig sein konnte, nahm Clara ihre
rege Konzerttatigkeit als Pianistin wieder auf. Von
nun an war sie in der Rolle der alleinerziehenden
Mutter, mit all den Anforderungen und Herausforde-
rungen, die eine solche Mehrfachbelastung mit sich
brachte. Clara Schumann kann als eine selbstbe-
wusste, unabhangige, moderne Frau bezeichnet
werden - und das bereits im 19. Jahrhundert.
TU20100C

Fr, 20.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Disseldorf)

Gebuhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

S - W

Das Akkordeon in Frankreich
Do, 19.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

-

Foto:
public domain

Clara Schumann

Pianistin, Komponistin und
alleinerziehende Mutter

Fr, 24.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

vhs in Trossingen, siehe Seite 86

BACK TO THE 80s

MEIN RADIO — MEIN SWR1

SWR1.DE

Lesungen

Letzte Wege in die Freiheit

Sechs Pfadfinderinnen im Widerstand gegen
den Nationalsozialismus

Eine unbekannte Episode

der NS-Geschichte tiber - )

die Solidaritat und den ‘
Mut sechs junger Frau- w
en, die ihr Leben ris- 1 :
kierten, um das ande- {::.}i

rer zu retten: Sommer

1940 - Nazideutschland 4
annektiert das Elsass. Im '3:’
Zuge dessen sollte die fran- Lars Schwerdtieger
z6sische Kultur ausgeléscht

werden: Das Tragen der Baskenmiitze wurde
verboten, der Bischof von Strallburg verjagt, die
groRe Synagoge verbrannt. Aber es regt sich
Widerstand: In der StrafRburger katholischen
Pfarrei Saint-Jean, ganz in der Nahe der Gro-
3en Synagoge, griinden sechs franzdsische
Pfadfinderinnen eine Untergrundfluchthilfe fur
Regimegegner, Judinnen, Juden, Kommunis-
ten, Militars. Sie erkunden und finden geheime
Wege Uber die Vogesen in den Westen und im
Suden in die Schweiz. Bevor die Gestapo sie
1942 aufgreift, bringen sie ungefahr 500 Men-
schen in Sicherheit. Beim Prozess 1943 werden
sechs Todesurteile durch die Guillotine ausge-
sprochen. Papst Pius der XII. setzt sich fiir das
Leben der jungen Frauen ein und Hitler begna-
digt sie tatsachlich, mit der Auflage, dass sie
davon nichts wissen diirfen - sie Uiberleben.
Eindrticklich beschreibt Thomas Seiterich die-
ses Stuck Zeitgeschichte und die Courage der
Widerstandskampferinnen im Zweiten Welt-
krieg. Eine unglaubliche Geschichte Gber Star-
ke, Mut und Nachstenliebe.

Thomas Seiterich ist Theologe, Soziologe,
Historiker und Autor/Herausgeber zahlreicher
Bticher. Er war von 1980 bis 2020 Redakteur
der Zeitschrift "Publik Forum".

TU20102C: Lesung

Mi, 08.11.2023, 19:00 Uhr

Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Thomas Seiterich, ehemaliger Redak-
teur von "Publik Forum"

Gebdhr: 5,00 €

Schuler/innen und Student/innen: 4,00 €
Veranstalter: keb Tuttlingen in Kooperation
mit der Volkshochschule Tuttlingen und
Horizonte-Evangelische Erwachsenenbildung

November und die Kunst: Anders
und Anders ist Anders

Lesung mit dem Kiinstler Norbert Schmitt
Norbert Schmitt liest aus sei- _q SEW
nen unverdffentlichten t ¢ e
fragmentarischen Bu-

chern und Geschichten.
Lyrisches durchkreuzt

und durchleuchtet von
scheinlich prosaischen
Erinnerungsfragmenten
und Szenen aus der Zeit.
Momente zwischen der Zeit
und einem kaleidoskopischem Daneben kontras-
tieren verschiedene Charaktere durch ihre Refle-
xionen auf verschiedenste Weise anders. Frag-
mentarische Gedankenskizzen der Hauptfigur
und ihrer Alter Egos. November ist ein charakter-
starkes Wesen in seinen mittleren Jahren - was

Foto:
R. Trompler
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auch immer mittlere Jahre sind. Unmittelbar ist
es, schon auf eine Art. Zeitlos auch.

TU20103C

Do, 23.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebdihr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

O)

Entdecke und folge
uns bei Facebook
& Instagram

Schreibwerkstatt

{ vhs online
Die Schreibwerkstatt 6ffnet ihre Tiiren

Live und online

Sie sind herzlich eingela-
den, an diesem Abend
einer Schreibwerkstatt :r |
auf die Feder zu 3
schauen. Lernen Sie
Inhalte, Ablauf und |
Form einer Schreibwerk-
statt kennen. Hoéren Sie
entstandene Texte in einer

Teilnehmerlesung und probieren Sie selbst eine
Schreiblibung aus. Das Schreiben eigener Texte
ist eine spannende Reise. Machen Sie sich ein
Bild davon und fiihlen Sie sich willkommen.

TU20113W: Online-Kurs

Mi, 13.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause

Leitung: Sara Léhe

Ohne Geblihr

Foto;
privat

Jahresschreibwerkstatt fiir Frauen
(Fortsetzung 1)
Herbst/Winter 2023/24

An sechs Terminen widmen wir uns verschiede-
nen Aspekten des eigenen Schreibens. Wir be-
schaftigen uns mit Elementen des kreativen
Schreibens, dem autobiografischen Schreiben,
erzahlenden und poetischen Textformen. Wir
erproben gemeinsam Textformen und lassen
uns von kreativ-sinnlichen Impulsen in das The-
ma einflihren. Die Zeit bis zum nachsten Kurs-
tag bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu
beschaftigen und Texte zu verfassen.

Kurstage:

29.09.2023: Die Kraft des Erzahlens
Kurzgeschichten

27.10.2023: Die Kraft des Erzahlens 2
Kurzgeschichten

24.11.2023: Tiefgrindiger Kulturschatz
Marchenhaftes

08.12.2023: Tiefgrindiger Kulturschatz
Marchenhaftes

12.01.2024: Mind Writing
Kraft des Wiinschens

02.02.2024: Gepfluckt, zerstiickt, zusammenge-
ruckt - Schreiben und Collagen

TU20111W: Kreatives Schreiben

6 mal freitags, ab Fr, 29.09.23, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Sara Léhe

Gebuhr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Jahresschreibwerkstatt fiir Frauen
(Fortsetzung 2)
Herbst/Winter 2023/24

Mit den Schreiberfahrung der beiden vergange-
nen Semester im Ricken widmen wir uns an
funf Terminen neuen Spielarten des Schreibens.
Auch Neuankémmlinge mit Schreiberfahrung
sind gerne willkommen.

Wir erzahlen, skizzieren, fabulieren, dichten, be-
schreiben und tauchen ein in verschiedene The-
menwelten. Die Zeit bis zum nachsten Kurstag
bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu be-
schaftigen und eigene Texte zu verfassen.

Kurstage:
06.10.2023: Espresso schreiben
kurz, stark, intensiv
10.11.2023: Der Spiegel der Seele
Traumen und schreiben
01.12.2023: Winterbriefe
Die Kunst des Briefeschreibens
15.12.2023: Aus der Dunkelheit heraus
Schreiben zur Wintersonnenwende
19.01.2024: Feuerwerk auf unserer Haut
Schreiben mit Fingerspitzengefihl
09.02.2024: Worte aus dem Pinsel geschleudert
Schreiben und Klecksen

TU20112W: Kreatives Schreiben

6 mal freitags, ab Fr, 06.10.23, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Sara Léhe

Gebuhr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Fotografie

: {_vhs online
Paris

Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte

Die franzdsische Hauptstadt ist berihmt fiir ihre
romantische Atmosphare, ihre reiche kulturelle
Vielfalt und ihre beeindruckende Geschichte.
Entdecken Sie mit dem Fotografen Karsten Ro-
se verschiedene Facetten dieser zauberhaften
Stadt. Dabei wird er Ihnen auch Anregungen
und Tipps geben sowie Tricks zeigen, die lhre
Fotografie verandern werden.
Auch "Nicht"-Fotografen sind herzlich willkommen!
Themen:

« Die Stadt der Liebe

¢ Kulturelles Zentrum Europas

« Historische Schatze

« Kulinarische Geniisse

» Die Bedeutung des Stadtbildes
Begleiten Sie Karsten Rose auf einer sehr per-
sonlichen Tour durch eine der faszinierendsten
Stadte der Welt.

TU21103W

Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Karsten Rose, Fotograf

Gebduhr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

I - Y

Fotoshooting mit Feuershow

So, 24.09.2023, 19:00-22:00 Uhr
Schulhof Friedensschule, Trossingen

vhs in Trossingen, siehe Seite 87

Landschaftsfotografie im Donautal
fur Fortgeschrittene

Eine fantastische Natur, spek-
takulére Felsen, der Was- -‘k‘ r
serlauf der Donau und
beeindruckende Aus-
sichten sind Kennzei-
chen des Oberen Do-
nautals. Entdecken Sie
die Schénheit der Natur
und lernen Sie, atemberau-
bende Landschaftsfotos zu er-
stellen! Unser Kurs bietet die Moglichkeit, Ihre Fa-
higkeiten und Kenntnisse in der Fotografie zu ver-
bessern, indem Sie lernen, wie man die Schénheit
der Welt um uns herum einfangt. Der Fotograf
Karsten Rose wird lhnen die Techniken beibrin-
gen, die Sie bendtigen, um Landschaften auf eine
Weise zu fotografieren, die die Schénheit und Ein-
zigartigkeit jeder Szene hervorhebt. Er zeigt Ih-
nen, wie man die richtige Ausristung auswahit,
Beleuchtung und Komposition meistert und sogar
Bildbearbeitungstechniken anwendet, um das
Beste aus Ihren Aufnahmen herauszuholen.
Kursthemen:

» Grundlagen der Landschaftsfotografie
Belichtungszeit & Blende
Autofokus / manuelle Scharfeinstellung
Brennweite
Schérfe & Scharfentiefe
Bewegungsunscharfe der Natur und der
Kamera
ISO Empfindlichkeit
Perspektive
Aufnahmestandpunkt
Sie werden auch die Mdglichkeit haben, mit ande-
ren Fotografen im Kurs zu interagieren und Feed-
back zu erhalten, um Ihre Fahigkeiten noch weiter
zu verbessern. Jeder, der gerne das Fotografieren
erlernen mochte, ist willkommen. Bitte bringen Sie
Ihre Kamera, Objektive, volle (!) Akkus und die Be-
dienungsanleitung mit. Ein Stativ ist optional, aber
hilfreich. Ihre Kamera muss manuelle Einstellmog-
lichkeiten fur Belichtungszeit und Blende bieten.

TU21102X: Herbsttour

So, 17.09.2023, 09:00-16:00 Uhr, Minigruppe
Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der
Burg Wildenstein

Leitung: Karsten Rose, Fotograf

Geblhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

TU21105X: Wintertour

Sa, 13.01.2024, 09:00-16:00 Uhr, Minigruppe
Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der
Burg Wildenstein

Leitung: Karsten Rose, Fotograf

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Kursleitende gesucht!

Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am
Unterrichten? Verfi-

gen Sie Uber entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie padago-
gische Berufserfahrungen,
beherrschen Sie als Muttersprachler/in eine
Fremdsprache oder kdnnen Sie andere Dinge,
die andere nicht kénnen? Schreiben Sie uns
einfach eine E-Mail!

Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto:
pixabay
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Entdecke die Welt der
Digitalfotografie - Anfangerkurs

Verabschieden Sie sich von
der Uberzeugung, dass
der Einstieg in die Foto-
grafie schwer ist.
Naturlich kann es ge-
wohnungsbediirftig
sein, von einem
Smartphone auf eine
Kamera umzusteigen,
aber es lohnt sich. Eine
Kamera ist grof3er und bietet
mehr Kndpfe als ein Smartphone, aber sobald
Sie das Prinzip verstehen, werden Sie die Frei-
heiten und Mdglichkeiten lieben, die eine Kame-
ra bietet. Mit einer Kamera kénnen Sie Gefuhle
und Stimmungen einfangen und ausdriicken wie
nie zuvor. Entwickeln Sie lhren eigenen Fotostil,
mit dem Sie andere erkennen und schatzen ler-
nen. Nutzen Sie die Funktionen lhrer Kamera,
wie z.B. die verschiedenen Bildlooks wie
Schwarz-Weil3, Farbtone, Miniatureffekt und
mehr. Trauen Sie sich auch, ungewoéhnliche Mo-
tive zu fotografieren und Ihrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen. Lernen Sie die Beziehungen
zwischen Belichtungszeit, Blende, Empfindlich-
keit, Brennweite und mehr zu verstehen.
In diesem Kurs werden die Grundlagen der Di-
gitalfotografie vermittelt. Kreativitat und Technik
stehen dabei gleichberechtigt im Vordergrund.
Die beste Idee ist wertlos, wenn Sie nicht wis-
sen, wie Sie sie umsetzen kénnen. Nach dem
Kurs werden SIE die Bildgestaltung beherr-
schen und nicht mehr die Kamera.
Kursinhalt:

* Belichtungszeit und Blende

+ Autofokus und manuelles Scharfstellen

» Brennweite und Scharfentiefe

+ 1ISO-Empfindlichkeit

» Auflésung

+ Dateiformate (JPEG oder RAW)

* Lesen des Histogramms

» Kreative Perspektiven
Nach dem spannenden Theorieteil geht es in die
Praxis. Erkunden Sie die Stadt und setzen Sie Ihr
neu erworbenes Wissen in die Tat um. Jeder, der
gerne das Fotografieren erlernen mdchte, ist will-
kommen. Bitte bringen Sie Ihre Kamera, Objekti-
ve, volle (!) Akkus und die Bedienungsanleitung
mit. Ein Stativ ist optional, aber hilfreich. Ihre Ka-
mera muss manuelle Einstellmoglichkeiten fiir
Belichtungszeit und Blende bieten. Sollten Sie
keine Kamera besitzen, melden Sie sich bitte bei
der Fachbereichsleiterin Carina Schafer unter
schaefer@vhs-tuttlingen.de oder 07461 / 969115.
TU21104
Sa, 14.10.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Geblhr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
TU21106

So, 14.01.2024, 09:00-16:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Karsten Rose, Fotograf

Gebiihr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

S - W

Low Key Fotoshooting mit Modell

Die Dramatik von Licht und Schatten

——

A, S—

vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Schrift

Die faszinierende Welt der
japanischen Bild-Schrift-Sprache

Japanische Kanji - Grundkurs

Dieser Kurs 6ffnet die Au-
gen fir eine faszinierend
andere Welt. Mit dem
Schrift-Mal-Schreib-Er-
lernen der ersten wich-
tigen 50 Schriftzeichen ¥
wird der Grundstock
fur das Verstandnis der
Japanischen Sprache und
Kultur gelegt. Sich mit bei-

dem zu beschéftigen, kann viele Griinde haben
und vieles ermdglichen, wie bspw. endlich Ani-
me Filme im Original anzusehen oder die japa-
nische Kultur ein bisschen besser zu verstehen.
Die Teilnehmenden erleben beim Erlernen der
ungewohnten Schrift-Zeichen schnelle Erfolgs-
erlebnisse beim Lesen und Schreiben. Sie er-
werben flieRend und spielerisch erste Grund-
kenntnisse der Sprache und einen neuen Blick
auf eine Jahrtausende alte Hochkultur. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Block
und Schreibmaterial bereithalten.

TU20116WL: ab 16 Jahren

5 mal sonntags, ab So, 14.01.24, Kleingruppe
14:00-15:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Susanne Schiiller

Gebuhr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

¥ Foto:
pixabay

Kanji - Aufbaukurs 1

Die faszinierende Welt der Japanischen Bild-
Schrift-Sprache. In diesem Kurs erlernen Sie
weitere 100 Schriftzeichen. Bitte Block und
Schreibmaterial bereithalten.

TU20114WL: ab 16 Jahren

10 mal sonntags, ab So, 24.09.23, Kleingruppe
10:00-11:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Susanne SchiiBler

Gebuhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Kanji - Aufbaukurs 6

Voraussetzung fiur die Teilnahme an diesem
Kurs ist die Beherrschung von 300 Kaniji. Die
Schiulerinnen und Schiiler sind im 3. Schuljahr
des japanischen Schulsystems und erlernen
weitere 100 Kanji des dritten japanischen
Schuljahres.

Bitte Block und Schreibmaterial bereithalten.

TU20115WL: ab 16 Jahren

10 mal sonntags, ab So, 01.10.23, Kleingruppe
16:00-17:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Susanne Schiiller

Gebuhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Zeichnen

MD Zeichnen - Zeichen setzen

Zeichnen ist die alteste
Form Zeichen zu setzen
und Zeichnen braucht
Ubung. Deshalb ma-
chen wir in diesem
Kurs viele verschiede-
ne Ubungen und ferti-
gen verschiedene Arten
von Zeichnungen an - von
der gegenstandlichen bis zur
modernen. Oberster Grundsatz beim Zeichnen
ist dabei nicht das, was wir wissen, sondern
das, was wir sehen.

Bitte mitbringen: DIN A3-Block, Bleistifte,
Radiergummi

TU20515

5 mal dienstags, ab Di, 16.01.24

15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Kunste Berlin

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

pixabay

Richtig zeichnen lernen

Zeichnerische Grundlagen anregend vermit-
telt - fiir Gelibte und Ungeiibte

In diesem Kurs werden hand-
werkliche Grundlagen der
Perspektive, Anatomie
und Proportionen vermit-
telt. Der Schwerpunkt
liegt im Aufbau von kari-
katuristischen und natu- iy
ralistischen Figuren mit A A -
einem Exkurs zur Darstel- &% 5 =
lung von Handen. Weitere
Bestandteile des Kurses sind Skiz-

zierlibungen, Schattengebung, Schraffurtechnik,
Fluchtpunkt und das Zeichnen von Tieren. Bitte
mitbringen: DIN A4-Papier (80g), Bleistifte HB, B,
Faserstifte schwarz (0,5-1,0 mm), guter Radier-
gummi, Lineal oder Geodreieck, eigene Arbeiten
(wenn vorhanden). Die Materialkosten in Hohe
von 2,50 € werden beim Kursleiter bezahlt.
TU20503L: ab 16 Jahren

Sa, 18.11.23, 09:30-16:30 Uhr

So, 19.11.23, 09:30-15:30 Uhr
vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)

Gebuhr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

f7ion

Japanisch lernen mit Manga
Hybrid-Kurs
fiir Teilnehmende zwischen
12 und 18 Jahren

ohne Vorkenntnisse
siehe Seite 60

{_vhs online
»Yoga“ furs Gehirn - Zentangle®

Anfanger und Fortgeschrittene

In unserer hektischen Welt 5
ist es wichtig, sich Zeit fiir el
sich selbst zu nehmen 1
und zu entschleunigen.
Zentangle® hilft Ihnen
dabei. Mit dieser wun-
derbaren Methode 2
zeichnen Sie vorgege- b

bene Muster auf kleine Bl O .
Formate und kommen dabei ~ " N. Seeburger
zur Ruhe. Durch die Fokussierung auf das
Zeichnen, kénnen Sie Ihr inneres Gleichgewicht
wiederfinden und Stress abbauen. Dieser Kurs
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ist ideal fur alle, die sich entspannen und lhrer
Kreativitat freien Lauf lassen méchten.

Die Kursleiterin, eine zertifizierte Zentangle®-
Lehrerin, zeigt Ihnen die faszinierende Welt von
Zentangle, und Sie werden viel Freude dabei
erleben, kleine Kunstwerke zu schaffen. Sie be-
noétigen keine Vorkenntnisse, da die verwende-
ten Muster live und im kleinen Kreis in Schritt-
fur-Schritt-Anleitungen ausfiihrlich erklart wer-
den. Sie haben auch die Méglichkeit, jederzeit
Fragen zu stellen und Unterstutzung zu erhal-
ten. Beispiele finden Sie unter: https://nikola-
seeburger.jimdofree.com/zentangle/

Bitte bereithalten:

« Original Zentangle-Tiles oder mehrere Pa-
pierquadrate 9 x 9 cm (diese Groflie ent-
spricht einem Bierdeckel, ein solcher kann
als Schablone verwendet werden) aus glat-
tem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g)
weichen Bleistift
je 1 wasserfesten, schwarzen Fineliner in
GrofRe F und M (wenn mdglich von Sakura
Pigma Micron 01 und 08 bzw. PN)
Buntstifte oder Aquarellstifte
Radiergummi
Papierwischer (= Tortillion, kann auch selbst
gemacht werden, Anleitungen gibt es im In-
ternet)

Malunterlage (z.B. Tischset oder Schreib-
tischunterlage)

Das Handout mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail.

Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen, und es
werden immer neue Muster erlernt. So bekom-
men Sie mit der Zeit eine Mustersammlung an
die Hand, mit der Sie zwischen den Kursen
selbststandig weiterzeichnen und lhrer Kreativi-
tat freien Lauf lassen kénnen.

TU20511LW: ab 16 Jahren

Sa, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause

Leitung: Nikola Seeburger

Gebuhr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

»Yoga“ fiirs Gehirn - Zentangle®
Weihnachtsedition

In diesem Kurs werden wir die Zentangle Mus-
ter so arrangieren, dass ein Weihnachtsmotiv
entsteht. Wer mochte, kann diese statt auf das
Ubliche Tile auch direkt auf eine Karte zeichnen
und so individuelle Weihnachtskarten gestalten.
Bitte bereithalten:

+ Original Zentangle-Tiles oder mehrere Pa-
pierquadrate 9 x 9 cm (diese Grofe ent-
spricht einem Bierdeckel, ein solcher kann
als Schablone verwendet werden) aus glat-
tem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g) oder, falls gewlinscht, ei-
ne weille Blanko-Karte
weichen Bleistift
je 1 wasserfesten, schwarzen Fineliner in
GrofRe F und M (wenn moglich von Sakura
Pigma Micron 01 und 08 bzw. PN)
Buntstifte oder Aquarellstifte
Radiergummi
Papierwischer (= Tortillion, kann auch selbst
gemacht werden, Anleitungen gibt es im In-
ternet)

Malunterlage (z.B. Tischset oder Schreib-
tischunterlage)

Das Handout mit Schritt-fiir-Schritt-Anleitungen
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail.

Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen und es
werden immer neue Muster erlernt. So bekom-
men Sie mit der Zeit eine Mustersammlung an
die Hand, mit der Sie zwischen den Kursen
selbststandig weiterzeichnen und Ihrer Kreativi-
tat freien Lauf lassen kdnnen.

TU20512LW: ab 16 Jahren

Sa, 09.12.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause

Leitung: Nikola Seeburger

Gebuhr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Malen

Grundlagen des Malens

Eigene bildnerische Ideen la
=

malerisch und gestalte- )
e

macht Freude. Durch
die Vermittlung wichti-
ger Pinsel-, Spachtel-
und Maltechniken sowie
der Feinheiten des Bildauf-
baus ermdglicht der Kursleiter jedem Teilneh-
menden, ein individuelles Werk zu schaffen.
Pinsel, Acrylfarben, Leinwand (30x50cm) und
ein Wasserglas sind mitzubringen.

TU20514

9 mal dienstags, ab Di, 26.09.23

15:00-17:15 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Kunste Berlin

Gebuhr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

risch umzusetzen, der

eigenen Kreativitat

Raum zu geben, |
', Foto:
pixabay

Freie Malerei

Wir arbeiten an lhrer eige-
nen Ausdruckskraft. Wir
gehen in den Flow und
tauchen, wie beilaufig, |
in die verschiedensten |
Techniken ein. Ab-
strakte Arbeiten, figurli-
che Arbeiten und auch
Ungewdhnliches haben
hier einen Raum, sich wohl-
zufiihlen. Im Mittelpunkt steht das eigenstandi-
ge Bild. Anfanger sind genauso willkommen wie
Fortgeschrittene. Norbert Schmitt, freischaffen-
der Kinstler, unterstutzt bei der Ideenfindung
und ihrer Verwirklichung.

Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl),
Pinsel und Malgriinde (Aquarellpapier oder
Acrylblock/Leinwande)

Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in
der Teilnehmerzahl sehr beschrankt, um da-
durch mehr Zeit fir den Dialog zu haben und
die Intensitat und die Qualitat des Kurses fir
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch
zu gestalten.

TU20505: Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

So, 29.10.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebuhr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

2 Bild:
C. Lipowsky

Das andere Aquarell

Zu Beginn des Kurses ler- T~
nen Sie Techniken zu un-
terscheiden und Sie .
Uben das bewusste
Umgehen mit dem Pin- [ /788
sel. Davon ausgehend
werden Sie selbstandig %
mit verschiedenen maleri-
schen Experimenten spiele-
risch ein Aquarell entwickeln.
Hier wird eine eigene Sprache ermdglicht und un-
gewohnlich mit der eigenen Wahrnehmung ge-
spielt. Ziel ist es, nicht ergebnisorientiert zu sein,
sondern ergebnisoffen mit dem Spiel der Krafte in
eine Bildgestaltung hineinzuwachsen, die als die
eigene erst entdeckt und erkannt werden méchte.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift,
Aquarellpapier

Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in
der Teilnehmerzahl sehr beschrankt, um da-
durch mehr Zeit fur den Dialog zu haben und
die Intensitat und die Qualitat des Kurses fir
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch
zu gestalten.

TU20506: Workshop fiir Anfianger und
Fortgeschrittene

So, 19.11.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kinstler
Gebuhr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

TU20507: Workshop fiir Anfanger und
Fortgeschrittene

So, 18.02.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebuhr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Bild:
R. Trompler

Porzellanmalerei

Um Porzellan, das Gold des
Barock, dreht sich alles in
diesem Kurs. Durch Gestal-
tung mit vielféltigen Motiven
entstehen groRRartige Ge-
schenke und kleine Kost-
barkeiten vom ersten Baby-
Service bis zur Sammeltasse
u. a. mehr. Zwecks Beschaffung
bestimmter Farben und Pinsel bitte vorab die Kurs-
leiterin anrufen (vormittags: 07461/6128). Bitte zum
ersten Termin einen Porzellanteller mitbringen.

Tr Bild:
-l C. Riewe

Fiir alle Kurse gilt:

Minigruppe

Leitung: Christa Riewe-Corona

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Atelier 3.02

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
Materialkosten gesondert. In den Kursgebiihren
sind die Kosten fiir das Brennen enthalten.
TU20530

Sa, 30.09.2023, 10:00-17:00 Uhr

TU20531
Sa, 07.10.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20532
Sa, 11.11.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20533
Sa, 18.11.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20534
Sa, 13.01.2024, 10:00-17:00 Uhr
TU20535
Sa, 20.01.2024, 10:00-17:00 Uhr
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Foto: V. Jocher-Golding

Malen Sie direkt im Atelier einer Kiinstlerin. Die-
ser Acrylworkshop bietet verschiedene Motive
an, damit Sie als Anfanger/in die Acryltechnik
kennenlernen oder als erfahrene(r) Maler/in Ihr
Repertoire erweitern kénnen. Die Bilder sind so
gestaltet, dass Sie nach ca.
3,5 Stunden und einer —
Schritt-fir-Schritt-Anlei-
tung ein Bild mit nach
Hause nehmen.
Die Materialkosten in |
Hohe von 15,00 € sind |
direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.

Foto:
TU20541 V. Jocher-Golding
Mi, 11.10.2023, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Muhlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebihr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt
TU20542
Mi, 15.11.2023, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Mihlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebihr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt
TU20543
Mi, 31.01.2024, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Mihlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Geblhr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt

—
[l

Kreativangebote fiir Teams

Mochten Sie exklusiv fir lh-
re Mitarbeitenden eines
unserer kreativen An-
gebote nutzen? Ger-
ne gestalten wir ge-
meinsam mit lhnen
ein auf lhre Bedurf-
nisse zugeschnittenes
Programm. Das ge-
meinsame Malen, Hand-
werken, Schreiben oder Musi-

zieren bringt nicht nur Spal, sondern férdert
auch die Kreativitdt und Zusammenarbeit inner-
halb lhres Teams.

Kontakt: schaefer@vhs-tuttlingen.de

_Foto:
pixabay

Text und Bild

{ vhs online
Texte malen & Bilder schreiben

Rezitieren - improvisieren

Ein Kurs, der nicht die 0
Malerei oder lllustration L)
thematisiert, auch

nicht das Beschreiben

der Malerei. Eigene 1
Gedanken finden, er-

finden, aufindenund ¢ AN Ll "*:
strukturieren in Text und s _.,';-I,'LI 4 .
Bild. Das ist in diesem » i vOnh%'Jgi

Kursformat Idee und Wirklich-

keit. Uber das gemeinsame spielerische Ge-
sprach werden wir individuelle Inhalte erarbei-
ten und in Einzel- und Gruppenarbeit auf das
jeweilige Papier bringen - Aquarell- und Skiz-
zenpapier/Schreibpapier. Wir wollen die Kunst
nicht reproduzieren, wir wollen sie schaffen. Wir
werden auch iben, unsere eigenen Texte gut
verstandlich und kiinstlerisch vorzutragen, ge-
gebenenfalls auch Sequenzen daraus spielen,
je nach Lust und Laune der Anwesenden.
Improvisieren und emphatisch sich einzufiihlen
ist ein dichterisches Handwerkszeug und kann
hier ausgetestet werden in respektvoller Weise
allem und allen gegentiber. Malerisch Uber-
schreiten wir mit Stift und Pinsel Grenzen und
erfinden neue Regeln des Selbstausdrucks. Da-
ran erkennen wir, wie vielfaltig die Mdglichkei-
ten sind. Frei werden von Norm und adaptiver
Form im kreativen Prozess des Denkens und
Schaffens eigenstandiger Texturen.

Bitte bereithalten: Schreibutensilien, verschie-
dene Farben und Papiere zum Malen und
Zeichnen, Bleistifte, Fuller, Filzer und eine ge-
wisse Offenheit, Ungewohnliches zu malen und
L2auszutexten®.

Fir alle drei Kurse gilt:

09:30-12:30 Uhr, Kleingruppe

live-online zu Hause

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kuinstler
Gebiihr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
TU20526W: Anfanger und Fortgeschrittene

5 mal mittwochs, ab Mi, 20.09.23

TU20527W: Anfanger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 08.11.23

TU20528W: Anfanger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 10.01.24

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren, am Wochenende
Infos siehe oben

TU20525W: Wochenend-Workshop

fiir Anfanger und Fortgeschrittene

So, 12.11.2023, 14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebuhr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

B - W

Workshop Acrylmalerei

vhs in Spaichingen, siehe Seite 71
vhs in Trossingen, siehe Seite 87

Kunstwerkstatt

Die Kunstwerkstatt
Workshop fiir Bildende Kunst

Wir nutzen das vhs-Atelier
fir ein neues Kursformat:
Es ist unsere Zeit, unser
Raum, unsere freie Ge- _ %
staltungskraft, die wir &
hier entdecken, entfal-
ten und verwirklichen
maochten. Der freischaf-
fende Kinstler Norbert
Schmitt unterstitzt Sie in dem

Bestreben lhren eigenen Weg zu finden in einer
Welt aus Glas und Stahl etwas aus Ton zu bauen
oder etwas zu malen, was fiir Sie von Wichtigkeit
ist und eine Gestalt hat, die Ihrer Gestaltungs-
kraft entspricht. Wenn es Sie wahrend des Kur-
ses zu einem Spaziergang oder einem Imbiss
zieht, dann tun Sie dies. Wir werden nicht versu-
chen, Normen zu entsprechen. Allerhéchstens
werden wir unsere jeweiligen eigenen Normen
ganz neu erfinden. Der Klnstler und die Kunstle-
rin sind ja gerade vielleicht diejenigen, die die
Kultur erfinden, auffinden, erlebbar machen. In
das Kulturschaffen wollen wir einsteigen, viel-
leicht ein wenig verstehen, was das heif3t und ist.
Wir gestalten - und das allein ist schon groRartig.
Dieser Workshop ist fir Neueinsteigende offen.
Fir uns gibt es keine Fortgeschrittenen. Wir
sind alle zu jeder Zeit Anfanger, denn wir wollen
Neues erfinden. Also trauen Sie sich, auch
wenn Sie noch nie Kunst gemacht haben.

Bitte mitbringen:

Pinsel, Stifte, Farben, Papiere oder Leinwand...
Gerne auch ,nur’ einen Kugelschreiber und ein
Stick Tapete. Ton liegt vorerst - fir Neulinge - vor
Ort bereit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre ei-
genen Tone mit (mindestens 40 Prozent Scha-
mottanteil und rauch- und geruchsfrei brennbar
bis mindestens 1280 Grad, kein Paperclay 0.A.(!)
- gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan fur En-
gobierungen und Applikationen).

Fir alle Kurse gilt:

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebdhr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe

TU20630

So, 08.10.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20631

So, 10.12.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20632

So, 14.01.2024, 15:00-19:00 Uhr
TU20633

So, 11.02.2024, 15:00-19:00 Uhr

Skulptur "Widderblick",
Joana Meisenzahl
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Plastisches Gestalten

Skulpturen aus Keramik
Freies Arbeiten mit Ton

Arbeiten aus Keramik
Uberdauern die Zeit bes-
ser als diejenigen aus
Bronze, wie die Ar-
chéaologie zeigt. Eige-
ne ldeen entwickeln,
nach Vorlagen arbei-
ten oder unter Anleitung
zur freien Formentfaltung
finden, all das ist in diesem
Kurs méglich. Eine freie Themenwahl ist ange-
strebt, doch werden dabei sinnvolle Grenzen
gesetzt, um selbststandiges Arbeiten von An-
fang an zu ermdglichen. Viele verschiedene Ar-
ten und Wege der gestalterischen Mdglichkei-
ten werden vom Kursleiter gezeigt, damit indivi-
duelle Prozessverlaufe entstehen.

Im Kurs kann kunstlerische Plastik, konkret
oder abstrakt, oder kiinstlerische Gebrauchske-
ramik entworfen und umgesetzt werden.

Bitte mitbringen: Fir Kursanfénger liegt Ton
bereit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre eige-
nen Tone mit (mindestens 40 Prozent Schamott-
anteil und rauch- und geruchsfrei brennbar bis
mindestens 1280 Grad, kein Paperclay 0.A.(!) -
gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan fiir En-
gobierungen und Applikationen).

Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in
der Teilnehmerzahl sehr beschrankt, um dadurch
mehr Zeit fir den Dialog zu haben und die Inten-
sitat und die Qualitat des Kurses flr die einzelnen
Teilnehmenden besonders hoch zu gestalten.

Fiir beide Kurs gilt:

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Kiinstler
Gebiihr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

In der Kursgebuhr sind die Kosten fiir den
,Brand“ der Objekte enthalten.

TU20617: Anfanger und Fortgeschrittene
So, 01.10.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
TU20618: Anfanger und Fortgeschrittene
So, 21.01.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe

Foto:
privat

Kunst & Handwerk

Selbst ist die Frau - schon Geld
gespart
Reparaturen im Haushalt

Der Kurs vermittelt Kenntnisse & Lésungen, wenn:

» der Wasserhahn tropft

« der Siphon verstopft ist

» Fenster/Tiren undicht sind

 Tiren nicht exakt schlielen

« Lampen aufzuhangen und anzuschlie3en sind

 Kratzer in Mébeln/Auto zu beseitigen

« Silikonfugen zu erneuern sind.
Alle Reparaturen, die benétigten Werkzeuge und
Maschinen werden ausfihrlich und fir Frau ver-
standlich erklart. AnschlieBend kdnnen alle Re-
paraturen unter Anleitung selbststandig im Kurs
ausprobiert werden. Lernen Sie die wichtigsten
Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu
handhaben und die haufigsten Reparaturen
selbststandig durchzufiihren! Bitte Schreibzeug
und Schiirze/Kittel mitbringen. Die Material-
kosten in H6he von ca. 10,00 € werden direkt bei
der Kursleiterin bezahlt.

TU21232: Werkstattkurs

Sa, 23.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Elisabeth Vandea

Gebuhr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Riicktrittsmoglichkeit bis 15.09.23

Der Schreinerkurs fiir Frauen
Vom Holz zum Beistelltisch

Wie aus Massivholz ein zu-
sammenklappbarer Blu-
mentisch (29 x 27 cm,
Héhe ca. 38 cm) wird, & &
vermittelt die Kursleite-
rin in diesem Werk-
stattkurs. Vorkenntnis-
se sind nicht erforder-
lich. Die Teilnehmerinnen
lernen alle Maschinen fach-
gerecht zu handhaben und nehmen am Ende ein
fertig montiertes Mdbelstiick mit nach Hause.
Bitte Schreibzeug und Schirze/Kittel mitbrin-
gen. Die Materialkosten in H6he von 29,00 €
werden vor Ort bei der Kursleiterin bezahit.
TU21233: Werkstattkurs

So, 24.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Elisabeth Vandea

Geblihr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Riicktrittsmoglichkeit bis 15.09.23

Foto:
AdobeStock

Goldschmieden

Endlich einmal ein individu-
elles Schmuckstiick her-
stellen. In diesem Kurs
werden von einer
Goldschmiedin unter-
schiedliche Techniken f )

des Goldschmiedens 'Y L4
gezeigt, die die Teilneh- / »
menden beféhigen aus \ p»_Foto:
Silbermaterial ein Schmuck- pixabay
stlick zu erarbeiten. Sagen, Feilen, Schmieden,
Léten und Polieren - ob Ring, Anhanger, Ohrrin-
ge oder Brosche, alles ist moglich. Handwerkli-
che Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur
die Lust etwas auszuprobieren. Sicher ist: am
Ende des Tages wird jeder ein fertiges
Schmuckstiick mit nach Hause nehmen. Die
Materialkosten ergeben sich aus dem Ver-
brauch (ca. 100,00 € bis 120,00 €) und werden
am Ende des Kurses anhand des Gewichtes
exakt berechnet.

TU21206L: ab 16 Jahren

So, 12.11.2023, 10:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ludmilla Herrmann

Gebuhr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

18,00 € Werkzeugmiete sind bei der Kursleite-
rin zu begleichen.

Der Kurs eignet sich nicht fir Reparaturen. Soll-
te daran Interesse bestehen, bitte die vhs be-
nachrichtigen.

Riicktrittsmoglichkeit bis 03.11.23

Y - W

Silberschmuck mit Art Clay
modellieren

vhs in Spaichingen, siehe Seite 71

Textiles Gestalten

Offener Handarbeitskreis
Jetzt auch fiir Berufstatige

Egal ob Sie nahen, sticken,
stricken oder weben wol-
len, hier finden Sie ein-
mal im Monat Gleich-

gesinnte, die ebenfalls
werkeln und sich dabei
unterhalten méchten.

TU21313

6 mal samstags:
02.09., 07.10., 04.11.,
02.12.23, 13.01., 03.02.24

14:00-17:00 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Petra Offenbecher

Gebihr: 6,00 €

o Foto:
pixabay

Offener Handarbeitskreis fiir Jung
und Alt

Egal ob Sie nahen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte je-
den Alters, die ebenfalls werkeln und sich dabei
unterhalten méchten.

TU21314

19 mal mittwochs, ab Mi, 06.09.23
14:00-17:00 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Petra Offenbecher

Gebuhr: 12,00 €

Kléppelwochenende

Wer bereits Erfahrungen hat, kann hier Farbe in
gekloppelte Spitze bringen.
Dabei werden verschiede-
ne Techniken versucht
und erarbeitet, Farbe
richtig in Spitze einzu-
arbeiten. Bitte aulRer
farbigen Garnen auch
Buntstifte und Papier
mitbringen.

ingg:
Fiir alle Kurse gilt: phaney
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe

Leitung: Heike Stadler

Gebuihr: 12,00 €

TU21316: fiir Fortgeschrittene

Sa, 30.09.23, 09:00-18:00 Uhr

So, 01.10.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21317: fiir Fortgeschrittene

Sa, 14.10.23, 09:00-18:00 Uhr

So, 15.10.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21318: fir Fortgeschrittene

Sa, 18.11.23, 09:00-18:00 Uhr

So, 19.11.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21319: fiir Fortgeschrittene

Sa, 16.12.23, 09:00-18:00 Uhr

So, 17.12.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21320: fiir Fortgeschrittene

Sa, 13.01.24, 09:00-18:00 Uhr

So, 14.01.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21321: fiir Fortgeschrittene

Sa, 27.01.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 28.01.24, 09:00-18:00 Uhr
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Musik

Der etwas andere Chor

,Der etwas andere Chor* beschéaftigt sich Uber-
wiegend mit der Erarbeitung von Arrangements
aus den Bereichen Swing, Pop und Filmmusik.
Am Ende der Probephase steht ein Konzert un-
ter der Mitwirkung renommierter Begleitmusiker
in der Angerhalle Méhringen.

Der Chor freut sich Uber neue stimmsichere In-
teressenten und Interessentinnen, welche sehr
gerne mit Chorleiter Joachim Brenn
(joachimbrenn@gmx.de oder Tel. 07461/79697)
in Kontakt treten kénnen!

TU20800: Kurs

15 mal dienstags, ab Di, 12.09.23
19:45-22:00 Uhr

Hesse-Realschule, Jahnstralle 5, Foyer
Leitung: Joachim Brenn

Jahresgebuhr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Stimmbildung fiir Sdngerinnen und
Séanger

Workshop fiir alle Sanger/ .

innen, die neugierig sind |
ihre Stimme neu zu er-
fahren und ein Gefihl
flr den Korper als
Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was
ihre Stimme alles leis-
ten kann und wie vielfaltig
die Moglichkeiten der Stimm-
und Gesangsarbeit sind. Mittels Atemuibungen
soll die personliche Bandbreite an Ausdrucks-
maoglichkeiten der Stimme wahrgenommen wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wech-
selschuhe (keine StralRenschuhe) und Vesper
fur die Mittagspause.

Cristina Haigis ist Sopranistin. Sie studierte
Gesang an der Robert-Schumann-Hochschule
in Diisseldorf.

TU20802: Workshop

Sa, 14.10.2023, 10:30-16:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Cristina Haigis

Gebuhr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

S - W

ZAZ, Indila, Maitre Gims,

Stromae & Co.

Gesangliche und szenische Interpretation
weltberiihmter franzésischer Popsongs

fir Teilnehmende ab 16 Jahren
siehe Seite 44

Foto:
privat

Liedbegleitung auf der Gitarre
Anfangerkurs
Dieser Kurs ist flir Einsteiger ;

gedacht, die ohne Noten Koo

das Gitarrespielen erler- . 1

nen mdchten. Die Kurs- ”

teilnehmenden lernen .

einfache Grundgriffe in

Verbindung mit bekann- \

ten Songs, dazu Rhyth-

mik, Schlagtechnik und

Taktgefiihl. Dies kann dann am J. Weichert
Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern
usw. umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzie-
len, ist regelmaRiges Uben zu Hause erforderlich.
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20805: fiir Anfanger

10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, GieRstrale 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebuhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fortgeschrittenenkurs

Wer Vorkenntnisse hat und die Grundakkorde
bereits erlernt hat, kann diese hier anwenden,
festigen und verfeinern und anhand bewahrter
Lieblingslieder von ABBA bis ZAPPA Ausflige
ins Akkordspiel und Zupftechniken fir die rech-
te Hand wagen.

Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20806: fiir Fortgeschrittene

10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23

18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gief3stralRe 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebuhr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

I - W

Veeh-Harfe
spielend einfach musizieren
Ideal fiir Senioren und Menschen mit Handicap
vhs in Spaichingen, siehe Seite 72

Die Gitarren Community

In diesem Kurs treffen sich
Gleichgesinnte zum ge-
meinsamen Gitarren-
Spiel. Notenkenntnisse
und die Beherrschung
der Basisakkorde sind
erwiinscht. Hier wird auf
vielféltige Art miteinander
musiziert. Dabei werden
vorhandene Fahigkeiten ausge-
baut und neue erworben. Die ganze Bandbreite
des Gitarrenspiels wird abgedeckt, vom mehrstim-
migen Notenspiel bis zur aktuellen Songbegleitung.
Der Kurs richtet sich an ehemalige Teilnehmende
der Fortgeschrittenenkurse sowie geiibte Spieler.

TU20807: Fortgeschrittene und getibte Spieler
4mal dienstags:

26.09.,24.10., 21.11,,12.12.23

20:00-22:00 Uhr

A.-Schweitzer-Schule, Giel3stralle 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebiihr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

" Foto:
pixabay

Liedbegleitung auf der Ukulele
fiir Anfanger

Dieser Kurs ist fiir Einsteiger
gedacht, die ohne Noten
das Ukulelespielen erler-
nen méchten. Die Kurs-
teilnehmer lernen einfa-
che Grundgriffe in Ver-
bindung mit bekannten
Songs, dazu Rhythmik,
Schlagtechnik und Taktge-
fihl. Dies kann dann am La-
gerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern usw.
umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzielen, ist
regelméRiges Uben zu Hause erforderlich.

Bitte mitbringen: Ukulele.

TU20808: fiir Anfanger

7 mal dienstags, ab Di, 09.01.24, Kleingruppe
17:45-18:45 Uhr

A.-Schweitzer-Schule, Gief3stralle 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebuhr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

<7

Foto:
pixabay

Liedbegleitung auf der Ukulele
fiir Fortgeschrittene

Eine Ukulele ist leicht zu spielen, passt in jede
Sporttasche, macht Spaf} und ist ein vollwerti-
ges Musikinstrument, das leicht transportabel,
vielfaltig und vielfach einsetzbar ist. Gerade bei
der Liedbegleitung zeigen sich schnell Erfolge.
Bitte mitbringen: Ukulele.

TU20809: fiir Fortgeschrittene

7 mal dienstags, ab Di, 09.01.24, Kleingruppe
18:50-19:50 Uhr

A.-Schweitzer-Schule, Gief3stralRe 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebdhr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Spielend Mundharmonika lernen
Anfanger mit Vorkenntnissen

Dieser Kurs eignet sich fir
diejenigen, die bereits ei-
nen Neueinsteigerkurs
belegt haben oder
Grundkenntnisse ha-
ben und ihre Kenntnis-
se mit der Halbton- und
Schiebertechnik fir die
chromatische Mundhar-
monika vertiefen wollen.
Gespielt wird auf der ,Chromonica“. Die Mund-
harmonika und das benétigte Notenmaterial
kénnen bei der Kursleiterin erworben werden.
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Sie bei
Zustandekommen des Kurses eine Mundhar-
monika Uber die Kursleiterin erwerben wollen.

" Foto:
pixabay

TU20813: Teilnehmende mit Vorkenntnissen

12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:15-20:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, Atelier 3.02,
Leitung: Karin Messner

Gebiihr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Y - W

Das Akkordeon in Frankreich

Do, 19.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
Leitung: Dr. Anne Schaich, Kunsthistorikerin

vhs in Trossingen, siehe Seite 86
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Spielend Mundharmonika lernen
Fortgeschrittenenkurs

In diesem Kurs wird das Einzeltonspiel auf der
»,Chromonica“ vertieft. Nach Verfestigung der
Notenlehre und Atemtechnik werden verschie-
dene Stilistiken mit einzel- und mehrstimmigen
Liedern erarbeitet. Mundharmonika und ben6-
tigtes Notenmaterial kénnen bei der Kursleiterin
erworben werden. Bitte bei der Anmeldung mit-
teilen, ob Sie bei Zustandekommen des Kurses
eine Mundharmonika Uber die Kursleiterin er-
werben wollen.

TU20814: Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen

12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23

18:15-19:00 Uhr, Minigruppe

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Karin Messner

Gebuhr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Hakuna Matata - Swahili Trommeln
aus Mombasa mit Ali

1
w

Der kenianische Kursleiter
vermittelt Rhythmen, die
an der Ostkiste (Swa-
hili) zu Hause sind.
Nach einem ersten
Einstieg in die Grund-
lagen der Trommel-
technik und des Jambo
werden die einzelnen
Spieler in einfachen Arrange-

ments zusammengeflhrt. Sobald sie mit den
Bewegungsablaufen vertraut sind, wird das
Tempo gesteigert, um sich der erstaunlichen
Prazision der Afrikaner in ihrem Trommelspiel
anzunahern und die Besonderheiten des Jambo
zu erlernen.

Foto:
pixabay

TU20819

6 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:30-21:00 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, GiestralRe 8, Aula
Leitung: Yislam Ali Abdalla Salim

Gebuhr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

I .. W

Trommeln fir Menschen mit und
ohne Behinderung

Di, 07.11.2023, 10:00-11:00 Uhr

vhs in Spaichingen, siehe Seite 72

Tanz

Orientalischer Tanz

In diesem Kurs wird der
orientalische Tanz auf
der Basis des klassi-
schen agyptischen
Tanzes mit Elemen-
ten des Ausdrucks-
tanzes kombiniert.
Schoénheit und Ele-
ganz pragen sowohl
diesen weiblichsten aller
Téanze als auch die zugeho-

rige Musik. Neben Aufwarmtraining und Stret-
ching Basics, gibt der Kurs die Mdglichkeit den
eigenen Korper neu zu erleben.

Bitte mitbringen: Leggins, Hufttuch (Schal),
Gymnastikschlappchen oder Socken.

TU20901: fiir Anfanger und Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23

20:15-21:15 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sigrid Keicher

Gebuhr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto:
vhs Kurs

Theater

Theatre Arts Course

The courses are aimed at young people from 15
to 18 and adults. Step by step, fantasy, imagina-
tion, attention, concentration, memory and con-
scious reaction will be developed. Furthermore,
you will learn to improvise and manage your
emotions in different life situations. Thanks to the
classes, you will get a unique opportunity to
show, develop your individuality and increase
your self-esteem. The course is taught in English
by Olesia Sokur, Ukrainian theatre and film ac-
tress, Master of Theatre Arts.

Have a change of clean and comfortable shoes
with you.

WL40601J: Fiir Teilnehmende im Alter
zwischen 15 und 18 Jahren

10 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23

16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe

Wurmlingen, Konzenbergschule Behelfsbauten
(Container), Schlof3str. 20

Leitung: Olesia Sokur

Geblhr: 73,00 €

WL40602: Fiir Teilnehmende ab 19 Jahren

10 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23

18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe

Wurmlingen, Konzenbergschule Behelfsbauten
(Container), SchlofRstr. 20

Leitung: Olesia Sokur

Gebuhr: 73,00 €

Y .. W

Theaterkunst auf Ukrainisch
Kypc TeatpanbHoro MmucreyrBa

siehe Seite 47
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Gesundheit
Heilmethoden
Entspannung
Bewegung
Gymnastik
Wellness
Pravention
Fitness
Massage
Ernahrung

Vortrage & Seminare

{ vhs online )

Psychische Belastungsgrenzen
erkennen & die innere Balance
wahren

Aktuelle Kennzahlen zeigen,
dass insbesondere seit der 48
Corona-Pandemie Krank- 4k
heitstage aufgrund psy- e,
chischer Erkrankungen §
zugenommen haben.
Ein Grund mehr die in-
nere Balance zu wahren
und Krafte zu sammeln,
um den aktuellen Herausfor-

derungen gewachsen zu sein. In diesem Vortrag
soll daher aufgezeigt werden, wie man erkennt
wann und ob die eigene Belastungsgrenze er-
reicht ist sowie praktische Tipps zur Entlastung
und Stressreduktion alltagsnah zu vermitteln.

TU30011CW: Abendseminar
Di, 07.11.2023, 16:30-17:30 Uhr
live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt
Gebuhr: 8,00 €

Foto:
privat

Die Stressfalle - Warum du immer
wieder denselben Stress erlebst
Was ist Stress? Wo kommt
dieser Uberhaupt her?

—

J_.

tappen? Stress ent- I
steht im Kopf und kann i
dort erfolgreich ,umge-
Di, 24.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt

Foto:
Adobe Stock

immer wieder in die-
selben Stressfallen

nungspadagogin Janine Vollhardt.
TU30012CW: Abendseminar

Und warum ist es
lernt” und ,gel6scht* werden.
Gebuhr: 10,00 €

manchmal so, dass wir
Wie das moglich ist, erlautert die Entspan-
Me-Time ... Einfach mal Zeit fiir mich!

siehe Seite 31

! I T
&

Vortragsreihe:

Meine Gesundheit — Arzte im Dialog

vhs®.,

S e Targen

Die Vortragsreihe in Kooperation mit dem Klinikum Landkreis Tuttlingen bietet Ihnen Gelegenheit,
sich Uber aktuelle Gesundheitsthemen zu informieren. Die medizinischen Experten des Klinikums
bringen Sie auf den neuesten Stand der Behandlungs- und Therapiemdglichkeiten verschiedener

Erkrankungen. Im Anschluss jedes Vortrages findet sich Gelegenheit, persénliche Fragen zu stellen.

Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. Die Vortrage sind geblhrenfrei.

Die Vortragsstitten: Gesundheitszentrum Tuttlingen, Zeppelinstrale 21, 78532 Tuttlingen

Gesundheitszentrum Spaichingen, Robert-Koch-Stralle 31, 78549 Spaichingen

Aesculapium, Am Aesculap-Platz 78532 Tuttlingen

Mi, Behandlung der Kniegelenksarthrose Gesundheitszentrum
13.09.2023 | Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopadie | Tuttlingen
19:00 Uhr Konferenzraum
Mi, Behandlung der Hiiftgelenksarthrose Gesundheitszentrum
20.09.2023 | Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopadie | Spaichingen
19:00 Uhr Konferenzraum
Mi, Minimal-invasive Chirurgie am Klinikum Landkreis Tutt- | Gesundheitszentrum
27.09.2023 | lingen — was bietet die Allgemeinchirurgie und worin Tuttlingen
19:00 Uhr liegen die Vorteile? Konferenzraum
Valery Kravtsunov, Chefarzt der Allgemein- und Viszeral-
chirurgie
Mi, Behandlung der Hiiftgelenksarthrose Gesundheitszentrum
04.10.2023 | Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopadie | Tuttlingen
19:00 Uhr Konferenzraum
Mi, Bauchspeicheldriise - Kleines Organ, groRe Wirkung Gesundheitszentrum
11.10.2023 | Dr. Jirgen Schmidt, Chefarzt Medizinische Kilinik Il — Ga- Tuttlingen
19:00 Uhr stroenterologie, Hepatologie, Onkologie, Diabetologie Konferenzraum
Do, Moderne Standards in der neurochirurgischen Wirbel- | Gesundheitszentrum
18.10.2023 | saulenchirurgie Tuttlingen
19:00 Uhr Dr. Manfred Petrick, Chefarzt Neurochirurgie, Konferenzraum
Dr. Marta Herrero y Calle, Chefarztin Neurochirurgie
Mi, Behandlung von Myomen mittels Sonata. Eine schnitt- | Gesundheitszentrum
25.10.2023 | freie, gebarmuttererhaltende Alternative Tuttlingen
19:00 Uhr Dr. Abdulnaser Shtian, Chefarzt Frauenheilkunde und Ge- Konferenzraum
burtshilfe
Mi, Herzkrank? Schiitze Dich vor dem Herzstillstand! Aesculapium
08.11.2023 | Dr. Julia Schumm, Chefarztin Medizinische Klinik | — Tuttlingen
19:00 Uhr Kardiologie
Benjamin Schwarte, Oberarzt Medizinische Klinik | —
Kardiologie
Frank Ludwig, Oberarzt Anasthesie und Intensivmedizin
Bitte um Anmeldung zum Vortrag per Mail an oeffentlich-
keitsarbeit@klinikum-tut.de oder Tel. 07461/97-1608
Mi, Bauchwandbruch - individuell abgestimmtes Behand- Gesundheitszentrum
29.11.2023 | lungskonzept unter aktuellen Gesichtspunkten Tuttlingen
19:00 Uhr Valery Kravtsunov, Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie | Konferenzraum
Mi, Verletzungen des Schultergelenkes und deren Therapie | Gesundheitszentrum
06.12.2023 | Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopadie | Tuttlingen
19:00 Uhr Dr. Peter Friedrich, Oberarzt Unfallchirurgie und Orthopadie | Konferenzraum

Achtsamkeits-Workshop -

Gelassen-Sein im Alltag @

Wie kann uns das Thema ,Achtsamkeit” in ei-
ner schnelllebigen und herausfordernden Zeit
helfen? In diesem Workshop wollen wir dieser
Frage theoretisch als auch praktisch nachge-
hen.

Sie werden Einsichten gewinnen, die lhnen
helfen das eigene Stressempfinden besser zu
verstehen, wahrend Sie auf der anderen Seite
verschiedene Entspannungstechniken erpro-
ben um die Kraft der Achtsamkeit naher ken-
nenzulernen, und Geflihle des Gelassen-Seins
zu generieren. So werden wir unter anderem
Techniken aus dem Autogenen Training, der
Progressiven Muskelentspannung, dem Qi-
Gong als auch Atemmeditationen vornehmen.

Wie kann uns das Thema ,Achtsamkeit” in ei-
ner schnelllebigen und herausfordernden Zeit
helfen?

Achtsamkeitstechniken und Entspannungsutbun-
gen erfolgen im Stehen, Sitzen und/oder Liegen.
TU30013

Sa, 25.11.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Janina Vollhardt

Gebiihr: 22,00 €, ermaRigt: 20,00 €

Entdecke und folge
uns bei Facebook
& Instagram

O]
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Magen-Darm-Probleme? - Effektive
Pflege und Reinigung

Sie haben Verdauungs-,
Bauch-, Stuhlgangproble-

me oder einfach nur un-

gute Geflihle im Bauch-

raum?

Hartnackige Ablagerun-

gen im Magen-Darm-

Trakt sind fiir 80% der

korperlichen Beschwerden Foto:

und leistungsbedingten oder privat
psychischen Beschwerden verantwortlich. In ei-
ner anschaulichen ,Reise” durch den Verdau-
ungskanal zeigt der Referent, wie diese Ablage-
rungen entstehen und wie man sich davor schit-
zen kann. AufRerdem wird erklart, wie man selber
den Magen und Darm effektiv reinigen, pflegen
und positiv beeinflussen kann.

Der Referent ist seit mehr als 25 Jahren spezia-
lisiert auf die Themen Darmpflege und Darmsa-
nierung und vermittelt sein Wissen einfach und
verstéandlich.

TU30018C: Abendseminar

Mi, 15.11.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Nils Tschorn, Heilpraktiker

Gebuhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

fvion

Wie Gedanken die eigene
Gesundheit beeinflussen kdnnen

vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

KLINIKUM
(]

In der Region, fiir die Region!

Als Haus in &ffentlicher Tragerschaft des Landkrei-
ses Tuttlingen ist es uns eine besondere Verpflich-
tung, lhnen wohnortnah eine umfassende medizi-
nische Versorgung anzubieten. Unser Kernauftrag
ist die stationdre Grund- und Regelversorgung in
verschiedenen Fachbereichen - mit unserer Toch-
tergesellschaft, dem MVZ, unterstiitzen wir die
ambulante Versorgung in der Region.

Das Klinikum Landkreis Tuttlingen steht .
fiir eine qualifizierte medizinische und L y
pflegerische Behandlung. :

o &
Q-zerit™

Klinikum Landkreis Tuttlingen

Zeppelinstrale 21 « 78532 Tuttlingen
Tel. 07461/97-0 « info@klinikum-tut.de

Medizinisches Versorgungszentrum (MVZz)

Spaichingen: Robert-Koch-Str. 31 + 78549 Spaichingen
» Orthopddisch-Chirurgische Praxis 07424/6341
» Frauenarztpraxis 07424/6249
» Kinderarztpraxis 07424/950-4020

Trossingen: WagnerstraBe 5 « 78647 Trossingen
» Allgemeinarztpraxis 07425/9526860

www.klinikum-tut.de

Natiirliche Gewichtsreduktion -
einfach und nachhaltig

Trotz des groRen Angebotes an Diaten zur Ge-
wichtsreduktion - von ,Wunderpillen® bis zu Ap-
petit-Hemmern - ist eine Gewichtsoptimierung
meist nur von kurzer Dauer und durch den ,Jo-
Jo-Effekt” schnell verpufft. Dabei ist das naturli-
che Abnehmen die beste Methode, um Fett-
polsterchen gesund und nachhaltig los zu wer-
den und sich dabei wohl zu fiihlen. Wie einfach
und nachhaltig dies durchgefiihrt werden kann,
wird anschaulich und verstandlich aufgezeigt.
Der Referent - Ganzheitstherapeut und Heilprak-
tiker - stellt ein natirliches und praktikables Sys-
tem ohne chemische Praparate und ohne extre-
me Reduzierung der Nahrungsaufnahme vor. Da-
mit lasst sich das personliche und natirliche Ge-
wicht wieder einstellen und positiv beeinflussen.

TU30019C: Abendseminar

Mi, 06.12.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Nils Tschorn, Heilpraktiker

Gebdhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Entgiftung und innere Reinigung -
fit durchs Jahr

Der Referent vermittelt die Zusammenhange
zwischen der Ernahrung des Menschen, seiner
Bewegung und den Umfeld-Einflissen in Bezug
zur verfugbaren Energie, der Leistungsfahigkeit
und Motivation. Durch die ,moderne“ Ernah-
rungsweise, die mangelnde Bewegung und den
Einfluss zahlreicher Umwelteinfliisse riickt das
Thema der inneren Reinigung und Entgiftung
starker in den Fokus flr Leistungsfahigkeit,
Stressbelastbarkeit und Gesunderhaltung des
Kérpers, der Seele und des Geistes.

Die heutigen Anforderungen im Privatleben, Be-
ruf und in der Freizeit haben sich stark gean-
dert. Um den gestiegenen Leistungsanforderun-
gen gerecht werden zu kdnnen, vermittelt der
Referent ein einfaches System, das sich an den
drei elementaren Einflussgréfien - Ernahrung,
Bewegung und Umfeld - ausrichtet. Die Teilneh-
menden lernen wirkungsvolle Methoden zur in-
neren Reinigung und Entgiftung des Korpers
und zur Erhéhung der Leistungsfahigkeit ken-
nen - ganz ohne Nebenwirkungen.

Der Referenten ist Ganzheitstherapeut und
Heilpraktiker, der neue DenkanstdRe zu einem
gesunden Leben geben mochte.

TU30020C: Abendseminar

Mi, 07.02.2024, 20:00-21:30 Uhr

vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker

Gebuhr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Entspannungskursleitende gesucht!
Sie sind engagiert und quali-

fiziert? Wir suchen Kurs-
leitungen wie Sie!

Willkommen sind ver-
schiedenste Kursforma-
te nicht nur im Bereich
Yoga, Qigong, Tai Chi,
Feldenkrais, Autogenem Pixabay
Training usw.

Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Job und Gesundheit

Bx

Working Mind
Achtsam Fiihren im (Arbeits-) Alltag

Fuhren in der heutigen (Arbeits-) Welt ist mehr ge-
worden als mit einer klaren Ansage voranzuschrei-
ten. Die Firsorge fiir die Mitarbeitenden, ein inspi-
rierendes Arbeitsumfeld zu kreieren und Raume fir
Veranderungen zu ermdglichen sind neue Aufga-
ben der Flhrungskrafte. Veranderung ist ein Dau-
erthema und nicht wenige Mitarbeitende und
Teams haben damit und mit der Suche nach dem
Sinn zu kdmpfen, bendtigen weniger Flhrung als
Begleitung. Wie kann man als Teamleiter oder Fuih-
rungskraft oder auch als engagiertes Teammitglied
zu einem gesunden, achtsamen und wachstumer-
mdglichenden Arbeitsfeld beitragen? Unterfiittert
mit neurophysiologischen Fakten bietet dieser Kurs
Informationen und Einsichten, die ohne Weiteres
auch auf unser Privatleben Uibertragbar sind.

TU30015C: Abendseminar

2 Termine: Di, 14.11.23 + Di, 28.11.23
20:00-21:30 Uhr

vhs-Geschéftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Stefanie Vomhof

Gebuhr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €
Anmeldung erforderlich

A

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur
Fiihrungskraft

siehe Seite 54

Multitasking

Die Mar von Effizienz. Vom guten Umgang
mit Aufgabenflut

Multitasking, so haben wir gelernt, ist die perfekte
Antwort auf unser volles Leben und ermdglicht
ein effizientes Erledigen der unzahligen Aufga-
ben, die taglich auf uns zurollen. Dass Multitas-
king die schlechtmdglichste Antwort auf die Be-
waltigung unseres prallgefillten Alltags ist und
wie wir uns besser durch unsere ToDos hangeln
koénnen, erfahren Sie hier. Die neurophysiologi-
schen Hintergriinde - was Uberhaupt in unserem
Gehirn und Korper passiert, wenn wir fragmen-
tiert arbeiten - bilden ebenso wie kurze Achtsam-
keitslibungen die Grundlage in diesem Seminar.
TU30014C: Abendseminar

Di, 21.11.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschéaftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Stefanie Vomhof

Gebiihr: 10,00 €, Mitglieder: 9,00 €
Anmeldung erforderlich

frioo

Gut organisiert ins neue Jahr
siehe Seite 53
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Entspannung

Atem- und Meditationsiibungen fiir
einen guten Start in die Woche

Durch bewusste Meditation starken wir unsere
inneren Krafte und finden zu Harmonie, Ausge-
glichenheit und Gelassenheit. Wir steigern un-
ser allgemeines Wohlbefinden und lernen, un-
sere Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen
nach innen zu richten. Die Konzentration wird
gesteigert, das Immunsystem wird gestarkt und
der Stoffwechsel wird angeregt. Bitte warmende
Decke bereithalten.

Technische Voraussetzungen: Stabiles Internet,
Notebook oder Tablet.

TU30106W

10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:00-08:45 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Zsuzsanna Gaflner
Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Atme Dich frei - Atemtechniken
lernen und anwenden

Sich ganz bewusst der Atmung widmen und
Schritt fur Schritt Verantwortung fiir das eigene
Wohlbefinden tibernehmen - das ist das Ziel
dieses Kurses. Die angeleiteten Atemibungen
werden musikalisch und visuell begleitet - ideal
fur konzentrierte Teilnahme vom (groRen) Bild-
schirm zu Hause aus. Mittels Atemtechniken
aus der ganzheitlicher Atemtherapie, des traditi-
onellen Pranayama und modernem Breathwork
wird das Immunsystem unterstutzt, werden An-
spannungen abgebaut. Insbesondere auch fir
Schwangere interessant!

Fragen rund um die gesunde Atmung und dazu-
gehdrige Atemtechniken werden zum Ende je-
der Kurseinheit beantwortet.

TU300133W

10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:00-20:45 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Maria Hermann

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Autogenes Training — Reflexion &
Selbstfindung Online

Neben den zur Ruhe kommenden Achtsam-
keitsiibungen der Basisstufe werden nun zu-
satzlich weitere starke Mentaliibungen einbezo-
gen, die als Werkzeug dienen kénnen um sich
selbst besser zu reflektieren & zu verstehen, als
auch das eigene Unterbewusstsein zu erfor-
schen (Selbstfindung).

Dieser Kurs baut auf die Ubungen der Basisstufe
des Autogenen Trainings auf und ist daher fir Ge-
Ubte und Fortgeschrittene geeignet. Einsteiger kon-
nen gerne die Basisstufe besuchen.

Fur eine optimale Entspannung bitte einen ruhigen
Raum aufsuchen. Es kann im Liegen oder im Sit-
zen entspannt werden - Hauptsache es ist bequem.
TU301031W: Oberstufe

5 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
18:30-19:30 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt

Gebuhr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

{ vhs online )

Autogenes Training
Gedanken abschalten Online

Mit Hilfe bewahrter Ubun-
gen kénnen Sie sich

selbst in eine Tiefen-
entspannung verset-

zen und somit fur

innere Ruhe und
Ausgeglichenheit

sorgen. Alltags-

stress, Nervositat,
Schlafschwierigkeiten

und Angste lassen sich auf
diese Weise bewaltigen.
Bei diesem Kurs handelt es sich um die Basis-
stufe und ist fur Einsteiger geeignet. Bereits Er-
fahrene kénnen den Fortgeschrittenenkurs
(Oberstufe) besuchen.

Fir eine optimale Entspannung bitte einen ruhi-
gen Raum aufsuchen. Es kann im Liegen oder
im Sitzen entspannt werden.

TU30103W: Basisstufe fiir Einsteiger/innen
8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
18:20-19:20 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt

Gebihr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

‘AdobeStock

Mehr Gelassenheit mit der
Progressiven Muskelentspannung

Bei der progressiven Muskelentspannung
(PME) handelt es sich um eine bewahrte Ent-
spannungsmethode, die leicht erlernbar und in
jeder Alltagssituation anwendbar ist. Dabei wer-
den unter Anleitung nacheinander einzelne
Muskelgruppen angespannt und wieder ent-
spannt. Diese Methode wirkt Konzentrations-
und Schlafstérungen, Nervositat, Kopfschmer-
zen, Angst oder Stress entgegen. Fur eine opti-
male Entspannung bitte einen stérungsfreien
Raum aufsuchen. Die Kursleiterin ist zertifizierte
Entspannungspadagogin. Die Zugangsdaten
werden lhnen vor dem Kurs mitgeteilt.

TU30104W

8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
19:30-20:30 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt

Geblihr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Me-Time ... Einfach mal Zeit fiir mich!

Den Kopf frei bekommen vom Alltagsstress und
neue Kraft schépfen fur die kommenden Aufga-
ben. Mit Atem- und Entspannungsibungen,
sanften Mobilisations-, Corestability- und Dehn-
Ubungen goénnen wir uns eine kleine Auszeit. Wir
héren in und auf unseren Korper, drosseln das
Tempo auf der Gedankenautobahn, optimieren
unsere innere und dulere Haltung. Im Kursver-
lauf nehmen wir eventuelle Stopp-Signale unse-
res Korpers ernst, verbessern die Koordinations-
fahigkeit und Beweglichkeit, gleichen muskulare
Dysbalancen aus und freuen uns tuber den Zu-
wachs an korperlicher und mentaler Starke. Am
Ende jeder Kursstunde geht es mit einem Wo-
chenimpuls und frischer Energie weiter.

Bitte an bequeme Kleidung und Getrank denken.
Gymnastikmatten sind vorhanden, wer mdchte
darf gerne seine eigene Matte mitbringen.

TU30108

10 donnerstags, ab Do, 05.10.23
16:00-17:00 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Tanja Sturm

Gebdihr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

£

In und durch Krisen begleiten

Rat, Hilfe und Reflexion fiir Angehoérige
von Menschen in besonderen
Belastungssituationen
2 mal mittwochs, ab Mi, 18.10.23
20:00-22:15 Uhr

siehe Seite 9

Rathaus Apotheke

Gesundheit im Zentrum

lhr kpmr&‘i'en‘f (7
frevna"l cher

Gegen Vorlage dieses

GUTSCHEINS
10 / Nelelolji
E%Uhrgeoff ef.

RathausstraBe 2 | 78532 Tu‘rﬂmgen | Tel. 07461 9468-0 | Fax 07461 9468-88
info@rathaus-apotheke-tuttlingen.de | www.rathaus-apotheke-tuttlingen.de

auf einen rezept-
freien Einkauf*
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Yoga fiir Schwangere von zu
Hause aus

In dieser Stunde nehmen
sich die Teilnehmerinnen
bewusst Zeit fiir sich
und ihren Koérper. Yoga-
Haltungen, Atem- und
Entspannungsiibungen
sowie Meditationen
werden speziell fir die-
se besondere Zeit ausge-
wahlt und angepasst. Yoga
kann helfen kérperliche Beschwerden zu lindern,
den Ricken zu kréftigen, den Beckenboden be-
wusst wahrzunehmen, die Atmung zu vertiefen
und sich auf die bevorstehenden Herausforderun-
gen von Geburt und Mutterschaft entspannt vor-
zubereiten. Dieser Kurs ist fiir alle Schwangeren
ab der 13. Schwangerschaftswoche geeignet.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Vorab bitte die Zustimmung |hres Frauenarztes
bzw. lhrer Frauenarztin einholen!

TU301072W

6 mal donnerstags, ab Do, 30.11.23
19:00-19:45 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Leonie Palinkas

Gebuhr: 49,00 €, Mitglieder: 43,00 €

Foto:
AdobeStock

( vhs online )

Sanftes Yoga

Durch achtsam ausgefiihrte Bewegungen und Ent-
spannungslbungen werden die Kérperbeherr-
schung und das Atembewusstsein verbessert so-
wie Stress abgebaut und das Immunsystem ge-
starkt. Man wird ausgeglichener und erhalt neue
Energie und Lebensfreude. Bitte Yoga-Matte, De-
cke, rutschfeste Socken, kleines Kissen mitbringen.

TU30112: fiir Teilnehmer ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen

12 mal montags, ab Mo, 09.10.23

16:30-17:45 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gogler

Gebuhr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Mit Yoga in die innere Balance

Yoga verbindet als ganzheitlicher Weg Korper-
arbeit mit geistiger Entspannung und fiihrt zu
einem Zustand ruhiger Konzentration. Die
Ubungen bringen den Kérper in sanfte Bewe-
gung, manche Positionen werden kraftvoll aus-
gefuhrt und gehalten. Der Atem unterstutzt
dabei. Der Unterricht umfasst Techniken des
Hatha Yoga: dynamische und statische Koérper-,
Atem-, Konzentrationsubungen, kleine Meditati-
onen und Entspannungsphasen.

Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken und Decke

TU30119

10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
19:45-21:00 Uhr, Kleingruppe

Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,
Honbergstr. 10

Leitung: Simone Neubrand

Gebuhr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Entdecke und folge
uns bei Facebook
& Instagram

Sanfter Hatha-Yoga mit
Atemiibungen

Yoga bedeutet Einheit und
Harmonie von Korper,
Geist und Seele. Mit Acht- 4
samkeit gepaart, wird
Yoga zur Meditation.
Durch achtsam ausge-
flihrte Kérperhaltungen,
Atem- und Entspan-
nungsiibungen werden die
Kérperbeherrschung und das
Atembewusstsein verbessert sowie Stress abge-
baut und das Immunsystem gestéarkt. Man wird
ausgeglichener und erhalt neue Energie und Le-
bensfreude. Bitte mitbringen: Yoga-Matte,
Decke, rutschfeste Socken, kleines Kissen

TU30114: fiir Frauen ab der Lebensmitte -
mit Vorkenntnissen

12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
16:00-17:15 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin

Gebiihr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30115: fiir Frauen ab der Lebensmitte -
mit Vorkenntnissen

12 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
08:15-09:30 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin

Gebiihr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30118: fiir Teilnehmende ab der Lebens-
mitte - mit Vorkenntnissen

12 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
19:00-20:15 Uhr, Kleingruppe

Evang. Gemeindehaus Méhringen-Vorstadt,
Unter Jennung 15

Leitung: Andrea Herouin

Gebiihr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30113: fiir Frauen ab der Lebensmitte -
mit Vorkenntnissen

12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
09:30-10:45 Uhr, Kleingruppe

Evang. Gemeindehaus Md&hringen-Vorstadt,
Unter Jennung 15

Leitung: Andrea Herouin

Gebiihr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30128: fiir Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen

12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin

Gebiihr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

pixabay

Eroffne
anderen

Ayurveda-Yoga fiir die
Wohilfuhlfigur

Die Ubungen sind ein schonender Weg zu mehr
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft. Mit den Yo-
gaubungen entfachen wir mehr Energie im Kor-
per, regen dadurch die Fettverbrennung an und
sorgen fir einen gesunden Stoffwechsel. Die
Ubungen lassen sich gut in den Alltag integrie-
ren. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Decke oder Yogamatte mitbringen.

TU30120

10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23

18:15-19:30 Uhr, Kleingruppe

Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10

Leitung: Simone Neubrand

Gebuhr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Yoga fur Fortgeschrittene

Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien
stammenden Entspannungsverfahrens auf Korper,
Geist und Seele sind bereits nach der ersten
Ubungsstunde spiirbar. Yoga kréftigt, hélt gesund
und fordert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und
Konzentration. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke,
Yogamatte und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30121

14 mal montags, ab Mo, 09.10.23

19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe

CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth

Gebihr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €
TU30122

14 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
17:45-19:00 Uhr, Kleingruppe

CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth

Geblihr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

TU30123

14 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe

CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth

Gebiihr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Wohlfiihlwochenende mit
Qigong und Tanz

vhs Trossingen
siehe Seite 90

Perspektiven.

vhs-tuttlingen.de
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Mit Yoga zu innerer Ruhe und Kraft

Korper und Geist bilden eine Einheit. Die Art und
Weise, wie wir unseren Kérper bewegen, wirkt sich
direkt auf unser Befinden aus. Dieser Kurs mdchte
sanfte Impulse geben: In ruhigen, flieRenden Se-
quenzen zu innerer Harmonie finden, durch lange-
res Halten der Asanas zur Ruhe kommen, mit
Atemiibungen Kraft schépfen, durch den Klang des
Harmoniums entspannen und sich zentrieren. Bitte
bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und, wenn
vorhanden, ein Meditationskissen mitbringen.

TU30124: Teilnehmende mit Vorkenntnissen

10 mal freitags, ab Fr, 13.10.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Bettina Mauch

Gebuhr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Klassischer Hatha-Yoga

Die positiven Auswirkungen dieses Entspan-
nungsverfahrens auf Korper, Geist und Seele
sind bereits nach der ersten Ubungsstunde
spurbar. Yoga kraftigt, halt gesund und férdert
die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzen-
tration. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yo-
gamatte und rutschfeste Socken mitbringen.

TU30129: fiir Fortgeschrittene

12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gdgler

Gebuhr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga und Meditation

Gerade die heutige aufgeregte Zeit fordert vom
Einzelnen einen gewissen Abstand vom Alltag,
Zeiten der Besinnung und der Orientierung. Mit
gesammelter Kraft lassen sich die Anforderun-
gen des Lebens dann wieder besser und siche-
rer bewaltigen.

Yogaubungen, kurze Textstudien und Meditati-
on geben Orientierung, Sammlung und Ord-
nung. Seelisches Gleichgewicht und innere
Starke werden geférdert. Ausgleichende Wir-
kungen auf die Organfunktionen und auf das
Immunsystem lassen sich bald beobachten.
Die Ubungen sind auch fiir die weitere Praxis
zuhause anwendbar.

keine Vorkenntnisse nétig

TU30145: Workshop

Sa, 18.11.2023, 10:00-12:30 Uhr

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Franz Stettwieser

Gebiuhr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Yoga und freier Atem

Ein Atem, der weit ist und geldst, der Raum bie-
tet, erbaut Lebenskrafte. Dadurch wirkt er ord-
nend und stabilisierend auf die Psyche. Kraft,
Stérke, aber auch Ruhe und Harmonie wirken
bis in die tiefen Kérperfunktionen, bis in die
Stoffwechselprozesse hinein. Fir die ganze
Personlichkeit ergeben sich anregende neue
Maoglichkeiten. Das Training eines freieren
Atems geschieht u.a. mit Hilfe von Yogaibun-
gen. Immer wieder eingefligte Erklarungen zur
Atmung und zu Atemfunktionen férdern Lern-
schritte und damit eigenstandiges weiteres
Uben. Vorkenntnisse sind nicht nétig, auch kei-
ne besondere Beweglichkeit.

Da auch am Boden gelbt wird, bitte eine Decke
und (Sitz-) Kissen mitbringen.

TU30146: Workshop

Sa, 20.01.2024, 09:30-12:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Franz Stettwieser

Geblhr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Resilienz aus der Sicht des Yoga

Was bedeutet personliche Freiheit? Wo liegen
Einschrankungen fir Freiheit? Viele Abhangig-
keiten erschaffen wir uns leider selbst, die uns
schlieBlich an der Entfaltung unserer eigentli-
chen schopferischen Mdglichkeiten hindern.
Entwickeln wir dartiber ein umfassender wer-
dendes Bewusstsein, kdnnen mit der Zeit man-
che Hindernisse relativiert und neue Tiren auf-
gestofRen werden. Der Referent wird einige Ge-
danken zu diesem weiten Thema aus der Sicht
des Yoga vorstellen und sie mit den Teilnehmern
gemeinsam im aktiven Austausch besprechen.
Kleine Ubungen (Seeleniibungen oder Betrach-
tungsubungen) zeigen eine praktische Perspek-
tive auf, wie man Schritt fir Schritt loslésende
und neuformende Prozesse einleiten kann.

TU30144C: Abendseminar

Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Referent: Franz Stettwieser

Gebuhr: 12,00 €

Keine Vorkenntnisse erforderlich.

7o N

Meinen Traumen ndher kommen

Was ich tun kann, um meine Wiinsche
zu verwirklichen

vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

h li
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Achtsamkeitskurs VIISIONINe

Achtsamkeit ist ein machtiges Mentalwerkzeug
und hilft im Hier und Jetzt zu verweilen. Damit
wird das Bewusstsein angehoben, Stress redu-
ziert, Erkenntnisse gewonnen und der Fokus
klar in die gewtinschte Richtung (eigene Ziel-
vorstellungen) gelenkt.

In diesem Kurs nehmen wir verschiedene Acht-
samkeitsiibungen praktisch durch um unsere
mentale Fahigkeit zu schulen und Stress abzu-
bauen. Lernen Sie hierbei auch verschiedene
Entspannungstechniken kennen.

Fiir die Ubungen bitte einen ruhigen Raum auf-
suchen. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sit-
zen oder Liegen stattfinden.

TU301132W

5 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt

Geblihr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

TU301133W

5 mal mittwochs, ab Mi, 22.11.23
16:00-17:00 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Janina Vollhardt

Gebuhr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

£

Achtsamkeits-Workshop -
Gelassen-Sein im Alltag
Sa, 25.11.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
Leitung: Janina Vollhardt
siehe Seite 29

{ vhs online
natiirlich achtsam - Achtsamkeit
und Natur

Erleben Sie die Verbunden-
heit mit der Natur und
entdecken Sie sich
selbst neu. Erfahren
Sie sich als Teil der
Natur. Kommen Sie
mit auf eine Reise zu
Ruhe, zu Achtsamkeit
und zur Entdeckung lhrer <’
inneren Natur. Lassen Sie

den Stress des Alltags hinter sich und sammeln
Sie neue Kraft.

Der Kurs besteht aus drei Online-Terminen mit
Ubungen, Erfahrungsaustausch und zur Vorbe-
reitung und Einstimmung auf einen Tag in der
Natur in der unmittelbaren Umgebung von Tutt-
lingen, zur gemeinsamen Begehung und
Selbsterfahrung.

TU30150WX

3 mal montags online, ab Mo, 25.09.23
18:00-19:30 Uhr

1 mal samstags, Exkursion, 21.10.23
14:00-18:30 Uhr

live-online zu Hause

Leitung: Monika Beck

Gebuhr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Foto:
pixabay

)

Resilienz - psychische Kraft fiir
sorgende und pflegende
Angehorige

Mit gesteigerter Widerstandskraft und Selbstfiir-
sorge herausfordernde Lebensumsténde bes-
ser meistern: Die Mentaltrainerin Manuela Sei-
ler erklart die Definition von Resilienz und zeigt
Strategien auf, wie ein gestarktes Heraustreten
aus Problemen fir kiinftige Situationen erlangt
werden kann.

TU30151C: Vortrag

Di, 26.09.2023, 18:00-20:30 Uhr

Tuttlingen, INSEL-Café

Referentin: Manuela Seiler

Ohne Gebuhr

Anmeldung Uber die Fachstelle fur Pflege und
Selbsthilfe: a.metzler@landkreis-tuttlingen.de
Begrenzte Platzzahl!
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Regionale Kursleiterfortbildung:

Yogastunden kreativ und abwechslungs-
reich gestalten

Nach erfolgreichem Abschluss der Yoga-Ausbil-
dung legen die meisten Kursleitenden viel Wert
auf die Unterrichtsplanung, um ihre Stunden
detailliert und abwechslungsreich zu gestalten.
Doch mit der Zeit entwickeln sich Gewohnhei-
ten und Muster, bei denen die Kreativitat und
Abwechslung auf der Strecke bleiben.

In dieser Fortbildung sammeln Sie viele wert-
volle Tipps, neue Ideen und Inspirationen, die
sich sofort in die Praxis umsetzen lassen. So
steigern Sie nicht nur das Interesse lhrer Kurs-
teilnehmenden, sondern bringen (wieder) mehr
Leben in lhre Yogastunden.

TU30170: nur fiir vhs-Kursleitende

Sa, 21.10.2023, 09:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe

Leitung: Zsuzsanna Galner

Gebuhr: 10,00 €

Anmeldeschluss: 14.10.2023 Fitness &
Gesundheit

Tai Chi Chuan

Tai Chi Chuan ist eine tradi-
tionelle chinesische Be-
wegungskunst, die Ge- /7,
sundheitsiibungen aus | i
der Kampfkunst und
Meditation verbindet.
Bei regelmaRigem
Uben - im Einklang mit
bewusstem Wahrnehmen
der Bewegung und des Atems

- werden das innere und das auflere Gleichge-
wicht verbessert. Korper, Seele und Geist kon-
nen in ein harmonisches Gleichgewicht ge-
bracht werden. Im Kurs wird eine Bewegungs-
folge - ,Form* genannt - gelernt, die immer wie-
der vertieft werden kann. Daher ist der Kurs An-
fanger/-innen und Gelbte gleichermalRen ge-
eignet. Bitte bequeme Kleidung und warme So-
cken mitbringen.

TU30138: fiir Anfanger/innen und Fortge-
schrittene

14 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23

19:00-20:30 Uhr

vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christiane Kalter

Gebduhr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Foto:
pixabay

Stilles Qigong

Im ,stillen Qi Gong® arbeitet man vor allem mit
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Ubungen
wirken entspannend, helfen bei Stress und vie-
len Erkrankungen. Die Heil- und Atemibungen
zur Erhaltung und Verbesserung der korperli-
chen und seelischen Gesundheit beruhen auf
einer Jahrtausende alten Tradition der Pflege
und Kultivierung von Koérper und Geist. Bitte
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Getrank.

TU30139

12 mittwochs, ab Mi, 04.10.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wohrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Ute Becker

Gebuhr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Qigong

Qigong ist als Ubungssys-
tem ca. 5000 Jahre alt
und umfasst hunderte
von Varianten. Dabei
geht es darum, mit Hil-
fe von Atemiibungen,
Bewegungen und Kon-
zentrationsaufgaben
das Qi (unsere Lebens- > oo
energie) so zu beeinflussen, Lichan Zhu
dass wir langer gesund und ausgeglichen leben
kénnen. Die Ubungen verbessern den Kreis-
lauf, die Atmung, die Verdauung und das emoti-
onale Gleichgewicht, die Konzentrationsfahig-
keit, und sie kraftigen Muskeln, Béander, Sehnen
und Gelenke.

Der Kurs ist fur Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene geeignet.

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallen-
sportschuhe oder warme Socken

TU30140

14 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:30 Uhr

Kreissporthalle, Mihlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Lichan Zhu

Gebdhr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €
TU30142

14 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:30-18:45 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Lichan Zhu

Gebuihr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Bewegung und Entspannung rund
um die Ruine

Fir sich selbst Zeit in der
Natur nehmen, sich vom
Larm zurickziehen. Die
Belastungen im Beruf
und Alltag nehmen zu
und so wollen wir spu-
ren, dass uns die Na-
tur guttut. Wir wollen
unsere Sinne 6ffnen und
bewusst innehalten mit
Atem- und Wahrnehmungsubungen.

Erleben Sie die Faszination, die die Natur auf
uns auslbt, eine Zeit aus der Sie Kraft und
Energie schépfen kénnen.

Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, und evtl.
Getrank

Die Veranstaltung findet nur bei trockenem Wet-
ter statt.

TU30260X

Mi, 11.10.2023, 16:00-17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz bei der Ruine Honberg
Leitung: Britta Fischer

Gebihr: 12,00 €, ermafigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

A -~ W

Tuttlingens Stadtgeschichte
kompakt
Die Stadt vor und nach dem Stadtbrand
Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
Vortrag, siehe Seite 8

pixabay

Fitness & Gesundheit

Fit in den Morgen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Manner,
die Freude an Bewegung und Musik haben. Mit
und ohne Handgerate wird der ganze Korper
gekraftigt, gedehnt und entspannt.

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

TU30200

12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
08:45-09:45 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Birgit Kern

Gebuhr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Féto: AdobeStock

After Work Fitness

Der Kurs bietet eine Mischung aus verschiede-
nen Trainingsmethoden. Mit flotter Musik auch
mit Handgeraten werden Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Muskelkraft gezielt trai-
niert. Die Kérperliche und psychische Befind-
lichkeit soll gestarkt werden. Bitte Gymnastik-
matte, Handtuch, Wasser mitbringen.

TU30201

15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:30-20:30 Uhr

Schrotenschule, Bruderhofstr. 36, Sporthalle
Leitung: N.N.

Gebuhr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Body-Workout

Kraftigung, Ausdauer, Beweglichkeit und Spaf®
am Bewegen stehen hier im Vordergrund, er-
zielt durch eine Mischung aus Rickengymnas-
tik, Pilates, Stretching mit Musik als Ausgleich
zu Beruf und Alltag.

Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.

TU30203

15 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
20:05-21:05 Uhr

vhs-Kolleg, In Wéhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebiihr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Bauch - Beine - Po

Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Gym-
nastikprogramm zur Kraftigung vernachlassigter
Muskelpartien und Problemzonen (Bauch, Bei-
ne und Po). Auch die Beweglichkeit und die
Haltung werden durch gezielte Ubungen ver-
bessert. Bitte Gymnastikmatte und Handtuch
mitbringen.

TU30204: fiir Frauen und Méanner

15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:00 Uhr

Kreissporthalle, Mihlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Elke Weil}

Gebiihr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
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Bauch-Beine-Po plus - Powerkurs

Der Kurs mit einem integrierten Cardio-Training
und intensiven Ubungen fiir die einzelnen Koér-
perpartien sorgt fir straffe Konturen und lasst
die Pfunde purzeln. Besonderes Extra: speziel-
le Ubungen fiir straffe Arme und eine wohlge-
formte Schulterpartie. Fliir ambitionierte Einstei-
ger/innen bis zu trainierten Teilnehmenden wer-
den spezielle Ubungen zusammengestellt, die
in ein nachhaltiges Steigerungstraining miin-
den.

Bitte feste Turnschuhe, Gymnastikmatte und Hand-
tuch mitbringen. Trinkflasche nicht vergessen!

TU30208

15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:00-20:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15,
Sporthalle, Bewegungsraum

Leitung: Sonja Furderer-Dekarz

Gebuhr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

CIRCL Mobility™
Bewegung, fiir die der Kérper gemacht ist

Egal ob Fitness-Fan, eine

vielbeschaftigte Mutter 2
oder voll berufstatig:
CIRCL Mobility™ hilft
dabei, Stress abzu-
bauen, den Bewe-

gungsumfang wieder 4

herzustellen und die Be-

weglichkeit zu erneuern - Foto:
iStock

und das auf Dauer. Basie-
rend auf der Wissenschaft der funktionellen Be-
wegung konzentriert sich CIRCL Mobility™ auf
Flexibilitats-, Atem- und Mobilitats-Ubungen, zur
Erweiterung der Beweglichkeit und Abbau von
Spannungen.

Das 30 minitige Mobilitats- und Flexibilitats-
Programm wurde daraufhin konzipiert, den Kor-
per fiir alle Bewegungen einzusetzen, fir die er
gemacht wurde.

TU30238

15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23

17:40-18:10 Uhr

Kreissporthalle, Miihlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Furderer-Dekarz

Gebuhr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Bodyfit & Step

Mit Hilfe von Stepboards und diversen Kleinge-
raten werden sowohl die Ausdauer als auch die
Kraft trainiert. Durch die Durchfiihrung von
leichten Schrittkombinationen auf dem Step und
aufgrund gleichzeitiger Kraftigung diverser Mus-
kelpartien entsteht ein schweilltreibendes, koor-
dinationsbetontes Ganzkdrpertraining.

TU30210

16 mal montags, ab Mo, 18.09.23

19:00-20:00 Uhr

Kreissporthalle, Miihlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder

Gebuhr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

TU30211

16 mal montags, ab Mo, 18.09.23

17:45-18:45 Uhr

Kreissporthalle, Miihlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder

Gebuhr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Step & Cardio Workout

Step & Cardio ist das per-
fekte Bodyshaping fir al-
le, die sich schnell fit
machen wollen. Es ist
ein einfacher und effi-
zienter Weg, mit Spaly
und heilRen Beats Herz
und Kreislauf zu trainie-
ren und dabei - im Wech- Foto:
sel mit gezielten Kraftigungs- AdobeStock
Ubungen - viele Kalorien zu verbrennen. Die
Kombination verschiedener Schritte und Auf-
bautechniken auf dem Stepboard zu motivie-
render Musik macht einfach Spal}. Die gesamte
Bein- und Gesalmuskulatur wird beansprucht.
Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.

TU30214

16 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
16:30-17:30 Uhr

Kreissporthalle, Miihlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Sonja Firderer-Dekarz

Gebuhr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

C R i

Modern Jazz fiir Fortgeschrittene

Nach einem technisch betonten Kérpertraining
zu Beginn jeder Einheit liegt der Schwerpunkt
auf der Erarbeitung einer Choreografie. Dabei
werden Elemente aus den Bereichen Jazz, Mo-
dern, Musical und Lyrical-Jazz ausgewahlt. Gu-
te Vorkenntnisse sind erforderlich. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.

TU30216

16 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
20:00-21:30 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15,
Sporthalle, Bewegungsraum

Leitung: Sabine Rothfelder

Gebuhr: 107,00 €, Mitglieder: 102,00 €

Zumba®

Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus explosiven Rhythmen der
lateinamerikanischen Musik- und Tanzszene
zusammensetzt. Dieser Tanz- und Fitness-
Trend wurde vom Kolumbianer Beto Perez ent-
wickelt, der als Choreograf fiir internationale
Pop-Stars tatig ist.

Bitte mitbringen: Yoga-oder Isomatte, beque-
me Kleidung, Sportschuhe und Getrank.
TU30218

15 mal dienstags, ab Di, 26.09.23

19:50-20:50 Uhr

Tuttlingen, Mihlauhalle, Gymnastikraum
Leit