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Niemals ausgelernt.
Perspektiven durch Wissen schaffen.

B. Braun setzt sich als Familienunternehmen über seine eigentliche  
Geschäftstätigkeit hinaus langfristig für soziale Belange ein. Dabei  
liegt der Fokus unserer Arbeit darauf, Wissen zu vermitteln, die Regionen  
zu fördern, in denen wir tätig sind, und Perspektiven für Generationen 
zu verbessern. 

Aesculap AG - part of the B. Braun Group | Am Aesculap-Platz | 78532 Tuttlingen



Das angemessene Zusammenleben von Menschen und Tieren ist von 
großer Bedeutung für unsere Gesellschaft und die Umwelt. Tiere sind un-
verzichtbarer Teil unseres Ökosystems und tragen maßgeblich zur Erhal-
tung des ökologischen Gleichgewichts bei. Das Wohlwollen und der Res-
pekt gegenüber Tieren fördern nicht nur ihre eigene Sicherheit und Le-
bensqualität, sondern spiegeln auch die moralische Integrität einer Ge-
sellschaft wider. Eine harmonische Koexistenz zwischen Mensch und Tier 
ist ebenfalls entscheidend für unser eigenes Wohlbefinden. Die Bezie-
hung zu Tieren kann uns tiefe Freude und innere Erfüllung bringen. Darü-
ber hinaus ist eine verantwortungsbewusste Interaktion mit Tieren essen-
ziell, um sie vor Ausbeutung, Missbrauch und Ausrottung zu schützen. 

Aber halt! Hätten Sie es gemerkt? Diese ersten Worte sind von einer 
künstlichen Intelligenz verfasst. Sie wirken nicht besonders originell, 
es ist eine Aneinanderreihung von, hoffentlich, Selbstverständlichkei-
ten. Dennoch stecken hier ein paar Wahrheiten, die wir mit unserem 
Angebot in diesem Semester gerne näher beleuchten wollen. Außer-
dem steht es Ihnen frei, diese Worte als Parabel für unser Zusammen-
leben als Gesellschaft zu sehen. Wir laden Sie auf jeden Fall ein, die 
Angebote der Volkshochschule weiterhin (und wieder!) als Ort der Be-
gegnung und des Austauschs zu nutzen, als Herausforderung oder 
Beruhigung, als Bereicherung und als Bestätigung dafür, dass es sich 
immer lohnt, sich weiterzubilden. 

In eigener Sache: Dieses Programmheft ist das erste, welches bereits die 
Handschrift eines neuen Teams der Volkshochschule in Stadt und Kreis 
Tuttlingen trägt. Hans-Peter Jahnel hat, als langjähriger Leiter in Tuttlin-
gen, den wohlverdienten Ruhestand angetreten und ein lebendiges, gut 
aufgestelltes Haus hinterlassen. Wir wünschen ihm, dem Fußball-Fan, ei-
ne tolle Nachspielzeit mit vielen neuen Chancen, spektakulären Spielzü-
gen und weiterhin gute Gesundheit. Gleiches gilt für Brigitte Seeburger, 
die als Verwaltungsleiterin ebenfalls nach zwei Jahrzehnten in den Ruhe-
stand gegangen ist. Dafür ein herzliches Dankeschön, auch im Namen 
der vielen Tausend Teilnehmerinnen und Teilnehmer der letzten Jahr-
zehnte und der vielen Kursleiterinnen und Kursleiter, die sich immer auf 
das Team der vhs verlassen konnten. 
Wie geht es weiter? Wir werden auch in Zukunft alles dafür tun, ein span-
nendes Angebot für Sie zusammenzustellen: abwechslungsreich und viel-
fältig, beständig und zuverlässig in der Durchführung, regional verwurzelt. 
Sie, liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer wissen: Das „Volkshochschulni-
veau“ in Stadt und Kreis Tuttlingen kann sich sehen lassen. 
P.S. Auch das Titelbild dieses Heftes ist von einer künstli-
chen Intelligenz generiert. Alles andere in diesem Pro-
grammheft ist mit viel Leidenschaft und 
menschlicher Erfahrung gestaltet.  
Viel Spaß damit!

Auf ein Wort

Foto auf Titelseite: AdobeStock

Herzlichst, Ihr 
Michael Postel
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v h s - T e a m

Tel. 07461/9691-11
geyer@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07425/91066
appenzeller@

vhs-tuttlingen.de

Zertifizierte Qualität
Die vhs Tuttlingen ist 
nach AZAV zertifiziert.

Vorstandsvorsitzender: 
Wilfried Sauter
Vorstandsmitglieder kraft Amtes:	
Oberbürgermeister Michael Beck
Landrat Stefan Bär
Bürgermeister Markus Hugger
Bürgermeisterin Susanne Irion
Bürgermeister Albin Ragg
Gewählte Vorstandsmitglieder:	
Hildegard Kreidler · Gabriele Lemke ·
Gerhard Liehner · Ursula Schillinger

QM-System

Tel. 07424/92171
winker@

vhs-tuttlingen.de

	 Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen

Tel. 07461/9691-18
richter@

vhs-tuttlingen.de

Mensch & Gesellschaft  
Gesundheit, Ernährung 

Tel. 07461/1713010 
sigwart@

vhs-tuttlingen.de

vhs-AußenstellenleiterInnen
Dietmar Burkert (Aldingen), Petra Zimmermann (Emmingen-Litptingen), Karin Ost (Fridingen), 

Swetlana Hettinger (Gosheim-Wehingen), Heike Fritsch (Immendingen), Uwe Steinbächer (Mühlheim),
Iris Winter (Neuhausen), Franziska Ott (Seitingen-Oberflacht), Lisa Herzeg (Wurmlingen)

vhs-Leiter
Michael Postel

Tel. 07461/1713010 
simmank@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsleiterin
Lisa-Marie Geyer

Berufliche Bildung,  
Ökologie, Länderkunde

stellv. vhs-Leiter
Steffen Griesinger

Kunst, Kultur  
kreatives Gestalten

Fachbereichsleiterin
Carina Schäfer

Fremdsprachen 
Deutsch als Fremdsprache

Fachbereichsleiter
Katharina Bartknecht

Geschäftsstelle  
Trossingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Fachbereichsleiterin
Katerina Macova 

Fachbereichsleiter
Dr. Jens Kistenfeger

Geschäftsstelle  
Spaichingen

Fachbereichsleiterin
Catherine Müller

Verwaltungsmitarbeiterin
Antje Richter

Verwaltungsmitarbeiterin
Ellen Sigwart

Pädagogische Assistenz 
Anastasia Simmank

Verwaltungsmitarbeiterin
Margrit Winker

Verwaltungsmitarbeiterin
Gabi Appenzeller

Tel. 07461/1713010 
macova@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07425/91067
kistenfeger@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07424/92172
c.mueller@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-13
postel@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-15
schaefer@ 

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-14
bartknecht@

vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-16
griesinger@

vhs-tuttlingen.de

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Integrationskurse 
Tuttlingen

Geschäftsstelle  
Spaichingen

Geschäftsstelle  
Trossingen

V o r s t a n d

Tel. 07461/9691-12
mueller@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Renate Müller

Geschäftsstelle  
Tuttlingen

Tel. 07461/1713010
stricker@

vhs-tuttlingen.de

Verwaltungsmitarbeiterin
Tanja Stricker

Integrationskurse 
Tuttlingen

	

U n t e r r i c h t e n  a n  d e r  v h s

Willkommen im Team
Sie verfügen über fundiertes 
Wissen und haben Freude 
an der Begegnung mit 
Menschen? Dann kommen 
Sie zur vhs! 
Durch gezielte Fortbildungen 
wird Ihr pädagogisches 
Erfahrungsspektrum ständig 
erweitert.

Kontakt: Tel: 07461 96910
info@vhs-tuttlingen.de

Lust zu 
unterrichten?
Wir freuen uns 

auf Sie!



Info
Tuttlingen
Schulstraße 6  78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 9691-0
Telefax (0 74 61) 969120
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo.	 10:00-12:30 Uhr	 14:00-17:00 Uhr
Di. 		  14:00-17:00 Uhr
Mi.		  14:00-17:00 Uhr
Do.		  14:00-18:00 Uhr
Fr.	 08:00-12:30 Uhr	 14:00-16:00 Uhr

Spaichingen
Marktplatz 19/1  78549 Spaichingen
Telefon (0 74 24) 92171
Telefax (0 74 24) 92173
E-Mail: spaichingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo.	 09:00-12:30 Uhr
Di.	 10:00-12:30 Uhr	 14:00-17:00 Uhr

Do.	 09:30-12:30 Uhr	 15:00-18:00 Uhr
Fr.	 09:00-12:00 Uhr	

Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1  78647 Trossingen
Telefon (0 74 25) 91066
Telefax (0 74 25) 91068
E-Mail: trossingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo.	 09:00-12:00 Uhr	 15:00-18:00 Uhr

Mi.	 09:00-12:00 Uhr	
Do.	 09:30-12:30 Uhr	 14:00-17:00 Uhr
Fr.	 09:00-12:00 Uhr	

vhs-Konto: Kreissparkasse Tuttlingen 	 BLZ 643 500 70	  Konto-Nr. 2 26 62
	 IBAN: DE79 6435 0070 0000 0226 62   BIC: SOLADES1TUT

  1	 vhs-Geschäftsstelle, Schulstraße 6
  2	 vhs-Kolleg, In Wöhrden 6
  3	 vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustraße 7
  4	 vhs-Räume, Königstraße 7 (Eingang Honbergstraße)
  5	 Fritz-Erler-Schule (grünes Gebäude), Mühlenweg
  6	 Kreissporthalle, Mühlenweg 27
  7	 Schrotenschule, Bruderhofstraße 36
  8	 Albert-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8
  9	 Ludwig-Uhland-Realschule, Sporthalle, Werderstr. 15
10	 Hermann-Hesse-Realschule, Jahnstraße 5
11	 Schildrain-Schule, Berliner Ring 20
12	 Grundschule, Im Holderstöckle 5a
13	 Schillerschule, Königstraße 44

14	 MediFit Gesundheitsstudio, Weimarstr. 66/2
15	 Parkplatz Donauwiesen (Stuttgarter Straße)
17	 Haus der Senioren, Honbergstraße 10
20	 Haus der Schüler, Mühlenweg 15/1
21	 Busbahnhof (ZOB) - gegenüber Volksbank
22	 Stadthalle, Königstr. 39
23	 Landratsamt, Werderstraße
24	 Evangelisches Gemeindehaus, Gartenstr. 1
25	 J.-Peter-Hebel-Schule, Semmelweisstr. 70
26	 TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
27	 Mühlau-Sporthalle, Mühlenweg (neben TuWass) 
28	 Kulturhaus, Stockacher Str. 5/1
29	 Immanuel-Kant-Gymnasium, Mühlenweg

Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen



Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird 
durch diese Regelung nicht berührt.
Das Nichterscheinen im Kurs/Seminar gilt nicht als Abmel-
dung, folglich ist die volle Gebühr fällig.
Für Fahrten, Studienreisen, Kochkurse und Prüfungen gelten be-
sondere Rücktrittsbedingungen: ab 7 Werktagen vor Veranstaltungs-
termin wird die volle Gebühr fällig, wenn nicht anders ausgeschrieben.

6. Absage einer Veranstaltung seitens der vhs
Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfalls eines Kurs-
leiteitenden oder aus anderen Gründen vom Vertrag zurücktreten. 
In diesem Fall werden bereits geleistete Zahlungen erstattet. Wei-
ter gehende Ansprüche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

7. Studienfahrten und Exkursionen
Bei Studienfahrten und Exkursionen tritt die vhs lediglich als Ver-
mittler auf. Es gelten hier die üblichen Regelungen des Reisever-
anstalters und der Leistungsträger.
1-tägige Exkursionen werden kostendeckend kalkuliert. Ohne 
fristgemäße Abmeldung (7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 
oder wie bei der Ausschreibung ausgewiesen) bleibt die Zah-
lungspflicht bestehen, auch wenn keine Teilnahme an der Exkur-
sion erfolgt. Ersatzperson kann gestellt werden.

8. Ferien
Während der Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht 
statt, wenn nicht ausdrücklich etwas anderes angegeben wird.

9. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule beschränkt sich auf grobe Fahr-
lässigkeit und Vorsatz. Eine Haftung für fremdes Verschulden ge-
mäß §§  276, 278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzli-
chen Vorschriften dem entgegenstehen. 
Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz oder teilweise 
unwirksam sein oder ihre Rechtswirksamkeit später verlieren, so 
soll hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht be-
rührt werden. Abweichend ausgehandelte Vereinbarungen sind 
nur gültig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind.

10. Datenschutz
Die persönlichen Daten der Teilnehmenden werden bei online-
Anmeldung durch digitale Sicherheitssysteme verschlüsselt und 
an uns übertragen. Unsere Webseiten sind durch technische 
Maßnahmen gegen Beschädigungen, Zerstörung oder unberech-
tigten Zugriff geschützt. Die mit der Anmeldung erhobenen Daten 
werden ausschließlich für innerbetriebliche Zwecke und Service
leistungen (z.B. Kurswerbung, Abrechnung, Bestätigungen, Mah-
nungen, Absagen, Teilnehmerlisten) der vhs Tuttlingen verwen-
det. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Be-
stimmungen Rechnung getragen. Auf Verlangen erhält der Betrof-
fene Auskunft über seine gespeicherten Daten. 
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
dsb@logo-type.net
Die Datenschutzbestimmungen können Sie auf unserer Homepage 
unter www.vhs-tuttlingen.de/datenschutz oder in unseren Ge-
schäftsstellen einsehen.
Mit der Bekanntmachung dieser Geschäftsbedingungen verlieren 
alle unsere früheren ihre Gültigkeit.

Sie erhalten  k e i n e  Anmeldebestätigung. Bitte vermerken Sie daher Ihren Kursbeginn.

Unterrichtsfreie Tage:

Während der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei, wenn nichts anderes vereinbart wurde.

	 Kein Unterricht (Brückentag): 	Mo, 02. Oktober bis Di, 03. Oktober 2023 
	 Herbstferien: 		  Mo, 30. Oktober bis So, 05. November 2023
	 Weihnachtsferien: 		  Sa, 23. Dezember 2023 bis So, 07. Januar 2024

Die beweglichen Ferientage können von Schule zu Schule unterschiedlich sein. Bitte beachten Sie örtliche Abweichungen der Ferientermine.

4� Geschäftsbedingungen & Ferientermine
1. Anmeldung
Eine Anmeldung für Kurse, Seminare und Exkursionen ist unbe-
dingt vor Beginn notwendig. Die Anmeldungen werden in der  
Reihenfolge des Eingangs angenommen. Anmeldungen können 
in den vhs-Geschäftsstellen und Außenstellen abgegeben wer-
den. Eine Anmeldung kann persönlich, schriftlich, telefonisch, per 
Fax oder E-Mail und online über die vhs-Homepage erfolgen und 
ist verbindlich. Ein Rücktritt ist dann lediglich nach den geltenden 
Bedingungen (siehe 5.) möglich.

Anmeldebestätigungen werden nicht zugesandt. Die Teilneh-
menden werden nur benachrichtigt, wenn ein Kurs ausfällt oder 
verlegt werden muss. Die Benachrichtigung erfolgt per SMS,  
E-Mail, oder postalisch. Mit der Anmeldung werden die allgemei-
nen Teilnahme- und Geschäftsbedingungen Bestandteil des Ver-
trags. Bei Vorträgen aus der Reihe themen & ansichten in der 
Tuttlinger Stadthalle empfiehlt sich der vergünstigte Kartenerwerb 
bei der Ticketbox sowie an weiteren Vorverkaufsstellen.

2. Bezahlung
Die Gebühren für Kurse, Seminare und Exkursionen werden mit der 
Anmeldung fällig. Die Gebühr kann bar oder per Lastschrift entrichtet 
werden. Zur sicheren und bargeldlosen Abwicklung des  
Gebühreneinzugs (Infos: S. 104) benötigt die vhs Tuttlingen ein  
SEPA-Lastschriftmandat. Sonst muss die Gebühr bei den vhs Ge-
schäftsstellen in Tuttlingen, Spaichingen oder Trossingen bar entrich-
tet werden. Barzahlung ist in den vhs-Außenstellen nicht möglich.
In der Kursgebühr sind die Kosten für Lehrbuch, Unterrichtsmate-
rial oder andere Materialien in der Regel nicht enthalten 

3. Gebührenermäßigung
Auf Nachweis und formlosen Antrag kann bei Vorliegen entspre-
chender Gründe (z.B. Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe-, Tafelladenbe-
rechtigung) Gebührenermäßigung durch die Leitung der vhs ge-
währt werden (bis zu 50%, maximal 50,00 € pro Kurs).
Familienpass-Inhaber/innen der Stadt Tuttlingen erhalten gegen 
Vorlage eines gültigen Nachweises 50% Ermäßigung (bis max. 
70,00 € im Jahr) und Seniorenpass-Inhaber/innen 40% Ermäßi-
gung (bis max. 70,00 € im Jahr) auf die Kursgebühren. Gebüh
renermäßigung (30%) erhalten Familienpass-Inhaber/innen der 
Gemeinde Wurmlingen.

4. Bedingungen für das Zustandekommen eines Kurses
Die vhs kann Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl absagen.  
Bereits bezahlte Gebühren werden in diesem Fall zurück erstattet. Im 
Einvernehmen mit den Teilnehmenden können auch höhere Gebüh-
ren vereinbart oder die Anzahl der Kursabende gekürzt werden.
In der Regel umfasst eine Kleingruppe 7–10, bei Gesundheits- und 
Kochkursen bis 13 Teilnehmende. Die vhs behält sich vor, die Min-
dest- oder Höchstteilnehmerzahl im Bedarfsfall zu verändern.

5. Rücktritt
Der Rücktritt von einer Anmeldung ist bis eine Woche (7 Tage) vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei kurzfristiger Abmeldung  
(1 bis 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn) werden 50 % der Kursge-
bühr erhoben. Am Veranstaltungstag und danach ist eine Rücker-
stattung der Kursgebühr nicht mehr möglich. Der Rücktritt muss 
persönlich oder schriftlich in einer der vhs-Geschäftsstellen erfol-
gen. Telefonische Abmeldung oder Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist nicht rechtswirksam.



Auswahl von Vorträgen & Veranstaltungen� 5

September
Donnerstag, 14.09.2023, 
„Schuhgeschichte(n) – Dein Schuh, deine 
Geschichte“
Vera Hollfelder, Seite 16

Mittwoch, 27.09.2023, vhs online
Wehrhafte Demokratie - die Wiederbelebung 
eines fast vergessenen Konzepts
Dr. Rolf Frankenberger, Seite 8

Freitag, 29.09.2023, 
Waldweide Klippeneck
Florian Wagner, Seite 68

Freitag, 29.09.2023, 
Paradies für Mensch und Tier: So entsteht 
eine Blühwiese
Stefan Gaus, Seite 68

Freitag, 29.09.2023, vhs hybrid
Emil Kiess: Entstehung der Welt in Tagen  
und Werken
Mark R. Hesslinger, Seite 18

Freitag, 20.10.2023, 
Mein Hund spricht mit mir - Was will mir mein 
Hund mit seiner Körpersprache sagen?
Birgit Ströhle, Seite 7

Freitag, 20.10.2023, 
Clara Schumann
Cristina Haigis, Seite 20

Dienstag, 24.10.2023, 
Landwirtschaft wohin?
Esther Messner, Jörg Messner, Seite 82

Dienstag, 24.10.2023, 
Das Ringen um Freiheit - 175 Jahre Badi-
sche Revolution
Prof. Dr. Ewald Grothe, Prof. Dr. Sylvia Schraut, 
Dr. Joachim Schuster, Seite 8

Donnerstag, 26.10.2023, 
Das Einmaleins des Börsenhandels
Reinhard Hock, Seite 84

Donnerstag, 26.10.2023, vhs hybrid
Tierische Gefährten
Claudia Bett, Seite 17

Montag, 30.10.2023, 
Perspektivenwechsel: ein "Mzungu" in Uganda
Pfarrer Thomas Schmollinger, Seite 69

Donnerstag, 23.11.2023, 
1650 km auf dem Jakobsweg von Trossin-
gen nach Lourdes
Klaus Butschle, Seite 85

Donnerstag, 23.11.2023, 
Die Rückkehr der Wölfe
Peter Sürth, Seite 6

Dienstag, 28.11.2023, vhs online
Im Ernstfall alles geregelt
Sebastian Klink, Seite 11

Dienstag, 28.11.2023
Milchkühe für Kenia
Christina Schreiber, Seite 7

Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Von Monstern, Visionären und Zombies
Die Geheimnisse der Künstlichen Intelligenz
Prof. Dr. Sebastian Dörn, Seite 11

Mittwoch, 04.10.2023, 
Erfolgsmodell Taubenschlag
Susanne Retzer, Seite 7

Donnerstag, 05.10.2023, vhs hybrid
Der Hund in der Kunst
Ulrich Feldhahn, Seite 17

Mittwoch, 11.10.2023, 
PV-Pflicht für Häuslebauer
Dr. Immanuel Schäfer, Seite 109

Donnerstag, 12.10.2023, 
Wie viel Sonne tut uns gut?
Heide Lange, Seite 88

Donnerstag, 12.10.2023, vhs online
Künstlerpaare im Blauen Land in Oberbayern
Andrea Welz, Seite 18

Samstag, 14.10.2023, 
Nachhaltigkeit im heimischen Wald
Klaus Butschle, Seite 84

Montag, 16.10.2023, 
Einblicke in den Alltag eines regionalen 
Metzgermeisters
Matthias Traub, Seite 82

Mittwoch, 18.10.2023, 
Italienische Traumlandschaften: Amalfikü-
ste, Golf von Neapel & Cilento
Dr. Rolf Beck, Seite 14

Donnerstag, 19.10.2023, 
Letzte Hilfe Kurs - Am Ende wissen, wie es geht
Ulrike Obermayr, Seite 84

Donnerstag, 19.10.2023, 
Das Akkordeon in Frankreich
Dr. Anne Schaich, Seite 86

Donnerstag, 19.10.2023, vhs hybrid 
Betriebskosten in der Mietwohnung - eine 
Herausforderung für Mieter und Vermieter
Katja Güler, Seite 11

Freitag, 20.10.2023, vhs online
Interkulturelles Basiswissen für Geschäfts-
beziehungen mit China
Phillipp Stephan, Seite 80

Oktober

November
Mittwoch, 08.11.2023, 
Geschichtsspuren an verlassenen Orten
Arno Specht, Seite 83

Mittwoch, 08.11.2023, 
Mikroplastik
Immanuel Schäfer, Seite 13

Mittwoch, 08.11.2023, vhs online
Das kluge Ehegattentestament
Gerhard Ruby, Seite 11

Mittwoch, 15.11.2023, 
Reisende berichten: Costa Rica
Peter Wagner, Susanne Wagner, Seite 14

Mittwoch, 15.11.2023, vhs online
Streetart: Kann Kunst die Welt ändern?
Andrea Welz, Seite, 19

Freitag, 17.11.2023, 
Tor zur Antarktis: das Naturparadies  
Südgeorgien
Kerstin Langenberger, Seite 6

Dienstag, 21.11.2023, 
Multitasking - Die Mär von Effizienz. Vom gu-
ten Umgang mit Aufgabenflut
Stefanie Vomhof, Seite 30

Mittwoch, 22.11.2023, 
Methoden der Stressbewältigung
Viktoria Doppelstein, Seite 73

Mittwoch, 22.11.2023, 
Unser Universum
Dieter Hartmann, Seite 12

Donnerstag, 23.11.2023, 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Betreuung
Stefan Bacher, Seite 98

Donnerstag, 23.11.2023, 
Maschinelles Lernen in der Wahrnehmung 
von Straßenszenen
Tobias Riedlinger, Seite 70 

Dezember
Dienstag, 05.12.2023, 
Italienische Traumlandschaften: Sizilien – 
von Palermo bis Syrakus
Dr. Rolf Beck, Seite 69

Donnerstag, 07.12.2023, 
Fleisch aus dem Labor: Herausforderungen 
und Chancen für eine nachhaltige Zukunft
Dr. Simon Heine, Seite 68

Donnerstag, 07.12.2023, 
Reisende berichten: Kuba - Zwei Seiten ei-
nes wunderbaren Landes
Hanns-Peter Tümmler, Seite 85

Dienstag, 16.01.2024, 
Fritz Kiehn – sozialer Arbeitgeber, NS-Funk-
tionär, Opportunist?
Nadine Hermann, Seite 83

Dienstag, 16.01.2024, vhs online
Gartenkunst: Persische Gärten im Iran
Andrea Welz, Seite 19

Mittwoch, 17.01.2024, 
Der gestiefelte Kater in Dichtung und Kunst 
- Ein Tier erlebt Menschengeschichten
Dr. Bernhard Lauer, Seite 17

Mittwoch, 24.01.2024, 
Der mit den Waldtieren spricht!
Wolfgang Schreil, Seite 6

Mittwoch, 31.01.2024, 
Gesprächsrunde: Social Media
Moderation: Dr. Jens Kistenfeger, Seite 83

Mittwoch, 31.01.2024, 
Albanien - Das Land der Skipetaren
Mattias Grosse, Hanns-Peter Tümmler Seite 14

Februar
Donnerstag, 01.02.2024, 
Tuttlingens Stadtgeschichte kompakt - Die 
Stadt vor und nach dem Stadtbrand
Mathias Schwarz, Seite 8

Mittwoch, 07.02.2024, vhs hybrid  
Auf der sicheren Seite im Internet
Steffen Griesinger, Seite 11

Januar



Thema
Mensch & Tier

Der mit den Waldtieren spricht!
Ein Abend mit dem "Woid Woife"

nen Stars der Insel sind dabei aber die eleganten 
Königspinguine, von denen die studierte Umwelt-
wissenschaftlerin mit viel Hintergrundwissen und 
Leidenschaft berichtet. In einzigartigen Fotos und 
Zeitraffern portraitiert sie auch die landschaftliche 
Schönheit dieses Eilands zwischen der Antarktis 
und Südamerika, auf dem zwar Gras wächst, 
aber das antarktische Wetter vorherrscht und or-
kanartige Stürme an der Tagesordnung sind.
TU11019TV
Fr, 17.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus, Gartenstr. 1
Referentin: Kerstin Langenberger
Ohne Gebühr, Anmeldung für Platzreservie-
rung erwünscht
In Kooperation mit Greenpeace und der 
Evangelischen Erwachsenenbildung im 
Kirchenbezirk Tuttlingen

Die Rückkehr der Wölfe
Eines ist ganz sicher: Wölfe 
werden sich auch in Ba-
den-Württemberg wie-
der ausbreiten und mit 
uns Menschen den Le-
bensraum teilen. Es 
werden nicht nur gele-
gentliche Einzelwölfe 
herumstreifen, sondern wir 
werden uns in den Revieren 
der Wolfsrudel wiederfinden. Klar ist auch, Wölfe 
ernähren sich von Tieren, die sie jagen und tö-
ten. Der Wildbiologe Peter Sürth beschäftigt sich 
seit über 20 Jahren mit Wölfen, Luchsen und 
Braunbären in intensiv genutzten Kulturland-
schaften. Die Biologie und das Verhalten der 
Wölfe, die Herausforderung der Weidetierhal-
tung, Wölfe in touristischen Regionen oder die 
Dauerfrage zu einer Begegnung mit Wölfen bie-
ten Gesprächsstoff für den Abend. Über seine 
Erfahrungen und über die zu erwartenden ver-
schiedenen Konfliktfeldern für Menschen und 
Wölfe wird er sich mit dem Publikum unterhalten.
TU11501CT
Do, 23.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Peter Sürth
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V.

Auf den Spuren der Luchse
Seit 2015 gibt es regelmäßige Nachweise von 
Luchsen im Naturpark Obere Donau. Der aktu-
ell durch das Donautal streifende Luchs Lias ist 
bereits seit 4 Jahren in der Gegend. Zweimal ist 
es gelungen, Lias mit einem Sendehalsband 
auszustatten und so sein Bewegungsmuster je-
weils ein Jahr per Telemetrie zu verfolgen. Bei 
der Führung durch den Luchs-Infopoint und zu 
den Aussichtspunkten bei der Burg Wildenstein 
werden die Ergebnisse vorgestellt und Interes-
santes aus dem Leben der Luchse berichtet.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk

Foto:  
privat

TU11505XT
So, 15.10.2023, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der 
Burg Wildenstein
Leitung: Armin Hafner
Gebühr: 6,00 €, Gebühr pro Kind: 2,50 €
Familientarif: 12 € (2 Erwachsene + Kinder bis 
18 Jahren)
Die Anreise erfolgt in Eigenregie
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau

Der Biber als Landschaftsarchitekt
Biber sind wie kaum ein ande-
res Tier in der Lage, die 
Landschaft zu gestalten. 
Lange Zeit waren sie bei 
uns ausgerottet, doch 
seit einigen Jahrzehnten 
erobern sie sich ihren ur-
sprünglichen Lebensraum 
zurück. Das hinterlässt Spu-
ren, die uns auffallen. Bei die-
ser Exkursion ergründen wir, wie Biber leben und 
wie sich ihre Aktivitäten auf die Natur auswirken 
können. Wir diskutieren aber auch, warum sich die 
Tiere mit ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
TU11508XT: Für Erwachsene und Familien
Fr, 29.09.2023, 15:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Bahnhaltestelle Sauldorf, direkt an 
der Straße zu den Sauldorfer Seen
Leitung: Samantha Giering
Gebühr: 6,00 €, Gebühr pro Kind: 2,50 €
Familientarif: 12 € (2 Erwachsene + Kinder bis 
18 Jahren)
Die Anreise erfolgt in Eigenregie
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau

Mit dem Jäger im Wald 
Der Jagdschein wird gerne als grünes Abitur be-
zeichnet und wer sich damit beschäftigt weiß, 
dass es bei der Jagd in unseren heimischen Wäl-
dern um mehr, als das Töten von Tieren geht. 
Denn im heutigen Nutzwald spielt die Jagd eine 
wichtige Rolle, wenn es um nachhaltige Forst-
wirtschaft und Artenschutz geht. Auf unserer Ex-
kursion begleiten wir den Förster und Jäger Mi-
chael Hager in den Wald. Er leitet das Forstamt 
der Stadt Tuttlingen  und eröffnet die Möglichkeit, 
praxisnah einen anderen Blick auf die Jagd zu 
werfen und mehr über die Hintergründe von 
Forst- und Jagdwirtschaft zu erfahren. 
Wichtig: Für diese Waldexkursion benötigen 
Sie Trittsicherheit in unwegsamen Gelände und 
festes Schuhwerk.
TU11504TX: Waldexkursion
Sa, 11.11.2023,  14:00-17:00 Uhr 
Treffpunkt: Mattsteig (Tuttlingen Richtung Altental 
an der K5945, auf der linken Seite, gegenüber 
des Parkplatzes, der zum Mammutbaum führt.) 
Leitung: Michael Hager, Förster 
Gebühr: 6,00 €
In Kooperation mit dem Forstamt der Stadt 
Tuttlingen

Foto:  
pixabay

Vom Auerhahn bis zum Zaunkönig, Wolf-
gang Schreil ("Woid Woife") bringt uns die 
heimische Tierwelt näher. In seinem Vor-
trag mit Bildern und Videos aus der freien 
Wildbahn bietet er interessante Infos und 
witzige Geschichten aus dem Tierreich. Er 
erklärt, wie er mit den Waldtieren kommuni-
ziert und wie es ihm gelingt, schon fast per-
sönliche Aufnahmen mit ihnen zu machen.
Wolfgang Schreil alias "Woid Woife" ist 
Wanderführer in Niederbayern, erfolgrei-
cher Buchautor und gerngesehener Talk-
showgast. Bekannt wurde er unter ande-
rem durch den erfolgreichen ARTE-Film 
"Vom Woife und dem Wald" und der mehr-
fach preisgekrönten Kinderserie "Anna 
und der wilde Wald".

TU10001VT: Vortrag
Mi, 24.01.2024, 20:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle, Königstr. 39
Referent: Wolfgang Schreil
Abendkasse: 13 €
Karten im Vorverkauf: 12 € (inkl. System- und 
VVK-Gebühren) sind in der Ticketbox 
(07461/910996) und in den bekannten Vorver-
kaufsstellen erhältlich.
In Kooperation mit den Tuttlinger Hallen

Tor zur Antarktis:  
das Naturparadies Südgeorgien
Greenpeace Live-Reportage mit der Natur-
fotografin Kerstin Langenberger
Abgelegen im Südpolarmeer 
liegt eine Insel, die gerne 
als „Serengeti der Ant-
arktis“ bezeichnet wird: 
Südgeorgien. Vor der 
hochalpinen Kulisse 
gletscherbedeckter Ber-
ge bevölkern Zigtausen-
de von Pinguinen und 
Robben die kalten Strände. In 
diesem menschenleeren Naturpa-
radies gibt es keine Städte und keinen Flugha-
fen: es ist einer der wenigen Orte der Welt, den 
man nur per Schiff erreichen kann.
Die international preisgekrönte Naturfotografin 
Kerstin Langenberger hat insgesamt ein Jahr 
lang auf einer Forschungsstation gearbeitet. In 
ihrer neuen Live-Reportage macht sie uns be-
kannt mit den imposanten See-Elefanten, ein we-
nig bissigen Pelzrobben und auch den drachen-
gleichen Riesensturmvögeln. Die unangefochte-
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Fleisch aus dem Labor
Herausforderungen und Chancen für eine 
nachhaltige Zukunft
An der Hochschule Reutlin-
gen arbeitet Dr. Simon 
Heine an der Entwick-
lung von Fleisch aus 
dem Labor. In diesem 
Vortrag berichtet er 
über seine Arbeit und 
Sie erfahren, inwiefern 
moderne Technologien 
hochwertiges Fleisch ohne 
traditionelle Tierhaltung ermöglichen. Dabei wer-
den auch die möglichen Herausforderungen und 
Bedenken in Bezug auf Sicherheit, Nachhaltig-
keit, Geschmack und Akzeptanz angesprochen.
SP10007CT
Do, 07.12.2023,  18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Referent: Dr. Simon Heine
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Blick hinter die Kulissen: 
Das Tuttlinger Tierheim und die 
Arbeit des Kreistierschutzverein 
Tuttlingen und Umgebung e.V.
Das Tuttlinger Tierheim ist ein wichtiger Zu-
fluchtsort für Tiere. Hier werden sie liebevoll be-
treut, gepflegt und nach Möglichkeit in ein neues 
Zuhause vermittelt. Im Rahmen unserer Exkursi-
on werden wir die Gelegenheit haben, verschie-
dene Bereiche des Tierheims kennenzulernen 
und mehr über die Arbeit des Kreistierschutzver-
ein Tuttlingen und Umgebung e. V. zu erfahren.
TU11616XT
Fr, 29.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
Tuttlingen, Tierheim
Leitung: Birgit Ströhle
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
Mit der Kursgebühr unterstützen Sie die 
Arbeit des Kreistierschutzverein Tuttlingen 
und Umgebung e. V.

Mein Hund spricht mit mir - Was 
will mir mein Hund mit seiner 
Körpersprache sagen?
In der heutigen – auch wis-
senschaftlich fundierten – 
Hundeerziehung wird es 
immer wichtiger, darauf 
zu achten was uns die 
Hunde zu sagen ha-
ben. Häufig kommt es 
hier immer noch zu 
Missverständnissen, die 
den Hund zwingen, gegen-
über dem Menschen deutlicher zu werden. Die 
Lernfähigkeit der Hunde kann sich verbessern, 
das Miteinander rückt mehr in den Vordergrund 
und Veränderungen im Verhalten sind viel bes-
ser zu erzielen, wenn die Körpersprache mit ein-
bezogen bzw. auch verstanden wird.
TU11617CT: Abendseminar mit Anmeldung
Fr, 20.10.2023, 17:00-18:30 Uhr
Tuttlingen, Tierheim
Leitung: Birgit Ströhle
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich
Mit der Kursgebühr unterstützen Sie die 
Arbeit des Kreistierschutzverein Tuttlingen 
und Umgebung e. V.

Foto:  
privat

Milchkühe für Kenia
Wie eine Tuttlinger Familie Frauen in Kenia 
eine Lebensgrundlage gibt
Was bedeutet es für Frauen in Kenia, z.B. durch 
Tod des Partners auf sich selbst gestellt zu sein? 
In diesem Vortrag zeigt die Tuttlingerin Christina 
Schreiber Bilder und einen kurzen Film von ihren 
zahlreichen Reisen in die Region und vom Leben 
der Menschen und geht insbesondere darauf ein, 
wie Mensch und Tier sich gegenseitig brauchen 
und wie durch ein echtes Miteinander eine Le-
bensgrundlage für beide entstehen kann. Seit 
2011 unterstützt der Tuttlinger Verein „Women For 
Women e.V.“ mit seinem Hilfe-zur-Selbsthilfe-Pro-
jekt alleinstehende Frauen und Witwen in Kenia. 
Dabei wird durch den Kauf einer Milchkuh den 
betroffenen Frauen eine solide Lebensgrundlage 
ermöglicht. Bis heute hat der Verein über 1.300 
Frauen und deren Kinder und Enkelkinder mit ei-
ner Milchkuh unterstützt.
TU10009V
Di, 28.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Leitung: Christina Schreiber
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen und 
der Stadtbibliothek Tuttlingen

Tierische Gefährten
Geschichte der Mensch-Tier-Beziehung vom 
19. Jahrhundert bis heute
Obwohl Tiere in der Lebens-
welt des Menschen schon 
immer eine vielschichtige 
Rolle spielten und diese 
entscheidend mitgestal-
teten, finden sie in den 
Geschichtsbüchern nur 
selten Erwähnung. Seit 
jeher dienen Tiere als Nah-
rungsquelle, Kleidungsliefe-
rant, Arbeitshilfe und Transportmittel und kommen 
seit der Antike auch in Kriegen zum Einsatz. Wäh-
rend es zunächst ein Privileg des Adels war, Tiere 
zu halten, die keinen ökonomischen Nutzen hat-
ten, wurde die Heimtierhaltung erst im  
19. Jahrhundert zu einem Massenphänomen und 
führte nun auch zu einer engen emotionalen Bin-
dung zwischen Mensch und Tier. Anhand an-
schaulicher historischer Quellen wird im Vortrag 
ein Blick auf die wechselhafte und von Ambivalen-
zen geprägte Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung geworfen, wobei das Tier als historischer Ak-
teur im Fokus stehen soll.
TU20319CH: Hybrid-Veranstaltung
Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Der gestiefelte Kater in Dichtung 
und Kunst
Ein Tier erlebt Menschengeschichten
Das Märchen vom "Gestiefel-
ten Kater" gehört zu den 
populärsten Erzählungen 
der Weltliteratur. Was 
faszinierte die Men-
schen an der Geschich-
te des Katers und wa-
rum war es überhaupt ein 
Haustier, welches Könige 
und andere zu überlisten ver-
mochte? Die Geschichte erschien erst-
mals im 16. und 17. Jahrhundert in Italien. Seine 
maßgebliche Ausprägung gab ihm jedoch Charles 
Perrault am Ende des 17. Jahrhunderts, dem am 
Ende des 18. Jahrhunderts das satirische Theater-
stück Ludwig Tiecks und im 19. Jahrhundert 
schließlich die Fassung der Brüder Grimm folgten.
Dr. Bernhard Lauer, Geschäftsführer der Brüder 
Grimm-Gesellschaft e.V. in Kassel, blickt in sei-
nem Vortrag auf die weltweite Überlieferungs- und 
Wirkungsgeschichte des "Gestiefelten Kater" in 
seinen vielfältigen Gestaltungen und Ausprägun-
gen - von den frühen italienischen Versionen bei 
Straparola und Basile über die französische und 
deutsche Tradition bis in die Gegenwart.
Die Bibliothek begleitet diesen Vortrag mit einer 
Medienausstellung im Januar 2024.
TU20124: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 17.01.2024,  19:30-21:45 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Referent: Dr. Bernhard Lauer
Gebühr: 6,00 €
Kooperation mit der Stadtbibliothek Tuttlingen

Foto:  
wikimedia CC0

Weitere Veranstaltungen zur 
Themenreihe erkennen Sie an 
diesem Symbol.

Thema

Landwirtschaft wohin?
Perspektiven zwischen Landlust-Idylle und 

Wirtschaftlichkeit
vhs in Trossingen, siehe Seite 82

Tipp

Erfolgsmodell Taubenschlag
Tauben füttern statt töten
Ein Taubenschlag in der 
Stadt, in dem Tauben an-
gefüttert werden, um 
das Problem der sich 
ausbreitenden Stadt-
tauben in den Griff zu 
bekommen? Das klingt 
wie eine Schnapsidee, 
entpuppt es sich aber als 
echtes Erfolgskonzept. Denn 
in der Praxis lässt sich dadurch ohne 
Gewalt oder das Einbringen von Gift ihre Popu-
lation im Einklang mit dem Tierwohl kontrollie-
ren und auf ein vernünftiges Maß reduzieren. 
Nachdem Anfang 2022 dank der tatkräftigen 
Unterstützung der Tuttlinger Feuerwehr und viel 
ehrenamtlichem Engagement der erste Tauben-
schlag in der Schützenstraße eröffnet wurde, 
plant die Stadt jetzt sogar einen weiteren an ei-
nem zweiten Standort einzurichten. Susanne 
Retzer betreut den Taubenschlag hauptverant-
wortlich im Ehrenamt. Sie hat von Anfang an an 
den Erfolg des Konzepts geglaubt und trotz teils 
erheblichen Widerstands für den Taubenschlag 
gekämpft. Im Zuge dieser Exkursion öffnet sie 
nicht nur die Tore des Schlages für Interessier-
te, sondern informiert auch über die Hintergrün-
de des Projekts und gibt erstaunliche Einblicke 
in das Leben der Stadttauben, die zwar wie 
kaum ein anderes Tier zu unserem urbanen All-
tag gehören, über deren Leben und Leiden 
aber die wenigsten wissen.
TU11520XT: Abendseminar
Mi, 04.10.2023, 18:00-20:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 6,00 €, Schüler/-innen: 4,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay
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tauben e.V.

vhs hybrid

Foto: 
public domain
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Weitere Veranstaltungen in Kooperation mit  
dem Geschichtsverein

siehe Seite 16

Tipp

 Mensch & Gesellschaft

Das Ringen um Freiheit 
175 Jahre badische Revolution

Ausstellung Weltreligionen – 
Weltfrieden – Weltethos
Die Weltethos Ausstellung „Weltreligionen – 
Weltfrieden – Weltethos“ lädt dazu ein, die fas-
zinierende Welt der Religionen besser kennen 
zu lernen und die Bedeutung ihrer ethischen 
Botschaften in Ihrer Relevanz für unsere heuti-
ge Zeit besser zu verstehen.
An vielen Orten auf der ganzen Welt wird diese 
Ausstellung seit 2000 gezeigt – mit viel positiver 
Resonanz. Sie hebt die Gemeinsamkeiten der 
Religionen hervor – und die ihnen gemeinsa-
men Werte, wie Humanität, Menschenwürde, 
Gerechtigkeit und Einsatz für Frieden. 
Die Katholische Erwachsenenbildung Kreis 
Tuttlingen e.V. zeigt diese Ausstellung zusam-
men mit der Pax-Christi-Gruppe und der vhs 
Tuttlingen im Foyer des Rathauses.
TU11108
Mo, 23.10.23 bis Fr, 27.10.23
Rathaus Tuttlingen, Rathausstr. 1, Foyer
Ohne Gebühr

Kleiner Bruder, großer Bruder? 
Die Ukraine und Russland seit 1900
Nichts macht Trennlinien so klar wie Krieg. Doch 
selbst die säuerliche Reaktion von Ukrainer*innen 
auf die Erwähnung von „Brüderlichkeit“ bei der Ver-
kündung des Nobelpreises an verschiedene Men-
schenrechtsorganisationen aus der Ukraine, Bela-
rus und Russland oder die Diskussionen um die 
Rolle der russischen Sprache in der Ukraine zei-
gen, wie kompliziert das Verhältnis zweier „Bruder-
völker“ ist. Grund genug, sich die Geschichte die-
ses Verhältnisses über ein Jahr nach Beginn der 
russischen Großinvasion noch einmal anzusehen.
TU10003CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mo, 09.10.2023,  19:30-21:00 Uhr
Referentin: Dr. Maike Lehmann
In Kooperation mit der vhs Winnenden

Wehrhafte Demokratie
Die Wiederbelebung eines fast vergessenen 
Konzepts
Vor dem Hintergrund extremistischer Bedrohun-
gen unserer Gesellschaft stellt sich die Frage, wie 
sich diese zur Wehr setzen kann, welche Mittel ihr 
zur Verfügung stehen, und wie diese eingesetzt 
werden können. Im Vortrag werden Mittel wie si-
cherheitsbehördliche Überwachung und Parteien-
verbot, politische Bildung, bürgerschaftliches En-
gagement, ziviler Widerstand und deren Erfolgs-
bedingungen dargestellt und kritisch diskutiert.
TU10007CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 27.09.2023,  19:30-21:00 Uhr
Referent: Dr. Rolf Frankenberger
In Kooperation mit der vhs Winnenden

Ökonomie und Politik in der Ukraine
Oligarchen, Korruption und Handel
Der Vortrag analysiert das ukrainische Wirt-
schaftssystem und seine Zusammenhänge mit 
dem politischen System. Schon vor der Unab-
hängigkeit 1991 wurde in eine marktwirtschaftli-
che Ordnung umgewandelt. Bis Ende 1999 wa-
ren die meisten kleinen staatlichen Unternehmen 
privatisiert, nicht jedoch strategisch und wirt-

Die Rufe nach Grundrechten und demokrati-
scher Teilhabe führten in der Mitte des 19. Jahr-
hunderts in weiten Teilen Europas zu einem re-
volutionären Aufbegehren gegen die herrschen-
de Ordnung - so auch in Deutschland. Ausge-
hend von Baden entflammte die Revolution in 
Deutschland: Revolutionäre fegten in wenigen 
Wochen die alten Herrschaftsregime weg, setz-
ten stattdessen liberale Regierungen ein und 
kamen nach Wahlen zu einer verfassungsge-
benden Nationalversammlung zusammen. Ih-
nen stellten sich grundsätzliche Fragen: Wie 
sollte ein künftiger deutscher Staat aussehen? 
Welche Freiheiten hatte dieser zu garantieren 
und für wen? Sollte eine Republik oder doch ei-
ne konstitutionelle Monarchie entstehen? Auch, 
wenn die Revolution letztlich scheiterte, prägt 
ihr Erbe die deutsche Demokratie bis heute. 
Gemeinsam mit dem Leiter des Archivs des Li-
beralismus, Prof. Dr. Ewald Grothe, der in 
Mannheim lehrenden Historikerin Prof. Dr. Syl-
via Schraut und dem Vorsitzenden des Ge-
schichtsvereins im Kreis Tuttlingen,  Dr. Hans-
Joachim Schuster, gehen wir den Besonder-
heiten der Revolution im deutschen Südwesten 
und dazu der Rolle von Frauen in der Revoluti-
on nach und diskutieren über das historische 
Erbe für die Gegenwart.
TU11106: Abendseminar
Di, 24.10.2023, 19:30-21:30 Uhr
Fruchtkasten (Museum), Donaustr. 50
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Kooperationsveranstaltung mit der  
Reinhold-Maier-Stiftung

schaftlich bedeutsame Großunternehmen. Die 
weitere Privatisierung führte zur Konzentration 
der wirtschaftlichen Produktion auf wenige Un-
ternehmen. Wie in Russland entstand eine Grup-
pe politisch einflussreicher Personen, die bis 
heute die Politik beeinflussen, demokratische 
Strukturen untergraben und Konflikte auslösen.
TU10008CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 17.01.2024,  19:30-21:00 Uhr
Referent: Dr. Rolf Frankenberger
In Kooperation mit der vhs Winnenden
Für alle drei Veranstaltungen in Kooperation 
mit der vhs Winnenden gilt:
live-online zu Hause
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Gefördert aus dem Aktionsfonds REFLEX 
der Landeszentrale für politische Bildung 
Baden-Württemberg

 Geschichte
Die Türkei, der Islam und der Nahe 
Osten in Geschichte und 
Gegenwart
400 Jahre lang, von ca. 1500 bis zum Ende des  
I. Weltkriegs, beherrschte die osmanische Türkei 
die arabische Welt. Nach einem kurzen europä-
ischen Intermezzo wurden die arabischen Staaten 
selbständig und mit der Gründung des Staates Is-
rael kam 1948 noch ein neuer Akteur in die ohnehin 
spannungsgeladene Welt des Nahen Ostens. Die 
alten Konflikte wurzeln tief in der politischen und re-
ligiösen Geschichte dieser Weltregion. Durch den 
Ukraine-Krieg erhalten sie zusätzlich eine globale 
Dimension. In insgesamt sechs Veranstaltungen er-
örtert der Referent Probleme und Konflikte der Welt 
des Nahen Ostens in Geschichte und Gegenwart.
Der Referent, Dr. Manfred Dick, ist Historiker 
und Sozialwissenschaftler.
TU11100
6 mal donnerstags, ab Do, 16.11.23
19:00-20:30 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Dr. Manfred Dick, Historiker
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Tuttlingens Stadtgeschichte 
kompakt - Die Stadt vor und nach 
dem Stadtbrand
Der große Stadtbrand von 1803 war für Tuttlingen 
ein prägender Einschnitt in der Geschichte dieser 
Stadt. Die danach entstehende Evangelische 
Stadtkirche, die in diesem Jahr ihren 200. Ge-
burtstag feiert, ist im Hinblick auf das Stadtbild zu 
einem Wahrzeichen geworden. Der Honberg, die 
Donau und das Rathaus sind weitere Wahrzei-
chen der Stadt, die sich im 19. Jahrhundert all-
mählich zum „Weltzentrum der Medizintechnik“ 
und heute zum bedeutendsten Wirtschaftsstandort 
in der Region entwickelt hat. 
Der Referent beschreibt die Stadtgeschichte Tutt-
lingens vor und nach dem Stadtbrand, überrascht 
aber auch „alte“ Tuttlinger/-innen mit wenig be-
kannten Anekdoten über diese Stadt.
TU11107C: Abendseminar
Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Mathias Schwarz
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto: wikimedia
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 Psychologie

Körpersprache - Wie wirken wir auf 
andere?
Auch wer nicht spricht, 
kommuniziert - in Form 
von Gestik, Mimik, Kör-
perhaltung, Habitus 
und anderen bewus-
sten oder unbewussten 
Äußerungen des Kör-
pers. Welche Auswirkun-
gen hat die Körpersprache 
auf andere? Wie wird man durch Gesten oder 
einen bestimmten Habitus wahrgenommen? Im 
Seminar werden Alltagssituationen in Beruf und 
Privatleben analysiert und besprochen.
TU10703W
Do, 28.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Kommunikation ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in 
unserer schnelllebigen Zeit, in der wir uns flexi-
bel auf unterschiedliche Menschen und Situa-
tionen einstellen müssen, um Vertrauen aufzu-
bauen, Empathie zu zeigen oder um unsere 
Ziele zu erreichen. Folgende Themen kommen 
zur Sprache: Wie wirkt unsere Art zu kommuni-
zieren? Was kann schieflaufen? Auf welche 
Dinge muss man achten? Wie kann man si-
cherstellen, dass die Botschaft, die man sendet, 
auch ankommt oder gehört wird?
TU10704W
Do, 26.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sächlich gelernt werden sollen. Im Kurs werden 
Lernsoftware und Tricks zum Lernen vorgestellt. 

Foto:  
privat
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 Integration

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige
Der Einbürgerungstest zur 
Erlangung der deutschen 
Staatsbürgerschaft ist 
vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge 
(BAMF) in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen 
Volkshochschulverband 
(DVV) erarbeitet worden und 
wird ausschließlich an Volks-
hochschulen angeboten. Informationen zum Ein-
bürgerungstest: www.integration-in-deutschland.de
Kontakt für Interessenten: vhs-Geschäftsstelle, 
Schulstraße 6, Tuttlingen (Tel.: 07461-96910).
Die Anmeldung ist nur persönlich unter Vorlage 
des Personalausweises in einer unserer Ge-
schäftsstellen (bitte Öffnungszeiten beachten, 
siehe Seite 3) möglich:
vhs Tuttlingen, Schulstr. 6 
vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu be-
zahlen
TU10207T
Mi, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 13.09.23
Rücktrittsmöglichkeit bis: 13.09.23
TU10208T
Fr, 26.01.2024, 14:00-15:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle, Königstr. 39
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 20.12.23
Rücktrittsmöglichkeit bis: 20.12.23
TU10209T
Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 06.03.24
Rücktrittsmöglichkeit bis: 06.03.24

 Philosophie

Wege zur Philosophie
Wahrheit und Weisheit, Kritik und Besinnung
Von der Auseinandersetzung mit der Philoso-
phie erhoffen wir, Ordnung in und Überblick 
über unser Denken zu bekommen: „Was kann 
ich wissen, was darf ich hoffen, was soll ich tun, 
und was ist der Mensch?“ (Immanuel Kant). Im 
Kurs werden DenkerInnen der Kultur- und Gei-
stesgeschichte porträtiert, Begriffe erläutert und 
kulturgeschichtliche Hintergründe beleuchtet. 
Dabei treten auch die drängenden Fragen un-
serer Gegenwart immer wieder in den Mittel-
punkt der Überlegungen. Die lebendige Diskus-
sion wird im Kurs gepflegt.
TU10813
6 mal freitags: 
06.10., 20.10., 10.11., 24.11., 
08.12.23,12.01.2024
09:15-11:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto:  
vhs-Verband  

Baden-Württemberg

vhs online
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www.haus-bittenhalde.de        Tel. 0 74 36. 494 

Verwendet wird das Programm voc-to-brain in der 
6. überarbeiteten und verbesserten Version. Teil-
nehmende erhalten die Software auf CD. Die Soft-
ware läuft ab Windows 7 (nicht Mac oder Linux).
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Anmeldung: pro Familie 1 Schüler/in und  
1 Elternteil
TU10715J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 13.11.2023, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/innen
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10716J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 15.01.2024, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/innen
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €

In und durch Krisen begleiten
Rat, Hilfe und Reflexion für Angehörige  
von Menschen in besonderen Belastungs-
situationen
Die Ursachen für eine persönliche Krise und 
Belastungssituation sind vielfältig.
Wesentlich für die Bewältigung ist, dass die be-
troffene Person nicht allein gelassen wird; Na-
hestehende können einen Teil der emotionalen 
und praktischen Belastungen abnehmen und so 
Beistand in der schweren Zeit sein.
Betroffene Menschen sind gefordert, zu lernen, 
ihre Situation anzunehmen und sich mit ihr aus-
einanderzusetzen. Für die begleitenden Men-
schen ist das oft viel schwerer und sie leiden 
mit. Auch Angehörige durchlaufen dabei unter-
schiedliche emotionale Phasen und haben ei-
gene Bedürfnisse. Es ist eine große Herausfor-
derung, nahestehende Menschen in und durch 
Belastungssituationen zu begleiten. 
Doch wie lässt sich der schmale Grat zwischen 
der Fürsorge für andere und der (Selbst-)Über-
forderung finden? Wie können wir einer betroffe-
nen Person wirksam beistehen? Und wie kön-
nen Angehörige auf sich selbst achten, ohne 
sich zu verausgaben? Wie wird es möglich, die 
Lebenssituation neu zu betrachten und individu-
elle Lösungsalternativen zu reflektieren? 
Der Referent hat langjährige Erfahrungen im 
Bereich der Familien- und Lebensberatung, der 
Lernbegleitung von Gruppen und in der Leitung 
von Sozial- und Bildungseinrichtungen; er ist 
ausgebildeter Diakon, Sozialwirt und Pädagoge.
TU10700
2 mal mittwochs, ab Mi, 18.10.23
20:00-22:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Walter H. Hornung, M.A.
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Anmeldung erforderlich
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Chirurgische Lösungen zu entwickeln, die Anwender 
begeistern – und sich auszahlen. Das hat uns weltweit 
zu einem führenden Anbieter in vielen Bereichen der 
Medizintechnik gemacht.

www.klsmartin.com

Jeder hat etwas, das ihn antreibt.
Für uns ist es die Leidenschaft für 
chirurgische Innovation.

2022_AZ_VHS_190x125_1012.indd   12022_AZ_VHS_190x125_1012.indd   1 19.10.22   08:3319.10.22   08:33

 Pädagogik

Achtung Pubertät! - Was ist mit 
meinem Kind nur los?
Die Pubertät und Adoles-
zenz stellen Jugendliche 
und ihre Erziehenden 
vor große Herausfor-
derungen. In dieser 
Lebensphase finden 
umfassende neurobio-
logische Veränderungen 
im Gehirn statt, die zu im-
pulsivem Verhalten und Stim-
mungsschwankungen führen können. Gleich-
zeitig spielt die psychosoziale Entwicklung eine 
bedeutende Rolle, insbesondere die Identitäts-
bildung und die Suche nach sozialer Zugehörig-
keit. Um in dieser Zeit Orientierung und Unter-
stützung zu bieten, verbindet der Psychiater  
Dr. Friedrich Böhme das Entwicklungsmodell 
des renommierten Psychoanalytikers Erikson mit 
seinen eigenen langjährigen Praxiserfahrungen. 
TU10631C: Abendseminar
Do, 09.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Dr. Frieder Böhme, Arzt für Psychiatrie 
und Neurologie
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich
kostenfrei über Landesprogramm Stärke für 
Teilnehmer/innen aus dem Landkreis Tuttlingen
Anmeldung erbeten bei der keb Tuttlingen, 
Tel. 07461/965980-20 oder unter www.keb-
tuttlingen.de
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen

Foto: 
AdobeStock

 Mensch & Technik

Instagram, TikTok, YouTube & Co
Social Media und deren (un-)heimliche Wir-
kungen auf den Einzelnen und die Gesell-
schaft
Echt – oder Fake? Noch nie war diese Frage be-
rechtigter als heute. Angesichts der Möglichkeit, 
weltweit Lügen als Wahrheit zu verbreiten, Mei-
nungen als wissenschaftliche Fakten auszugeben 
und Millionen von Menschen mit „Fake News“ zu 
verunsichern tut es gut, sich abseits aller Hysterie 
klarzumachen, welche psychologischen Mechanis-
men hier angewendet werden, um uns an die Bild-
schirme zu bannen. Man weiß, dass die moderne 
Medienwelt unausgewogen ist, hat aber zu wenig 
Kenntnis darüber, wie das alles funktioniert und 
welche heimliche Wirkung dies auf den Einzelnen 
und die Gesellschaft als Ganzes hat.
Wer mehr darüber weiß, kann souveräner damit 
umgehen und ist weniger der Gefahr ausgeliefert, 
unbemerkt manipuliert und entmündigt zu werden.
Martin Schweiger ist gelernter Grund- und 
Hauptschullehrer und war 15 Jahre in einer lei-
tenden Tätigkeit in der Lehrer/innen Aus- und 
Fortbildung tätig.
TU11632C: Abendseminar
Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Martin Schweiger
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich
Anmeldung erbeten bei der keb Tuttlingen, 
Tel. 07461/965980-20 oder unter www.keb-
tuttlingen.de
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen

Organisiert durch den Schulalltag 
Zeitmanagement und Organisation für  
Schüler/innen
Hausaufgaben, Vorbereitun-
gen auf Klausuren, die 
Bewerbung für das 
Schulpraktikum, Proben 
für den Musikverein 
und dann auch noch 
Termine für Sport und 
mit Freunden? Mit den 
richtigen Tipps und Tricks 
lernst Du, Deine Zeit sinnvoll 
nach Prioritäten einzuteilen, Wichtiges von Un-
wichtigem zu unterscheiden und so zu planen, 
dass immer noch Raum für Schönes bleibt.
TU10701J
Do, 12.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich
Das Seminar richtet sich an Schüler/innen der 
Mittel- und Oberstufe.

Foto:  
privat

Weitere Veranstaltungen mit  
Viktoria Doppelstein:

Methoden der Stressbewältigung
vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Gut organisiert ins neue Jahr
siehe Seite 53

Tipp
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Teilnehmende bringen ihre defekten Geräte mit 
und reparieren diese alleine oder gemeinsam 
mit anderen. Fachleute stehen bei Bedarf unter-
stützend zur Seite. Für die Reparatur steht das 
vor Ort vorhandene Werkzeug und Material zur 
Verfügung. Die Reparatur erfolgt kostenlos, 
Spenden sind willkommen. Ersatzteile müssen 
bezahlt werden. Keine Anmeldung erforderlich
Jeweils am zweiten Samstag im Monat, 
09:00-12:00 Uhr
Kontakt: Tel. 07461 / 9100264 
Ort: Lebens.Werk, Uhlandstr. 17/1
In Kooperation mit dem Lebens.Werk, 
Kreisdiakonie Tuttlingen

Von Monstern, Visionären 
und Zombies

Die Geheimnisse der Künstlichen Intelligenz
ChatGPT – eine künstliche 
Intelligenz sorgt für 
weltweite Aufregung. 
In einem offenen 
Brief forderten nam-
hafte Unternehmer 
und KI-Experten be-
reits einen Stopp der 
Entwicklung noch grö-
ßerer KIs. Sie warnten 
vor dramatischen Folgen 
und einem Kontrollverlust über unsere Zivilisati-
on. Andere Visionäre prognostizierten bereits 
eine Welt ohne Arbeit, nahezu kostenlosen Pro-
dukten und die digitale Unsterblichkeit. Haben 
wir in naher Zukunft paradiesische Zustände? 
Oder ist die KI dabei die Weltherrschaft zu er-
obern und uns zu versklaven? Fragen dieser 
Art möchte der Referent im Rahmen seines 
Vortrags mit Ihnen diskutieren.
Prof. Dr. Sebastian Dörn ist Professor für Ma-
thematik an der Hochschule Furtwangen und 
Autor mehrerer Fach- und Sachbücher im Be-
reich Programmierung, Digitaler und Künstlicher 
Intelligenz. Seine Motivation ist es, anspruchs-
volle Sachverhalte anschaulich, praxisnah und 
verständlich zu vermitteln.
TU100021V
Do, 30.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Innovations- und Forschungs-Centrum (IFC), 
Tuttlingen, Katharinenstraße 2
Referent: Prof. Dr. Sebastian Dörn
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung empfohlen

 Rat & Tat

Auf der sicheren Seite im Internet
Wie man sich vor Gefahren im Netz  
schützen kann
Im Internet gilt es genau hinzuschauen und ei-
nige Sicherheitsregeln zu beachten. Der Medi-
enpädagoge Steffen Griesinger zeigt Ihnen, auf 
was Sie beim Online-Shopping achten müssen, 
wie Sie sichere Passwörter erstellen und wie 
Sie verhindern können, gehackt zu werden.
TU11631CH: Hybrid-Abendseminar
Mi, 07.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Betriebskosten in der Mietwohnung
eine Herausforderung für Mieter und Vermieter
Betriebskostenfragen gehören 
zu den umstrittensten The-
men bei der Anmietung 
und Vermietung von 
Wohnraum. Das Semi-
nar richtet sich daher 
sowohl an Vermieter als 
auch Mieter. Immer wie-
der kommt es aufgrund 
mangelnder Kenntnisse bei

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

diesem Thema zu Fehlern und möglicherweise 
dann zu Rechtsstreitigkeiten. Es wird daher aus-
führlich besprochen, welche Betriebskosten über-
haupt umgelegt werden können- was ist eine 
Bruttokalt-, eine Teilinklusiv oder eine Nettomiete? 
Wann liegt eine Vorauszahlung, wann eine Pau-
schale vor? Welche Anforderungen sind an eine 
ordentliche Abrechnung zu stellen?
TU11605CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 19.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Katja Güler, Rechtsanwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Das kluge Ehegattentestament
Ein Testament stellt für Ehepaare eine wichtige 
Absicherung dar, um das gemeinsam erwirt-
schaftete Vermögen zu sichern. Die meisten 
Paare möchten sich dabei gerne gegenseitig zu 
Alleinerben einsetzen. Die Kinder sollen erst 
nach dem Tode beider Elternteile erben. Was 
bei der Erstellung eines solchen Ehegatten- 
testamentes zu beachten ist, wird in dem Semi-
nar ausführlich dargestellt. Insbesondere geht 
es um Fragen zum Pflichtteilsrecht der Kinder, 
zu den Formvorschriften des Testamentes, um 
Fragen zur Erbschaftsteuer und zur Sozialhilfe 
im Pflegefall. Auch die Frage, ob das soge-
nannte „Berliner Testament“ eine Steuerfalle ist, 
wird beantwortet. Das Seminar setzt keine Vor-
kenntnisse voraus.
TU11609CW: Online-Abendseminar
Mi, 08.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gerhard Ruby
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung  
und Testament
Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, 
dass sich alles von heute auf morgen ändern 
könnte. Entgegen dem weit verbreiteten Glau-
ben, dass Familienangehörige wie Eltern, Kin-
der oder Ehepartner stellvertretend Regelungen 
treffen dürfen, sieht die Realität oft anders aus. 
Es ist also sinnvoll, wesentliche Entscheidun-
gen von heute festzuhalten und zwar mithilfe 
von Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 
und Testament. Wie man dies richtig macht, 
schildert der Fachanwalt für Erbrecht.
TU11610CW: Online-Abendseminar
Di, 28.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sebastian Klink, Rechtsanwalt
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht
Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich ver-
stehen und/oder Ihre Einkommensteuererklä-
rung selbst fertigen? Kein Problem! In diesem 
Kurs werden Sie auf alle Herausforderungen 
vorbereitet, denen Sie sich stellen wollen. Es 
wird Ihnen - sowohl theoretisch als auch praxis-
nah - anhand der Formulare vermittelt, was bei 
der Fertigung einer Einkommensteuerklärung 
wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt sich

 Ihren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonder-
ausgaben, außergewöhnlichen Belastungen, 
Kinderfreibeträgen, Arbeitnehmereinkünften, 
Einkünften aus Kapitalvermögen, aus Vermie-
tung und Verpachtung, selbstständigen Neben-
einkünften, Einkünften aus dem Betrieb einer 
Photovoltaikanlage und Rentenbezügen zu ver-
fahren ist. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erfor-
derlich. Der Kurs ist sowohl für absolute Anfänger 
als auch für „steuerlich Fortgeschrittene“ geeignet.
Fragen zur Übermittlung Ihrer Steuererklärung per 
ELSTER können auch am Rande erläutert werden.
Inwieweit die Kursgebühren steuerlich absetz-
bar sind, wird im Kurs besprochen. Der Kurs 
bereitet aufgrund seiner systematischen Aus-
richtung natürlich auch auf Einkommensteuer-
erklärungen nachfolgender Jahre vor.
TU11640
Do, 07.12.2023, 16:45-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 78,00 €

Einkommensteuererklärung 
speziell für Ruheständler und deren 
helfende Personen
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonder-
heiten der Einkommensteuererklärung im Alter 
vertraut gemacht. Wer ist abgabepflichtig? In 
welche Formulare trage ich meine Renten/Pen-
sion ein? Muss ich dies überhaupt? Für welche 
Einkünfte erhalte ich einen Altersentlastungsbe-
trag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung 
bei Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist 
der Rentenanpassungsbetrag und zu welchen 
besteuerbaren Einkünften führt meine Bruttoren-
te? Wie kann ich mit „Mein ELSTER“ innerhalb 
kürzester Zeit überprüfen, ob meine Altersein-
künfte eine Einkommensteuerschuld auslösen?
Der Dozent geht auf individuelle Fragestellun-
gen mit angemessener Geschwindigkeit und 
Witz ein und wird Ihnen vermitteln, dass eine 
Steuererklärung auch Freude bereiten kann, 
vor allem dann, wenn man sich selbst auskennt.
TU11650
Di, 21.11.2023, 10:00-14:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 66,00 €

vhs online

vhs hybrid

Tipp
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Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootführerschein Binnen
Einführungsabend
An diesem Abend erhalten 
Sie eine Einführung in 
das komplexe Thema 
der Prüfungsmöglich-
keiten und Kombinatio-
nen zum Erwerb des 
„Bodenseeschifferpa-
tent und Sportbootfüh-
rerschein Binnen für Mo-
tor- und Segelboote“ mit 
knappen schriftlichen Informationen. Vor der 
Anmeldung zu den Kursen „Bodenseeschiffer-
patent und Sportbootführerschein Motor - Theo-
rie“ und „Bodenseeschifferpatent und Sport-
bootführerschein Binnen Segeln und Motor - 
Theorie“ empfiehlt sich der Besuch dieses Ein-
führungsabends.
TU11601B
Do, 05.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Thomas Hasse
Gebühr: 8,00 €

Theoriekurs
Das Seminar bereitet auf die Theorieprüfung für 
das Bodenseeschifferpatent und den Sportboot-
führerschein Binnen für Motor- und Segelboote 
vor. Die Prüfungstermine werden mit Ihnen indi-
viduell vereinbart. Bitte beachten Sie, dass 
auch die notwendigen praktischen Übungen so-
wie Prüfungsmöglichkeiten direkt mit dem Kurs-
leiter vereinbart werden.
TU11602B
Do, 12.10.23, 17:45-23:00 Uhr
Do, 09.11.23, 17:45-23:00 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Thomas Hasse
Gebühr für Theoriekurs: 90,00 €
zzgl. weitere Kosten (Motorbootkurs 399 €/ Se-
gelkurs 499 €), die bei der Segelschule Meers-
burg bezahlt werden. Teilnehmende erhalten 
10% vhs-Rabatt auf die Praxis- sowie optionale 
Theoriekurse (SBF See).
Hinweis für Jugendliche:
Am Bodensee darf man ab 14 Jahren segeln, ab 
18 Jahren Motorboot fahren. 16-jährige können 
komplett ausgebildet werden und den Zusatz 
Sportbootführerschein See (Salzwasser) ablegen. 

Knoten für jede Gelegenheit
Egal ob im Haushalt, Gar-
ten, Camping oder in der 
Werkstatt. Ein guter 
Knoten sollte nicht nur 
fest sein, sondern sich 
auch leicht lösen las-
sen. Der passionierte 
Segler, Jäger und Pfad-
finder Boris Bühler zeigt 
die wichtigsten Knoten und 
ihr Anwendungsmöglichkeiten.
TU11651
2 mal donnerstags, ab Do, 14.12.23
18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Boris Bühler
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

Der Tuttlinger Friedhof
Friedhofsführung und Bestattungsformen
Die Friedhofsverwaltung informiert über die ver-
schiedenen Bestattungsformen. Neben den tra-
ditionellen Gräbern werden auch pflegefreie 
Grabstätten wie die Baumgräber oder der „Gar-
ten der Erinnerung“ vorgestellt.
Im 1. Teil (09:30 Uhr) wird die Feuerbestattung 
erläutert, wobei die technischen Räume des 
Krematoriums und der Einäscherungsofen ge-
zeigt werden. Der 2.Teil (10:30 Uhr) beinhaltet 
den Rundgang über das Friedhofsgelände mit 
weiteren Bestattungsformen. Die Teilnahme an 
beiden Teilen ist auch separat möglich.
Informiert wird zudem über Rechte und Pflich-
ten der Nutzungsberechtigten und welche For-
malitäten eine Bestattung mit sich bringt.
TU11620X
Sa, 30.09.2023, 09:30-12:15 Uhr
Friedhof, Albert-Schweitzer-Straße 4,  
Aussegnungshalle
Leitung: Armin Zepf, Friedhofsverwaltung
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich unter Telefon 07461 / 
12460 oder per Mail an friedhof@tuttlingen.de

 Naturwissenschaft

Unser Universum
Mythen, Theorien und Fakten über die Ent-
stehung unserer Welt
Wenn wir in einer klaren 
Nacht unseren Blick über 
den Sternenhimmel 
schweifen lassen, 
kommen uns unwillkür-
lich Fragen in den 
Sinn. Was liegt hinter 
den Sternen? Ist das 
Weltall unendlich groß? 
Wie ist es entstanden oder war 
es schon immer da und wird immer so bleiben? 
Gab es den sogenannten „Urknall“ tatsächlich? 
Und was war vorher? Gibt es noch andere Uni-
versen? Man könnte diese Reihe von Fragen 
beliebig fortsetzen. An Hand einer Bildpräsenta-
tion wird der Dieter Hartmann, ehemals Physik-
lehrer am Otto-Hahn-Gymnasium, einigen die-
ser Fragen nachgehen, Theorien und Fakten 
aufzeigen und erläutern, warum die meisten As-
tronomen an eine Entstehung der Welt durch 
einen solchen „Big Bang“ glauben, und er wird 
auch einen Blick auf die Schöpfungsgeschich-
ten alter Völker werfen die uns zeigen, wie in ih-
ren Vorstellungen unsere Welt entstanden ist.
TU11241C: Abendseminar
Mi, 22.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Dieter Hartmann
Gebühr: 8,00 €, Schüler / Studenten: 5,00€
Anmeldung erforderlich

 Ökologie & Umwelt

PV-Pflicht für Häuslebauer
Photovoltaikmodule und die 
Installation wurden in den 
letzten Jahren immer 
günstiger. Trotzdem 
gibt es immer noch 
neue Häuser ohne PV 
auf dem Dach. Das 
ändert sich: die Photo-
voltaikpflicht gilt für Bau-
herrinnen und Bauherren 
beim Neubau eines Wohn- oder 
Nichtwohngebäudes und bei der grundlegenden 
Dachsanierung eines Bestandsgebäudes. Au-
ßerdem greift sie beim Neubau eines offenen 
Parkplatzes mit mindestens 35 Stellplätzen. In 
diesen Vortrag wird nur die Pflicht bei Wohnge-
bäuden besprochen, die seit dem 1.5.2022 in 
Baden-Württemberg gilt. Themen sind die Grö-
ße der PV-Anlage, Umsetzungsalternativen wie 
zum Beispiel Solarthermieanlagen, Verpachtung 
oder Installation an anderer Stelle und vor allem 
die Vorteile für die Bauherrin und den Bauherrn.
TU11507C
Mi, 25.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Immanuel Schäfer
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Bodensee-Stiftung

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

E-Books und mehr - online Medien 
ausleihen
Immer mehr Literatur erscheint auch digital – 
als sogenanntes E-Book. Das spart Platz im 
Regal und Gewicht auf Reisen. Gelesen wer-
den kann dieses Format z.B. auf einem Smart-
phone, einem Tablet, PC oder Laptop. Am kom-
fortabelsten ist es jedoch auf einem eigens für 
E-Books entwickelten Gerät, einem E-Reader. 
E-Books können auch ausgeliehen werden. 
Rund 40.000 digitale Medien stehen über die 
Stadtbibliothek Tuttlingen bei der „Onleihe“ be-
reit! Neben E-Books gibt es dort auch digitale 
Hörbücher und E-Tutorials zu entdecken. Die 
Leiterin der Stadtbibliothek zeigt, was die „On-
leihe“ alles bietet und wie die Ausleihe mit den 
verschiedenen Geräten funktioniert.
Bitte, sofern vorhanden, eigenen E-Reader, Ta-
blet oder Smartphone bereithalten. Einige E-
Reader können auch im Vorfeld bei der Stadtbi-
bliothek entliehen werden.
Die Hybrid-Veranstaltung wird online mit dem 
Konferenzsystem Zoom durchgeführt. Techni-
sche Voraussetzungen: stabiles Internet, PC, 
Laptop, Tablet oder Smartphone.
TU11615H
Do, 09.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Yvonne Grausam, Leiterin der Stadtbi-
bliothek Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Stadtbibliothek 
Tuttlingen

Blick hinter die Kulissen: 
Das Tuttlinger Tierheim und die 
Arbeit des Kreistierschutzverein 
Tuttlingen und Umgebung e.V.

Exkursion
 siehe Seite 7

Tipp

PV-Anlage und Sektorenkopplung
vhs in Spaichingen, siehe Seite 69

Tipp

vhs hybrid
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Mikroplastik
Mikroplastik findet sich über-
all. In diesem Vortrag soll 
ein breites Verständnis 
dafür vermittelt werden, 
was Mikroplastik ist und 
wie es sich auf unsere 
Umwelt und uns Men-
schen auswirkt. Die De-
tails, wie Mikroplastik in 
unsere Umwelt gelangt, wel-
che Auswirkungen es auf unsere Ökosysteme hat 
und wie es in unsere Nahrungskette gelangt wer-
den besprochen. Auch mögliche gesundheitlichen 
Auswirkungen von Mikroplastik auf den Menschen 
werden diskutiert. Um dem Publikum konkrete 
Handlungsempfehlungen zu geben, wird der Vor-
trag mit praktischen Tipps und Lösungen abgerun-
det, die helfen können, die Menge an Mikroplastik 
zu reduzieren und die Umwelt zu schützen.
TU11522C
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bo-
densee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Bodensee-Stiftung

Foto:  
AdobeStock

Professorin Dr. Alexandra-Maria Klein leitet 
die Professur für Naturschutz und Landschafts-
ökologie an der Universität Freiburg.
TU11551W: Online-Veranstaltung
Mi, 11.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

Biologische Vielfalt im 
Siedlungsbereich fördern
Stadtnatur wird in der Stadt-
entwicklung immer wichti-
ger. In artenreich gestal-
teten Städten besteht 
die Chance, dass sich 
diese besser an den Kli-
mawandel anpassen, 
einen wertvollen Beitrag 
für die Artenvielfalt leisten 
und für ihre Bewohnerinnen 
und Bewohner gesünder und lebenswerter wer-
den. Mit der Förderung von Projekten zur Stadtna-
tur im „Bundesprogramm Biologische Vielfalt“, po-
litischen Initiativen und Strategien auf Bundesebe-
ne wie dem „Masterplan Stadtnatur“ und dem „Ak-
tionsprogramm Natürlicher Klimaschutz“ werden 
durch den Bund aktiv Maßnahmen zur Stärkung 
der biologischen Vielfalt und Förderung von Stadt-
natur vorangetrieben. In diesem Vortrag werden 
die Förderinstrumente auf Bundeseben  beleuch-
tet und aktuelle Informationen zur Förderung der 
biologischen Vielfalt und der Naturausstattung in 
den Kommunen gegeben.
Dr. Sebastian Schmauck studierte Raum- und 
Umweltplanung und ist wissenschaftlicher Mit-
arbeiter am Bundesamt für Naturschutz, im 
Fachgebiet „Landschaftsplanung, räumliche 
Planung und Siedlungsbereich“. 
TU11552W: Online-Veranstaltung
Mi, 18.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Dr. Sebastian Schmauk

Gebäudebegrünungen
Potenziale für Biodiversität und anderes
In dem Vortrag wird aufgezeigt, dass mit den viel-
fältigen Möglichkeiten der Gebäudebegrünung 
und durch die Aktvierung ungenutzter Flächen, 
sich zahlreiche Potenziale hinsichtlich Städtebau, 
Wasserschutz, Klimaanpassung, sowie eine Re-
duktion des Energiebedarfs, und Wertsteigerung 
von Immobilien erschließen lassen.
Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser, ist Architektin und 
Professorin an der Hochschule für Wirtschaft 
und Umwelt Nürtingen-Geislingen, Studiengang 
Landschaftsarchitektur.
TU11553W: Online-Veranstaltung
Mi, 25.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser

Urbane Waldgärten als langfristige, 
multifunktionale Form des Urban 
Gardening
Mit seiner waldartigen Struktur bestehend aus 
vorwiegend mehrjährigen, essbaren Pflanzen, 
kann das multifunktionale Konzept des "Wald-
gartens" einen langfristigen Lösungsansatz bie-
ten, um aus städtischen Flächen artenreiche, 
klimawirksame Lebensräume zu entwickeln und 
gleichzeitig den Stadtbewohner/innen Mitwir-

Foto:  
pixhere

Umwelt Kids:  
Klimaschutz durch Windenergie

Fr, 13.10.2023, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02

Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.

siehe Seite 56

Tipp

kungsmöglichkeiten im Sinne der Urban-Garde-
ning-Idee zu eröffnen.
Dr. Jennifer Schulz ist Diplom-Ingenieurin und  
als selbstständige Landschaftsplanerin auf die 
Planung von Waldgärten spezialisiert. Seit Juli 
2018 entwickelte sie das Projekt „Urbane Wald-
gärten“ an der Universität Potsdam.
TU11554W: Online-Veranstaltung
Mi, 08.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Dr. Jennifer Schulz

Lichtverschmutzung: Ursache, 
Auswirkungen auf Flora und Fauna 
und Lösungsmöglichkeiten 
Menschen haben die Nacht 
zum Tag gemacht. Aller-
dings kann Licht negati-
ve Auswirkungen auf 
Flora, Fauna, den 
Menschen, auf ganze 
Öko bewirken. In die-
sem Vortrag werden 
neueste Forschungser-
gebnisse vorgestellt und 
praktische Beispiele für nachhaltige und um-
weltfreundliche Beleuchtung aufgezeigt.
Dr. Andreas Jechow ist Physiker und forscht 
seit 2015 interdisziplinär am Leibniz Institut für 
Gewässerökologie und Binnenfischerei in Berlin 
zum Thema Lichtverschmutzung. 
TU11555W: Online-Veranstaltung
Mi, 22.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Dr. Andreas Jechow

Straßenbegleitgrün und sein 
unterschätztes Potenzial
Grünflächen an Straßen 
stellen oft noch eine un-
terschätzte Ressource 
für die biologische Viel-
falt dar. Die vielfältig 
ausgeprägten Flächen 
können verschiedenen 
Arten einen Lebens-
raum bieten und entlang 
der Straßen wichtige Vernet-
zungselemente darstellen. Um diese Flächen 
für die biologische Vielfalt zu erschließen, 
kommt es vor allem auf die richtige Pflege an. 
Die Grundsätze der ökologischen Pflege kön-
nen aber nicht nur auf Straßenbegleitflächen, 
sondern auch auf weitere Flächen im Umfeld 
übertragen werden und so weiter zur Stärkung 
des Biotopverbunds beitragen.
Björn Losekamm war als Referent für Straßen- 
begleitgrün im Verkehrsministerium tätig und 
von 2022 bis 2023 für Landschaftsplanung am 
Regierungspräsidium Stuttgart zuständig. 
TU11556W: Online-Veranstaltung
Mi, 06.12.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Björn Losekamm
In Kooperation mit dem 
Volkshochschulverband BaWü e.V.

Im Rahmen des Sonderprogramms zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt in Baden-
Württemberg

Foto:  
pixabay

Foto:  
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Online-Vortragsreihe: Biologische 
Vielfalt im Siedlungsraum
Die landschaftliche Vielfalt Baden-Württem-
bergs spiegelt sich im großen Artenreichtum 
des Landes wider: Hier leben rund 50 000 Tier-, 
Pflanzen- und Pilzarten! Gut geht es aber lange 
nicht alle. Die Bestände sind inzwischen oft so 
ausgedünnt, dass viele Arten unmittelbar vom 
Aussterben bedroht sind. Etwa 40 Prozent der 
Arten sind nach den aktuellen Roten Listen 
stark gefährdet. In dieser Vortragsreihe im Rah-
men des Sonderprogramms zur Stärkung der 
biologischen Vielfalt in Baden-Württemberg ge-
ben Expert/innen Informationen und Impulse zu 
Artenvielfalt und Artenschutz.
Für alle Veranstaltungen dieser Reihe gilt:
Online-Kurs, zuhause
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Urbane Artenvielfalt fördern
Blühende Lebensräume, Insektenhäuser 
und auf Krautschau gehen
Wildbienen sind essenziell für die Bestäubung von 
Nutzpflanzen und für die Stabilität von Ökosyste-
men. In diesem Vortrag werden zunächst blühen-
de Lebensräume und Insektenhäuser vorgestellt 
und erläutert, wie wir diese im städtischen Raum 
ökologisch sinnvoll nutzen können. In einem zwei-
ten Teil wird „Biodiversitätsblindheit“ erklärt und ei-
ne bundesweite Aktion für mehr Wertschätzung 
von Artenvielfalt in der Stadt vorgestellt. 

vhs online
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IHR PARTNER FÜR:

Graf Hardenberg GmbH & Co. KG 
Stockacher Str. 100 - 104

78532 Tuttlingen
T: 07461 1708 0

www.grafhardenberg.de

ZIEL KOMMEN!

ÜBERZEUGEN SIE SICH 

SELBST VOR ORT.

WIR FREUEN UNS AUF SIE.

MIT UNS ANS

 Länderkunde

Italienische Traumlandschaften: 
Amalfiküste, Golf von Neapel & 
Cilento
Vortrag mit Bildpräsentation

Der Vortrag ist für alle Menschen interessant, die 
naturbegeistert sind, beabsichtigen Costa Rica 
zu besuchen oder bereits dort gewesen sind.
TU11004C: Abendseminar
Mi, 15.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referenten: Peter Wagner, Susanne Wagner
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Die Türkei, der Islam und der Nahe 
Osten in Geschichte und 

Gegenwart
siehe Seite 8

Tipp
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MIT UNS ANS

vhs-Reihe: Reisende berichten
In der Kategorie "Reisende berichten" erzählen 
Menschen aus dem Kreis Tuttlingen von ihren 
Erfahrungen, Eindrücken und Erlebnissen, die 
Sie auf einer Reise gesammelt haben. 
Wenn auch Sie von Ihrer Reise berichten wol-
len, dann schreiben Sie eine E-Mail an: 
griesinger@vhs-tuttlingen.de.

Costa Rica 
Reise in ein Naturparadies
Anhand faszinierender Fo-
tos nehmen Peter und 
Susanne Wagner Sie 
mit auf eine 4-wöchige 
Naturreise Reise nach 
Costa Rica, an die 
Küsten der Karibik, des 
Pazifiks und ins Landes-
innere. Erleben Sie die un-
endliche Vielfalt der atemberau-
benden Natur, die schillernde Vogelwelt, die be-
eindruckenden Säugetiere, die bunten Frösche, 
die exotische Pflanzenwelt und vieles mehr. Ne-
benbei erfahren Sie viel Interessantes über das 
Land und seine Bewohner.

Der Geograph und Landeskenner Dr. Rolf Beck 
nimmt Sie bei diesem Vortrag in digitaler Bild-
technik mit zu den weltberühmten Orten und 
Landschaften der Amalfiküste, wie Positano, 
Amalfi oder Ravello, zur Insel Capri, den anti-
ken Stätten von Pompei und Paestum, auf den 
Vesuv, in die lebendigen Straßen und Gassen 
von Neapel sowie den Cilento-Nationalpark. Als 
Geograph widmet sich der Referent nicht nur 
den kulturellen Sehenswürdigkeiten, sondern 
entwirft ein Gesamtbild der Gegend, das auch 
die herrliche mediterrane Naturlandschaft und 
deren Besonderheiten mit einbezieht. Dabei 
zeichnet der Vortrag die Route unserer Studien-
reise (siehe bei Studienreisen) nach, für die die-
ser Vortrag gleichzeitig als länderkundliche Ein-
führung dienen soll.
TU11003V: Vortrag mit Bildpräsentation
Mi, 18.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referent: Dr. Rolf Beck, Geograph
Gebühr: 6,00 €

Mit dem Wohnmobil immer an der 
Donau entlang

vhs in Mühlheim, siehe Seite 108

Tipp

Albanien - Das Land der Skipetaren
Mattias Grosse und Hanns-
Peter Tümmler berichten 
über eine Reise in ein 
Land, das nur knapp 
zwei Flugstunden ent-
fernt liegt. Weitgehend 
unbekannt, obwohl 
Griechenland und Italien 
an den schmalsten Stel-
len nur wenige Kilometer ent-
fernt liegen.
In Bildern erleben Sie ein Land voller Kontraste: 
ein großartiges Land mit Bergen, Seen, Lagu-
nen und herrlichen Sandstränden, UNESCO-
Kulturdenkmälern, eine bunte, quicklebendige 
Hauptstadt, abwechslungsreiche mediterrane 
Küche und eine herzliche Gastfreundschaft. 
Dennoch sind an nahezu jeder Ecke die Über-
reste bzw. die Einflüsse des fast 30jährigen 
kommunistischen Systems zu spüren. 
Kommen Sie mit auf diese Reise voller Unter-
schiede und Eindrücke.
TU11005C: Abendseminar
Mi, 31.01.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Referenten: Mattias Grosse, Hanns-Peter Tümmler
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

 Studienreisen

Reisen mit GEOPULS
Begeisterte Geogra-
phen und Landeskund-
ler, die Kultur und Na-
tur eines Ziellandes 

bestens vermitteln, führen Sie bei diesen Studi-
enreisen. Dabei möchten wir ein Land möglichst 
authentisch und umfassend bereisen, was be-
deutet, dass neben den berühmten Sehenswür-
digkeiten eines Landes auch dessen Landesna-
tur nicht zu kurz kommt. Ausflüge, Spaziergänge 
und kleine Wanderungen hinaus in die Natur ge-
hören deshalb immer mit dazu. Die Gruppen 
sind auf 16 oder weniger Personen begrenzt. 
Für alle Reisen mit GEOPULS gilt: Die vhs Tutt-
lingen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Reisevertragsgesetzes ist das 
Unternehmen Geopuls, Rottenburg am Neckar
Detaillierte Reiseunterlagen können bei der vhs-
Geschäftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder per E-
Mail: info@vhs-tuttlingen.de angefordert bzw. unter 
www.vhs-tuttlingen.de heruntergeladen werden.
Auf Wunsch kann der Co2-Ausstoß der Reise kom-
pensiert werden. Weitere Infos: www.geopuls.de

Foto:  
privat

Foto: GEOPULS

Foto:  
privat
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KUBA
von West nach Ost
20. November bis 04. Dezember 2023 (15 Tage)
Kuba, die Perle der Karibik! In 
kaum einem anderen Land 
treffen Sie auf so viel Ab-
wechslung, Charme und 
Lebensfreude. Die Zu-
sammenhänge zwi-
schen der lebendigen 
Kultur, den traumhaften 
Landschaften und den 
Menschen auf Kuba stehen 
bei dieser Reise im Vordergrund. So bereisen Sie 
nicht nur touristisch bekannte Städte wie Havan-
na, Viñales, Trinidad, Cienfuegos, Camagüey und 
Santiago, sondern blicken, unterwegs mit dem 
Geographen Harald Borger auch hinter die Kulis-
sen, u.a. in einer Zigarrenfabrik und im Ge-
spräch mit einem Tabakbauern sowie einem ku-
banischen Künstler. Die Route führt entlang der 
Karibikküste, zum Atlantik und durch das Lande-
sinnere. Mit Stationen in der Karstlandschaft und 
der Mangrove der Zapata-Halbinsel im Westen 
Kubas, der Zuckerrohrregion Valle de los Inge-
nios im Zentrum, sowie tropischen Regenwäl-
dern, u.a. im Humboldt-Nationalpark im äußers-
ten Südosten der Insel.
TU11061X
15 Tage, ab Mo., 20.11.2023
Leitung: PD Dr. Harald Borger, Geograph 
Preis pro Person im DZ: 3.580,00 €, EZ-Zu-
schlag 440,00 €, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 13 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausflügen, Besichtigungen, Führungen und 
Eintritten

TAIWAN
25. Februar bis 09. März 2024 (14 Tage)
Taiwan wird vom kommunistischen China bis 
heute als abtrünniger Teil betrachtet. Im Gegen-
satz zu China hat das demokratische Land be-
reits früh eine enorme wirtschaftliche Entwick-
lung durchgemacht und gehört heute zu den 30 
Ländern mit dem höchsten Lebensstandard 
weltweit. Die einzigartige subtropischen Natur, 
die atemberaubenden Landschaften und der 
unglaubliche Reichtum an chinesischen Kultur-
gütern lohnen die weite Anreise. Mit dem Beitritt 
Chinas trat Taiwan 1971 aus der UNO aus. 
Deswegen gibt es bis heute keine Einträge in 
der UNESCO-Welterbeliste, obwohl das Land 
Natur- und Kulturerbe von einzigartigem Cha-
rakter zu bieten hat, darunter die berühmte Ta-
rokoschlucht, das Alishan-Gebirge und der 
Yangmingshan Nationalpark. Auch die bedeu-
tendste kunsthistorische Sammlung der chinesi-
schen Welt, einst in Peking beheimatet, befin-
det sich heute im National-Palast-Museum von 
Taiwan. Auf der Reise werden wir diese einmali-
ge Naturräume und die Kultur in den Dörfern 
der Ureinwohner, aber auch modernen Metro-
polen erleben und authentische Einblicke be-
kommen.
TU11081X
14 Tage, ab So., 25.02.2024
Leitung: Dr. Harald Borger, Weihsuan Lin
Preis auf Anfrage, begrenzt auf 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 11 Ü/HP in 
Taiwan, komplettes Exkursionsprogramm mit al-
len Ausflügen, Führungen, Besichtigungen, Ein-
tritten 

Foto:  
GEOPULS

"Sicilia terra mia" - Mein Sizilien
16. bis 25. Mai 2024 (10 Tage)
Der Titel ist Programm. Der 
gebürtige, im Markgräfler 
Land aufgewachsene 
Sizilianer Maurizio Ro-
tolo führt sie auf einer 
nicht alltäglichen Rou-
te zu besonderen Or-
ten Siziliens. Die ersten 
Reisetage sind der 
Hauptstadt Palermo und ih-
rem Umland gewidmet. Über Cefalu und Milaz-
zo geht es weiter zum UNESCO-Weltnaturerbe 
Äolische- oder Liparische Inseln. Wir wohnen 
auf dem nur 9,5 km² großen Inselchen Filicudi 
in einem kleinen Hotel mit fantastischer Aus-
sicht. Die letzte Etappe führt an die schöne Ost-
küste Siziliens mit Standort Taormina der "Perle 
Siziliens", wo sie inmitten der herrlichen Altstadt 
wohnen. Von dort aus unternehmen wir Ausflü-
ge u.a. auf den Ätna und nach Syrakus.
TU11021X
10 Tage, ab Do., 16.05.2024
Leitung: Maurizio Rotolo, M.A.
Preis auf Anfrage, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
flügen, Schifffahrten, Führungen und Eintritten

                                       Traumreise ans andere Ende  
der Welt! Flüge mit Emirates, Reiseleitung, umfangreiches 
Besichtigungsprogramm, Nord- und Südinsel, Halbpension

Für Sie da: Mo.–Fr. von 8.30–17.30 Uhr
78315 Radolfzell · Tel. 07732 / 80050www.KOEGEL-TOURISTIK.de

€ 4698,– NEUSEELAND
17 Tage: 8.-24.4.2024

Italienische Traumlandschaften: 
Sizilien – von Palermo bis 

Syrakus
Vortrag mit Bildpräsentation

Di, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs in Spaichingen, siehe Seite 69

Tipp

AMALFIKÜSTE - Golf von Neapel & 
Cilento
27. Mai bis 6. Juni 2024 (11 Tage)
23. September bis 3. Oktober 2024 (11 Tage)
Die "costiera divina", die "göttliche Küste" Amal-
fis, ist Hauptziel dieser außergewöhnlichen Stu-
dienreise. Sie lernen nicht nur Amalfi, Positano, 
Ravello oder Capri intensiv und überraschend 
anders kennen, sondern auf mehreren natur-
kundlichen Wanderungen auch die wundervolle 
mediterrane Landschaft. Zeit zu haben für die 
Schönheit von Landschaft und Kultur ist auf die-
ser Reise Prinzip. Abseits der Touristenströme 
sind wir auf einem familiär geführten Agrituris-
mo im Hinterland von Amalfi untergebracht. Von 
dort, zwischen Weinbergen und Edelkastanien 
gelegen, genießt man den Blick hinab aufs 
Meer, bevor Signora Rosa uns mit bester kam-
panischer Küche verwöhnt. Nach sechs Tagen 
ziehen wir weiter Richtung Süden an den Rand 
des Cilento-Nationalparks. Auf einem histori-

schen Landgut logieren wir wieder mit viel italie-
nischem Flair. Neben den berühmten griechi-
schen Tempeln von Paestum entdecken wir von 
hier aus auch den Cilento-Nationalpark. So 
führt diese Studienreise zu nicht weniger als 
fünf UNESCO-Welterbestätten. Auch ein Aus-
flug auf den Vesuv wird dabei nicht fehlen.
Bitte beachten Sie den Länderkundevortrag 
auf Seite 14.
TU11031X
11 Tage, ab Mo., 23.09.2024
Leitung: Annette Brünger, Dipl. Geographin
Preis auf Anfrage, max. 14 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm
TU11032X
11 Tage, ab Mo., 23.09.2024
Leitung: Annette Brünger, Dipl. Geographin
Preis auf Anfrage, max. 14 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm

ZENTRALSPANIEN
Kastilien-Extremadura-Madrid
07. bis 18. Mai 2024 (12 Tage)
Spaniens Mitte ist faszinierend, kulturell und 
landschaftlich mehr als abwechslungsreich und 
in weiten Teilen ein ursprüngliches, touristisch 
kaum entdecktes Land. Wir haben für diese 
Reise eine Route zusammengestellt, die nicht 
nur die bekannte Städte wie Toledo, Salamanca 
und Madrid zum Gegenstand der Exkursion 
macht, sondern auch kleinere, nicht weniger 
faszinierende Orte und Naturlandschaften da-
zwischen. Damit Sie das spanische Flair genie-
ßen können, wohnen wir stets inmitten der hi-
storischen Altstädte (Toledo, Caceres, Sala-
manca und Madrid). Die erste Etappe ist Tole-
do. Nirgendwo sonst in Zentralspanien ist das 
maurische Erbe Spaniens so lebendig und 
greifbar wie hier. Vom nächsten Etappenort 
Caceres, wo die Zeit der Eroberung der Neuen 
Welt lebendig wird, geht es in die urwüchsige 
Korkeichen-Landschaft der Extremadura und 
zum Nationalheiligtum Spaniens, dem königli-
chen Kloster von Guadalupe inmitten einer im-
posanten Bergkulisse. Auch Trujillo, die Stadt 
der Conquistadores steht auf dem Programm.  
Drittes Etappenziel ist Salamanca im Grenzland 
zu Portugal. Von dort aus besuchen wir Avila, 
die höchstgelegen Provinzhauptstadt Spaniens, 
die sich ihr mittelalterliches Aussehen bis heute 
bewahren konnte. Über El Escorial erreichen 
wir die letzte Station, die Hauptstadt Madrid, wo 
wir die letzten drei Tage verbringen.  
TU11061X
12 Tage, ab Di., 07.05.2024
Leitung: Fernando Gonzáles-Viñas
Preis auf Anfrage, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flug ab/nach Stuttgart, 11 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Aus-
flügen, Fahrten, Eintritten, Führungen

Foto:  
GEOPULS
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„50 Jahre – 50 Ereignisse“
Führung durch die Ausstellung
Die historische Ausstellung greift anlässlich des 
Jubiläums „50 Jahre Landkreis Tuttlingen“ 50 ein-
schneidende Ereignisse aus dem Zeitraum 1973 
bis 2022 auf. Es handelt sich um Ereignisse aus 
den Bereichen Kreispolitik, Kreisgeschehen, Kul-
tur, Sport und Geschichte, von der Kreis- und Ge-
meindereform über die Eröffnung des Freilichtmu-
seums und Katastrophen wie Hochwasser und 
Hagelsturm bis zur Eröffnung des Ringzugs und 
zur ersten Deutschen Ringermeisterschaft des 
ASV Nendingen.
Die Führung vermittelt einen Überblick über die 
Ausstellung, die mit verschiedenen Medien (Texte, 
Fotos, Zeitungsausschnitte, Hörstationen, Filme 
u.a.) die zentralen Ereignisse im Landkreis Tuttlin-
gen aus den letzten 50 Jahren dokumentiert.
TU11104X: Exkursion
Do, 12.10.2023, 17:00 Uhr
Treffpunkt: im Foyer des Landratsamtes
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich: Tel. 07461/926-3101 

Radwanderung „Gemeinsame 
Zeitreise“
Die Radtour „Gemeinsame Zeitreise“ startet in Tutt-
lingen und führt über Wehstetten nach Neuhausen 
ob Eck ins Freilichtmuseum (mit Einkehr). Über 
Bergsteig, Fridingen, Mühlheim und Nendingen 
geht es zurück nach Tuttlingen; eine Veranstaltung 
der Donaubergland Tourismus GmbH im Rahmen 
des Jubiläums „50 Jahre Landkreis Tuttlingen“.
Länge der Strecke: 45 km, ca. 220 Höhenme-
ter, Dauer ca. 4 Stunden
TU11102X: Exkursion
Sa, 23.09.2023, 11:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz „Donauspitz“ Tuttlingen
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
Weitere Infos: Tel. 07461-7801675

Rottenburg am Neckar 
Stadtführung und Sumelocenna-Museum
Die Stadt Rottenburg geht auf eine römische 
Siedlung und ein Kastell zurück, das um 85 bis 
90 nach Christus errichtet wurde. Die Stadt er-
hielt in römischer Zeit den Namen Sumelocen-
na. Das Sumelocenna-Museum gibt Einblicke in 
das Alltagsleben der Römerstadt und seine Ein-
bindung in die römische Provinzgeschichte. 
Das vor dem Museum gelegene Lapidarium 
zeigt Inschriftensteine und Statuen. 
Die mittelalterliche Stadt Rottenburg gelangte 
1381 mit der Grafschaft Hohenberg an Öster-
reich. Die Stadt war Verwaltungssitz dieser 
Grafschaft, zu der auch die oberhohenbergi-
schen Gebiete um Spaichingen, Fridingen und 
auf dem Heuberg gehörten. Verwaltungszent-
rum des hohenbergischen Gebiets war ein 
Oberamt in Rottenburg. Zwei Stadtbrände, 
1644 und 1735, hemmten die Entwicklung der 
Stadt. Mit der Grafschaft Hohenberg fiel Rotten-
burg 1805 an Württemberg. Anno 1821 wurde 
die Stadt Sitz eines katholischen Bistums für 
Württemberg. 
TU11105X: Exkursion mit dem Omnibus
Sa, 11.11.2023, 11:30 Uhr
Treffpunkte: 
Landratsamt Tuttlingen, Werderstraße, 11.30 Uhr
Spaichingen Busbahnhof, 11.50 Uhr
Trossingen Busbahnhof, 12.00 Uhr
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebühr: 42,00 € 
Mitglieder Geschichtsverein: 39,00 €
Anmeldung bei der vhs: 07461-96910

eschichtsverein
für den Landkreis Tuttlingen

Der Geschichtsverein für den Landkreis Tuttlingen führt Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule durch. Sie sind für alle Interessenten offen, Mitglieder des Geschichtsvereins erhalten Ermäßi-
gungen. Bei Exkursionen, die mit dem Bus geplant sind, ist die Teilnahme nur mit dem Bus möglich.

Tuttlingens Stadtgeschichte 
kompakt - Die Stadt vor und nach 

dem Stadtbrand
Vortrag, siehe Seite 8

Tipp Renovieren  
mit den Besten  

der Region
PLANUNG, BERATUNG, 
QUALITÄTSHANDWERK.  

KOMPLETT AUS EINER HAND.

T (0 74 61)  93 66-0 
www.bodmer-bad-heizung.de

Konstanz – Stadtrundgang und 
Sonderausstellung „Jetzt machen 
wir Republik!“
Die Revolution von 1848/49 in Baden
Der Stadtrundgang vermittelt 
Wissenswertes über die 
Epochen der Stadtge-
schichte. Konstanz war 
bis 1548 eine bedeuten-
de freie Reichsstadt und 
bis 1821 Sitz des Bis-
tums Konstanz. 1848 war 
die Stadt Ausgangspunkt 
des „Hecker-Zugs“, eines mar-
kanten Ereignisses der badischen Revolution von 
1848/49. Das städtische Museum erinnert in einer 
großen Sonderschau mit seltenen Relikten, faszi-
nierenden Objekten und mit Karikaturen und Erin-
nerungsstücken an prominente Köpfe der Revolu-
tion. Friedrich Heckers Duellpistolen und sein Sä-
bel, Originalkleidung der Zeit und Zeugnisse der 
Kämpfe machen diese Umbruchzeit lebendig. Ein 
Film im Kulturzentrum am Konstanzer Münster 
rundet die Ausstellung zur Revolution 1848/49 ab.
TU11103X: Tagesexkursion mit der Bahn
Sa, 07.10.2023, 11:00 Uhr
Treffpunkte: 
Bahnhof Tuttlingen, Abfahrt: 11.02 Uhr, Gleis 3
Bahnhof Immendingen 11.28 Uhr, Gleis 4
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebühr mit BW-Ticket: 33,00 bzw. € 32,00 € für 
Mitglieder Geschichtsverein
Gebühr mit Deutschland-Tickets: 22,00 € 
bzw. 21,00 € Mitglieder Geschichtsverein
Anmeldung bei der vhs: 07461-96910

Foto:  
wikimedia

„Schuhgeschichte(n) – Dein Schuh, 
deine Geschichte“ 
Führung durch die Sonderausstellung im 
Fruchtkasten
Die Schuhindustrie war lan-
ge Zeit prägend für die 
Tuttlinger Geschichte 
und die Tuttlinger Wirt-
schaft. 
Die Sonderausstellung 
„Schuhgeschichte(n)“ 
erzählt aus einer jeweils 
persönlichen Sicht die 
Entwicklungen rund um das 
Thema Schuhe und die Bedeutung der Schuh-
herstellung für die Stadt bzw. der Schuhe für je-
den Einzelnen. Schuhe sind bei den wichtigsten 
Meilensteinen des Lebens immer dabei, als 
Hochzeitsschuh, als Sport- oder Turnschuh 
oder als Soldatenstiefel. Viele Tuttlinger/innen 
stellten für die Ausstellung ihre Schuhe und ihre 
persönliche Geschichte dazu zur Verfügung.
TU11101X: Exkursion
Do, 14.09.2023, 17:00 Uhr
Treffpunkt: Fruchtkasten Tuttlingen 
Leitung: Vera Hollfelder, Leiterin der Städti-
schen Museen Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay

Das Ringen um Freiheit 
175 Jahre badische Revolution

Vortrag, siehe Seite 8

Tipp
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 Tuttlinger NachtKulTour 2023

Theater sepTeMBer 
Die kleine feine Form
Röschens Erwachen: Da 
war ein Mädchen, sie 
schlief ganz tief, 100 
Jahre ruhig; jeder 
denkt, er wüsste, wer 
als erster sie wach 
küsste! Diese Prinzes-
sin hat es faustdick hin-
ter den Ohren! (Empfoh-
len ab 16 Jahren)
Varieté en miniature: Eine 
ganze Manege explodiert in einem Billard-Kof-
fer! Pomp, Glanz, Lichterkette - mikrokosmisch 
präsentierte Star-Gala vom Feinsten
Vor Ort: Bewirtung mit Sekt und Orangensaft
TU20708B: Auftritt immer zur halben Stunde
Sa, 09.09.2023, 19:30 Uhr, 20:30 Uhr, 21:30 Uhr 
und 22:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Eintritt: Ticket der NachtKulTour 2023

Foto:  
Theater sepTeMBer

TU20317TH: Hybrid-Veranstaltung
Do, 05.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Tierische Gefährten
Geschichte der Mensch-Tier- 
Beziehung vom 19. Jahrhundert 
bis heute

Obwohl Tiere in der Lebenswelt des Menschen 
schon immer eine vielschichtige Rolle spielten und 
diese entscheidend mitgestalteten, finden sie in 
den Geschichtsbüchern nur selten Erwähnung. 
Seit jeher dienen Tiere als Nahrungsquelle, Klei-
dungslieferant, Arbeitshilfe und Transportmittel 
und kommen seit der Antike auch in Kriegen zum 
Einsatz. Während es zunächst 
ein Privileg des Adels war, 
Tiere zu halten, die kei-
nen ökonomischen Nut-
zen hatten, wurde die 
Heimtierhaltung erst im  
19. Jahrhundert zu ei-
nem Massenphänomen 
und führte nun auch zu ei-
ner engen emotionalen Bin-
dung zwischen Mensch und Tier. Anhand an-
schaulicher historischer Quellen wird im Vortrag 
ein Blick auf die wechselhafte und von Ambivalen-
zen geprägte Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung geworfen, wobei das Tier als historischer Ak-
teur im Fokus stehen soll.
TU20319CH: Hybrid-Veranstaltung
Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Der gestiefelte Kater in 
Dichtung und Kunst
Ein Tier erlebt Menschen-  
geschichten

Das Märchen vom "Gestiefel-
ten Kater" gehört zu den 
populärsten Erzählungen 
der Weltliteratur. Was 
faszinierte die Men-
schen an der Geschich-
te des Katers und wa-
rum war es überhaupt 
ein Haustier, welches Köni-
ge und andere zu überlisten 
vermochte? Die Geschichte erschien erstmals im 
16. und 17. Jahrhundert in Italien. Seine maßgeb-
liche Ausprägung gab ihm jedoch Charles Perrault 
am Ende des 17. Jahrhunderts, dem am Ende des 
18. Jahrhunderts das satirische Theaterstück Lud-
wig Tiecks und im 19. Jahrhundert schließlich die 
Fassung der Brüder Grimm folgten.
Dr. Bernhard Lauer, Geschäftsführer der Brüder 
Grimm-Gesellschaft e.V. in Kassel, blickt in sei-
nem Vortrag auf die weltweite Überlieferungs- und 
Wirkungsgeschichte des "Gestiefelten Kater" in 
seinen vielfältigen Gestaltungen und Ausprägun-
gen - von den frühen italienischen Versionen bei 
Straparola und Basile über die französische und 
deutsche Tradition bis in die Gegenwart.

Foto:  
wikimedia CC0

Thema

Foto: 
public domain

Die Bibliothek begleitet diesen Vortrag mit einer 
Medienausstellung im Januar 2024.
TU20124: Abendseminar
Mi, 17.01.2024, 19:30-21:45 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Leitung: Dr. Bernhard Lauer
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich
Kooperation mit der Stadtbibliothek Tuttlingen

 Kunstexkursion in der Region

St. Maurus-Kapelle in Beuron
Von den Anfängen der Beuroner Kunst
Ein Ausflug in das land-
schaftlich reizvolle Do-
nautal bietet Gelegen-
heit, sich auf eine ge-
führte kunst- und kul-
turhistorische Zeitreise 
zu den Ursprüngen der 
Beuroner Kunst zu bege-
ben. Vom Bahnhof in Beu-
ron laufen wir gemütlich zum 
etwa 3 km entfernt gelegenen Landsitz St. Mau-
rus, den die Fürstin-Witwe Katharina von Hohen-
zollern-Sigmaringen errichten ließ. Dort betrach-
ten wir die vor etwa 150 Jahren errichtete St. 
Maurus-Kapelle, ein Früh- und Hauptwerk der 
Beuroner Kunstschule, und das zugehörige Hof-
gut. Bitte wetterfeste Kleidung und festes 
Schuhwerk tragen.
TU20322X: Exkursion
Fr, 22.09.2023, 14:15-16:45 Uhr, Kleingruppe
Treffpunkt: Bahnhof Beuron
Leitung: Carina Schäfer, Kunsthistorikerin
Gebühr: 17,00 €, Mitglieder: 16,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.09.23
In Kooperation mit dem Archiv der Erzabtei 
St. Martin zu Beuron

 Atelierbesuch 

Atelierbesuch bei Frank Teufel
„Ich gehe oft bis an die Gren-
zen der Statik“, sagt der 
Tuttlinger Steinbildhauer 
Frank Teufel, dessen fi-
ligrane und zugleich dy-
namische Steinskulptu-
ren etwa vor dem Tutt-
linger Ärztehaus oder in 
der Evangelischen Stadt-
kirche zu sehen sind. Auf das 
Wesentliche reduziert und durch klare, aber kei-
nesfalls starre Linien gekennzeichnet, wirken sei-
ne Skulpturen auch im kleinen Format oft monu-
mental und zeigen - ungeachtet des Ausgangs-
materials Stein - eine erstaunliche Leichtigkeit.
Frank Teufel, dessen Werke inzwischen weit über 
die Grenzen der Region geschätzt werden, öffnet 
für Sie sein Tuttlinger Atelier und nimmt Sie mit auf 
einen Rundgang durch den Ort seines Schaffens.
TU20325X
Di, 21.11.2023, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Atelier Frank Teufel, Albert-
Schweitzer-Str. 6
Leitung: Frank Teufel, Steinbildhauer
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.11.23

Foto:  
privat

Foto:  
privat
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 Mensch & Tier in Kunst & Literatur

Der Hund in der Kunst
Bilder von Hunden 
gehören zu den 
ältesten künst-

lerischen Äußerungen 
der Menschheit. Ausge-
hend von einer aktuell in 
der Londoner Wallace 
Collection unter dem Titel 
„Portraits of Dogs: From 
Gainsborough to Hockney“ 
gezeigten Ausstellung stellt 
der Vortrag zahlreiche Hundebildnisse vor, mit de-
nen sich spannende, kuriose oder anrührende Ge-
schichten verbinden. Zahlreiche große Künstler 
widmeten sich diesem Thema und bildeten damit 
zugleich auch immer einen Teil ihrer eigenen Per-
sönlichkeit und Zeit ab.

Thema

vhs hybrid

Thema

Foto:  
Royal Collection Trust
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 Kunst & Kulturgeschichte

Emil Kiess: Entstehung der Welt in 
Tagen und Werken
Der Kustos des Kunstmuse-
ums Hohenkarpfen Mark 
R. Hesslinger spricht 
über den Maler, Gra-
phiker und Bildhauer 
Emil Kiess und die im-
mer neue „Entstehung 
der Welt in Tagen und 
Werken“. Der Vortrag 
nimmt die Teilnehmenden in 
Wort und Bild mit auf eine Reise zu den künstle-
rischen Quellen des Malers. In sieben Schaf-
fensjahrzehnten hat Emil Kiess (geb. 1930 in 
Trossingen) ein ungewöhnlich umfangreiches 
und vielfältiges Werk entwickelt. Zwischen Land-
schaftsmalerei und Abstraktion führen seine Bil-
der ihr eigenes geheimes Leben, dessen Zau-
ber die Betrachtenden in seinen Bann schlägt.
TU20312CH: Hybrid-Abendseminar
Fr, 29.09.2023, 19:00-21:00 Uhr
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
In Kooperation mit der Kunststiftung 
Hohenkarpfen

Foto:  
 Heinz-Martin Fischer

vhs hybrid
Künstlerpaare im Blauen Land in 
Oberbayern
Das Blaue Land verdankt sei-
nen Namen den Künstle-
rinnen und Künstlern, 
die im Vorland der Bay-
erischen Alpen Inspira-
tion fanden, dort ihre 
Werke schufen und 
über einen neuen Kunst-
begriff diskutierten. In 
Murnau am Staffelsee lebten 
Gabriele Münter und Wassily Kandinsky im Mün-
terhaus, auch „Russenhaus“ genannt. Das 
Künstlerpaar war befreundet mit Alexej Jawlens-
ky und Marianne von Werefkin, mit Franz und 
Maria Marc. Hier wurde die Künstlergruppe „Der 
blaue Reiter“ gegründet. In diesem reich bebil-
derten Abendseminar besuchen Sie das Münter-
haus und das Murnauer Schlossmuseum, Sie 
wandern durch das Murnauer Moos, machen ei-
ne Schifffahrt auf dem Staffelsee und genießen 
die Farben und das Licht der Natur und der 
Kunstwerke, die hier entstanden sind.
Die Veranstaltung wird mit dem Konferenzsys-
tem Zoom durchgeführt. Technische Vorausset-
zungen: stabiles Internet, PC, Laptop, Tablet 
oder Smartphone.
Die Zugangsdaten für das Zoom-Meeting erhal-
ten Sie einen Tag vor Kursbeginn.
TU20313CW: Online-Abendseminar
Do, 12.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online

Foto: 
A. Welz

PAO - P. Andreas Oberländer OSB
Ein zu entdeckender Beuroner Künstler

Im Mittelpunkt steht das facettenreiche Werk des 
Beuroner Benediktinermönchs, Theologen und 
Künstlers P. Andreas (1927-2021), auch PAO ge-
nannt, das vor allem in den 1960er- und 1970er- 
Jahren entstand. Sein kürzlich entdeckter künstle-
rischer Nachlass ist beeindruckend und spiegelt ei-
nen diskreten Künstler, der spätestens seit seinem 
Studium an der Stuttgarter Kunstakademie in 
Kunstfragen stets am Puls der Zeit war und einen 
hohen Anspruch an sein Schaffen hatte. Er schätz-
te Josef Albers, Mark Rothko und Frank Stella, ließ 
sich von arte povera und Cy Twombly anregen und 
stand im Austausch mit Künstlern des Südwestens 
wie Franz Bucher und Emil Kiess.
Carina Schäfer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
im Archiv der Erzabtei St. Martin, gibt Einblick in 
das nur wenigen bekannte und selten ausgestellte 
Werk eines ungewöhnlichen Paters und Künstlers.
TU20320CW: Online-Abendseminar
Mo, 06.11.2023,  19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Carina Schäfer, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
In Kooperation mit dem Archiv der  
Erzabtei St. Martin zu Beuron

vhs online
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Gartenkunst:  
Persische Gärten im Iran
„Man muss nicht erst ster-
ben, um ins Paradies zu 
gelangen, solange man 
einen Garten hat.“ Die-
ses persische Sprich-
wort zeugt von der Be-
deutung und Wert-
schätzung der Gärten 
im Iran. Seit 2011 gehö-
ren neun persische Gärten 
in neun Provinzen Irans zum UNESCO Weltkul-
turerbe. Sie zeigen exemplarisch die Vielfalt 
persischer Gartenbaukunst, die sich in ihrer 
Entwicklung verschiedenen klimatischen Bedin-
gungen anpasste. Zugleich blieb sie Grundprin-
zipien treu, deren Ursprünge bis in die Zeit Ky-
ros’ des Großen im 6. vorchristlichen Jahrhun-
dert zurückreichen. In den Gärten spielt Wasser 
eine wichtige Rolle, sowohl zur Bewässerung 
als auch als dekoratives Element. Der Persi-
sche Garten symbolisierte den Paradiesgarten 
Eden und die vier zoroastrischen Elemente: 
Himmel, Erde, Wasser und Vegetation.
In ihrem Onlineseminar stellt Ihnen Andrea 
Welz berühmte persische Gärten und Städte 
vor: Bagh-e Fin in Kaschan, Tschehel Sotun in 
Isfahan, Bagh-e Eram und Gärten von Pasarga-
dae in Schiras, Doulat Abad und Pahlewan Pur 
in Yazd - und Sie bekommen einen Einblick in 
das Leben heute im Iran.

TU20315CW: Online-Abendseminar
Di, 16.01.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
A. Welz

Die Schlosskapelle Räckelwitz
Entdeckung eines verborgenen Juwels  
Beuroner Kunst
In dem kleinen Ort Räckel-
witz in der sächsischen 
Oberlausitz befindet 
sich ein kaum bekann-
tes Beispiel des Beu-
roner Kirchenstils: die 
1883-85 errichtete 
Schlosskapelle. Auftrag-
geber waren Mitglieder ei-
nes 1800 wieder katholisch 
gewordenen Zweiges des Grafenhauses Stol-
berg-Stolberg aus dem Südharz. Wenngleich 
die genauen Hintergründe dieses Auftrags noch 
Rätsel aufgeben, ist die erhaltene Ausstattung 
mit ihren Wandmalereien, Glasfenstern und 
Farbfassungen nahezu einzigartig.
TU20318BH: Online-Abendseminar
Fr, 26.01.2024, 19:00-21:00 Uhr
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
U. Feldhahn

 Kunst in der Region

Erinnerung an das Schöne
Landschaften süddeutscher Künstler in der 
Villa Massimo in Rom
Die Herbstausstellung im 
Kunstmuseum Hohen-
karpfen versammelt 
unter dem von Arnold 
Stadler entlehnten Ti-
tel „Erinnerung an 
das Schöne“ Werke 
süddeutscher Künst-
ler, die sich als Stipen-
diaten in der Villa Massi-
mo in Rom unter dem As-
pekt der Natur- und Land-
schaftsdarstellung mit der Kunst und der Natur 
Italiens auseinandergesetzt haben. Einen 
Schwerpunkt der Ausstellung bildet eine Werk-
gruppe des Malers Emil Kiess, der zu den ers-
ten Stipendiaten in der Villa Massimo nach ihrer 
Wiedereröffnung nach dem Zweiten Weltkrieg 
zählte. Gemälde, Zeichnungen, Graphiken und 
Photographien von Kurt Weinhold, Emil Kiess, 
Robert Förch, Wolfgang Henning, Ralph Fleck 
und Olaf Unverzart bilden ein Panorama von 
Gärten, Landschaften und Tiermotiven durch 
ein Jahrhundert süddeutschen Kunstschaffens.
TU20331X: Führung mit Kunsthistoriker und 
Kustos Mark R. Hesslinger
Mi, 18.10.2023, 17:00 Uhr
Kunstmuseum Hohenkarpfen, Hausen ob Verena
Gebühr: 7,00 €, ermäßigt: 5,00 €
Die Gebühr ist an der Kasse der Kunststiftung 
zu entrichten
In Kooperation mit der Kunststiftung  
Hohenkarpfen

Hans-Jürgen Kossack – November
Die Bildhauerei in Stein bil-
det das Fundament der 
Arbeit von Hans-Jürgen 
Kossack. Doch bringt 
der Künstler auch im-
mer wieder andere 
Techniken zur Anwen-
dung. So greift er seit ein 
paar Jahren wieder den 
Werkstoff Beton auf, mit dem 
er bereits in der Zeit seines Studiums um 1997 
experimentiert hatte. Im Blickfeld stehen mensch-
liche Fragmente, die in ihrer körperlichen Ver-
sehrtheit von der Auflösung allen Seins erzählen.
Zu sehen vom 23. September bis 5. November 
in der Städtischen Galerie Tuttlingen.
TU20332X: Führung mit Galerieleiterin Anna-
Maria Ehrmann-Schindlbeck
Do, 28.09.2023, 16:00 Uhr
Städtische Galerie, Rathausstr.7
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Städtischen Galerie 
Tuttlingen

Foto: 
Kunststiftung Hohenkarpfen/ 

Roland Sigwart

Foto:  
Kossack

Ausstellung: 
Jörg Bach und  

albertrichard Pfrieger
Skulptur -  Malerei und Zeichnung

siehe Seite 98

Tipp

Streetart: 
Kann Kunst die Welt ändern? 
Fotokunst von JR
Folgen Sie Andrea Welz nach 
Bethlehem, Berlin, Baden-
Baden und Paris. 
Dort hat die Streetart-
Kennerin Fotokunst von 
JR entdeckt – meist an 
Hausfassaden und 
Mauern in den Straßen 
der Städte. Wer ist JR? 
JR ist ein Pseudonym, hinter 
dem sich ein Fotokünstler versteckt, der nur mit 
Hut und dunkler Sonnenbrille auftritt. Wie Banksy 
verbirgt er seine wahre Identität. In diesem On-
line-Abendseminar lernen Sie JR kennen, Sie se-
hen die Orte, an denen die Referentin seine Spu-
ren gefunden hat, und bekommen einen Über-
blick über JRs künstlerische Arbeit von den An-
fängen in den Pariser Vorstädten bis zu den 
spektakulären Aktionen im Slum von Kibera in 
Kenia, der Favela Morro in Rio de Janeiro oder 
ganz aktuell 2022 in Lviv in der Ukraine. Seine 
Fotokunst ist meist auch soziale Aktion: can art 
change the world?
TU20314CW: Online-Abendseminar
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
A. Welz

vhs online

 Kunstgeschichte am Vormittag

Kunstgeschichte am Vormittag: 
Impressionismus 2.0
Bildende Kunst, Literatur und Musik
Auch in diesem Semester 
wollen wir uns mit den 
Impressionisten be-
schäftigen und hierbei 
aber auf Maler/innen 
fokussieren, die nicht 
zu den Big Four gehö-
ren. Ein weiteres Au-
genmerk wollen wir auf 
den Postimpressionismus 
richten und uns Henri de Tou-
louse-Lautrec, Vincent Van Gogh, Paul Gauguin 
und weiteren Künstlern widmen.
Bei einer Tasse Kaffee werden wir auch über 
Musik und Literatur der entsprechenden Zeit 
sprechen. Bleiben Sie gespannt!
Der Besuch des letzten Kurses ist zum Ver-
ständnis nicht notwendig, denn Kunst wird uns 
immer überraschen.
TU20301H
5 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin, 
Rainer Müller-Tombrink, Kunstvermittler
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 € 

Foto:  
Washington, NGA

Fotografie: Paris
Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte

live-online zu Hause
Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
Leitung: Karsten Rose, Fotograf

siehe Seite 21

Tipp

vhs hybrid
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Tuttlinger Kunstdialog mit Hans-
Jürgen Kossack
An diesem Abend steht der Bildhauer Hans-Jür-
gen Kossack im Mittelpunkt, dessen Ausstel-
lung „November“ zeitgleich in der Städtischen 
Galerie läuft. Das Publikum erfährt, worin er die 
heutigen Herausforderungen für die Kunstwelt 
sieht, wie er seine Arbeit gestaltet und welche 
Fragestellungen für ihn im Vordergrund stehen.
TU20333
Fr, 27.10.2023, 19:00 Uhr
Städtische Galerie, Rathausstr.7
Leitung: Anna-Maria Ehrmann-Schindlbeck
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Städtischen Galerie 
Tuttlingen

 Filmgeschichte(n)
Von Caligari bis Casablanca
Leben und Werk des deutschen Schauspie-
lers Conrad Veidt (1893-1943)
In den 1920er Jahren wurde 
der in Berlin geborene 
Conrad Veidt einer der 
bekanntesten Darsteller 
des expressionisti-
schen Kinos der Wei-
marer Republik. Beson-
ders ikonisch war seine 
Rolle des schlafwandeln-
den Cesare in dem Klassiker 
„Das Cabinet des Dr. Caligari“. Der Soziologe 
Siegfried Kracauer sah darin rückblickend eine 
Vorahnung des Faschismus. Veidts auch außer-
halb von Deutschland registriertes Ausnahmeta-
lent führte zu einem Engagement in Hollywood. 
Nach 1933 verließ Veidt endgültig Deutschland. 
Besonders populär ist natürlich sein „Major 
Strasser“ in dem Kultfilm „Casablanca“. Ent- 
decken Sie das bewegte Leben Veidts in diesem 
reich bebilderten Abendseminar.
TU21011CT: Abendseminar
Do, 16.11.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Christine Treublut
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto: 
public domain

 Musikgeschichte(n)

Clara Schumann
Pianistin, Komponistin und alleinerziehende 
Mutter
Clara Schumann hat bereits 
zu Lebzeiten Karriere als 
Klaviervirtuosin und Kom-
ponistin gemacht. Nach 
ihrem Tod geriet sie als 
Komponistin in Verges-
senheit, wurde aber in 
den 1960er-Jahren als 
solche wiederentdeckt.
Gleichzeitig war Clara Schu-
mann die Ehefrau des berühmten Kom-
ponisten Robert Schumann und achtfache Mutter. 
Vor allem nachdem Robert schwer erkrankte und 
nicht mehr berufstätig sein konnte, nahm Clara ihre 
rege Konzerttätigkeit als Pianistin wieder auf. Von 
nun an war sie in der Rolle der alleinerziehenden 
Mutter, mit all den Anforderungen und Herausforde-
rungen, die eine solche Mehrfachbelastung mit sich 
brachte. Clara Schumann kann als eine selbstbe-
wusste, unabhängige, moderne Frau bezeichnet 
werden - und das bereits im 19. Jahrhundert.
TU20100C
Fr, 20.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto: 
public domain

 Lesungen

Letzte Wege in die Freiheit
Sechs Pfadfinderinnen im Widerstand gegen 
den Nationalsozialismus
Eine unbekannte Episode 
der NS-Geschichte über 
die Solidarität und den 
Mut sechs junger Frau-
en, die ihr Leben ris-
kierten, um das ande-
rer zu retten: Sommer 
1940 - Nazideutschland 
annektiert das Elsass. Im 
Zuge dessen sollte die fran-
zösische Kultur ausgelöscht 
werden: Das Tragen der Baskenmütze wurde 
verboten, der Bischof von Straßburg verjagt, die 
große Synagoge verbrannt. Aber es regt sich 
Widerstand: In der Straßburger katholischen 
Pfarrei Saint-Jean, ganz in der Nähe der Gro-
ßen Synagoge, gründen sechs französische 
Pfadfinderinnen eine Untergrundfluchthilfe für 
Regimegegner, Jüdinnen, Juden, Kommunis-
ten, Militärs. Sie erkunden und finden geheime 
Wege über die Vogesen in den Westen und im 
Süden in die Schweiz. Bevor die Gestapo sie 
1942 aufgreift, bringen sie ungefähr 500 Men-
schen in Sicherheit. Beim Prozess 1943 werden 
sechs Todesurteile durch die Guillotine ausge-
sprochen. Papst Pius der XII. setzt sich für das 
Leben der jungen Frauen ein und Hitler begna-
digt sie tatsächlich, mit der Auflage, dass sie 
davon nichts wissen dürfen - sie überleben.
Eindrücklich beschreibt Thomas Seiterich die-
ses Stück Zeitgeschichte und die Courage der 
Widerstandskämpferinnen im Zweiten Welt-
krieg. Eine unglaubliche Geschichte über Stär-
ke, Mut und Nächstenliebe.
Thomas Seiterich ist Theologe, Soziologe, 
Historiker und Autor/Herausgeber zahlreicher 
Bücher. Er war von 1980 bis 2020 Redakteur 
der Zeitschrift "Publik Forum".
TU20102C: Lesung
Mi, 08.11.2023, 19:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Thomas Seiterich, ehemaliger Redak-
teur von "Publik Forum"
Gebühr: 5,00 €  
Schüler/innen und Student/innen: 4,00 €
Veranstalter: keb Tuttlingen in Kooperation 
mit der Volkshochschule Tuttlingen und 
Horizonte-Evangelische Erwachsenenbildung

November und die Kunst: Anders 
und Anders ist Anders
Lesung mit dem Künstler Norbert Schmitt
Norbert Schmitt liest aus sei-
nen unveröffentlichten 
fragmentarischen Bü-
chern und Geschichten. 
Lyrisches durchkreuzt 
und durchleuchtet von 
scheinlich prosaischen 
Erinnerungsfragmenten 
und Szenen aus der Zeit. 
Momente zwischen der Zeit 
und einem kaleidoskopischem Daneben kontras-
tieren verschiedene Charaktere durch ihre Refle-
xionen auf verschiedenste Weise anders. Frag-
mentarische Gedankenskizzen der Hauptfigur 
und ihrer Alter Egos. November ist ein charakter-
starkes Wesen in seinen mittleren Jahren - was 

Foto: 
R. Trompler
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Das Akkordeon in Frankreich
Do, 19.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

Clara Schumann
Pianistin, Komponistin und  

alleinerziehende Mutter
Fr, 24.11.2023, 19:00-21:00 Uhr

vhs in Trossingen, siehe Seite 86

Tipp

Foto: 
Lars Schwerdtfeger
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auch immer mittlere Jahre sind. Unmittelbar ist 
es, schön auf eine Art. Zeitlos auch.
TU20103C
Do, 23.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Jahresschreibwerkstatt für Frauen 
(Fortsetzung 2)
Herbst/Winter 2023/24
Mit den Schreiberfahrung der beiden vergange-
nen Semester im Rücken widmen wir uns an 
fünf Terminen neuen Spielarten des Schreibens. 
Auch Neuankömmlinge mit Schreiberfahrung 
sind gerne willkommen.
Wir erzählen, skizzieren, fabulieren, dichten, be-
schreiben und tauchen ein in verschiedene The-
menwelten. Die Zeit bis zum nächsten Kurstag 
bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu be-
schäftigen und eigene Texte zu verfassen.
Kurstage:
06.10.2023: 	Espresso schreiben  
	 kurz, stark, intensiv
10.11.2023: 	Der Spiegel der Seele 
	 Träumen und schreiben
01.12.2023: 	Winterbriefe  
	 Die Kunst des Briefeschreibens
15.12.2023: 	Aus der Dunkelheit heraus
	 Schreiben zur Wintersonnenwende
19.01.2024: 	Feuerwerk auf unserer Haut	
	 Schreiben mit Fingerspitzengefühl
09.02.2024: 	Worte aus dem Pinsel geschleudert 
	 Schreiben und Klecksen
TU20112W: Kreatives Schreiben 
6 mal freitags, ab Fr, 06.10.23, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Fotografie 

Paris
Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte
Die französische Hauptstadt ist berühmt für ihre 
romantische Atmosphäre, ihre reiche kulturelle 
Vielfalt und ihre beeindruckende Geschichte. 
Entdecken Sie mit dem Fotografen Karsten Ro-
se verschiedene Facetten dieser zauberhaften 
Stadt. Dabei wird er Ihnen auch Anregungen 
und Tipps geben sowie Tricks zeigen, die Ihre 
Fotografie verändern werden.
Auch "Nicht"-Fotografen sind herzlich willkommen!
Themen:

•	 Die Stadt der Liebe
•	 Kulturelles Zentrum Europas
•	 Historische Schätze
•	 Kulinarische Genüsse
•	 Die Bedeutung des Stadtbildes

Begleiten Sie Karsten Rose auf einer sehr per-
sönlichen Tour durch eine der faszinierendsten 
Städte der Welt.
TU21103W
Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Landschaftsfotografie im Donautal 
für Fortgeschrittene
Eine fantastische Natur, spek-
takuläre Felsen, der Was-
serlauf der Donau und 
beeindruckende Aus-
sichten sind Kennzei-
chen des Oberen Do-
nautals. Entdecken Sie 
die Schönheit der Natur 
und lernen Sie, atemberau-
bende Landschaftsfotos zu er-
stellen! Unser Kurs bietet die Möglichkeit, Ihre Fä-
higkeiten und Kenntnisse in der Fotografie zu ver-
bessern, indem Sie lernen, wie man die Schönheit 
der Welt um uns herum einfängt. Der Fotograf 
Karsten Rose wird Ihnen die Techniken beibrin-
gen, die Sie benötigen, um Landschaften auf eine 
Weise zu fotografieren, die die Schönheit und Ein-
zigartigkeit jeder Szene hervorhebt. Er zeigt Ih-
nen, wie man die richtige Ausrüstung auswählt, 
Beleuchtung und Komposition meistert und sogar 
Bildbearbeitungstechniken anwendet, um das 
Beste aus Ihren Aufnahmen herauszuholen.
Kursthemen:

•	 Grundlagen der Landschaftsfotografie
•	 Belichtungszeit & Blende
•	 Autofokus / manuelle Scharfeinstellung
•	 Brennweite
•	 Schärfe & Schärfentiefe
•	 Bewegungsunschärfe der Natur und der 

Kamera
•	 ISO Empfindlichkeit
•	 Perspektive
•	 Aufnahmestandpunkt

Sie werden auch die Möglichkeit haben, mit ande-
ren Fotografen im Kurs zu interagieren und Feed-
back zu erhalten, um Ihre Fähigkeiten noch weiter 
zu verbessern. Jeder, der gerne das Fotografieren 
erlernen möchte, ist willkommen. Bitte bringen Sie 
Ihre Kamera, Objektive, volle (!) Akkus und die Be-
dienungsanleitung mit. Ein Stativ ist optional, aber 
hilfreich. Ihre Kamera muss manuelle Einstellmög-
lichkeiten für Belichtungszeit und Blende bieten.
TU21102X: Herbsttour
So, 17.09.2023, 09:00-16:00 Uhr, Minigruppe
Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der 
Burg Wildenstein
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
TU21105X: Wintertour
Sa, 13.01.2024, 09:00-16:00 Uhr, Minigruppe
Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint bei der 
Burg Wildenstein
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Foto: 
K. Rose

 Schreibwerkstatt

Die Schreibwerkstatt öffnet ihre Türen
Live und online
Sie sind herzlich eingela-
den, an diesem Abend 
einer Schreibwerkstatt 
auf die Feder zu 
schauen. Lernen Sie 
Inhalte, Ablauf und 
Form einer Schreibwerk-
statt kennen. Hören Sie 
entstandene Texte in einer 
Teilnehmerlesung und probieren Sie selbst eine 
Schreibübung aus. Das Schreiben eigener Texte 
ist eine spannende Reise. Machen Sie sich ein 
Bild davon und fühlen Sie sich willkommen.
TU20113W: Online-Kurs
Mi, 13.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Ohne Gebühr

Jahresschreibwerkstatt für Frauen 
(Fortsetzung 1)
Herbst/Winter 2023/24
An sechs Terminen widmen wir uns verschiede-
nen Aspekten des eigenen Schreibens. Wir be-
schäftigen uns mit Elementen des kreativen 
Schreibens, dem autobiografischen Schreiben, 
erzählenden und poetischen Textformen. Wir 
erproben gemeinsam Textformen und lassen 
uns von kreativ-sinnlichen Impulsen in das The-
ma einführen. Die Zeit bis zum nächsten Kurs-
tag bietet Raum, sich weiter mit dem Thema zu 
beschäftigen und Texte zu verfassen.
Kurstage:
29.09.2023: Die Kraft des Erzählens  
	 Kurzgeschichten
27.10.2023: Die Kraft des Erzählens 2  
	 Kurzgeschichten
24.11.2023: Tiefgründiger Kulturschatz 
	 Märchenhaftes
08.12.2023: Tiefgründiger Kulturschatz
	 Märchenhaftes
12.01.2024: Mind Writing 
	 Kraft des Wünschens
02.02.2024: Gepflückt, zerstückt, zusammenge-	
	 rückt - Schreiben und Collagen
TU20111W: Kreatives Schreiben
6 mal freitags, ab Fr, 29.09.23, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

Foto: 
privat

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online

Fotoshooting mit Feuershow
So, 24.09.2023, 19:00-22:00 Uhr

Schulhof Friedensschule, Trossingen

vhs in Trossingen, siehe Seite 87

Tipp

Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser 
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am 
Unterrichten? Verfü-
gen Sie über entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie pädago-
gische Berufserfahrungen, 
beherrschen Sie als Muttersprachler/in eine 
Fremdsprache oder können Sie andere Dinge, 
die andere nicht können? Schreiben Sie uns 
einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay
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Entdecke die Welt der 
Digitalfotografie - Anfängerkurs
Verabschieden Sie sich von 
der Überzeugung, dass 
der Einstieg in die Foto-
grafie schwer ist.
Natürlich kann es ge-
wöhnungsbedürftig 
sein, von einem 
Smartphone auf eine 
Kamera umzusteigen, 
aber es lohnt sich. Eine 
Kamera ist größer und bietet 
mehr Knöpfe als ein Smartphone, aber sobald 
Sie das Prinzip verstehen, werden Sie die Frei-
heiten und Möglichkeiten lieben, die eine Kame-
ra bietet. Mit einer Kamera können Sie Gefühle 
und Stimmungen einfangen und ausdrücken wie 
nie zuvor. Entwickeln Sie Ihren eigenen Fotostil, 
mit dem Sie andere erkennen und schätzen ler-
nen. Nutzen Sie die Funktionen Ihrer Kamera, 
wie z.B. die verschiedenen Bildlooks wie 
Schwarz-Weiß, Farbtöne, Miniatureffekt und 
mehr. Trauen Sie sich auch, ungewöhnliche Mo-
tive zu fotografieren und Ihrer Kreativität freien 
Lauf zu lassen. Lernen Sie die Beziehungen 
zwischen Belichtungszeit, Blende, Empfindlich-
keit, Brennweite und mehr zu verstehen.
In diesem Kurs werden die Grundlagen der Di-
gitalfotografie vermittelt. Kreativität und Technik 
stehen dabei gleichberechtigt im Vordergrund. 
Die beste Idee ist wertlos, wenn Sie nicht wis-
sen, wie Sie sie umsetzen können. Nach dem 
Kurs werden SIE die Bildgestaltung beherr-
schen und nicht mehr die Kamera.
Kursinhalt:

•	 Belichtungszeit und Blende
•	 Autofokus und manuelles Scharfstellen
•	 Brennweite und Schärfentiefe
•	 ISO-Empfindlichkeit
•	 Auflösung
•	 Dateiformate (JPEG oder RAW)
•	 Lesen des Histogramms
•	 Kreative Perspektiven

Nach dem spannenden Theorieteil geht es in die 
Praxis. Erkunden Sie die Stadt und setzen Sie Ihr 
neu erworbenes Wissen in die Tat um. Jeder, der 
gerne das Fotografieren erlernen möchte, ist will-
kommen. Bitte bringen Sie Ihre Kamera, Objekti-
ve, volle (!) Akkus und die Bedienungsanleitung 
mit. Ein Stativ ist optional, aber hilfreich. Ihre Ka-
mera muss manuelle Einstellmöglichkeiten für 
Belichtungszeit und Blende bieten. Sollten Sie 
keine Kamera besitzen, melden Sie sich bitte bei 
der Fachbereichsleiterin Carina Schäfer unter 
schaefer@vhs-tuttlingen.de oder 07461 / 969115.
TU21104
Sa, 14.10.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
TU21106
So, 14.01.2024, 09:00-16:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Foto: 
K. Rose

 Zeichnen

Zeichnen - Zeichen setzen
Zeichnen ist die älteste 
Form Zeichen zu setzen 
und Zeichnen braucht 
Übung. Deshalb ma-
chen wir in diesem 
Kurs viele verschiede-
ne Übungen und ferti-
gen verschiedene Arten 
von Zeichnungen an - von 
der gegenständlichen bis zur 
modernen. Oberster Grundsatz beim Zeichnen 
ist dabei nicht das, was wir wissen, sondern 
das, was wir sehen.
Bitte mitbringen: DIN A3-Block, Bleistifte,  
Radiergummi
TU20515
5 mal dienstags, ab Di, 16.01.24
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Richtig zeichnen lernen
Zeichnerische Grundlagen anregend vermit-
telt - für Geübte und Ungeübte
In diesem Kurs werden hand-
werkliche Grundlagen der 
Perspektive, Anatomie 
und Proportionen vermit-
telt. Der Schwerpunkt 
liegt im Aufbau von kari-
katuristischen und natu-
ralistischen Figuren mit 
einem Exkurs zur Darstel-
lung von Händen. Weitere 
Bestandteile des Kurses sind Skiz-
zierübungen, Schattengebung, Schraffurtechnik, 
Fluchtpunkt und das Zeichnen von Tieren. Bitte 
mitbringen: DIN A4-Papier (80g), Bleistifte HB, B, 
Faserstifte schwarz (0,5-1,0 mm), guter Radier-
gummi, Lineal oder Geodreieck, eigene Arbeiten 
(wenn vorhanden). Die Materialkosten in Höhe 
von 2,50 € werden beim Kursleiter bezahlt.
TU20503L: ab 16 Jahren
Sa, 18.11.23, 09:30-16:30 Uhr
So, 19.11.23, 09:30-15:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

„Yoga“ fürs Gehirn - Zentangle®
Anfänger und Fortgeschrittene
In unserer hektischen Welt 
ist es wichtig, sich Zeit für 
sich selbst zu nehmen 
und zu entschleunigen. 
Zentangle® hilft Ihnen 
dabei. Mit dieser wun-
derbaren Methode 
zeichnen Sie vorgege-
bene Muster auf kleine 
Formate und kommen dabei 
zur Ruhe. Durch die Fokussierung auf das 
Zeichnen, können Sie Ihr inneres Gleichgewicht 
wiederfinden und Stress abbauen. Dieser Kurs 

Foto:  
pixabay

Foto: 
Gischbl

Foto:  
N. SeeburgerLow Key Fotoshooting mit Modell

Die Dramatik von Licht und Schatten

vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Tipp

 Schrift

Die faszinierende Welt der  
japanischen Bild-Schrift-Sprache

Japanische Kanji - Grundkurs
Dieser Kurs öffnet die Au-
gen für eine faszinierend 
andere Welt. Mit dem 
Schrift-Mal-Schreib-Er-
lernen der ersten wich-
tigen 50 Schriftzeichen 
wird der Grundstock 
für das Verständnis der 
Japanischen Sprache und 
Kultur gelegt. Sich mit bei-
dem zu beschäftigen, kann viele Gründe haben 
und vieles ermöglichen, wie bspw. endlich Ani-
me Filme im Original anzusehen oder die japa-
nische Kultur ein bisschen besser zu verstehen. 
Die Teilnehmenden erleben beim Erlernen der 
ungewohnten Schrift-Zeichen schnelle Erfolgs-
erlebnisse beim Lesen und Schreiben. Sie er-
werben fließend und spielerisch erste Grund-
kenntnisse der Sprache und einen neuen Blick 
auf eine Jahrtausende alte Hochkultur. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Block 
und Schreibmaterial bereithalten.
TU20116WL: ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 14.01.24, Kleingruppe
14:00-15:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Kanji - Aufbaukurs 1
Die faszinierende Welt der Japanischen Bild-
Schrift-Sprache. In diesem Kurs erlernen Sie 
weitere 100 Schriftzeichen. Bitte Block und 
Schreibmaterial bereithalten.
TU20114WL: ab 16 Jahren 
10 mal sonntags, ab So, 24.09.23, Kleingruppe
10:00-11:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Kanji - Aufbaukurs 6
Voraussetzung für die Teilnahme an diesem 
Kurs ist die Beherrschung von 300 Kanji. Die 
Schülerinnen und Schüler sind im 3. Schuljahr 
des japanischen Schulsystems und erlernen 
weitere 100 Kanji des dritten japanischen 
Schuljahres.
Bitte Block und Schreibmaterial bereithalten.
TU20115WL: ab 16 Jahren 
10 mal sonntags, ab So, 01.10.23, Kleingruppe
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto: 
pixabay

vhs online

Japanisch lernen mit Manga 
Hybrid-Kurs

für Teilnehmende zwischen  
12 und 18 Jahren

ohne Vorkenntnisse
siehe Seite 60

Tipp

vhs online
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ist ideal für alle, die sich entspannen und Ihrer 
Kreativität freien Lauf lassen möchten.
Die Kursleiterin, eine zertifizierte Zentangle®-
Lehrerin, zeigt Ihnen die faszinierende Welt von 
Zentangle, und Sie werden viel Freude dabei 
erleben, kleine Kunstwerke zu schaffen. Sie be-
nötigen keine Vorkenntnisse, da die verwende-
ten Muster live und im kleinen Kreis in Schritt-
für-Schritt-Anleitungen ausführlich erklärt wer-
den. Sie haben auch die Möglichkeit, jederzeit 
Fragen zu stellen und Unterstützung zu erhal-
ten. Beispiele finden Sie unter: https://nikola-
seeburger.jimdofree.com/zentangle/
Bitte bereithalten:

•	 Original Zentangle-Tiles oder mehrere Pa-
pierquadrate 9 x 9 cm (diese Größe ent-
spricht einem Bierdeckel, ein solcher kann 
als Schablone verwendet werden) aus glat-
tem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g)

•	 weichen Bleistift
•	 je 1 wasserfesten, schwarzen Fineliner in 

Größe F und M (wenn möglich von Sakura 
Pigma Micron 01 und 08 bzw. PN)

•	 Buntstifte oder Aquarellstifte
•	 Radiergummi
•	 Papierwischer (= Tortillion, kann auch selbst 

gemacht werden, Anleitungen gibt es im In-
ternet)

•	 Malunterlage (z.B. Tischset oder Schreib-
tischunterlage)

Das Handout mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail.
Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen, und es 
werden immer neue Muster erlernt. So bekom-
men Sie mit der Zeit eine Mustersammlung an 
die Hand, mit der Sie zwischen den Kursen 
selbstständig weiterzeichnen und Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen können.
TU20511LW: ab 16 Jahren
Sa, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Nikola Seeburger
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

„Yoga“ fürs Gehirn - Zentangle®
Weihnachtsedition
In diesem Kurs werden wir die Zentangle Mus-
ter so arrangieren, dass ein Weihnachtsmotiv 
entsteht. Wer möchte, kann diese statt auf das 
übliche Tile auch direkt auf eine Karte zeichnen 
und so individuelle Weihnachtskarten gestalten.
Bitte bereithalten:

•	 Original Zentangle-Tiles oder mehrere Pa-
pierquadrate 9 x 9 cm (diese Größe ent-
spricht einem Bierdeckel, ein solcher kann 
als Schablone verwendet werden) aus glat-
tem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g) oder, falls gewünscht, ei-
ne weiße Blanko-Karte

•	 weichen Bleistift
•	 je 1 wasserfesten, schwarzen Fineliner in 

Größe F und M (wenn möglich von Sakura 
Pigma Micron 01 und 08 bzw. PN)

•	 Buntstifte oder Aquarellstifte
•	 Radiergummi
•	 Papierwischer (= Tortillion, kann auch selbst 

gemacht werden, Anleitungen gibt es im In-
ternet)

•	 Malunterlage (z.B. Tischset oder Schreib-
tischunterlage)

Das Handout mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail.

Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen und es 
werden immer neue Muster erlernt. So bekom-
men Sie mit der Zeit eine Mustersammlung an 
die Hand, mit der Sie zwischen den Kursen 
selbstständig weiterzeichnen und Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen können.
TU20512LW: ab 16 Jahren
Sa, 09.12.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Nikola Seeburger
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

 Malen

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische Ideen 
malerisch und gestalte-
risch umzusetzen, der 
eigenen Kreativität 
Raum zu geben, 
macht Freude. Durch 
die Vermittlung wichti-
ger Pinsel-, Spachtel- 
und Maltechniken sowie 
der Feinheiten des Bildauf-
baus ermöglicht der Kursleiter jedem Teilneh-
menden, ein individuelles Werk zu schaffen. 
Pinsel, Acrylfarben, Leinwand (30x50cm) und 
ein Wasserglas sind mitzubringen.
TU20514
9 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
15:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

Freie Malerei
Wir arbeiten an Ihrer eige-
nen Ausdruckskraft. Wir 
gehen in den Flow und 
tauchen, wie beiläufig, 
in die verschiedensten 
Techniken ein. Ab-
strakte Arbeiten, figürli-
che Arbeiten und auch 
Ungewöhnliches haben 
hier einen Raum, sich wohl-
zufühlen. Im Mittelpunkt steht das eigenständi-
ge Bild. Anfänger sind genauso willkommen wie 
Fortgeschrittene. Norbert Schmitt, freischaffen-
der Künstler, unterstützt bei der Ideenfindung 
und ihrer Verwirklichung.
Bitte mitbringen: Farben (Aquarell oder Acryl), 
Pinsel und Malgründe (Aquarellpapier oder  
Acrylblock/Leinwände)
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um da-
durch mehr Zeit für den Dialog zu haben und 
die Intensität und die Qualität des Kurses für 
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch 
zu gestalten.
TU20505: Workshop für Anfänger und  
Fortgeschrittene
So, 29.10.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Foto: 
pixabay

Bild: 
C. Lipowsky

Das andere Aquarell
Zu Beginn des Kurses ler-
nen Sie Techniken zu un-
terscheiden und Sie 
üben das bewusste 
Umgehen mit dem Pin-
sel. Davon ausgehend 
werden Sie selbständig 
mit verschiedenen maleri-
schen Experimenten spiele-
risch ein Aquarell entwickeln. 
Hier wird eine eigene Sprache ermöglicht und un-
gewöhnlich mit der eigenen Wahrnehmung ge-
spielt. Ziel ist es, nicht ergebnisorientiert zu sein, 
sondern ergebnisoffen mit dem Spiel der Kräfte in 
eine Bildgestaltung hineinzuwachsen, die als die 
eigene erst entdeckt und erkannt werden möchte.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift, 
Aquarellpapier
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um da-
durch mehr Zeit für den Dialog zu haben und 
die Intensität und die Qualität des Kurses für 
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch 
zu gestalten.
TU20506: Workshop für Anfänger und  
Fortgeschrittene
So, 19.11.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
TU20507: Workshop für Anfänger und  
Fortgeschrittene
So, 18.02.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Porzellanmalerei
Um Porzellan, das Gold des  
Barock, dreht sich alles in 
diesem Kurs. Durch Gestal-
tung mit vielfältigen Motiven 
entstehen großartige Ge-
schenke und kleine Kost-
barkeiten vom ersten Baby-
Service bis zur Sammeltasse 
u. a. mehr. Zwecks Beschaffung 
bestimmter Farben und Pinsel bitte vorab die Kurs-
leiterin anrufen (vormittags: 07461/6128). Bitte zum 
ersten Termin einen Porzellanteller mitbringen.
Für alle Kurse gilt:
Minigruppe
Leitung: Christa Riewe-Corona
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
Materialkosten gesondert. In den Kursgebühren 
sind die Kosten für das Brennen enthalten.
TU20530
Sa, 30.09.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20531
Sa, 07.10.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20532
Sa, 11.11.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20533
Sa, 18.11.2023, 10:00-17:00 Uhr
TU20534
Sa, 13.01.2024, 10:00-17:00 Uhr
TU20535
Sa, 20.01.2024, 10:00-17:00 Uhr

Bild: 
R. Trompler

Bild: 
C. Riewe
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 Text und Bild

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren
Ein Kurs, der nicht die 
Malerei oder Illustration 
thematisiert, auch 
nicht das Beschreiben 
der Malerei. Eigene 
Gedanken finden, er-
finden, auffinden und 
strukturieren in Text und 
Bild. Das ist in diesem 
Kursformat Idee und Wirklich-
keit. Über das gemeinsame spielerische Ge-
spräch werden wir individuelle Inhalte erarbei-
ten und in Einzel- und Gruppenarbeit auf das 
jeweilige Papier bringen - Aquarell- und Skiz-
zenpapier/Schreibpapier. Wir wollen die Kunst 
nicht reproduzieren, wir wollen sie schaffen. Wir 
werden auch üben, unsere eigenen Texte gut 
verständlich und künstlerisch vorzutragen, ge-
gebenenfalls auch Sequenzen daraus spielen, 
je nach Lust und Laune der Anwesenden.
Improvisieren und emphatisch sich einzufühlen 
ist ein dichterisches Handwerkszeug und kann 
hier ausgetestet werden in respektvoller Weise 
allem und allen gegenüber. Malerisch über-
schreiten wir mit Stift und Pinsel Grenzen und 
erfinden neue Regeln des Selbstausdrucks. Da-
ran erkennen wir, wie vielfältig die Möglichkei-
ten sind. Frei werden von Norm und adaptiver 
Form im kreativen Prozess des Denkens und 
Schaffens eigenständiger Texturen.
Bitte bereithalten: Schreibutensilien, verschie-
dene Farben und Papiere zum Malen und 
Zeichnen, Bleistifte, Füller, Filzer und eine ge-
wisse Offenheit, Ungewöhnliches zu malen und 
„auszutexten“.
Für alle drei Kurse gilt:
09:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
TU20526W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 20.09.23

TU20527W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 08.11.23

TU20528W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 10.01.24

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren, am Wochenende
Infos siehe oben
TU20525W: Wochenend-Workshop  
für Anfänger und Fortgeschrittene
So, 12.11.2023, 14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Bild: 
J. Vollhardt

art@vhs: Acrylworkshop  Kunstwerkstatt

Die Kunstwerkstatt
Workshop für Bildende Kunst
Wir nutzen das vhs-Atelier 
für ein neues Kursformat: 
Es ist unsere Zeit, unser 
Raum, unsere freie Ge-
staltungskraft, die wir 
hier entdecken, entfal-
ten und verwirklichen 
möchten. Der freischaf-
fende Künstler Norbert 
Schmitt unterstützt Sie in dem 
Bestreben Ihren eigenen Weg zu finden in einer 
Welt aus Glas und Stahl etwas aus Ton zu bauen 
oder etwas zu malen, was für Sie von Wichtigkeit 
ist und eine Gestalt hat, die Ihrer Gestaltungs-
kraft entspricht. Wenn es Sie während des Kur-
ses zu einem Spaziergang oder einem Imbiss 
zieht, dann tun Sie dies. Wir werden nicht versu-
chen, Normen zu entsprechen. Allerhöchstens 
werden wir unsere jeweiligen eigenen Normen 
ganz neu erfinden. Der Künstler und die Künstle-
rin sind ja gerade vielleicht diejenigen, die die 
Kultur erfinden, auffinden, erlebbar machen. In 
das Kulturschaffen wollen wir einsteigen, viel-
leicht ein wenig verstehen, was das heißt und ist. 
Wir gestalten - und das allein ist schon großartig.
Dieser Workshop ist für Neueinsteigende offen. 
Für uns gibt es keine Fortgeschrittenen. Wir 
sind alle zu jeder Zeit Anfänger, denn wir wollen 
Neues erfinden. Also trauen Sie sich, auch 
wenn Sie noch nie Kunst gemacht haben.
Bitte mitbringen:
Pinsel, Stifte, Farben, Papiere oder Leinwand… 
Gerne auch ‚nur‘ einen Kugelschreiber und ein 
Stück Tapete. Ton liegt vorerst - für Neulinge - vor 
Ort bereit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre ei-
genen Tone mit (mindestens 40 Prozent Scha-
mottanteil und rauch- und geruchsfrei brennbar 
bis mindestens 1280 Grad, kein Paperclay o.Ä.(!) 
- gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan für En-
gobierungen und Applikationen).
Für alle Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
TU20630
So, 08.10.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20631
So, 10.12.2023, 15:00-19:00 Uhr
TU20632
So, 14.01.2024, 15:00-19:00 Uhr
TU20633
So, 11.02.2024, 15:00-19:00 Uhr

Bild: 
G. Collel

vhs online

Workshop Acrylmalerei
vhs in Spaichingen, siehe Seite 71
vhs in Trossingen, siehe Seite 87

Tipp

Skulptur "Widderblick", 
Joana Meisenzahl

Malen Sie direkt im Atelier einer Künstlerin. Die-
ser Acrylworkshop bietet verschiedene Motive 
an, damit Sie als Anfänger/in die Acryltechnik 
kennenlernen oder als erfahrene(r) Maler/in Ihr 
Repertoire erweitern können. Die Bilder sind so 
gestaltet, dass Sie nach ca. 
3,5 Stunden und einer 
Schritt-für-Schritt-Anlei-
tung ein Bild mit nach 
Hause nehmen.
Die Materialkosten in 
Höhe von 15,00 € sind 
direkt bei der Kursleite-
rin zu bezahlen.
TU20541
Mi, 11.10.2023, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt
TU20542
Mi, 15.11.2023, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt
TU20543
Mi, 31.01.2024, 18:00-21:30 Uhr, Minigruppe
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
In Kooperation mit der vhs Albstadt

Foto: 
V. Jocher-Golding

Kreativangebote für Teams
Möchten Sie exklusiv für Ih-
re Mitarbeitenden eines 
unserer kreativen An-
gebote nutzen? Ger-
ne gestalten wir ge-
meinsam mit Ihnen 
ein auf Ihre Bedürf-
nisse zugeschnittenes 
Programm. Das ge-
meinsame Malen, Hand-
werken, Schreiben oder Musi-
zieren bringt nicht nur Spaß, sondern fördert 
auch die Kreativität und Zusammenarbeit inner-
halb Ihres Teams.
Kontakt: schaefer@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay
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 Plastisches Gestalten

Skulpturen aus Keramik
Freies Arbeiten mit Ton
Arbeiten aus Keramik 
überdauern die Zeit bes-
ser als diejenigen aus 
Bronze, wie die Ar-
chäologie zeigt. Eige-
ne Ideen entwickeln, 
nach Vorlagen arbei-
ten oder unter Anleitung 
zur freien Formentfaltung 
finden, all das ist in diesem 
Kurs möglich. Eine freie Themenwahl ist ange-
strebt, doch werden dabei sinnvolle Grenzen 
gesetzt, um selbstständiges Arbeiten von An-
fang an zu ermöglichen. Viele verschiedene Ar-
ten und Wege der gestalterischen Möglichkei-
ten werden vom Kursleiter gezeigt, damit indivi-
duelle Prozessverläufe entstehen.
Im Kurs kann künstlerische Plastik, konkret 
oder abstrakt, oder künstlerische Gebrauchske-
ramik entworfen und umgesetzt werden.
Bitte mitbringen: Für Kursanfänger liegt Ton 
bereit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre eige-
nen Tone mit (mindestens 40 Prozent Schamott-
anteil und rauch- und geruchsfrei brennbar bis 
mindestens 1280 Grad, kein Paperclay o.Ä.(!) - 
gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan für En-
gobierungen und Applikationen).
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um dadurch 
mehr Zeit für den Dialog zu haben und die Inten-
sität und die Qualität des Kurses für die einzelnen 
Teilnehmenden besonders hoch zu gestalten.
Für beide Kurs gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
In der Kursgebühr sind die Kosten für den 
„Brand“ der Objekte enthalten.
TU20617: Anfänger und Fortgeschrittene
So, 01.10.2023, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
TU20618: Anfänger und Fortgeschrittene
So, 21.01.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe

 Kunst & Handwerk

Selbst ist die Frau - schon Geld 
gespart
Reparaturen im Haushalt
Der Kurs vermittelt Kenntnisse & Lösungen, wenn:

•	 der Wasserhahn tropft
•	 der Siphon verstopft ist
•	 Fenster/Türen undicht sind
•	 Türen nicht exakt schließen
•	 Lampen aufzuhängen und anzuschließen sind
•	 Kratzer in Möbeln/Auto zu beseitigen
•	 Silikonfugen zu erneuern sind.

Alle Reparaturen, die benötigten Werkzeuge und 
Maschinen werden ausführlich und für Frau ver-
ständlich erklärt. Anschließend können alle Re-
paraturen unter Anleitung selbstständig im Kurs 
ausprobiert werden. Lernen Sie die wichtigsten 
Maschinen und Werkzeuge fachgerecht zu 
handhaben und die häufigsten Reparaturen 
selbstständig durchzuführen! Bitte Schreibzeug 
und Schürze/Kittel mitbringen. Die Material- 
kosten in Höhe von ca. 10,00 € werden direkt bei 
der Kursleiterin bezahlt.

Foto: 
privat

TU21232: Werkstattkurs
Sa, 23.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.09.23

Der Schreinerkurs für Frauen
Vom Holz zum Beistelltisch
Wie aus Massivholz ein zu-
sammenklappbarer Blu-
mentisch (29 x 27 cm, 
Höhe ca. 38 cm) wird, 
vermittelt die Kursleite-
rin in diesem Werk-
stattkurs. Vorkenntnis-
se sind nicht erforder-
lich. Die Teilnehmerinnen 
lernen alle Maschinen fach-
gerecht zu handhaben und nehmen am Ende ein 
fertig montiertes Möbelstück mit nach Hause.
Bitte Schreibzeug und Schürze/Kittel mitbrin-
gen. Die Materialkosten in Höhe von 29,00 € 
werden vor Ort bei der Kursleiterin bezahlt.
TU21233: Werkstattkurs
So, 24.09.2023, 10:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.09.23

Goldschmieden
Endlich einmal ein individu-
elles Schmuckstück her-
stellen. In diesem Kurs 
werden von einer 
Goldschmiedin unter-
schiedliche Techniken 
des Goldschmiedens 
gezeigt, die die Teilneh-
menden befähigen aus 
Silbermaterial ein Schmuck-
stück zu erarbeiten. Sägen, Feilen, Schmieden, 
Löten und Polieren - ob Ring, Anhänger, Ohrrin-
ge oder Brosche, alles ist möglich. Handwerkli-
che Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur 
die Lust etwas auszuprobieren. Sicher ist: am 
Ende des Tages wird jeder ein fertiges 
Schmuckstück mit nach Hause nehmen. Die 
Materialkosten ergeben sich aus dem Ver-
brauch (ca. 100,00 € bis 120,00 €) und werden 
am Ende des Kurses anhand des Gewichtes 
exakt berechnet.
TU21206L: ab 16 Jahren
So, 12.11.2023, 10:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ludmilla Herrmann
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
18,00 € Werkzeugmiete sind bei der Kursleite-
rin zu begleichen. 
Der Kurs eignet sich nicht für Reparaturen. Soll-
te daran Interesse bestehen, bitte die vhs be-
nachrichtigen.
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.11.23

Foto: 
AdobeStock

Foto: 
pixabay

 Textiles Gestalten

Offener Handarbeitskreis 
Jetzt auch für Berufstätige
Egal ob Sie nähen, sticken, 
stricken oder weben wol-
len, hier finden Sie ein-
mal im Monat Gleich-
gesinnte, die ebenfalls 
werkeln und sich dabei 
unterhalten möchten.
TU21313
6 mal samstags:
02.09., 07.10., 04.11., 
02.12.23, 13.01., 03.02.24
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 6,00 €

Offener Handarbeitskreis für Jung 
und Alt
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte je-
den Alters, die ebenfalls werkeln und sich dabei 
unterhalten möchten.
TU21314
19 mal mittwochs, ab Mi, 06.09.23
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 12,00 €

Klöppelwochenende
Wer bereits Erfahrungen hat, kann hier Farbe in 
geklöppelte Spitze bringen. 
Dabei werden verschiede-
ne Techniken versucht 
und erarbeitet, Farbe 
richtig in Spitze einzu-
arbeiten. Bitte außer 
farbigen Garnen auch 
Buntstifte und Papier 
mitbringen.
Für alle Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe
Leitung: Heike Stadler
Gebühr: 12,00 €
TU21316: für Fortgeschrittene
Sa, 30.09.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 01.10.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21317: für Fortgeschrittene
Sa, 14.10.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 15.10.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21318: für Fortgeschrittene
Sa, 18.11.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 19.11.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21319: für Fortgeschrittene
Sa, 16.12.23, 09:00-18:00 Uhr
So, 17.12.23, 09:00-18:00 Uhr
TU21320: für Fortgeschrittene
Sa, 13.01.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 14.01.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21321: für Fortgeschrittene
Sa, 27.01.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 28.01.24, 09:00-18:00 Uhr

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Silberschmuck mit Art Clay 
modellieren

vhs in Spaichingen, siehe Seite 71

Tipp
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 Musik

Der etwas andere Chor

„Der etwas andere Chor“ beschäftigt sich über-
wiegend mit der Erarbeitung von Arrangements 
aus den Bereichen Swing, Pop und Filmmusik. 
Am Ende der Probephase steht ein Konzert un-
ter der Mitwirkung renommierter Begleitmusiker 
in der Angerhalle Möhringen.
Der Chor freut sich über neue stimmsichere In-
teressenten und Interessentinnen, welche sehr 
gerne mit Chorleiter Joachim Brenn  
(joachimbrenn@gmx.de oder Tel. 07461/79697) 
in Kontakt treten können!
TU20800: Kurs
15 mal dienstags, ab Di, 12.09.23
19:45-22:00 Uhr
Hesse-Realschule, Jahnstraße 5, Foyer
Leitung: Joachim Brenn
Jahresgebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 € 

Stimmbildung für Sängerinnen und 
Sänger
Workshop für alle Sänger/ 
innen, die neugierig sind 
ihre Stimme neu zu er-
fahren und ein Gefühl 
für den Körper als  
Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was 
ihre Stimme alles leis-
ten kann und wie vielfältig 
die Möglichkeiten der Stimm- 
und Gesangsarbeit sind. Mittels Atemübungen 
soll die persönliche Bandbreite an Ausdrucks-
möglichkeiten der Stimme wahrgenommen wer-
den. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wech-
selschuhe (keine Straßenschuhe) und Vesper 
für die Mittagspause.
Cristina Haigis ist Sopranistin. Sie studierte 
Gesang an der Robert-Schumann-Hochschule 
in Düsseldorf.
TU20802: Workshop
Sa, 14.10.2023, 10:30-16:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Cristina Haigis
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Foto: 
privat

Liedbegleitung auf der Gitarre
Anfängerkurs
Dieser Kurs ist für Einsteiger 
gedacht, die ohne Noten 
das Gitarrespielen erler-
nen möchten. Die Kurs-
teilnehmenden lernen 
einfache Grundgriffe in 
Verbindung mit bekann-
ten Songs, dazu Rhyth-
mik, Schlagtechnik und 
Taktgefühl. Dies kann dann am 
Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern 
usw. umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzie-
len, ist regelmäßiges Üben zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20805: für Anfänger
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fortgeschrittenenkurs
Wer Vorkenntnisse hat und die Grundakkorde 
bereits erlernt hat, kann diese hier anwenden, 
festigen und verfeinern und anhand bewährter 
Lieblingslieder von ABBA bis ZAPPA Ausflüge 
ins Akkordspiel und Zupftechniken für die rech-
te Hand wagen. 
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20806: für Fortgeschrittene
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto: 
J. Weichert

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Anfänger
Dieser Kurs ist für Einsteiger 
gedacht, die ohne Noten 
das Ukulelespielen erler-
nen möchten. Die Kurs-
teilnehmer lernen einfa-
che Grundgriffe in Ver-
bindung mit bekannten 
Songs, dazu Rhythmik, 
Schlagtechnik und Taktge-
fühl. Dies kann dann am La-
gerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern usw. 
umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzielen, ist 
regelmäßiges Üben zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Ukulele.
TU20808: für Anfänger
7 mal dienstags, ab Di, 09.01.24, Kleingruppe
17:45-18:45 Uhr
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Fortgeschrittene
Eine Ukulele ist leicht zu spielen, passt in jede 
Sporttasche, macht Spaß und ist ein vollwerti-
ges Musikinstrument, das leicht transportabel, 
vielfältig und vielfach einsetzbar ist. Gerade bei 
der Liedbegleitung zeigen sich schnell Erfolge. 
Bitte mitbringen: Ukulele.
TU20809: für Fortgeschrittene
7 mal dienstags, ab Di, 09.01.24, Kleingruppe
18:50-19:50 Uhr
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Spielend Mundharmonika lernen
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs eignet sich für 
diejenigen, die bereits ei-
nen Neueinsteigerkurs 
belegt haben oder 
Grundkenntnisse ha-
ben und ihre Kenntnis-
se mit der Halbton- und 
Schiebertechnik für die 
chromatische Mundhar-
monika vertiefen wollen.
Gespielt wird auf der „Chromonica“. Die Mund-
harmonika und das benötigte Notenmaterial 
können bei der Kursleiterin erworben werden. 
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Sie bei 
Zustandekommen des Kurses eine Mundhar-
monika über die Kursleiterin erwerben wollen.
TU20813: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:15-20:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02, 
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Foto: 
pixabay

ZAZ, Indila, Maître Gims,
Stromae & Co. 

Gesangliche und szenische Interpretation 
weltberühmter französischer Popsongs

für Teilnehmende ab 16 Jahren

siehe Seite 44

Tipp

Die Gitarren Community
In diesem Kurs treffen sich 
Gleichgesinnte zum ge-
meinsamen Gitarren-
Spiel. Notenkenntnisse 
und die Beherrschung 
der Basisakkorde sind 
erwünscht. Hier wird auf 
vielfältige Art miteinander 
musiziert. Dabei werden 
vorhandene Fähigkeiten ausge-
baut und neue erworben. Die ganze Bandbreite 
des Gitarrenspiels wird abgedeckt, vom mehrstim-
migen Notenspiel bis zur aktuellen Songbegleitung. 
Der Kurs richtet sich an ehemalige Teilnehmende 
der Fortgeschrittenenkurse sowie geübte Spieler.
TU20807: Fortgeschrittene und geübte Spieler
4mal dienstags: 
26.09., 24.10., 21.11., 12.12.23
20:00-22:00 Uhr
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Veeh-Harfe
spielend einfach musizieren

Ideal für Senioren und Menschen mit Handicap
vhs in Spaichingen, siehe Seite 72

Tipp

Das Akkordeon in Frankreich
Do, 19.10.2023, 19:00-21:00 Uhr

Leitung: Dr. Anne Schaich, Kunsthistorikerin

vhs in Trossingen, siehe Seite 86

Tipp

Foto: EAC

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay
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Spielend Mundharmonika lernen
Fortgeschrittenenkurs
In diesem Kurs wird das Einzeltonspiel auf der 
„Chromonica“ vertieft. Nach Verfestigung der 
Notenlehre und Atemtechnik werden verschie-
dene Stilistiken mit einzel- und mehrstimmigen 
Liedern erarbeitet. Mundharmonika und benö-
tigtes Notenmaterial können bei der Kursleiterin 
erworben werden. Bitte bei der Anmeldung mit-
teilen, ob Sie bei Zustandekommen des Kurses 
eine Mundharmonika über die Kursleiterin er-
werben wollen.
TU20814: Teilnehmende mit guten Vorkennt-
nissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:15-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

TU20819
6 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:30-21:00 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Aula
Leitung: Yislam Ali Abdalla Salim
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

 Theater

Theatre Arts Course
The courses are aimed at young people from 15 
to 18 and adults. Step by step, fantasy, imagina-
tion, attention, concentration, memory and con-
scious reaction will be developed. Furthermore, 
you will learn to improvise and manage your 
emotions in different life situations. Thanks to the 
classes, you will get a unique opportunity to 
show, develop your individuality and increase 
your self-esteem. The course is taught in English 
by Olesia Sokur, Ukrainian theatre and film ac-
tress, Master of Theatre Arts. 
Have a change of clean and comfortable shoes 
with you.
WL40601J: Für Teilnehmende im Alter  
zwischen 15 und 18 Jahren
10 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
Wurmlingen, Konzenbergschule Behelfsbauten 
(Container), Schloßstr. 20
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €
WL40602: Für Teilnehmende ab 19 Jahren
10 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Wurmlingen, Konzenbergschule Behelfsbauten 
(Container), Schloßstr. 20
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €

Trommeln für Menschen mit und 
ohne Behinderung

Di, 07.11.2023, 10:00-11:00 Uhr
vhs in Spaichingen, siehe Seite 72

Tipp

Hakuna Matata - Swahili Trommeln 
aus Mombasa mit Ali
Der kenianische Kursleiter 
vermittelt Rhythmen, die 
an der Ostküste (Swa-
hili) zu Hause sind. 
Nach einem ersten 
Einstieg in die Grund-
lagen der Trommel-
technik und des Jambo 
werden die einzelnen 
Spieler in einfachen Arrange-
ments zusammengeführt. Sobald sie mit den 
Bewegungsabläufen vertraut sind, wird das 
Tempo gesteigert, um sich der erstaunlichen 
Präzision der Afrikaner in ihrem Trommelspiel 
anzunähern und die Besonderheiten des Jambo 
zu erlernen.

Foto: 
pixabay

 Tanz

Orientalischer Tanz
In diesem Kurs wird der 
orientalische Tanz auf 
der Basis des klassi-
schen ägyptischen 
Tanzes mit Elemen-
ten des Ausdrucks-
tanzes kombiniert. 
Schönheit und Ele-
ganz prägen sowohl 
diesen weiblichsten aller 
Tänze als auch die zugehö-
rige Musik. Neben Aufwärmtraining und Stret-
ching Basics, gibt der Kurs die Möglichkeit den 
eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch (Schal), 
Gymnastikschläppchen oder Socken.
TU20901: für Anfänger und Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
20:15-21:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto: 
vhs Kurs

Theaterkunst auf Ukrainisch
Курс театрального мистецтва 

siehe Seite 47
дивитися сторінку 47

Tipp

Bild: R. Trompler, Blaue Stunde, Ausschnitt
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 Vorträge & Seminare

Psychische Belastungsgrenzen 
erkennen & die innere Balance 
wahren
Aktuelle Kennzahlen zeigen, 
dass insbesondere seit der 
Corona-Pandemie Krank-
heitstage aufgrund psy-
chischer Erkrankungen 
zugenommen haben. 
Ein Grund mehr die in-
nere Balance zu wahren 
und Kräfte zu sammeln, 
um den aktuellen Herausfor-
derungen gewachsen zu sein. In diesem Vortrag 
soll daher aufgezeigt werden, wie man erkennt 
wann und ob die eigene Belastungsgrenze er-
reicht ist sowie praktische Tipps zur Entlastung 
und Stressreduktion alltagsnah zu vermitteln.
TU30011CW: Abendseminar
Di, 07.11.2023, 16:30-17:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Die Stressfalle - Warum du immer 
wieder denselben Stress erlebst
Was ist Stress? Wo kommt 
dieser überhaupt her? 
Und warum ist es 
manchmal so, dass wir 
immer wieder in die-
selben Stressfallen 
tappen? Stress ent-
steht im Kopf und kann 
dort erfolgreich „umge-
lernt“ und „gelöscht“ werden. 
Wie das möglich ist, erläutert die Entspan-
nungspädagogin Janine Vollhardt.
TU30012CW: Abendseminar
Di, 24.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 10,00 €

Foto: 
privat

Foto:
Adobe Stock

Gesundheit
Heilmethoden 
Entspannung

Bewegung
Gymnastik

Wellness
Prävention

Fitness
Massage

Ernährung

3

Me-Time … Einfach mal Zeit für mich!
siehe Seite 31

Tipp

Die Vortragsreihe in Kooperation mit dem Klinikum Landkreis Tuttlingen bietet Ihnen Gelegenheit, 
sich über aktuelle Gesundheitsthemen zu informieren. Die medizinischen Experten des Klinikums 
bringen Sie auf den neuesten Stand der Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten verschiedener 
Erkrankungen. Im Anschluss jedes Vortrages findet sich Gelegenheit, persönliche Fragen zu stellen. 
Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. Die Vorträge sind gebührenfrei.

Die Vortragsstätten: 	Gesundheitszentrum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen
	 Gesundheitszentrum Spaichingen, Robert-Koch-Straße 31, 78549 Spaichingen
	 Aesculapium, Am Aesculap-Platz 78532 Tuttlingen

Mi, 
13.09.2023 
19:00 Uhr

Behandlung der Kniegelenksarthrose
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopädie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
20.09.2023 
19:00 Uhr

Behandlung der Hüftgelenksarthrose
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopädie

Gesundheitszentrum 
Spaichingen
Konferenzraum

Mi, 
27.09.2023 
19:00 Uhr

Minimal-invasive Chirurgie am Klinikum Landkreis Tutt-
lingen – was bietet die Allgemeinchirurgie und worin 
liegen die Vorteile?
Valery Kravtsunov, Chefarzt der Allgemein- und Viszeral-
chirurgie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
04.10.2023 
19:00 Uhr

Behandlung der Hüftgelenksarthrose
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopädie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
11.10.2023 
19:00 Uhr

Bauchspeicheldrüse - Kleines Organ, große Wirkung
Dr. Jürgen Schmidt, Chefarzt Medizinische Klinik II – Ga-
stroenterologie, Hepatologie, Onkologie, Diabetologie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Do, 
18.10.2023 
19:00 Uhr

Moderne Standards in der neurochirurgischen Wirbel-
säulenchirurgie
Dr. Manfred Petrick, Chefarzt Neurochirurgie, 
Dr. Marta Herrero y Calle, Chefärztin Neurochirurgie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
25.10.2023  
19:00 Uhr

Behandlung von Myomen mittels Sonata. Eine schnitt-
freie, gebärmuttererhaltende Alternative
Dr. Abdulnaser Shtian, Chefarzt Frauenheilkunde und Ge-
burtshilfe

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
08.11.2023  
19:00 Uhr

Herzkrank? Schütze Dich vor dem Herzstillstand!
Dr. Julia Schumm, Chefärztin Medizinische Klinik I –  
Kardiologie
Benjamin Schwarte, Oberarzt Medizinische Klinik I –  
Kardiologie
Frank Ludwig, Oberarzt Anästhesie und Intensivmedizin
Bitte um Anmeldung zum Vortrag per Mail an oeffentlich-
keitsarbeit@klinikum-tut.de oder Tel. 07461/97-1608

Aesculapium
Tuttlingen

Mi, 
29.11.2023 
19:00 Uhr

Bauchwandbruch – individuell abgestimmtes Behand-
lungskonzept unter aktuellen Gesichtspunkten
Valery Kravtsunov, Chefarzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
06.12.2023 
19:00 Uhr

Verletzungen des Schultergelenkes und deren Therapie
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopädie 
Dr. Peter Friedrich, Oberarzt Unfallchirurgie und Orthopädie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Vortragsreihe: 
Meine Gesundheit – Ärzte im Dialog

Achtsamkeits-Workshop - 
Gelassen-Sein im Alltag
Wie kann uns das Thema „Achtsamkeit“ in ei-
ner schnelllebigen und herausfordernden Zeit 
helfen? In diesem Workshop wollen wir dieser 
Frage theoretisch als auch praktisch nachge-
hen.
Sie werden Einsichten gewinnen, die Ihnen 
helfen das eigene Stressempfinden besser zu 
verstehen, während Sie auf der anderen Seite 
verschiedene Entspannungstechniken erpro-
ben um die Kraft der Achtsamkeit näher ken-
nenzulernen, und Gefühle des Gelassen-Seins 
zu generieren. So werden wir unter anderem 
Techniken aus dem Autogenen Training, der 
Progressiven Muskelentspannung, dem Qi-
Gong als auch Atemmeditationen vornehmen. 

Wie kann uns das Thema „Achtsamkeit“ in ei-
ner schnelllebigen und herausfordernden Zeit 
helfen? 
Achtsamkeitstechniken und Entspannungsübun-
gen erfolgen im Stehen, Sitzen und/oder Liegen.
TU30013
Sa, 25.11.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 22,00 €, ermäßigt: 20,00 €

Tipp

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online
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Magen-Darm-Probleme? - Effektive 
Pflege und Reinigung
Sie haben Verdauungs-, 
Bauch-, Stuhlgangproble-
me oder einfach nur un-
gute Gefühle im Bauch-
raum? 
Hartnäckige Ablagerun-
gen im Magen-Darm-
Trakt sind für 80% der 
körperlichen Beschwerden 
und leistungsbedingten oder 
psychischen Beschwerden verantwortlich. In ei-
ner anschaulichen „Reise“ durch den Verdau-
ungskanal zeigt der Referent, wie diese Ablage-
rungen entstehen und wie man sich davor schüt-
zen kann. Außerdem wird erklärt, wie man selber 
den Magen und Darm effektiv reinigen, pflegen 
und positiv beeinflussen kann.
Der Referent ist seit mehr als 25 Jahren spezia-
lisiert auf die Themen Darmpflege und Darmsa-
nierung und vermittelt sein Wissen einfach und 
verständlich.
TU30018C: Abendseminar
Mi, 15.11.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Natürliche Gewichtsreduktion - 
einfach und nachhaltig
Trotz des großen Angebotes an Diäten zur Ge-
wichtsreduktion - von „Wunderpillen“ bis zu Ap-
petit-Hemmern - ist eine Gewichtsoptimierung 
meist nur von kurzer Dauer und durch den „Jo-
Jo-Effekt“ schnell verpufft. Dabei ist das natürli-
che Abnehmen die beste Methode, um Fett-
pölsterchen gesund und nachhaltig los zu wer-
den und sich dabei wohl zu fühlen. Wie einfach 
und nachhaltig dies durchgeführt werden kann, 
wird anschaulich und verständlich aufgezeigt.
Der Referent - Ganzheitstherapeut und Heilprak-
tiker - stellt ein natürliches und praktikables Sys-
tem ohne chemische Präparate und ohne extre-
me Reduzierung der Nahrungsaufnahme vor. Da-
mit lässt sich das persönliche und natürliche Ge-
wicht wieder einstellen und positiv beeinflussen.
TU30019C: Abendseminar
Mi, 06.12.2023, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Referent: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Entgiftung und innere Reinigung - 
fit durchs Jahr
Der Referent vermittelt die Zusammenhänge 
zwischen der Ernährung des Menschen, seiner 
Bewegung und den Umfeld-Einflüssen in Bezug 
zur verfügbaren Energie, der Leistungsfähigkeit 
und Motivation. Durch die „moderne“ Ernäh-
rungsweise, die mangelnde Bewegung und den 
Einfluss zahlreicher Umwelteinflüsse rückt das 
Thema der inneren Reinigung und Entgiftung 
stärker in den Fokus für Leistungsfähigkeit, 
Stressbelastbarkeit und Gesunderhaltung des 
Körpers, der Seele und des Geistes.
Die heutigen Anforderungen im Privatleben, Be-
ruf und in der Freizeit haben sich stark geän-
dert. Um den gestiegenen Leistungsanforderun-
gen gerecht werden zu können, vermittelt der 
Referent ein einfaches System, das sich an den 
drei elementaren Einflussgrößen - Ernährung, 
Bewegung und Umfeld - ausrichtet. Die Teilneh-
menden lernen wirkungsvolle Methoden zur in-
neren Reinigung und Entgiftung des Körpers 
und zur Erhöhung der Leistungsfähigkeit ken-
nen - ganz ohne Nebenwirkungen.
Der Referenten ist Ganzheitstherapeut und 
Heilpraktiker, der neue Denkanstöße zu einem 
gesunden Leben geben möchte.
TU30020C: Abendseminar
Mi, 07.02.2024, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Multitasking
Die Mär von Effizienz. Vom guten Umgang 
mit Aufgabenflut
Multitasking, so haben wir gelernt, ist die perfekte 
Antwort auf unser volles Leben und ermöglicht 
ein effizientes Erledigen der unzähligen Aufga-
ben, die täglich auf uns zurollen. Dass Multitas-
king die schlechtmöglichste Antwort auf die Be-
wältigung unseres prallgefüllten Alltags ist und 
wie wir uns besser durch unsere ToDos hangeln 
können, erfahren Sie hier. Die neurophysiologi-
schen Hintergründe - was überhaupt in unserem 
Gehirn und Körper passiert, wenn wir fragmen-
tiert arbeiten - bilden ebenso wie kurze Achtsam-
keitsübungen die Grundlage in diesem Seminar.
TU30014C: Abendseminar
Di, 21.11.2023,  20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Stefanie Vomhof
Gebühr: 10,00 €, Mitglieder: 9,00 € 
Anmeldung erforderlich

Als Haus in öf fent li cher Trä ger schaft des Land krei­
ses Tutt lin gen ist es uns eine be son de re Ver pflich­
tung, Ihnen wohn ort nah eine um fas sen de me di zi­
ni sche Ver sor gung an zu bie ten. Unser Kern auf trag 
ist die sta tio nä re Grund­ und Re gel ver sor gung in 
verschiedenen Fachbereichen ­ mit un se rer Toch­
ter ge sell schaft, dem MVZ, un ter stüt zen wir die 
am bu lan te Ver sor gung in der Re gi on. 

Das Klinikum Landkreis Tuttlingen steht  
für eine qualifizierte medizinische und  
pflegerische Behandlung.  

          Klinikum Landkreis TuttlingenKlinikum Landkreis Tuttlingen

      Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)

Zeppelinstraße 21 • 78532 Tuttlingen 
Tel. 07461/97­0 • info@klinikum­tut.de

Spaichingen:Spaichingen: Robert­Koch­Str. 31 • 78549 Spaichingen
 » Orthopädisch­Chirurgische Praxis 07424/6341
 » Frauenarztpraxis 07424/6249
 » Kinderarztpraxis 07424/950­4020

Trossingen: Trossingen: Wagnerstraße 5 • 78647 Trossingen
 » Allgemeinarztpraxis 07425/9526860

In der Region, für die Region!In der Region, für die Region!

www.klinikum­tut.dewww.klinikum­tut.de
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Wie Gedanken die eigene 
Gesundheit beeinflussen können

vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Tipp

Entspannungskursleitende gesucht!
Sie sind engagiert und quali-
fiziert? Wir suchen Kurs-
leitungen wie Sie!
Willkommen sind ver-
schiedenste Kursforma-
te nicht nur im Bereich 
Yoga, Qigong, Tai Chi, 
Feldenkrais, Autogenem 
Training usw.
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto:  
Pixabay

 Job und Gesundheit

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft

siehe Seite 54

Tipp

Working Mind 
Achtsam Führen im (Arbeits-) Alltag
Führen in der heutigen (Arbeits-) Welt ist mehr ge-
worden als mit einer klaren Ansage voranzuschrei-
ten. Die Fürsorge für die Mitarbeitenden, ein inspi-
rierendes Arbeitsumfeld zu kreieren und Räume für 
Veränderungen zu ermöglichen sind neue Aufga-
ben der Führungskräfte. Veränderung ist ein Dau-
erthema und nicht wenige Mitarbeitende und 
Teams haben damit und mit der Suche nach dem 
Sinn zu kämpfen, benötigen weniger Führung als 
Begleitung. Wie kann man als Teamleiter oder Füh-
rungskraft oder auch als engagiertes Teammitglied 
zu einem gesunden, achtsamen und wachstumer-
möglichenden Arbeitsfeld beitragen? Unterfüttert 
mit neurophysiologischen Fakten bietet dieser Kurs 
Informationen und Einsichten, die ohne Weiteres 
auch auf unser Privatleben übertragbar sind.
TU30015C: Abendseminar
2  Termine: Di, 14.11.23 + Di, 28.11.23
20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1 
Leitung: Stefanie Vomhof
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €
Anmeldung erforderlich

Gut organisiert ins neue Jahr
siehe Seite 53

Tipp
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 Entspannung

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Durch bewusste Meditation stärken wir unsere 
inneren Kräfte und finden zu Harmonie, Ausge-
glichenheit und Gelassenheit. Wir steigern un-
ser allgemeines Wohlbefinden und lernen, un-
sere Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen 
nach innen zu richten. Die Konzentration wird 
gesteigert, das Immunsystem wird gestärkt und 
der Stoffwechsel wird angeregt. Bitte wärmende 
Decke bereithalten.
Technische Voraussetzungen: Stabiles Internet, 
Notebook oder Tablet.
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:00-08:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Atme Dich frei - Atemtechniken 
lernen und anwenden
Sich ganz bewusst der Atmung widmen und 
Schritt für Schritt Verantwortung für das eigene 
Wohlbefinden übernehmen - das ist das Ziel 
dieses Kurses. Die angeleiteten Atemübungen 
werden musikalisch und visuell begleitet - ideal 
für konzentrierte Teilnahme vom (großen) Bild-
schirm zu Hause aus. Mittels Atemtechniken 
aus der ganzheitlicher Atemtherapie, des traditi-
onellen Pranayama und modernem Breathwork 
wird das Immunsystem unterstützt, werden An-
spannungen abgebaut. Insbesondere auch für 
Schwangere interessant! 
Fragen rund um die gesunde Atmung und dazu-
gehörige Atemtechniken werden zum Ende je-
der Kurseinheit beantwortet.
TU300133W
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:00-20:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maria Hermann
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Autogenes Training – Reflexion & 
Selbstfindung Online
Neben den zur Ruhe kommenden Achtsam-
keitsübungen der Basisstufe werden nun zu-
sätzlich weitere starke Mentalübungen einbezo-
gen, die als Werkzeug dienen können um sich 
selbst besser zu reflektieren & zu verstehen, als 
auch das eigene Unterbewusstsein zu erfor-
schen (Selbstfindung).
Dieser Kurs baut auf die Übungen der Basisstufe 
des Autogenen Trainings auf und ist daher für Ge-
übte und Fortgeschrittene geeignet. Einsteiger kön-
nen gerne die Basisstufe besuchen.
Für eine optimale Entspannung bitte einen ruhigen 
Raum aufsuchen. Es kann im Liegen oder im Sit-
zen entspannt werden - Hauptsache es ist bequem.
TU301031W: Oberstufe
5 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
18:30-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Autogenes Training 
Gedanken abschalten Online
Mit Hilfe bewährter Übun-
gen können Sie sich 
selbst in eine Tiefen-
entspannung verset-
zen und somit für 
innere Ruhe und 
Ausgeglichenheit 
sorgen. Alltags-
stress, Nervosität, 
Schlafschwierigkeiten 
und Ängste lassen sich auf 
diese Weise bewältigen. 
Bei diesem Kurs handelt es sich um die Basis-
stufe und ist für Einsteiger geeignet. Bereits Er-
fahrene können den Fortgeschrittenenkurs 
(Oberstufe) besuchen. 
Für eine optimale Entspannung bitte einen ruhi-
gen Raum aufsuchen. Es kann im Liegen oder 
im Sitzen entspannt werden.
TU30103W: Basisstufe für Einsteiger/innen
8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
18:20-19:20 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Mehr Gelassenheit mit der 
Progressiven Muskelentspannung
Bei der progressiven Muskelentspannung 
(PME) handelt es sich um eine bewährte Ent-
spannungsmethode, die leicht erlernbar und in 
jeder Alltagssituation anwendbar ist. Dabei wer-
den unter Anleitung nacheinander einzelne 
Muskelgruppen angespannt und wieder ent-
spannt. Diese Methode wirkt Konzentrations- 
und Schlafstörungen, Nervosität, Kopfschmer-
zen, Angst oder Stress entgegen. Für eine opti-
male Entspannung bitte einen störungsfreien 
Raum aufsuchen. Die Kursleiterin ist zertifizierte 
Entspannungspädagogin. Die Zugangsdaten 
werden Ihnen vor dem Kurs mitgeteilt.

Foto: 
AdobeStock

TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
19:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Me-Time … Einfach mal Zeit für mich!
Den Kopf frei bekommen vom Alltagsstress und 
neue Kraft schöpfen für die kommenden Aufga-
ben. Mit Atem- und Entspannungsübungen, 
sanften Mobilisations-, Corestability- und Dehn-
übungen gönnen wir uns eine kleine Auszeit. Wir 
hören in und auf unseren Körper, drosseln das 
Tempo auf der Gedankenautobahn, optimieren 
unsere innere und äußere Haltung. Im Kursver-
lauf nehmen wir eventuelle Stopp-Signale unse-
res Körpers ernst, verbessern die Koordinations-
fähigkeit und Beweglichkeit, gleichen muskuläre 
Dysbalancen aus und freuen uns über den Zu-
wachs an körperlicher und mentaler Stärke. Am 
Ende jeder Kursstunde geht es mit einem Wo-
chenimpuls und frischer Energie weiter.
Bitte an bequeme Kleidung und Getränk denken. 
Gymnastikmatten sind vorhanden, wer möchte 
darf gerne seine eigene Matte mitbringen.
TU30108
10 donnerstags, ab Do, 05.10.23
16:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Tanja Sturm
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Gesundheit im Zentrum

Apotheker Jürgen Kohler e. K.
Mo – Fr von 8:00 bis 18:30 Uhr, Sa von 8:30 bis 13:00 Uhr geöffnet. 

Rathausstraße 2 | 78532 Tuttlingen | Tel. 07461 9468-0 | Fax   07461 9468-88 
info@rathaus-apotheke-tuttlingen.de | www.rathaus-apotheke-tuttlingen.de

10 %erhalten Sie 

GUTSCHEINS
Gegen Vorlage dieses

Rabatt auf einen rezept-
freien Einkauf*
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vhs online

In und durch Krisen begleiten
Rat, Hilfe und Reflexion für Angehörige 

 von Menschen in besonderen  
Belastungssituationen

2 mal mittwochs, ab Mi, 18.10.23
20:00-22:15 Uhr

siehe Seite 9

Tipp
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Yoga für Schwangere von zu  
Hause aus
In dieser Stunde nehmen 
sich die Teilnehmerinnen 
bewusst Zeit für sich 
und ihren Körper. Yoga-
Haltungen, Atem- und 
Entspannungsübungen 
sowie Meditationen 
werden speziell für die-
se besondere Zeit ausge-
wählt und angepasst. Yoga 
kann helfen körperliche Beschwerden zu lindern, 
den Rücken zu kräftigen, den Beckenboden be-
wusst wahrzunehmen, die Atmung zu vertiefen 
und sich auf die bevorstehenden Herausforderun-
gen von Geburt und Mutterschaft entspannt vor-
zubereiten. Dieser Kurs ist für alle Schwangeren 
ab der 13. Schwangerschaftswoche geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Vorab bitte die Zustimmung Ihres Frauenarztes 
bzw. Ihrer Frauenärztin einholen!
TU301072W
6 mal donnerstags, ab Do, 30.11.23
19:00-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Leonie Palinkas
Gebühr: 49,00 €, Mitglieder: 43,00 €

Sanftes Yoga
Durch achtsam ausgeführte Bewegungen und Ent-
spannungsübungen werden die Körperbeherr-
schung und das Atembewusstsein verbessert so-
wie Stress abgebaut und das Immunsystem ge-
stärkt. Man wird ausgeglichener und erhält neue 
Energie und Lebensfreude. Bitte Yoga-Matte, De-
cke, rutschfeste Socken, kleines Kissen mitbringen.
TU30112: für Teilnehmer ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
16:30-17:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
AdobeStock

Sanfter Hatha-Yoga mit 
Atemübungen
Yoga bedeutet Einheit und 
Harmonie von Körper, 
Geist und Seele. Mit Acht-
samkeit gepaart, wird 
Yoga zur Meditation. 
Durch achtsam ausge-
führte Körperhaltungen, 
Atem- und Entspan-
nungsübungen werden die 
Körperbeherrschung und das 
Atembewusstsein verbessert sowie Stress abge-
baut und das Immunsystem gestärkt. Man wird 
ausgeglichener und erhält neue Energie und Le-
bensfreude. Bitte mitbringen: Yoga-Matte,  
Decke, rutschfeste Socken, kleines Kissen
TU30114: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
16:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30115: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
08:15-09:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30118: für Teilnehmende ab der Lebens-
mitte - mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
19:00-20:15 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30113: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
09:30-10:45 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30128: für Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
pixabay

Ayurveda-Yoga für die 
Wohlfühlfigur
Die Übungen sind ein schonender Weg zu mehr 
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft. Mit den Yo-
gaübungen entfachen wir mehr Energie im Kör-
per, regen dadurch die Fettverbrennung an und 
sorgen für einen gesunden Stoffwechsel. Die 
Übungen lassen sich gut in den Alltag integrie-
ren. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken 
und eine Decke oder Yogamatte mitbringen.
TU30120
10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
18:15-19:30 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund 
und fördert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, 
Yogamatte und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30121
14 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €
TU30122
14 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
17:45-19:00 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €
TU30123
14 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Mit Yoga in die innere Balance
Yoga verbindet als ganzheitlicher Weg Körper-
arbeit mit geistiger Entspannung und führt zu 
einem Zustand ruhiger Konzentration. Die 
Übungen bringen den Körper in sanfte Bewe-
gung, manche Positionen werden kraftvoll aus-
geführt und gehalten. Der Atem unterstützt  
dabei. Der Unterricht umfasst Techniken des 
Hatha Yoga: dynamische und statische Körper-, 
Atem-, Konzentrationsübungen, kleine Meditati-
onen und Entspannungsphasen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken und Decke
TU30119
10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
19:45-21:00 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Wohlfühlwochenende mit  
Qigong und Tanz 

vhs Trossingen
siehe Seite 90

Tipp

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online

Eröffne  
anderen
Perspektiven.
vhs-tuttlingen.de
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Mit Yoga zu innerer Ruhe und Kraft
Körper und Geist bilden eine Einheit. Die Art und 
Weise, wie wir unseren Körper bewegen, wirkt sich 
direkt auf unser Befinden aus. Dieser Kurs möchte 
sanfte Impulse geben: In ruhigen, fließenden Se-
quenzen zu innerer Harmonie finden, durch länge-
res Halten der Asanas zur Ruhe kommen, mit 
Atemübungen Kraft schöpfen, durch den Klang des 
Harmoniums entspannen und sich zentrieren. Bitte 
bequeme Kleidung, Yogamatte, Decke und, wenn 
vorhanden, ein Meditationskissen mitbringen.
TU30124: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
10 mal freitags, ab Fr, 13.10.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Bettina Mauch
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Klassischer Hatha-Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses Entspan-
nungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele 
sind bereits nach der ersten Übungsstunde 
spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und fördert 
die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzen-
tration. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yo-
gamatte und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30129: für Fortgeschrittene
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga und Meditation
Gerade die heutige aufgeregte Zeit fordert vom 
Einzelnen einen gewissen Abstand vom Alltag, 
Zeiten der Besinnung und der Orientierung. Mit 
gesammelter Kraft lassen sich die Anforderun-
gen des Lebens dann wieder besser und siche-
rer bewältigen.
Yogaübungen, kurze Textstudien und Meditati-
on geben Orientierung, Sammlung und Ord-
nung. Seelisches Gleichgewicht und innere 
Stärke werden gefördert. Ausgleichende Wir-
kungen auf die Organfunktionen und auf das 
Immunsystem lassen sich bald beobachten. 
Die Übungen sind auch für die weitere Praxis 
zuhause anwendbar. 
keine Vorkenntnisse nötig
TU30145: Workshop
Sa, 18.11.2023, 10:00-12:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Yoga und freier Atem
Ein Atem, der weit ist und gelöst, der Raum bie-
tet, erbaut Lebenskräfte. Dadurch wirkt er ord-
nend und stabilisierend auf die Psyche. Kraft, 
Stärke, aber auch Ruhe und Harmonie wirken 
bis in die tiefen Körperfunktionen, bis in die 
Stoffwechselprozesse hinein. Für die ganze 
Persönlichkeit ergeben sich anregende neue 
Möglichkeiten. Das Training eines freieren 
Atems geschieht u.a. mit Hilfe von Yogaübun-
gen. Immer wieder eingefügte Erklärungen zur 
Atmung und zu Atemfunktionen fördern Lern-
schritte und damit eigenständiges weiteres 
Üben. Vorkenntnisse sind nicht nötig, auch kei-
ne besondere Beweglichkeit.
Da auch am Boden geübt wird, bitte eine Decke 
und (Sitz-) Kissen mitbringen.
TU30146: Workshop
Sa, 20.01.2024, 09:30-12:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Resilienz aus der Sicht des Yoga
Was bedeutet persönliche Freiheit? Wo liegen 
Einschränkungen für Freiheit? Viele Abhängig-
keiten erschaffen wir uns leider selbst, die uns 
schließlich an der Entfaltung unserer eigentli-
chen schöpferischen Möglichkeiten hindern. 
Entwickeln wir darüber ein umfassender wer-
dendes Bewusstsein, können mit der Zeit man-
che Hindernisse relativiert und neue Türen auf-
gestoßen werden. Der Referent wird einige Ge-
danken zu diesem weiten Thema aus der Sicht 
des Yoga vorstellen und sie mit den Teilnehmern 
gemeinsam im aktiven Austausch besprechen.  
Kleine Übungen (Seelenübungen oder Betrach-
tungsübungen) zeigen eine praktische Perspek-
tive auf, wie man Schritt für Schritt loslösende 
und neuformende Prozesse einleiten kann.
TU30144C: Abendseminar
Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Referent: Franz Stettwieser
Gebühr: 12,00 €
Keine Vorkenntnisse erforderlich.

TU301132W
5 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
TU301133W
5 mal mittwochs, ab Mi, 22.11.23
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Meinen Träumen näher kommen
Was ich tun kann, um meine Wünsche  

zu verwirklichen
vhs in Spaichingen, siehe Seite 73

Tipp

Achtsamkeitskurs
Achtsamkeit ist ein mächtiges Mentalwerkzeug 
und hilft im Hier und Jetzt zu verweilen. Damit 
wird das Bewusstsein angehoben, Stress redu-
ziert, Erkenntnisse gewonnen und der Fokus 
klar in die gewünschte Richtung (eigene Ziel-
vorstellungen) gelenkt.
In diesem Kurs nehmen wir verschiedene Acht-
samkeitsübungen praktisch durch um unsere 
mentale Fähigkeit zu schulen und Stress abzu-
bauen. Lernen Sie hierbei auch verschiedene 
Entspannungstechniken kennen.
Für die Übungen bitte einen ruhigen Raum auf-
suchen. Die Übungen können im Stehen, Sit-
zen oder Liegen stattfinden.

vhs online

natürlich achtsam - Achtsamkeit 
und Natur
Erleben Sie die Verbunden-
heit mit der Natur und 
entdecken Sie sich 
selbst neu. Erfahren 
Sie sich als Teil der 
Natur. Kommen Sie 
mit auf eine Reise zu 
Ruhe, zu Achtsamkeit 
und zur Entdeckung Ihrer 
inneren Natur. Lassen Sie 
den Stress des Alltags hinter sich und sammeln 
Sie neue Kraft.
Der Kurs besteht aus drei Online-Terminen mit 
Übungen, Erfahrungsaustausch und zur Vorbe-
reitung und Einstimmung auf einen Tag in der 
Natur in der unmittelbaren Umgebung von Tutt-
lingen, zur gemeinsamen Begehung und 
Selbsterfahrung.
TU30150WX
3 mal montags online, ab Mo, 25.09.23
18:00-19:30 Uhr
1 mal samstags, Exkursion, 21.10.23
14:00-18:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Monika Beck
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Resilienz - psychische Kraft für 
sorgende und pflegende 
Angehörige
Mit gesteigerter Widerstandskraft und Selbstfür-
sorge herausfordernde Lebensumstände bes-
ser meistern: Die Mentaltrainerin Manuela Sei-
ler erklärt die Definition von Resilienz und zeigt 
Strategien auf, wie ein gestärktes Heraustreten 
aus Problemen für künftige Situationen erlangt 
werden kann.
TU30151C: Vortrag
Di, 26.09.2023, 18:00-20:30 Uhr
Tuttlingen, INSEL-Café
Referentin: Manuela Seiler
Ohne Gebühr
Anmeldung über die Fachstelle für Pflege und 
Selbsthilfe: a.metzler@landkreis-tuttlingen.de
Begrenzte Platzzahl!

Foto:  
pixabay

Achtsamkeits-Workshop - 
Gelassen-Sein im Alltag

Sa, 25.11.2023, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
Leitung: Janina Vollhardt

siehe Seite 29

Tipp

vhs online

Foto: pixabay
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Regionale Kursleiterfortbildung:
Yogastunden kreativ und abwechslungs-
reich gestalten
Nach erfolgreichem Abschluss der Yoga-Ausbil-
dung legen die meisten Kursleitenden viel Wert 
auf die Unterrichtsplanung, um ihre Stunden 
detailliert und abwechslungsreich zu gestalten. 
Doch mit der Zeit entwickeln sich Gewohnhei-
ten und Muster, bei denen die Kreativität und 
Abwechslung auf der Strecke bleiben. 
In dieser Fortbildung sammeln Sie viele wert-
volle Tipps, neue Ideen und Inspirationen, die 
sich sofort in die Praxis umsetzen lassen. So 
steigern Sie nicht nur das Interesse Ihrer Kurs-
teilnehmenden, sondern bringen (wieder) mehr 
Leben in Ihre Yogastunden.
TU30170: nur für vhs-Kursleitende
Sa, 21.10.2023, 09:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 10,00 €
Anmeldeschluss: 14.10.2023 Fitness & 
Gesundheit

Tai Chi Chuan
Tai Chi Chuan ist eine tradi-
tionelle chinesische Be-
wegungskunst, die Ge-
sundheitsübungen aus 
der Kampfkunst und 
Meditation verbindet. 
Bei regelmäßigem 
Üben - im Einklang mit 
bewusstem Wahrnehmen 
der Bewegung und des Atems 
- werden das innere und das äußere Gleichge-
wicht verbessert. Körper, Seele und Geist kön-
nen in ein harmonisches Gleichgewicht ge-
bracht werden. Im Kurs wird eine Bewegungs-
folge - „Form“ genannt - gelernt, die immer wie-
der vertieft werden kann. Daher ist der Kurs An-
fänger/-innen und Geübte gleichermaßen ge-
eignet. Bitte bequeme Kleidung und warme So-
cken mitbringen.
TU30138: für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
14 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christiane Kalter
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Stilles Qigong
Im „stillen Qi Gong“ arbeitet man vor allem mit 
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Übungen 
wirken entspannend, helfen bei Stress und vie-
len Erkrankungen. Die Heil- und Atemübungen 
zur Erhaltung und Verbesserung der körperli-
chen und seelischen Gesundheit beruhen auf 
einer Jahrtausende alten Tradition der Pflege 
und Kultivierung von Körper und Geist. Bitte 
mitbringen: bequeme Kleidung, warme Socken, 
Getränk.
TU30139
12 mittwochs, ab Mi, 04.10.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Foto: 
pixabay

Qigong
Qigong ist als Übungssys-
tem ca. 5000 Jahre alt 
und umfasst hunderte 
von Varianten. Dabei 
geht es darum, mit Hil-
fe von Atemübungen, 
Bewegungen und Kon-
zentrationsaufgaben 
das Qi (unsere Lebens-
energie) so zu beeinflussen, 
dass wir länger gesund und ausgeglichen leben 
können. Die Übungen verbessern den Kreis-
lauf, die Atmung, die Verdauung und das emoti-
onale Gleichgewicht, die Konzentrationsfähig-
keit, und sie kräftigen Muskeln, Bänder, Sehnen 
und Gelenke. 
Der Kurs ist für Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallen-
sportschuhe oder warme Socken
TU30140
14 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €
TU30142
14 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:30-18:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Bewegung und Entspannung rund 
um die Ruine
Für sich selbst Zeit in der 
Natur nehmen, sich vom 
Lärm zurückziehen. Die 
Belastungen im Beruf 
und Alltag nehmen zu 
und so wollen wir spü-
ren, dass uns die Na-
tur guttut. Wir wollen 
unsere Sinne öffnen und 
bewusst innehalten mit 
Atem- und Wahrnehmungsübungen.
Erleben Sie die Faszination, die die Natur auf 
uns ausübt, eine Zeit aus der Sie Kraft und 
Energie schöpfen können.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk, und evtl. 
Getränk
Die Veranstaltung findet nur bei trockenem Wet-
ter statt.
TU30260X
Mi, 11.10.2023, 16:00-17:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz bei der Ruine Honberg
Leitung: Britta Fischer
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
Lichan Zhu

Foto: 
pixabay

 Fitness & Gesundheit

Fit in den Morgen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer, 
die Freude an Bewegung und Musik haben. Mit 
und ohne Handgeräte wird der ganze Körper 
gekräftigt, gedehnt und entspannt.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30200
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Birgit Kern
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Tuttlingens Stadtgeschichte 
kompakt

Die Stadt vor und nach dem Stadtbrand
Do, 01.02.2024, 19:00-21:15 Uhr

Vortrag, siehe Seite 8

Tipp

After Work Fitness
Der Kurs bietet eine Mischung aus verschiede-
nen Trainingsmethoden. Mit flotter Musik auch 
mit Handgeräten werden Ausdauer, Beweglich-
keit, Koordination und Muskelkraft gezielt trai-
niert. Die Körperliche und psychische Befind-
lichkeit soll gestärkt werden. Bitte Gymnastik-
matte, Handtuch, Wasser mitbringen.
TU30201
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:30-20:30 Uhr
Schrotenschule, Bruderhofstr. 36, Sporthalle
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Body-Workout
Kräftigung, Ausdauer, Beweglichkeit und Spaß 
am Bewegen stehen hier im Vordergrund, er-
zielt durch eine Mischung aus Rückengymnas-
tik, Pilates, Stretching mit Musik als Ausgleich 
zu Beruf und Alltag.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30203
15 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
20:05-21:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Bauch - Beine - Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Gym-
nastikprogramm zur Kräftigung vernachlässigter 
Muskelpartien und Problemzonen (Bauch, Bei-
ne und Po). Auch die Beweglichkeit und die 
Haltung werden durch gezielte Übungen ver-
bessert. Bitte Gymnastikmatte und Handtuch 
mitbringen.
TU30204: für Frauen und Männer
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Elke Weiß
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
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Bauch-Beine-Po plus - Powerkurs
Der Kurs mit einem integrierten Cardio-Training 
und intensiven Übungen für die einzelnen Kör-
perpartien sorgt für straffe Konturen und lässt 
die Pfunde purzeln. Besonderes Extra: speziel-
le Übungen für straffe Arme und eine wohlge-
formte Schulterpartie. Für ambitionierte Einstei-
ger/innen bis zu trainierten Teilnehmenden wer-
den spezielle Übungen zusammengestellt, die 
in ein nachhaltiges Steigerungstraining mün-
den.
Bitte feste Turnschuhe, Gymnastikmatte und Hand-
tuch mitbringen. Trinkflasche nicht vergessen!
TU30208
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:00-20:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

CIRCL Mobility™ 
Bewegung, für die der Körper gemacht ist
Egal ob Fitness-Fan, eine 
vielbeschäftigte Mutter 
oder voll berufstätig: 
CIRCL Mobility™ hilft 
dabei, Stress abzu-
bauen, den Bewe-
gungsumfang wieder 
herzustellen und die Be-
weglichkeit zu erneuern - 
und das auf Dauer. Basie-
rend auf der Wissenschaft der funktionellen Be-
wegung konzentriert sich CIRCL Mobility™ auf 
Flexibilitäts-, Atem- und Mobilitäts-Übungen, zur 
Erweiterung der Beweglichkeit und Abbau von 
Spannungen. 
Das 30 minütige Mobilitäts- und Flexibilitäts-
Programm wurde daraufhin konzipiert, den Kör-
per für alle Bewegungen einzusetzen, für die er 
gemacht wurde.
TU30238
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
17:40-18:10 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Bodyfit & Step
Mit Hilfe von Stepboards und diversen Kleinge-
räten werden sowohl die Ausdauer als auch die 
Kraft trainiert. Durch die Durchführung von 
leichten Schrittkombinationen auf dem Step und 
aufgrund gleichzeitiger Kräftigung diverser Mus-
kelpartien entsteht ein schweißtreibendes, koor-
dinationsbetontes Ganzkörpertraining.
TU30210
16 mal montags, ab Mo, 18.09.23
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
TU30211
16 mal montags, ab Mo, 18.09.23
17:45-18:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Foto:
iStock

Step & Cardio Workout
Step & Cardio ist das per-
fekte Bodyshaping für al-
le, die sich schnell fit 
machen wollen. Es ist 
ein einfacher und effi-
zienter Weg, mit Spaß 
und heißen Beats Herz 
und Kreislauf zu trainie-
ren und dabei - im Wech-
sel mit gezielten Kräftigungs-
übungen - viele Kalorien zu verbrennen. Die 
Kombination verschiedener Schritte und Auf-
bautechniken auf dem Stepboard zu motivie-
render Musik macht einfach Spaß. Die gesamte 
Bein- und Gesäßmuskulatur wird beansprucht. 
Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.
TU30214
16 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
16:30-17:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Modern Jazz für Fortgeschrittene
Nach einem technisch betonten Körpertraining 
zu Beginn jeder Einheit liegt der Schwerpunkt 
auf der Erarbeitung einer Choreografie. Dabei 
werden Elemente aus den Bereichen Jazz, Mo-
dern, Musical und Lyrical-Jazz ausgewählt. Gu-
te Vorkenntnisse sind erforderlich. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.
TU30216
16 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
20:00-21:30 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 107,00 €, Mitglieder: 102,00 €

Foto:
AdobeStock

Strong Nation by Zumba®
Strong Nation by Zumba® ist ein hochintensi-
ves, schweißtreibendes Workout auf der Basis 
von Musik. Es kombiniert Eigengewichts-, Mus-
kelaufbau- und Kardio-Training. Bewegt wird 
sich zu Musik, die speziell auf jeden einzelnen 
Move abgestimmt wird. Jede Bewegung wird 
von der Musik „befeuert“.
Bitte mitbringen: Cross-Trainer-Sportschuhe, 
Bodenmatte, Handschuhe (optional für Boden-
übungen), Handtuch und jede Menge Wasser
TU30219
16 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
17:55-18:55 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 79,00 €, Mitglieder: 74,00 €

Funktionelle Gymnastik mit 
Stretching
für Frauen und Männer
Durch Funktionsgymnastik, einem ganzheitlichen 
Muskeltraining, das die anatomischen Bedingun-
gen des Körpers berücksichtigt, wird ein wirkungs-
voller Ausgleich zu den Belastungen des Alltags er-
zielt. Entspannende und die Beweglichkeit fördern-
de Stretchingübungen ergänzen das Programm.
TU30222
15 mal montags, ab Mo, 18.09.23
17:00-18:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Funktionsgymnastik für 
Männer

Allgemeine Körperschulung, 
Konditionstraining, Aus-
gleichsübungen zur har-
monischen Ausbildung 
und allgemeinen Funkti-
onssteigerung aller Or-
gansysteme (Herz - 
Kreislauf - Atmung) sowie 
zur Erhaltung und Verbes-
serung der Leistungsfähigkeit 
des aktiven und passiven Bewegungsapparates.
TU30224
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Sporthalle
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

BodyBalancePilates®
Body Balance Pilates ist ein ganzheitliches 
Übungssystem, das Wahrnehmungs-, Stabilisati-
ons- und Koordinationstraining mit Kraft- und 
Atemübungen sowie Stretching verbindet. Die 
Übungen werden im Stehen, Sitzen und Liegen 
durchgeführt. Vorkenntnisse sind nicht erforder-
lich. Bitte großes Handtuch, Yoga-Matte, Getränk, 
bequeme Kleidung und warme Socken mitbringen.
TU30225: für Frauen und Männer
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
18:00-19:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Weiß
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto:  
privat

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus explosiven Rhythmen der 
lateinamerikanischen Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. Dieser Tanz- und Fitness-
Trend wurde vom Kolumbianer Beto Perez ent-
wickelt, der als Choreograf für internationale 
Pop-Stars tätig ist.  
Bitte mitbringen: Yoga-oder Isomatte, beque-
me Kleidung, Sportschuhe und Getränk.
TU30218
15 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
19:50-20:50 Uhr
Tuttlingen, Mühlauhalle, Gymnastikraum
Leitung: Lenka Novak
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
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Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig von Alter und körperlicher Leis-
tungsfähigkeit. Auf gelenkschonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, Koordination, Atmung 
und Konzentration. „Nebenwirkungen“ bei regelmä-
ßigem Üben: flacher und fester Bauch, starker Rü-
cken, lange und schlanke Muskeln.
TU30228: in der Mittagspause
16 mal mittwochs, ab Mi, 20.09.23
12:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30229
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:30-18:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
TU30230
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:35-19:35 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
TU30234
15 mal mittwochs, ab Mi, 20.09.23
20:35-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30237
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
16:45-17:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30233: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30236: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Faszientraining - auch für Ältere
Faszien sind das Bindegewebe, das im ganzen 
Körper die Muskulatur umschließt. Die Faszien 
sind auch im fortgeschrittenen Alter trainierbar 
und haben Einfluss auf unsere Muskulatur, Hal-
tung und Bewegung. Sind die Faszien verklebt, 
beeinträchtigt dies unsere Beweglichkeit, die 
durch gezielte Bewegungs- und Kräftigungs-
übungen erhalten werden kann. Auch Schmer-
zen im Bewegungsapparat können dadurch 
vermieden werden. Bitte Gymnastikmatte mit-
bringen.
TU30239
16 mal montags, ab Mo, 18.09.23
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung! 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen. Bitte eine eigene 
Matte, kleines Handtuch und etwas zu Trinken 
mitbringen.
TU30241
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30245
15 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
19:00-20:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle Osteoporose- und 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Übungen zur Kräfti-
gung und Dehnung der 
Muskulatur aktivieren 
den Knochenstoffwech-
sel und wirken einer 
Verformung der Wirbel-
säule entgegen. Atem- 
und Entspannungs-
übungen ergänzen das 
Bewegungsprogramm. Bitte 
Kissen mitbringen.
TU30249
16 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto: 
pixabay

Rücken-Fitness
Ein abwechslungsreiches Programm mit Übun-
gen zur gezielten Kräftigung der Rückenmusku-
latur unter Einbeziehung des Beckenbodens. 
Auch Mobilisations- und Dehnübungen für den 
gesamten Körper sind Inhalt des Kurses. Diese 
wirken Dysbalancen und Verspannungen ent-
gegen und steigern die Beweglichkeit. Die Kör-
perwahrnehmung wird zudem verbessert. Die 
Stunde endet mit Entspannungsübungen. Bitte 
mitbringen: Großes Handtuch, Gymnastikmatte
TU30209: für Frauen und Männer
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:35-19:35 Uhr
Mühlau-Sporthalle, Gymnastikraum, Mühlen-
weg 7 (neben TuWass), Raum 1.08
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Rückenfit mit Kraft und Beweglichkeit
Gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisa-
tionsübungen sorgen für einen starken Rücken 
und geschmeidige Gelenke. Vorhandene Span-
nungen werden abgebaut und möglichen Be-
schwerden wird vorgebeugt. Die Abwechslung 
kommt dabei nicht zu kurz, da wir auf verschie-
denen Ebenen und mit verschiedenen interes-
santen Kleingeräten arbeiten. Bei akuten Be-
schwerden ist Rücksprache mit dem Arzt zu 
empfehlen. Bitte eine Gymnastik- oder Yoga-
matte und ein Theraband leicht oder mittel ca. 
1,50 m mitbringen.
TU30244
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Beckenboden-Workshop für Frauen
Tagesseminar
Die Dynamik des Beckenbodens verstehen, be-
greifen und erleben. An diesem Tag unternehmen 
wir eine „Entdeckungsreise“ zu einer oft vernach-
lässigten Muskelgruppe: Mit welchen eigenen 
Möglichkeiten können wir den Beckenboden un-
terstützen und was ist wichtig für den Alltag? So-
mit werden die Informationen gleich in Übungen 
zur Wahrnehmung, Koordination, Kräftigung und 
Entspannung umgesetzt. Die Kursleiterin ist Phy-
siotherapeutin mit Zusatzausbildung Gynäkolo-
gie, Proktologie und Urologie. Bitte mitbringen: 
bequeme Kleidung, warme Socken, Matte
TU30246
Sa, 11.11.2023, 09:00-15:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christine Teufel-Baur
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

SENIOREN 
STAMMTISCH
Plaudern bei 
Kaffee und Kuchen.
Für alle Senior*innen,  
die Lust auf Geselligkeit haben.

 Wann jeden Freitag 15 – 17 Uhr
Wo CafiNo - Café in der Nordstadt 
Elias-Schrenk-Haus
Brückenstraße 24, Tuttlingen 
Kontakt Sozialdienst des ESH

Tel. 0 74 61 / 96 69-14

KOMM VORBEI!

Verletzungen des 
Schultergelenkes und deren 

Therapie
Vortrag, siehe Seite 29
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Präventive Osteoporose Gymnastik
Osteoporose führt zum Verlust der Knochendichte 
und ist die Hauptursache für Knochenbrüche im 
Alter. Dieser Kurs ist für Menschen, die einer sol-
chen Erkrankung vorbeugen bzw. dem Fortschrei-
ten der Erkrankung entgegenwirken wollen. Mit 
Hilfe eines gezielten Ganzkörpertrainings wird die 
Muskulatur gekräftigt und gedehnt, und die Auf-
richtung, Stabilisierung und Beweglichkeit der Wir-
belsäule erhalten bzw. verbessert. Bei bereits be-
stehender Osteoporose-Erkrankung ist die vorhe-
rige Rücksprache mit dem Arzt erforderlich.
TU30250Q
10 mal donnerstags, ab Do, 09.11.23
10:30-11:30 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Fit und gesund (55plus)
Der Kurs richtet sich insbesondere an Ältere, die 
ihre körperliche Fitness bewah-
ren wollen. Nach einem lo-
ckeren Aufwärmteil fol-
gen Dehn- und Kräfti-
gungsübungen für Na-
cken, Schultern, Rü-
cken, Bauch, Becken-
boden, Po und Beine, 
ausgewählte Übungen 
aus dem Pilates-Programm 
bringen auf sanfte Weise mehr Stabilität.
Bitte eigene Matte, kleines Handtuch und etwas 
zu Trinken mitbringen.
TU30255Q
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
09:00-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30256Q
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
10:10-11:10 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Präventive Gymnastik für Frauen
Ein ganzheitliches Training für aktive Ältere, die 
ihre körperliche Fitness erhalten oder verbes-
sern wollen: Beckenboden- und Wirbelsäulen-
gymnastik, Kräftigungsübungen sowie ein do-
siertes Herz-Kreislauftraining sorgen für eine 
allgemeine Mobilität und Ausgeglichenheit im 
Alltag. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30257Q
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
16:15-17:15 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto:
AdobeStock

Wohlbefinden durch präventive 
Gymnastik
für Frauen (55plus)
Nach intensivem Aufwärmen und dosiertem 
Herz-Kreislauf-Training wird durch ein ausgewo-
genes Trainingsprogramm, die Muskulatur ge-
kräftigt, die Wirbelsäule stabilisiert und die Be-
weglichkeit sowie die Koordination verbessert.
TU30258Q: frühmorgens
15 mal montags, ab Mo, 18.09.23
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30259Q
14 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
18:30-19:30 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Muskelaufbau und 
Gleichgewichtstraining (60plus)
Dieses spezielle Bewegungsangebot für Ältere 
enthält ausgewählte Übungen im Sitzen und im 
Stehen zur Kräftigung der gesamten Muskulatur 
mit und ohne Geräte, Gleichgewichtsübungen 
und Übungen zur Verbesserung der Beweglich-
keit und Körperhaltung. Dehn- und Entspan-
nungsübungen ergänzen das Programm. Es 
sind keine besonderen Vorkenntnisse erforder-
lich. Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30264Q: für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:15-10:15 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Kleingruppe
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Aqua-Fitness im TuWass

TU30278
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
08:20-09:20 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Regionale Kursleiterfortbildung
Kreative Stundengestaltung: Pilates
Die meisten Pilates-Kursleitenden legen viel 
Wert auf die Unterrichtsplanung, um Ihre Stun-
den detailliert und abwechslungsreich zu ge-
stalten. Doch mit der Zeit entwickeln sich Ge-
wohnheiten und Muster, bei denen die Kreativi-
tät und Abwechslung auf der Strecke bleiben. 
In dieser Fortbildung sammeln Sie viele wert-
volle Tipps, neue Ideen und Inspirationen, die 
sich sofort in die Praxis umsetzen lassen. So 
steigern Sie nicht nur das Interesse Ihrer Kurs-
teilnehmenden, sondern bringen (wieder) mehr 
Leben in Ihre Stunden.
TU30280: nur für vhs-Kursleitende
Sa, 09.12.2023, 09:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 10,00 €
Anmeldeschluss: 02.12.2023

 Selbstverteidigung

Selbstverteidigung mit 
Gehstock oder Regenschirm
Für Seniorinnen/Senioren

Dieser Kurs eignet sich besonders für Aqua-Fit-
ness-Anfänger und Wiedereinsteiger. Durch die 
besonderen physikalischen Eigenschaften des 
Wassers ist dieses Training ausgesprochen ge-
lenkschonend und macht es für alle Altersgruppen 
zu einem effektiven Ganzkörpertraining, das durch 
den Einsatz von flotter Musik und unterschiedli-
chen Geräten noch eine Menge Spaß garantiert. 
Hinweis: Wer einen Kurstermin nicht wahrneh-
men kann, kann eine Ersatzperson in den Kurs 
schicken. Eine Rückzahlung des Eintrittsgeldes 
ist nicht möglich.
TU30276
15 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
07:30-08:30 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

Jahresschreibwerkstatt für Frauen
siehe Seite 21
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Gerade als Senior/in kann man in bedrohliche 
Situationen geraten, wo man sich ggf. zur Wehr 
setzen muss – möglichst ohne sich selber zu 
gefährden. Dabei können z.B. der Gehstock 
oder der Regenschirm hilfreiche Gegenstände 
sein, die man bei der Selbstverteidigung einset-
zen kann. Diese „Anwendungsmöglichkeiten“ 
werden in diesem Kurs von einem Referenten 
(selber im Ruhestand) vermittelt, der sich in vie-
len Selbstverteidigungstechniken – speziell für 
Senioren – auskennt und entsprechend qualifi-
ziert ist. Für gehbehinderte Teilnehmende ste-
hen Stühle bereit.
Bitte Gehstock (oder anderen Stock) oder Re-
genschirm sowie bequeme Kleidung und Sport-
schuhe mitbringen.
TU30298
10 mal montags, ab Mo, 23.10.23
19:15-20:15 Uhr, Kleingruppe
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Günter Wegner
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
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Thailändische Küche
Entdecken Sie die Aromenvielfalt der thailändi-
schen Küche: Erfahren Sie in dem Kochkurs, 
wie sich die köstlichen, scharfen Gerichte au-
thentisch auf den Tisch zaubern lassen. Sie be-
reiten raffinierte Soßen zu, verwenden dabei 
aromatische Gewürze und zügeln die Schärfe 
der Chilis nach Ihrem Geschmack. An dem 
Abend werden landestypische Spezialitäten zu-
sammen zubereitet und in einem angenehmen 
Ambiente gegessen. Die Lebensmittelkosten 
(ca. 18,00 €) werden bei der Kursleiterin be-
zahlt. Bitte Getränke, Geschirrtuch, Behälter für 
Kostproben mitbringen.
TU30708
Mo, 23.10.2023, 18:00-21:00 Uhr
Mai Chang Thai, Untere Hauptstr. 16
Leitung: Vantanee Kohler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 16.10.23
TU30709
Mo, 22.01.2024, 18:00-21:00 Uhr
Mai Chang Thai, Untere Hauptstr. 16
Leitung: Vantanee Kohler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.01.24

Backen mit Sauerteig 
Neue Rezepte und Rezept für die Restever-
wertung für Anstellgut
Wir backen Brote aus verschiedenen Mehlen 
(Roggen, Dinkel, Weizen) und Mehltypen unter 
Verwendung von Roggensauerteig und Hefe. 
Durch die lange Teigführung wird das Gebäck 
sehr bekömmlich und besonders aromatisch.
Wir backen ein Roggenmischbrot, ein Auffrisch-
brot für die Anstellgut-Reste und Bagels.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Korb 
für die Brote und sofern vorhanden 1 Garkörb-
chen für 750 g Teig, rund oder lang, 1 Kasten-
form. Die Kosten für die Zutaten
(11,00 €) werden bei der Kursleiterin bezahlt.
TU30741
Fr, 06.10.23, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 07.10.23, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 29.09.23

Laugenbrezeln, Laugengebäck in 
verschiedenen Ausformungen
Wir backen Laugengebäck 
aus verschiedenen Meh-
len (Dinkel, Weizen) 
und Mehltypen. Durch 
die lange Teigführung 
wird das Gebäck sehr 
bekömmlich und aro-
matisch. Bitte mitbrin-
gen: Schürze, Geschirr-
tuch, Korb für das fertige 
Gebäck. Die Kosten für die Zutaten (11,00 €) 
werden bei der Kursleiterin bezahlt.
TU30742
Fr, 13.10.23, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 14.10.23, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.10.23

Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum ed-
len Tropfen, mischt man es 
mit Malz und Hopfen.“ 
Wir brauen Bier selber 
und beginnen mit dem 
Malzschroten. Dabei gibt 
es grundlegende Infor-
mationen und Tipps zum 
Bier Brauen. Auch für kleine 
Snacks beim Verkosten unter-
schiedlicher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Un-
terlagen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilnehmen-
den jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach Hause und 
können nach 3 bis 6 Wochen ihr selbst gebrautes 
Bier genießen. Materialkosten (15,00 Euro) sind 
beim Kursleiter zu entrichten. Bitte ein lebensmittel-
echtes, verschließbares Gefäß für heiße Flüssigkeit 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
TU30750
Sa, 02.12.2023, 14:00-20:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Peter Görsch, IHK-zertifizierter Heim-
brauer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 24.11.23

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Israelische Selbstverteidigung: 
Krav Maga Defcon

Die Türkei, der Islam und der 
Nahe Osten in Geschichte und 

Gegenwart
siehe Seite 8

Tipp

Krav Maga ist das offizielle Programm der israe-
lischen Polizeieinheiten. Es basiert auf natürli-
chen Reflexen, ist nicht trainingsaufwändig und 
überaus effektiv. Es wurde entwickelt, um auch 
wenig trainierte Menschen in kurzer Zeit auf ein 
hohes Maß in der Selbstverteidigung zu bringen. 
Kursinhalte: Kommunikation und Körpersprache, 
taktisches Verhalten in Konfliktsituationen, Dees-
kalation, Erkennen und Vermeiden potenziell ge-
fährlicher Situationen, Verteidigung gegen alle 
erdenklichen Angriffe, Schlag- und Tritttraining, 
Verteidigung am Boden, Techniken in Notwehr 
oder Nothilfesituationen. Bitte Sportschuhe und 
Sportkleidung, Getränke mitbringen. Den Kurs 
leitet das Team von Krav Maga Defcon.
TU30299
3 mal samstags, ab Sa, 11.11.23
09:00-12:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Ralf Uhl, Krav Maga Defcon Master In-
structor
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Kulinarik & Genuss

Türkische Küche
Die türkische Küche entwickelte sich durch Ein-
flüsse des Mittelmeerraums, des Orients sowie 
aus Indien und ist daher sehr vielseitig. Mit raffi-
nierten Kombinationen von Gemüse, Gewürzen 
und Fleisch werden vielseitige Geschmackser-
lebnisse erzeugt. Auch für Vegetarier gibt es ge-
nug Auswahl: Brautsuppe, Auberginen-Kebap, 
Butter-Reis (Beilage), Hirtensalat mit Walnüs-
sen, Baklava mit Walnüssen
Die Kosten für die Lebensmittel (ca. 12,00 €) wer-
den bei der Kursleiterin bezahlt. Bitte Geschirrtuch 
und Behälter für Kostproben mitbringen.
TU30713
Mo, 16.10.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost)
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.10.23
TU30714
Mo, 20.11.2023, 18:30-22:00 Uhr
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost)
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.11.23

Die Geschenk-Idee: vhs-Gutschein
Den Gutschein erhalten Sie bei der vhs-Geschäftsstelle (Tel: 07461/9691-0)

Foto: pixabay
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vhs-Service: Sprachkursberatung 
Im Rahmen der vhs-Sprachkursberatung wird mit 
Hilfe eines kurzen Einstufungsgesprächs Ihr  
aktuelles Niveau in der jeweiligen Fremdspra-
che ermittelt. Vereinbaren Sie einen Termin und 
lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Tel: 07461/9691-0

Außerdem können Sie Ihre Sprachkenntnisse 
kostenlos online feststellen: 
www.sprachtest.de
Wir wollen, dass Sie im richtigen Kurs sitzen.

Entdecken Sie Sprachen bei der Volkshochschule!

Deutsch 
Englisch

Französisch
Italienisch
Spanisch

Portugiesisch
Japanisch

Schwedisch
Türkisch

Ukrainisch

4
Foto: Fotolia

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr 
um 5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 111

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen (GER)

Hören - ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich mühelos an allen Gesprächen/Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen

Hören - Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen - komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Hören - im Fernsehen die meisten Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen - sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen - Artikel über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Hören - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen und Ereignisse wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Hören - einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen - kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen

Hören - einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen - einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Die 6 verschiedenen Niveaustufen (A1 bis C2) ermöglichen es, die Lernerfolge in der jeweiligen Fremdsprache zu beurteilen 
und die Sprachkenntnisse sowie die europäischen Sprachzertifikate untereinander zu vergleichen. 



Allgemeine Deutschkurse
Unser Angebot:
- Alle Niveaustufen: A1-C1
- Intensivkurse am Samstag
- Abendkurse
- Vorbereitungskurse zu telc Prüfungen

Prüfungen: 
- Zertifikat telc Deutsch B1
- Zertifikat telc Deutsch B2

Anmelden: 
Ein Beratungsgespräch ist die  
Voraussetzung zur Kursteilnahme.
Terminvereinbarung: 07461/9691-0

Bezahlung: 
Teilnehmende zahlen 100,00 € bei der Anmel-
dung in bar oder hinterlassen ihre Bankverbin-
dung (SEPA-Lastschriftmandat). Der Restbe-
trag ist bei Kursbeginn fällig. 

Kurswechsel: 
Sollte der besuchte Kurs zu schwer oder zu ein-
fach sein, werden wir Sie in einen passenden 
Kurs ummelden. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt 
auf. 

Abmelden: 
siehe Geschäftsbedingungen (Punkt 5, Seite 4)

Teilnahmebescheinigung:
Teilnahmebescheinigungen werden nach Anfra-
ge am Ende des Kurses von uns erstellt.  
(Anwesenheit mindestens 80%)

Kontakt:
Fachbereichsleiterin
Sprachen
Katharina Bartknecht 
Tel. 07461/9691-14
bartknecht@vhs-tuttlingen.de

Integrationskurse
Unser Angebot:
- Alphabetisierungskurse (1300 UE)
- Vollzeitkurs, täglich, Dauer 2 Jahre
- Allgemeine Integrationskurse: A1-B1 (700 UE)
- Vormittagskurse, Nachmittagskurse, Abendkurse
- Vollzeit bzw. Teilzeitkurs, 3-5x pro Woche, Dauer
  ca. 9-18 Monate
Prüfungen: 
- Sprachkurse (A1 bis B1) mit Abschluss 

"Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)"
- Orientierungskurs mit Abschluss 

"Leben in Deutschland"
- Zertifikat Integration
Integrationskurse sind vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge (BAMF) entwickelte Kur-
se. Nähere Informationen und kostenlose 
Probetests: www.bamf.de
Anmelden: 
Ein Beratungsgespräch ist die Vorausset-
zung zur Kursteilnahme.
Kosten: 
Im Beratungsgespräch werden die Fördermög-
lichkeiten durch das BAMF geprüft (eventuell 
vollständige oder teilweise Übernahme der 
Kosten). Teilnehmer, die innerhalb von zwei 
Jahren nach Erteilen der Berechtigung den Inte-
grationskurs erfolgreich abgeschlossen haben, 
können 50% der Kosten erstattet bekommen.

Berufsbezogene 
Deutschsprachförderung  
Niveau A2, B1, B2 und C1 (DeuFöV)
Die vhs Tuttlingen bietet Kurse für Deutsch als 
Fremdsprache auf dem Niveau A2, B1, B2 und 
C1 im Rahmen der Deutschsprachförderung 
des BAMF (DeuFöV) an. Die Kurse sollen eine 
schnelle und nachhaltige Integration in den Ar-
beitsmarkt und in weiterführende Bildungsmaß-
nahmen ermöglichen. 
Ein Modul besteht aus 400-500 UE (Unter-
richtseinheiten) à 45 Minuten.  
Die Unterrichtsmaterialien werden gestellt. 
Eine finanzielle Förderung durch das BAMF ist 
möglich. 
Die Module enden jeweils mit dem Deutschtest 
für Berufssprachkurse (DTB):
- DTB Deutsch A2
- DTB Deutsch B1
- DTB Deutsch B2
- DTB Deutsch C1
Anmelden: Ein Beratungsgespräch ist die 
Voraussetzung zur Kursteilnahme.
Kosten: Im Beratungsgespräch werden die 
Fördermöglichkeiten durch das BAMF geprüft.

Willkommen 

bei der Deutsch als Fremdsprache
Wege zur erfolgreichen Integration

Tuttlingen - Spaichingen - Trossingen - Kreisgemeinden

Kontakt:
Fachbereichsleiterin 
Integrationskurse
Katerina Macova 
vhs-Treff Sprache & Kultur
Donaustr. 7, Tuttlingen
Tel: 07461/1713010
macova@vhs-tuttlingen.de Foto: vhs-Verband Baden-Württemberg

vhs-Service:
Individuelles Sprachtraining
Sie benötigen rasch 
und zielgerichtet 
bestimmte 
Kenntnisse in 
einer Fremd-
sprache? 
Wir bieten indi-
viduelle Sprach-
kurse - auf Sie 
maßgeschneidert.
Ihre Ansprechpartnerin:
Hannah Meyering
Fachbereichsleiterin Sprachen 
Tel. 07461/9691-14
meyering@vhs-tuttlingen.de

Hinweis zum Lehrbuchkauf	  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Foto:
freepik
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 Deutsch als Fremdsprache  Deutsch als Fremdsprache A2

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-501083-2
TU40410: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mi., 04.10.2023, 19:45-21:15 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40411: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Do., 05.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Oksana Chych 
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40412: ab Lektion 1,  
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
09:00-13:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Rainer Lauk-Graf
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-801083-9
TU40413: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Do., 05.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40414: ab Lektion 1,  
Intensivkurs am Samstag
15 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
08:30-12:30 Uhr
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Iren Behrens
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €

 Deutsch als Fremdsprache B1

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-301085-8
TU40415: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mi., 04.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.08
Leitung: Oksana Chych
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-601085-5
TU40420: ab Lektion 1,  
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
09:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Oksana Chych
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Crashkurs: Prüfungstraining 
telc Zertifikat Deutsch B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch wird im Kurs besprochen
Dieser Crashkurs bereitet Sie gezielt und spezi-
ell auf die schwierigsten Prüfungsteile des 
schriftlichen Teils der B1-Prüfung von telc vor. 
Im Kurs werden Sie einen schriftlichen 
Übungstest einmal ganz absolvieren und be-
sprechen. Danach liegt der Schwerpunkt auf 
den Teilen der Prüfung, bei denen die meisten 
Teilnehmer und Teilnehmerinnen viele Punkte 
verlieren: bei den Lückentexten („Sprachbau-
steinen“) und beim Schreiben eines Briefs oder 
einer E-Mail. Mit gezielten Übungen werden Sie 
für diese beiden Aufgabentypen trainiert und 
vorbereitet. Zudem erhalten Sie wichtige strate-
gische Tipps, die für die gesamte Prüfung hilf-
reich sind.
Der Crashkurs dient der Unterstützung der ei-
genen Vorbereitung auf die Prüfung. Er kann 
und will das eigene Lernen nicht ersetzen. 
Deutliche sprachliche Defizite können mit die-
sem kurzen Crashkurs nicht behoben werden.
TU40435: Crashkurs (dienstags)
4 mal dienstags, ab Di, 09.01.24
17:45-20:10 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige

Mi, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr
Fr, 26.01.2024, 14:00-15:00 Uhr
Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr

siehe Seite 9

Tipp

Sprache ist der Schlüssel zur Integration in die 
Gesellschaft und die Arbeitswelt in Deutschland.

 Deutsch als Fremdsprache A1

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-501081-8
TU40401: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mi., 04.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40403: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Do., 05.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und donnerstags
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.05
Leitung: Mariia Rukavina
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40405: ab Lektion 1,  
Intensivkurs am Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
09:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Makhabat Abdykar Kyzy
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-801081-5
TU40406: ab Lektion 1, Abendkurs
28 mal ab Di., 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
Albert-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 1.03
Leitung: Makhabat Abdykar Kyzy
Gebühr: 186,00 €, Mitglieder: 181,00 €
TU40407: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Do., 05.10.2023, 19:45-21:15 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40408: ab Lektion 6, Abendkurs
30 mal ab Di., 10.10.2023, 18:15-19:45 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40409: ab Lektion 8,  
Intensivkurs am Samstag
15 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
09:00-13:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Mariia Rukavina
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €

Foto: pixabay

Prüfung Zertifikat Deutsch B1 (telc)
Bitte Pass oder  
Ausweis mitbringen. 
Kontakt für Interessenten: vhs-
Geschäftsstelle, Schulstraße 
6, Tuttlingen (Tel.: 07461/9691-0). 
Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt persönlich 
bei den vhs-Geschäftsstellen: 
Tuttlingen, Schulstr. 6, 
Spaichingen, Marktplatz 19/1
Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
TU40436: Prüfungstermin
Sa, 03.02.2024, 08:30-17:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Anmeldeschluss: 22.12.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis: 22.12.2023
TU40437: Prüfungstermin
Sa, 24.02.2024, 08:30-17:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Anmeldeschluss: 20.01.2024
Rücktrittsmöglichkeit bis: 20.01.2024
Gebühr: 
145,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende 
und vhs-Prüfungswiederholende)
175,00 € (für externe Teilnehmende)
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu bezahlen.
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Prüfung Zertifikat Deutsch B2 (telc)
Bitte Pass oder  
Ausweis mitbringen. 
Kontakt für Interessenten: vhs-
Geschäftsstelle, Schulstraße 
6, Tuttlingen (Tel.: 07461/9691-0). 
Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt persönlich 
bei den vhs-Geschäftsstellen: 
Tuttlingen, Schulstr. 6, 
Spaichingen, Marktplatz 19/1
Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
TU40438: Prüfungstermin
Sa, 02.03.2024, 08:30-17:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Gebühr:
165,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende 
und vhs-Prüfungswiederholende)
195,00 € (für externe Teilnehmende)
Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu bezahlen.
Anmeldeschluss: 02.02.2024
Rücktrittsmöglichkeit bis: 02.02.2024

 Deutsch als Fremdsprache B2

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-101209-0
TU40425: ab Lektion 1, Abendkurs
24 mal ab Mi., 04.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40430: ab Lektion 5,  
Intensivkurs am Samstag
14 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 186,00 €, Mitglieder: 181,00 €

Deutsch Niveau B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-121209-4
TU40431W: ab Lektion 10, Abendkurs
20 mal ab Mi., 04.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

Debattierkurs Deutsch B2-C1 
für Teilnehmende mit erweiterten bis fun-
dierten Sprachkenntnissen
Immer mehr Menschen mit 
ausländischen Wurzeln 
haben bereits oder 
durchlaufen zurzeit ei-
nen Sprachkurs auf 
dem Niveau C1. Nach 
Beendigung eines sol-
chen Kurses stellt sich 
für viele die Frage, wie 
sie an ihre gewonnenen 
Sprachfertigkeiten anschließen können. Erst-
malig bietet die VHS in diesem Herbst-/Winter-
semester eine Art Weiterführung eines C1-Kur-
ses an, in dem in entspannter Stammtischatmo-
sphäre ganz ungezwungen diskutiert und Inter-
kulturalität mitgestaltet werden kann. Dieser so-
genannte ,Debattierkurs‘ findet einmal im Monat 
statt und hält ganz unterschiedliche Themen 
bereit, die von einem Dozenten und einer Do-
zentin abwechselnd vorbereitet und geleitet 
werden. Dabei werden Themen wie Zwei- und 
Mehrsprachigkeit, die schwäbisch-alemanni-
sche Fastnacht oder der Heimatbegriff zum Ge-
spräch einladen.
TU40433: Abendkurs
5 mal montags: 
23.10., 13.11., 11.12.23, 15.01., 12.02.2024 
18:00-19:30 Uhr
La Gondola, Bahnhofstr. 77
Kleingruppe
Leitung: Rainer Lauk-Graf, Ilva Maren Münster
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €

Foto:
pixabay

vhs online

Theatre Arts Courses
Theaterkurse in englischer Sprache in 

Wurmlingen 
Für Teilnehmende im Alter zwischen  

15 und 18 Jahren: 
10 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23,  

16:00-17:30 Uhr 
Für Teilnehmende ab 19 Jahren:
10 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23,  

18:00-19:30 Uhr
siehe Seite 103

 Deutsch als Fremdsprache C1

Deutsch Niveau C1.1
für Teilnehmende mit fundierten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! C1.1, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-201209-9
TU40434: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Di., 10.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway Beginner, Student's 
Book with Online Practice, 5th Edition, Ox-
ford University Press, ISBN 978-0-19-452392-9 
sowie nachfolgend: Headway Elementary, 
5th edition, Oxford University Press,  
ISBN 978-0194524230
TU40630: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.05
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40631: ab Lektion 7
13 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Elizabeth Mumbe Munyoki
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Foto: pixabay

Weitere kostenlose Module zum Selbstlernen:

Sprachlern-App Einstieg Deutsch (A1) 
www.vhs-lernportal.de/wws/apps.php 
B2-Deutschkurs Beruf 
www.vhs-lernportal.de/B2-Beruf
Rechnen lernen
www.vhs-lernportal.de/rechnen
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Deutsch lernen: 
vhs-lernportal.de / Deutsch
kostenfrei – jederzeit – an jedem Ort

Tipp

Englisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway Elementary (A2), 5th 
Edition, Oxford University Press, Student's 
Book, ISBN 978-0-19-452423-0
TU40632: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40633: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Anita Namyslo
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
TU40640: ab Lektion 6
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:05-19:35 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Cynthia Buchmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Tipp
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Englisch 60plus A2
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit 
Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2, Bd. 2,  
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8
Wir üben typische Gesprächssituationen. Das 
Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40611R: ab Lektion 10
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Raimund Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

English at your leisure: Reading, 
Speaking & Exercises A2/B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: At your leisure B1, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-309599-2
TU40612R: ab Lektion 7
14 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
09:00-10:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €
TU40613R: ab Lektion 7
14 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
10:35-12:05 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-474139-2
TU40646W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40647: ab Lektion 9
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Cynthia Buchmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60plus B1
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit  
soliden Grundkenntnissen
Wir üben typische Gesprächssituationen. Das 
Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40614R
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
10:15-11:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Jutta Weekes
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40615R
Lehrbuch: Easy English B1, Bd. 2,  
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520823-9
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Claudia Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Englisch für den Beruf

In Business English-Kursen werden wichtige 
Geschäftssituationen unter Vermittlung von au-
thentischer Geschäftssprache behandelt und 
eingeübt. Durch Darstellung des Geschäftsle-
bens ohne spezielle Branchenbezüge sind die 
erworbenen Kenntnisse universell einsetzbar.

Business English Level A2: 
English for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Telephoning Level A2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3464205778
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
lernen möchten, sich selbstbewusst am Telefon 
auf Englisch unterhalten zu können. Dazu wer-
den hilfreiche Gesprächsstrategien und Rede-
wendungen behandelt.
TU40670W: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca De Paola
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €

Business English Level A2:  
English for Meetings
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Meetings A2, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20573-0
Dieser Kompaktkurs vermittelt und übt Eng-
lischkenntnisse speziell zur Verständigung in ty-
pischen Kommunikationssituationen aus dem 
Arbeitsalltag. Der Fokus liegt auf der mündli-
chen Kommunikation und auf dem Erlernen und 
Üben feststehender Wendungen und formelhaf-
ter Ausdrucksweisen.
TU40672W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
10:00-11:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €

vhs online
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Keep Talking - Conversation 
English B1/B2
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Lehrbuch: In conversation II: Konversations-
kurs Englisch (B1/B2), Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-501556-2
Mit anregenden Themen und einem vielseitigen 
Angebot an Lese- und Hörtexten werden der Wort-
schatz und elementare Grammatikstrukturen er-
weitert und in kommunikativer Form angewendet.
TU40658W: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Polina Ohnmacht
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Easy Conversation B1/B2
für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Im Mittelpunkt stehen das freie Sprechen über 
aktuelle Themen und die Erweiterung des Wort-
schatzes. Grammatikkenntnisse werden be-
darfsgerecht vertieft. Voraussetzung: mind. soli-
de Grundkenntnisse der englischen Sprache.
TU40659
10 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
14:00-15:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Let‘s Talk English B1/B2
Advanced English Conversation
Practice your English conversation skills in a 
group that is led by a native American English 
speaker. We will use a variety of materials and 
topics for practicing grammar, listening, and 
pronunciation in everyday speech; expanding 
your vocabulary along the way.
TU40660W
13 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Keep Talking - Conversation 
English B2
for students with advanced knowledge of 
English
Using authentic materials that cover a wide ran-
ge of topics this course meets the diverse 
needs of learners. Motivating topics combined 
with meaningful speaking tasks and with conso-
lidating lookback exercises result in a nice and 
profound mix of activities.
New students wishing to improve their English 
are highly welcome!
A PC or laptop with camera and microphone 
function is obligatory.
TU40661W
15 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Evguenia Chevtchenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

vhs online

Englisch 60plus B2
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit erwei-
terten Sprachkenntnissen 
Lehrbuch: Key, B2.1, Kursbuch mit CD,  
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020814-2
Der Wortschatz und wichtige Sprachstrukturen 
werden systematisch erweitert und in kommuni-
kativer Form angewandt. Das Lerntempo ist der 
Altersgruppe angemessen. 
TU40616R: ab Lektion 3
13 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
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Französisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: On y va B1, aktualis. Ausgabe, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103354-5
TU40830: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Silke Yelken 
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Conversation et lecture faciles (B2)
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Articles en ligne, publicité, photos et autres do-
cuments authentiques sont le thème de débats 
animés, toujours en français. Et l’occasion de 
réviser quelques points de grammaire.
TU40841
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

ZAZ, Indila, Maître Gims,
Stromae & Co. 
Gesangliche und szenische Interpretation 
weltberühmter französischer Popsongs
für Teilnehmende ab 16 Jahren
Begeisterte „Singvögel“ ab 
16 Jahren gesucht, um 
tanzend und schauspie-
lend die französischen 
Chansons weltberühm-
ter Größen wie ZAZ, 
Indila, Maître Gims und 
Stromae live zu interpre-
tieren! Du bist ein Fan der 
französischen Sprache, 
stehst gerne im Rampenlicht, bist Klassenkasper 
oder Drama-Queen, dein Steckenpferd ist das 
Singen und du hast Lust, auf der Bühne zu tan-
zen bzw. willst genau das lernen? Wir verraten 
dir Tipps und Tricks, um deine Singstimme auf 
Hochtouren zu bringen und eine Rolle dazu 
spannend zu gestalten. Am Ende heißt es dann 
„Vorhang auf!“ und du bekommst den wohlver-
dienten Applaus eines begeisterten Publikums - 
der größte Lohn für alle Bühnenfreaks. 
Cécile Bachmann-Legrand, geborene Französin, ist 
Lehrerin für Körpersprache und initiatisches Ge-
bärdenspiel, Diplom-Figurenspielerin und Diplom-
Sozialpädagogin. Seit 1997 gibt sie Gastspiele im 
In- sowie Ausland und ist als Bühnenbildnerin für 
eigene sowie Auftragsproduktionen tätig. Darüber 
hinaus bietet sie unter anderem Workshops für 
Schauspiel und Gesang an. Seit 2009 leitet Frau 
Bachmann-Legrand gemeinsam mit ihrem Mann 
das Privattheater „TheaterBahnhof“ in Mühlheim 
an der Donau, wo sie auch auf der Bühne steht.
TU40843L
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
TheaterBahnhof Mühlheim, Bahnhofstraße 28
Leitung: Cécile Bachmann-Legrand
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
inkl. Raummiete

Foto:
privat

Vive les vacances - 
Französisch für die Reise 
(Niveau A1)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Vive les vacances ! Neu,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-117243-5
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Rede-
wendungen und Wörter kennen, um sprachlich ty-
pische Urlaubs- und Reisesituationen zu meistern. 
Mit viel Spaß, einem Minimum an Grammatik und 
interessanten Einblicken in die Alltagskultur kön-
nen Sie sich auf Ihre Reise ins Zielland und den 
Kontakt mit den Menschen dort vorbereiten.
TU40809: ab Lektion 5
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
10:05-11:35 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: On y va ! A1, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-103325-5
TU40810: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
16:30-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Katja Bruxelles
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Französisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: On y va ! A2, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-103351-4
TU40811: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Siegfried Grieshaber
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Textes, Conversation  
et Grammaire (A2)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Ein Kurs für alle, die ihre Französischkenntnis-
se pflegen möchten: Es erwarten Sie aktuelle 
Texte, kombiniert mit der Wiederholung von 
Grammatikthemen.
TU40825W
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:00-18:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Irmgard Dinkelaker
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

 Französisch

Foto: pixabay

vhs online

Tipp

Conversation avec dégustation :
Blanc - Rouge - Rosé 
... seront présentés sous 
forme d‘un jeu, d‘une 
énigme, un vrai „casse-
tête“ sur les vins fran-
çais. On lit, on réflé-
chit, on coche une ré-
ponse et on obtient 
une explication. Tout 
cela avec un délicieux 
plateau de fromages. Cinq 
types de vins différents seront dégustés dans 
des verres de 0,1 cl dans une ambiance sym-
pathique. Prière de ne pas prendre de voiture.
TU40844
Fr, 17.11.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Alain Herouin
Gebühr: 18,00 €
inkl. Kosten für Käse und Wein

Table ronde française
Konversationskurs auf Französisch 
für Teilnehmende mit erweiterten bis fundierten 
Sprachkenntnissen
Tu aimes parler le français ? Tu t‘intéresses à la 
langue et à la culture française ? Alors, nous 
t‘invitons chaleureusement à nous rejoindre ! 
C‘est une bonne occasion de rencontrer des 
francophiles, d‘avoir des soirées conviviales et 
de pratiquer le français.
TU40850: Abendkurs
5 mal montags: 
09.10., 13.11., 11.12.23, 08.01., 05.02.24 
19:00-21:15 Uhr
La Gondola, Bahnhofstr. 77
Leitung: Miriam Straub
Ohne Gebühr

Foto:
pixabay

Tipp

Sprachkursleitende gesucht!

Wir suchen engagierte Kursleitungen für un-
sere Fremdsprachkurse: z.B. Deutsch, Italie-
nisch, Französisch, Schwedisch, Thailän-
disch, Japanisch usw.
Verfügen Sie über entsprechende Qualifi-
kationen oder beherrschen Sie als Mutter-
sprachler/in eine Fremdsprache?
Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail 
oder rufen Sie uns an!
Kontakt:  
Hannah Meyering
meyering@vhs-tuttlingen.de
Tel: 07461 / 9691 - 14

Foto: AdobeStock
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Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TU40905: ab Lektion 9
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hedwig Berndt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40906W: ab Lektion 9
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Unsere Sprachkurse sind kommunikativ ausge-
richtet. Ausgehend von der ausgewählten Lek-
türe - i.d.R. gut zu lesende Krimis - steht das 
aktive Sprechen im Vordergrund.
TU40907: Krimi-Lektüre nach Absprache
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Kleingruppe
Leitung: Barbara Legname
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40914: ab Lektion 5
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett-Ver-
lag, ISBN 978-3-12-525206-6
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
10:10-11:40 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

TU40908W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett-Ver-
lag, ISBN: 978-3-12-525206-6
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40909W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
10 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
TU40910W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2/B1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch nach Absprache
TU40921
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2) - einspra-
chige Ausgabe, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-535466-0
TU40935W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

Foto: pixabay

Unsere Sprachkurse sind kommunikativ ausge-
richtet, d.h. das aktive Sprechen steht im Vor-
dergrund, um sich im Ausland in Alltagssituatio-
nen zurechtzufinden. Der Grundwortschatz und 
wichtige Sprachstrukturen werden systematisch 
vermittelt und erweitert.

 Italienisch 

vhs online
vhs online

Italienische Traumlandschaften: 
Amalfiküste,  

Golf von Neapel & Cilento
Länderkundevortrag, siehe Seite 14

Tipp

Italienisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Italienisch à la carte neu - Ein-
stiegskurs für Reisende, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-525358-2
Lernen Sie die wichtigsten Redewendungen 
und Wörter kennen, um sprachlich typische Ur-
laubs- und Reisesituationen zu meistern. 
TU40901W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Planen Sie eine Reise nach Italien und möchten 
Ihre Italienisch-Kenntnisse schnell verbessern? 
In diesem Kurs sprechen Sie schon ab der 1. 
Lektion Italienisch! Sie lernen, sich in einfachen 
Alltagssituationen sprachlich auszudrücken, bau-
en Ihren Wortschatz auf und lernen verschiede-
ne grammatikalische Grundstrukturen. 
TU40903W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,  
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40904W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! A1, Nuova edizione, Kurs- 
und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-275427-2
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:30-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Alida Nicoleta Gradinaru
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

TU40920W: ab Lektion 9
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
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 Spanisch

Foto: pixabay

Lernen Sie die Sprache eines unserer europä-
ischen Nachbarn! Sprachen verbinden. Sie er-
möglichen erst den direkten Austausch, erleich-
tern, Kontakte zu knüpfen, bereichern den Ur-
laub, helfen im Beruf und halten den Geist fit.

Spanisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Spanisch à la carte neu A1 - Ein-
stiegskurs für Reisende, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-514257-2
Dieser Kurs vermittelt schnell und effektiv die 
notwendigen Redewendungen für typische Ur-
laubs- und Reisesituationen.
TU42201: ab Lektion 1
15 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Tatyana Kononenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

TU42202: ab Lektion 1
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-7
15 mal dienstags, ab Di, 24.10.23
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42203: ab Lektion 1
15 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Tatyana Kononenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42204: ab Lektion 3
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-004219-7
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Carolina Teply
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42205: ab Lektion 4
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.07
Leitung: Tatyana Kononenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42208: ab Lektion 8
15 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
17:45-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42206W: ab Lektion 4
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

TU42210: ab Lektion 1
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-034545-8
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Carolina Teply
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU42211: ab Lektion 4
Lehrbuch: Eñe A2, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-004220-3
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura B1/B2
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Curso de conversación fácil para participantes 
que quieren practicar el idioma y quizás repa-
sar un poco la gramática con ayuda de una lec-
tura y/o con temas actuales.
TU42220
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:30-10:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuevo español en marcha 4  
(Niveau B2), Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-414503-0
TU42241: ab Lektion 8
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
20:05-21:35 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: David Chicas
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Japanisch lernen mit Manga
Hybrid-Kurs

für Teilnehmende zwischen  
12 und 18 Jahren

ohne Vorkenntnisse
siehe Seite 60

Tipp

Portugiesisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Vivam as férias!, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-507243-4
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Wörter kennen, um sprach-
lich typische Urlaubs- und Reisesituationen zu 
meistern. Mit viel Spaß, einem Minimum an 
Grammatik und interessanten Einblicken in die 
Alltagskultur können Sie sich auf Ihre Reise ins 
Zielland und den Kontakt mit den Menschen 
dort vorbereiten.
TU41801: ab Lektion 5
15 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Japanisch

Japanisch Niveau A1 - Hybrid-Kurs
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt, Bd. 1, 
ISBN: 978-3732299744
Dieser Kurs richtet sich an 
Japan-Interessierte mit 
keinen oder geringen 
sprachlichen Vorkennt-
nissen. Mit viel Spaß 
lernen wir, uns vorzu-
stellen, einfache Aus-
sage- und Fragesätze 
zu bilden und erste Dia-
loge zu führen.
Hybrid-Angebot: Die Teilnahme ist in 
Präsenz oder online möglich. Bitte teilen Sie uns 
per E-Mail mit, ob Sie an der Veranstaltung in Prä-
senz oder online teilnehmen möchten.
Die Präsenz-Veranstaltung findet statt in Tuttlin-
gen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02. 
Die Online-Teilnahme erfolgt über das Konferenz-
system Zoom. Technische Voraussetzungen: stabi-
les Internet, PC, Laptop, Tablet oder Smartphone.
TU41001H: ab Lektion 1
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:15-21:45 Uhr, Kleingruppe
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
TU41002H: ab Lektion 12
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:35-20:05 Uhr, Kleingruppe
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Foto:
pixabay

 Portugiesischvhs online

Sprachkurse für 
Betriebe und 
Unternehmen 
Auf Wunsch organisieren wir 
auf Ihre Bedürfnisse abge-
stimmte Inhouse-Schulungen 
und Seminare - auch online 
per Videokonferenz.
Kontakt:  
Katharina Bartknecht
bartknecht@vhs-tuttlingen.de
Tel: 07461 / 9691 - 14 Foto: iStock

vhs hybrid
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 Schwedisch  Ukrainisch

Theaterkunst auf Ukrainisch 
Spezielles Kursangebot für unsere 
ukrainischen Mitbürger/innen ab 19 
Jahren
Курс театрального мистецтва 
«Пізнай свої можливості»
Вік: від 19 років

Foto:
AdobeStock

GASTFAMILIEN FÜR CHILENISCHE 
JUGENDLICHE (16 UND 17 JAHRE) 
GESUCHT!

Türkische Küche
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 38

vhs in Spaichingen, siehe Seite 77
vhs in Trossingen, siehe Seite 92

Tipp

Folgende weitere Sprachen werden an Volkshochschulen 
in der Region unterrichtet: 
Rottweil: 			   Albanisch, Chinesisch, Hebräisch Ivrit,  
				    Kroatisch, Neugriechisch, Niederländisch, 		
				    Russisch, Thailändisch, 
				    Gebärdensprache deutsch
Villingen-Schwenningen:		 Chinesisch, Latein

Foto: pixabay

 Türkisch

Türkisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch nach Absprache
Hier wird die Vorfreude auf 
Urlaub oder Reise ge-
weckt: Im Mittelpunkt 
stehen praxisorientierte 
Redewendungen und 
Modellsätze. Leichtes 
Lernen versprechen die 
überschaubaren Einhei-
ten, in denen die gramma-
tischen Inhalte als „kleine 
Häppchen“ serviert werden. Dazu gibt es viele In-
sider-Tipps und landeskundliche Informationen.
TU42400: Anfängerkurs
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:45-20:15 Uhr, Kleingruppe
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.04
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Foto:
pixabay

Schwedisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen 
Lehrbuch: Tala Svenska A1+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-04-9
TU42001W: ab Lektion 6
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Patricia Ödell
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Schwedisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-02-5
Übungsbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Ver-
lag, ISBN 978-3-933119-12-4
TU42002W: ab Lektion 14
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Marie Barthel
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

vhs online
Запрошуємо вас на курс теа-
трального мистецтва «Пі-
знай свої можливості»!
За 10 занять ми прока-
чаємо  Вашу харизму 
та впевненість у собі! 
Ми навчимося розмов-
ляти так, щоб нас чули, 
розуміли і хотіли слухати. 
Познайомимося з мовою тіла 
та навчимося триматися перед публікою. Ви 
дізнаєтеся, якою може бути різнобарвною ва-
ша міміка та скільки таємниць приховує Ваш 
погляд. Не важливо, скільки Вам років, хто 
Ви за професією та наскільки Ви знайомі чи 
не знайомі з театром та мистецтвом взагалі. 
Якщо ви зацікавленні у нових знаннях, шука-
єте нових вражень та прагнете втілити у жит-
тя свої емоції, то вам неодмінно до нас!!! 
З собою мати змінне чисте та зручне взуття. 
Курс веде українська акторка театру та кіно, 
магістр театрального мистецтва Олеся Сокур
TU42102
10 уроків кожного четверга. 
Початок: 16.10.2023 
Час: 18:00-19:30 
місце проведення: Stadtbibliothek, Lesesaal, 
Schulstraße 6
вартість курсу: 73,00 €
10 mal montags, ab Mo, 16.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €

Theaterkunst auf Ukrainisch 
Spezielles Kursangebot für ukrainische  

Jugendliche zwischen 
15 und 18 Jahren

Курс театрального мистецтва
«Пізнай свої можливості»

Вік: 15-18 років

siehe Seite 60 
дивитися сторінку 60

підказка

Im Zeitraum vom 15.01. bis zum 16.02.2024 wer-
den 10 chilenische Jugendliche aus dem Süden 
Chiles ERSTMALIG einen Deutsch-Intensiv-Kurs 
an der VHS Tuttlingen besuchen. Zur Festigung 
und Anwendung der deutschen Sprache werden 
in diesem Rahmen zeitgleich gastfreundliche Fa-
milien gesucht. Die jungen Menschen sollen am 
täglichen Leben, an Unternehmungen in der Frei-
zeit (Sport etc.) und an gemeinsamen Ausflügen 
teilnehmen. So tragen Sie als Gastfamilie in Zu-
sammenarbeit mit der VHS dazu bei, dass die 
chilenischen Jugendlichen die für Sie neue deut-
sche Kultur nicht nur kennen sowie verstehen ler-
nen, sondern ein Teil von ihr werden. Sind Sie 
neugierig geworden und möchten interkulturelles 
Miteinander in den eigenen vier Wänden erleben? 
Kontakt:
Ingrid Singer
Tel.: +49 160 6308824
Mail: singer.i@t-online.de 

Foto: pixabay
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Z e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä tZ e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä t
Die Volkshochschule Tuttlingen ist nach AZAV  (Akkreditierungs- und Zulassungs-
verordnung Arbeitsförderung) zugelassen.

Schulungen für Unternehmen und Betriebe
Die vhs Tuttlingen ist seit Jahren etabliertes Schulungs-
zentrum für zahlreiche Unternehmen und Institutionen. 
Wir verfügen über optimal eingerichtete EDV-Räume.
Gerne erstellen wir auch Ihnen ein individuell zuge-
schnittenes Schulungsangebot. Unsere Kursinhalte sind 
so variabel wie die Kurstermine. Wir organisieren Halb- 
und Ganztageskurse, Wochenendseminare und Abend-
kurse in unseren Schulungsräumen oder bei Ihnen vor 
Ort. Darüber hinaus bieten wir Einzelschulungen und  
Einzelcoaching an. Lassen Sie sich unverbindlich ein 
Angebot erstellen. 
Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter Berufliche Bildung/EDV 
Tel. 07461/9691-16, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Digitale Medien
Kommunikations

technik
Medien

Kaufm. Wissen
XpertBusiness

Rhetorik
Soft Skills

5
Unsere Qualitätsstandards
Die Volkshochschule Tuttlingen bietet:

- moderne und leistungsfähige PCs 
- Original-Lizenzen der Firmen Microsoft und Adobe 
- kompetente Kursleiter/-innen
- qualifizierte Beratung
- moderne Medienausstattung der Seminarräume
- Teilnahmezertifikate

vhs-Service: Einzelsupport
Einzelschulungen durch qualifizierte  
Fachkräfte im Bereich digitaler Medien wie Mac-
Rechner, Windows PC, iPhone/Smartphone, 
iPad/Tablet (Apple/Android).
Termin und Dauer sind  
individuell vereinbar
Kosten: 60,00 €  
pro Zeitstunde, zzgl. 
Fahrtkosten  
(0,30 € pro km)

Informationen, Beratung 
und Anmeldung:
Tel: 07461/9691-16 oder  
griesinger@vhs-tuttlingen.de

Foto:  
iStock

Foto: iStock

 PC-Grundlagen

PC-Einsteiger - Grundkurs
Grundlagen PC, Einführung in Windows 10
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse, wird aber auch all jenen empfoh- 
len, die Lücken im Basiswissen haben. Kursziele 
sind der Überblick über die wesentlichen Be-
standteile und Funktionsweise eines PC, die Fä-
higkeit Dateien und Ordner praxisgerecht zu ver-
walten, Software und Drucker zu installieren und 
den PC an individuelle Bedürfnisse anzupassen.
TU50108: langsames Tempo
8 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 103,00 €, Mitglieder: 98,00 €

PC-Einsteiger - Aufbaukurs
Im Mittelpunkt des Aufbaukurses stehen die 
grundlegenden Funktionen von Word und Excel 
sowie das Internet. Kursziele sind in Word Texte 
zu gestalten, Grafiken einzufügen und Briefe 
normgerecht zu schreiben. Mit Excel können 
Tabellen erstellt, Berechnungen durchgeführt 
und einfache Formeln eingesetzt werden. Beim 
Internet steht das Suchen mit Google und das 
Sichern von Informationen im Vordergrund. Der 
Kurs ist geeignet für Nutzer der Office- 
Versionen 2010 bis 2019.
TU50111: langsames Lerntempo
7 mal mittwochs, ab Mi, 13.12.23
17:15-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 108,00 €, Mitglieder: 103,00 € 

Computerschreiben - 10-Fingersystem
Schneller Erfolg mit multisensorischer 
Methode
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Matchcode 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es 
möglich, bei entsprechendem 
Üben, die Tastatur des PCs 
in wenigen Stunden blind zu 
bedienen. Das Kernprinzip 
ist das ganzheitliche Lernen 
mittels kreativer Elemente wie 
Bilder, Sprache und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür 
konzipiertes Lehrmaterial, das vom Teilneh-
menden selbst erworben und unbedingt zum  
ersten Termin mitgebracht werden muss. 

Zum Lehrmaterial gehört ein Arbeitsheft sowie eine 
Einzelplatzlizenz des Tastschreibtrainers (Down-
load). Es kann beim Herdt-Verlag  
(Tel. 06135/9222-10 oder www.herdt.de) unter An-
gabe des Match-Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
TU50401: Kompaktkurs an zwei Abenden
2 mal donnerstags, ab Do, 16.11.23
18:00-21:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Manuela Lübben-Konstantinoff
Gebühr: 49,00 €, Mitglieder: 45,00 €

 Betriebssysteme

Windows 11 für Ein- und Umsteiger
Alles Wichtige für die Arbeit mit dem neuen 
Betriebssystem
Der Kurs richtet sich an Ein- 
und Umsteiger, die das 
neue Betriebssystem 
Windows 11 von Grund 
auf kennenlernen und 
sich mit den wichtigsten 
Funktionen vertraut ma-
chen wollen.
Inhalt: Arbeiten mit der neu-
en Oberfläche von Windows 11,  
Nutzen neuer Funktionen, Dateiverwaltung  
und Windows 11 
TU50125: Wochenendseminar
Fr, 10.11.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 11.11.23, 09:00-18:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
AdobeStock

Foto: 
pixabay

Chancen erkennen. Zukunft gestalten.

Beruflich einsteigen, aufsteigen oder

Qualifikation nachholen?

Weiterbildung macht's

möglich!

Rufen Sie uns an unter

0800 4 5555 00 (gebührenfrei)

www.arbeitsagentur.de
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Word 2013/16 - Serienbriefe
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Anlegen / verwenden einer Datenquelle aus Word/
Excel, Erstellen von einfachen/komplexen Serien-
briefen mit Bedingungen, Etikettenausdruck.
TU501371D: Online-Kurs vom 06.11.-12.11.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 48,00 €

Word - "Wissenschaftliche" Arbeiten
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen einer Formatvorlage, Inhalts-und Ab-
bildungsverzeichnis, Index, Zitate, Fuß- und 
Endnoten, Einfügen und Bearbeiten von Dia-
grammen, Textmarken und Hyperlinks innerhalb 
eines Dokumentes, Erstellen und Bearbeiten 
von Schnellbausteinen
TU501391D: Online-Kurs vom 18.09.-01.10.23
TU50139D: Online-Kurs vom 27.11.-10.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

vhs online

Hinweis für alle Online-Selbstlernkurse  
mit Doris Opitz:
Im festgelegten Seminarzeit-
raum sind Sie zeitlich und 
räumlich unabhängig. 
Jeden Montag erhalten 
Sie Informationsmate-
rial über das Pro-
gramm (Texte/Videose-
quenzen) sowie Aufga-
ben, die Sie innerhalb der 
jeweiligen Woche erledigen 
sollten. Ihre Trainerin überprüft die Aufgaben 
und gibt Ihnen Feedback.
Durch ein Online-Forum, in dem Sie jederzeit 
Fragen stellen können, ist eine zeitnahe Klä-
rung Ihrer Anliegen gewährleistet.
Voraussetzungen: PC/Notebook mit Internet-
Anschluss, eigene E-Mail-Adresse, Grund-
kenntnisse in der Textverarbeitung (Word) und 
der Bedienung eines Internet-Browsers, Einver-
ständnis der Weitergabe Ihres Namen und Mail-
adresse an die Dozentin. 
Hinweis: Die zum Kurs benötigte Software und 
Hardware wird nicht zur Verfügung gestellt. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich automa-
tisch damit einverstanden, dass wir Ihren Namen 
und Ihre Mailadresse an die Trainerin übermitteln.

Foto: 
pixabay

Info

 Textverarbeitung

Word - kompakt am Wochenende
Alles Wichtige für die Berufspraxis
Auch wer regelmäßig mit Word arbeitet, nutzt 
viele Funktionen nicht und arbeitet oft nicht opti-
mal. In diesem Kurs werden praxisorientierte 
Wordkenntnisse aufgebaut und so die Arbeits-
geschwindigkeit deutlich gesteigert. 
Inhalt des Kurses: Optimale Einrichtung von Mi-
crosoft Word; Zeichen-, Absatz- und Seitenforma-
tierung; Bilder und Objekte sicher einfügen und 
optimal platzieren; Mustervorlagen anlegen; Text-
bausteine nutzen; richtiges Arbeiten mit der Kopf- 
und Fußzeile; Serienbriefe erstellen; PDFs erstel-
len und bearbeiten; Fußnoten, Kommentare und 
Inhaltsverzeichnisse erstellen. Der Kurs ist auch 
geeignet für Nutzer der Word-Versionen ab 2007.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Vor-
kenntnisse in älteren Office-Versionen sind von 
Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich
TU50133: Wochenendseminar
Fr, 24.11.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 25.11.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Computerkurse für Senioren
siehe Seite 55

Tipp
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vhs online  Tabellenkalkulation

Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im Büroalltag. Mit Excel 
lassen sich sowohl Adressen, Artikel und Telefon-
nummern verwalten als auch Berechnungen und 
Auswertungen durchführen. Der Kurs richtet sich 
an alle, die Excel Schritt für Schritt erlernen wollen 
ohne dabei den Überblick über die Möglichkeiten 
zu verlieren. Das Erlernte wird anhand von Übun-
gen und Wissensfragen vertieft, um den Lernerfolg 
sicherzustellen. Der Kurs ist geeignet für Nutzer 
der Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Berechnungen und Formeln erstel-
len; Tabellen formatieren; Arbeiten mit Funktio-
nen (z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); erstel-
len von Diagrammen; arbeiten mit großen Tabel-
len; richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung
TU50141
8 mal mittwochs, ab Mi, 13.12.23
19:30-21:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Meistervorbereitungslehrgänge

Aufstiegsfortbildungen (IHK)

Kfz-Fortbildung Kompetenzzentrum

Technische Fachlehrgänge

Umschulungen / Qualifizierungen / Wiedereinstieg

Word - Weiterführende Techniken
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Tabu- 
latoren, Spaltenlayout, Einfügen von Grafiken, 
individuelle Aufzählungszeichen und Symbole, 
Kopf- und Fußzeilen

TU50138D: Online-Kurs vom 04.12.-24.12.23
TU501381D: Online-Kurs vom 16.10.-05.11.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 145,00 €

Gut organisiert ins neue Jahr
Selbstorganisation & Zeitmanagement

2 mal donnerstags, ab Do, 18.01.24
18:30-20:00 Uhr

Leitung: Viktoria Doppelstein

siehe Seite 10

Tipp

Excel - Grundlagen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, 
Sortieren von Daten, Rechnen mit den Grund- 
rechenarten, Prozentrechnung, einfache mathe-
matische und statistische Formeln, relativer/ab-
soluter Bezug, Anlegen eines Benutzerforma-
tes, Einsatz einer bedingten Formatierung, Ein-
führung in die WENN-Funktion. 
TU501494D: Online-Kurs vom 23.10.-19.11.23
TU501498D: Online-Kurs vom 27.11.-24.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

vhs online
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Excel - Grundlagen
kompakt am Wochenende
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis lernen 
Sie, wie man Excel effektiv im Beruf einsetzt. 
Der Kurs ist geeignet für Nutzer der Office-Versio-
nen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Grundlagen Excel, Funktionen und 
Berechnungen, Tabellen modern formatieren 
und übersichtlich ausdrucken, Grafische Aus-
wertungen von Zahlen, verständliche Tabellen-
auswertung mit bedingter Formatierung, Wenn-
Funktionen und Teilergebnisfunktion, Daten ver-
knüpfen mit SVERWEIS, Summe- und Zählen-
wenn-Funktion, Fehlerquellen aufspüren, Da-
tenanalyse und Planung mit Pivot-Tabellen
Voraussetzung: Gute PC-Grundkenntnisse. We-
gen der umfangreichen Lerninhalte ist von einem 
erhöhten Lerntempo auszugehen. Excel-Vor-
kenntnisse sind daher von Vorteil. 
TU50144: Wochenendseminar
Fr, 08.12.23, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 09.12.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 1
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49 
Komplexere WENN-Funktionen mit Bedingung, 
verschachtelte Funktionen, Verweisfunktionen /
Sverweis, Verweise etc.) Tabellen konsolidie-
ren, Einsatz der Funktionen: summewenn(s), 
zählenwenn(s) und mittelwert(s) sowie Erstellen 
einer Matrix(array)formel.

TU501491D: Online-Kurs vom 25.09.-08.10.23
TU501495D: Online-Kurs vom 04.12.-17.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 2
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Erstellen unterschiedlicher Diagramme, Rechnen 
mit Datum / Uhrzeit, weitere Datumsfunktionen, 
Zielwertsuche, Solver

TU501492D: Online-Kurs vom 11.09.-24.09.23
TU501496D: Online-Kurs vom 13.11.-26.11.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 
Teil 3
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Diverse logische und statistische Funktionen,  
Erstellen und Filtern einer Datenbank, Daten-
bankfunktionen Textfunktionen (verketten, glät-
ten etc.), Einführung in Pivot-Tabellen.

TU501493D: Online-Kurs vom 23.10.-05.11.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Pivot-Tabellen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Einsatz von Datenschnitten, Datumsangaben 
nach Monaten/Quartalen gruppieren, Zeitach-
sen anlegen, nutzen der Funktion „Diskrete An-
zahl“, ausdrucken von Berichten  
Voraussetzung: Grund-Kenntnisse in Pivot-Tabellen
TU501490D: Online-Kurs vom 02.10.-15.10.23
TU501499D: Online-Kurs vom 11.12.-24.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - intensiv 
Grundkurs
In diesem Kurs erlernen Sie Schritt für Schritt 
anhand zahlreicher Übungen die grundlegen-
den Funktionen von Excel. Der Kurs ist geeig-
net für Nutzer der Office-Versionen ab 2010 und 
Office365.
Kursinhalt: Einfaches Rechnen, Zellen- und 
Zahlenformatierung, Tabellen modern formatie-
ren und übersichtlich ausdrucken, Tabellenblät-
ter, einfache Funktionen, Diagramme, Arbeiten 
mit großen Dateien, Sortieren und Filtern
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse
TU50142
8 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Excel - intensiv 
Themen für Fortgeschrittene
Ziel des Kurses ist es schneller und sicherer mit 
Excel zu arbeiten und neue nützliche Funktio-
nen zur erlernen. 
Kursinhalt: Arbeiten mit Formeln, Nutzen von 
absoluten und relativen Bezügen, weiterführende 
Funktionen wie z. B. Wenn-Funktion, SVERWEIS, 
Analysefunktionen, Bedingte Formatierung, Da-
tenauswertungen, Auswerten von Daten in weni-
gen Sekunden mit Pivot-Tabellen, Arbeiten im 
Team, Nutzen von einfachen Makros zur Arbeits-
erleichterung. Der Kurs ist geeignet für Nutzer der 
Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Voraussetzung: Excel-Anwenderkenntnisse
TU50143
7 mal dienstags, ab Di, 12.12.23
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Excel automatisieren
Makros & VBA Programmierung
Um effektiv und zeitsparend mit Excel zu arbei-
ten, ist es unerlässlich sich mit Makros zu be-
schäftigen. Diese erleichtern und beschleunigen 
die tägliche Arbeit mit Excel. Doch erst, wenn 
Sie Visual Basic for Applications (VBA) nutzen, 
wird es möglich Excel soweit zu automatisieren, 
dass komplexe Aufgaben per Knopfdruck erle-
digt werden können. Der Kurs ist geeignet für 
Nutzer der Office-Versionen ab 2010 und Of-
fice365.
Kursinhalt: Makros aufzeichnen und abrufen; Er-
stellen einer Navigation innerhalb einer Arbeits-
mappe; ; VBA-Editor: Projekteigenschaften, Code-, 
Direktfenster kennen lernen; Programme schrei-
ben; Grundlegende Programmiertechniken erler-
nen: Einsatz von Formularen, Variablen, Bedingun-
gen und Schleifen
Voraussetzung: Kenntnisse der Inhalte des 
Excel Grundkurses
TU50148
5 mal dienstags, ab Di, 24.10.23
19:30-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

vhs online

„Meine
Zeit
ist

JETZT!“
Information  
& Beratung...
...zu Weiterbildungen,  
Wiedereinstieg,  
Neuorientierung...

Regionalbüro  
für berufliche  
Fortbildung  

 
Kostenfreie & neutrale  

Weiterbildungsberatung  
Terminvereinbarung unter 07461-72717  
oder tuttlingen@regionalbuero-bw.de

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Von Monstern, Visionären  
und Zombies

Die Geheimnisse der Künstlichen  
Intelligenz 

Prof. Dr. Sebastian Dörn
Donnerstag, 30.11.2023,
Vortrag, siehe Seite 11

Tipp

Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser 
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am 
Unterrichten? Verfü-
gen Sie über entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie pädago-
gische Berufserfahrungen, 
beherrschen Sie als Muttersprachler*in eine 
Fremdsprache oder können Sie andere Dinge, 
die andere nicht können? Schreiben Sie uns 
einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay
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 Präsentation

PowerPoint
kompakt am Wochenende
Sie lernen Folien aufzubauen, Grafikelemente 
einzufügen, Videos und Sounds einzubetten 
und die Präsentationen mit Animationen und 
Übergängen zu versehen, um bei einem Vor-
trag einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. 
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
TU50152: Wochenendseminar
Fr, 26.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 27.01.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

 E-Mail

vhs online

 Programmieren

Raspberry PI - der Mini-Computer
Der Mini-Computer Rasp-
berry-PI begeistert Hob-
bytüftler und professio-
nelle Entwickler/innen 
gleichermaßen. Die 
Einsatzmöglichkeiten 
des scheckkartengro-
ßen Computers sind viel-
fältig. Im Kurs wird gezeigt, 
wie der Raspberry-PI einge-
richtet und genutzt werden kann. Gleichzeitig 
werden Einblicke in das Betriebssystem Linux so-
wie grundlegende Terminalbefehle vermittelt. 
Voraussetzung: Fortgeschrittene Kenntnisse im 
Umgang mit Windows-PC bzw. Mac-Rechner.
TU50129
4 mal montags, ab Mo, 20.11.23
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
pixabay

Outlook - kompakt am Wochenende
alles Wichtige für die Berufspraxis
Mit Outlook lassen sich Nach-
richten, Termine, Kontakte, 
Aufgaben und Doku-
mente verwalten, Aktivi-
täten überwachen so-
wie E-Mails versenden. 
So kann man den inter-
nen und externen Infor-
mationsfluss besser orga-
nisieren. Besonderer Wert 
wird auf das schnelle und effiziente 
Arbeiten mit Outlook gelegt. Nach diesem Semi-
nar sind Sie sicher im Umgang mit E-Mails, ver-
walten effizient Ihre Kontakte, nutzen die  
Kalenderfunktion zur Terminkoordination, erstel-
len und delegieren Aufgaben. 
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
TU50155: Wochenendseminar
Fr, 12.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 13.01.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Professionell präsentieren mit 
PowerPoint
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Anlegen einer neuen Präsentation, Folienlayout 
und -design, Einfügen und Bearbeiten von Gra-
fiken, Diagrammen und Tabellen. Erstellen einer  
Master-Vorlage, Drucken der Präsentation, An-
legen eines Inhaltsverzeichnisses mit Verlin-
kung, Bildschirmpräsentation mit Animationen 
von Texten und grafischen Elementen.
TU501501D: Online-Kurs vom 25.09.-22.10.23
TU50150D: Online-Kurs vom 06.11.-.08.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Gewusst wie: PowerPoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS  

profimäßig präsentieren

siehe Seite 59

Tipp

Foto: 
Adobe Stock

Einführung in die  
JAVA-Programmierung
Der Kurs bietet einen Einblick in die Programmier-
sprache Java (für Windows-Anwendungen): primiti-
ve Datentypen, Kontrollstrukturen, Schleifen, Klas-
sen, einfache grafische Oberfläche sowie prakti-
sche Übungen zur Vertiefung des Lerninhalts.
Voraussetzung: Elementare Kenntnisse im 
Umgang mit dem PC 
Bitte mitbringen: eigenen Laptop  
(mind. 64-Bit Windows-System ab Windows 7)
TU50128: Grundkurs mit eigenem Laptop
3 mal montags, ab Mo, 22.01.24
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €

 Bildbearbeitung & Layout

Photoshop
Grundkurs intensiv 
Photoshop ist im professionellen, bzw. semipro-
fessionellen Bereich der unumstrittene Standard, 
wenn es um Bild- und Farbmanipulation geht. 
Kursinhalt: Grundbedienung und Werkzeuge;  
Bilderfassung, Bildformate, Dateiformate und Da-
teikonvertierung; Bildoptimierung für die Druckvor-
stufe oder Web-Anwendung; Composings; Frei-
stellungen, Farbkorrekturen; Retusche, künstleri-
sche Effekte; Einsatz von Schrift; Anwendung von 
Effekten; Arbeiten mit Ebenen; Farbprofile, Farb-
verwaltung und Umgang mit Sonderfarben; Raum 
für eigene Experimente und Bildideen.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.

Hinweis zur Adobe-Lizenz
Für die Kursteilnahme benö-
tigen Sie eine eigene Ado-
be-Lizenz (ggf. Testlizenz)! 
Nach erfolgreicher Kursteil-
nahme besteht die Möglich-
keit eine vergünstigte Lizenz 
für die Adobe Creative 
Cloud zu erwerben. Teilneh-
mende erhalten einen Preis-
nachlass von 67%. Die Li-
zenz gilt für ein Jahr. 

Weitere Informationen: www.cobra-shop.de

TU50173: Grundkurs mit eigenem Laptop
Sa, 14.10.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 15.10.23, 10:00-13:00 Uhr
Sa, 21.10.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 22.10.23, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €

Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Die Alternative zu Photoshop
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 49
Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie 
als Fotograf brauchen. RAW-Entwicklung, Farb-, 
Kontrast- und Belichtungskorrekturen, Werkzeuge 
zum Freistellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen 
und Masken, Öffnen und Bearbeiten von Photo-
shop-Dateien in Affinity und vieles mehr. 
Kursinhalt: Farb-, Kontrast- und Belichtungs-
korrekturen, Arbeiten mit den Auswahlwerkzeu-
gen, Texteingabe- und Bearbeitung, 
Einführung in Ebenen, Masken und Filter
TU501751D: Online-Kurs vom 04.09.-01.10.23
TU501752D: Online-Kurs vom 06.11.-03.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Bildbearbeitung mit GIMP
Die kostenlose Alternative zu Adobe Photoshop
GIMP bietet als kostenloses Programm zur freien 
Nutzung bereits zahlreiche Bearbeitungsfunktio-
nen für pixelbasierte Grafiken wie digitale Bilder 
oder Fotos. Damit lassen sich schon professionel-
le Retuschen und Korrekturen an Bildern durch-
führen. In diesem Kurs befassen wir uns mit den 
Grundelementen und Werkzeugen, die eingesetzt 
werden können, um gezielte Effekte zu erzielen. 
Kursinhalt: Freistellen und Platzieren von Ele-
menten auf neue Hintergründe, Dateiformate 
und Ihre Anwendung im Druck- oder Digitalbe-
reich, Farbänderungen und Retuschen
Voraussetzung: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
TU50172: Grundkurs
3 mal donnerstags, ab Do, 18.01.24
18:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Foto: Adobe Stock

vhs online
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 SAP

SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit al-
fatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bildungs-
unternehmen alfatraining bietet praxisorientierte 
SAP-Anwendertrainings. Als Schulungspartner der 
SAP für standardisierte Anwenderschulungen qua-
lifiziert alfatraining Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit modernen Lernmethoden und neuester 
Technik für den heutigen Arbeitsmarkt. 
Der Präsenzunterricht über Videotechnik erfolgt 
per alfaview® von zu Hause aus. 
Die Anmeldung muss spätestens fünf Werktage 
vor dem Kursstart erfolgen.
Informationen zu den technischen Voraussetzun-
gen finden Sie auf unserer Homepage.
Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

SAP® S4/HANA Grundlagen 
Seminarinhalt: An- und Abmelden im SAP, 
Verstehen und Erkennen von SAP-Bildschir-
men, -Menüs, -Feldern und -Sonderfunktionen, 
Kennenlernen verschiedener SAP-Symbole, 
Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen 
im SAP, Einrichten von „Favoriten“ für häufig 
verwendete Transaktionen, Systemmeldungen 
im SAP verstehen, Einstellung von Standard-
werten für häufig zu verwendende Felder, Nut-
zung von SAP-Standardberichten, Kennenler-
nen der Druckfunktion.
TU502750W
Fr, 13.10.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 14.10.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502751W
Fr, 10.11.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 11.11.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502752W
Fr, 08.12.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 09.12.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502753W
Fr, 09.02.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 10.02.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502754W
Fr, 08.03.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 09:00-16:15 Uhr
Für alle vier Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Finanzbuchhaltung in SAP® S4/HANA
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen 
die grundlegenden Prozessschritte der Kredito-
renbuchhaltung und Debitorenbuchhaltung.
Erforderliches Wissen: Buchführungskenntnisse
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der 
Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Pflegen von Kreditoren- / Debito-
renstammsätzen; Buchungen in Kreditoren- / Debi-
torenbuchhaltung; Durchführen eines Zahllaufs / 
Mahnlaufs; Integration zwischen Debitorenbuchhal-
tung und Kundenauftragsbearbeitung; Integration 
zwischen Kreditorenbuchhaltung und Beschaffung

Schulungen für Firmen und 
Organisationen 
Sie suchen für Ihr Team oder 
einzelne Mitarbeitende 
Schulungen im Bereich 
EDV, Medienkompe-
tenz oder Soft Skills? 
Egal, ob bei Ihnen vor 
Ort oder in einem un-
serer modernen Schu-
lungsräume: Wir beraten 
Sie gerne und erstellen ein 
individuelles Angebot.
Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, 
Fachbereichsleiter Berufliche Bildung / EDV  
Tel. 07461/9691-16,
griesinger@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
Adobe Stock

Adobe InDesign
Grundkurse
InDesign ist ein Layoutprogramm zur Erstellung 
von Publikationen wie Magazine, Bücher oder Ka-
taloge. Im Kurs lernen Sie die wichtigsten Werk-
zeuge und Grundfunktionen kennen und erstellen 
einfache Layoutarbeiten bis zur Ausgabe als druck-
optimierte PDF-Datei. Themen sind auch Farbprofi-
le, Farbverwaltung und Umgang mit Sonderfarben. 
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnis-
se. Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Li-
zenz auf Seite 51.
TU50176: Grundkurs mit eigenem Laptop
Sa, 02.12.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 03.12.23, 10:00-13:00 Uhr
Sa, 16.12.23, 09:00-16:00 Uhr
So, 17.12.23, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €Adobe 

InDesign - Aufbaukurs 
Aufbaukurs für Fortgeschrittene
Die Inhalte des Aufbaukurses erstrecken sich 
über Themen wie Satzspiegel, die Notwendig-
keit von Absatzformaten sowie Raffinessen wie 
GREP-Stile oder automatische Inhaltsverzeich-
nisse. Weitere Themen richten sich nach den 
Bedürfnissen der Teilnehmenden.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf Seite 51.
TU50177: Aufbaukurs mit eigenem Laptop
Fr, 19.01.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 20.01.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Adobe Illustrator
Grundkurs
Illustrator wird für die Erstellung von Logos und 
Grafiken eingesetzt. 
Kursinhalt: Grundlagen der Grafik-Erstellung, 
Linien- und Grafikelemente, Pinsel- und Stiftfor-
men, Farbe, Füllmuster und Clipart-Grafik, 
Transformationswerkzeuge, sinnvoller Einsatz 
von Ebenen, Integration oder Vektorisierung 
von Fotos, Display- und Editierfunktionen, 
Schriftbehandlung/-verfremdung, erweiterte 
Funktionen wie 3D und Diagramm-Erzeugung, 
Ausgabe als PDF oder Austauschgrafikformat, 
praktische Übungen zu den Seminarinhalten.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf Seite 51.
TU50178: Grundkurs mit eigenem Laptop
Sa, 03.02.24, 09:00-16:00 Uhr
So, 04.02.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

TU502770W
Fr, 17.11.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 18.11.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502771W
Fr, 23.02.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 24.02.24, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Personaladministration in  
SAP ® S4/HANA
Erforderliches Wissen: 
Betriebswirtschaftliches Wissen zu 
Personalprozessen sowie Grundkenntnisse in 
der Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Strukturen im HCM, Organisati-
onsmanagement, Anlegen, Kopieren und Lö-
schen von Personalstammdaten, Einfluss von 
Zeitbindung auf die Personalstammdatenpflege
TU502790W
Fr, 24.11.23, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 25.11.23, 09:00-16:15 Uhr
TU502791W
Fr, 15.03.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 16.03.24, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Einkauf in SAP ® S4/HANA
Erforderliches Wissen: Betriebswirtschaftli-
ches Wissen zu Einkaufsprozessen
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der 
Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Anlegen von Materialstammsät-
zen, Anlegen von Lieferantenstammsätzen, 
Verwenden von Partnerfunktionen im Einkauf, 
Grundlagen der Preisfindung analysieren, Ein-
kaufsinfosätze anlegen, Durchführen eines Be-
stellprozesses
TU502760W
Fr, 20.10.22, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 21.10.22, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

vhs online

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram
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 Soft Skills

Gut organisiert ins neue Jahr
Selbstorganisation & Zeitmanagement
Ihr Tag ist viel zu schnell 
vorbei, während Ihre To-
Do Liste wächst? Im 
Beruf und im Privatle-
ben steigt die Belas-
tung und Sie wissen 
sich nicht zu helfen? 
Dieses Seminar wird 
Sie dabei unterstützen, 
Ihren Alltag auf Zeitfresser 
zu analysieren, Ihre Aufgaben zielorientiert zu 
planen, effektiv zu organisieren und effizient zu 
erledigen. Sie werden verschiedene Methoden 
der Arbeits- und Selbstorganisation kennenler-
nen, um sowohl Ihre eigenen bereits bestehen-
den Arbeitsweisen zu verbessern, als auch 
neue Gewohnheiten in den Alltag zu implemen-
tieren. 
Um das Thema Selbstorganisation aus ver-
schiedensten Blickwinkeln anzugehen, werden 
auch Themen wie Struktur und Ordnung auf 
dem Schreibtisch und im Haushalt behandelt 
sowie der Umgang mit Informationsflut und Pro-
krastination.
TU50021: Abendseminar
2 mal donnerstags, ab Do, 18.01.24
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Foto: 
privat

Live-Webinare zum Xpert Business-Zertifikat
Für die Webinare gibt es eine Durchführungsgarantie bereits ab einem Teilnehmenden. Sie finden live zu den ausgeschriebenen 
Terminen statt. Alle Kursmodule finden an den jeweiligen Kursabenden zeitgleich statt. Video-Aufzeichnungen der Kursabende sind 
erst im Laufe des Folgetages verfügbar. 
Die Anmeldung erfolgt über die vhs Tuttlingen, sie ist bis unmittelbar vor Kursbeginn möglich. Der Datenschutz ist gewährleistet, an das Lern-
Netz wird von der vhs keine Bankverbindung weiter gegeben. Spätestens zum Beginn des Webinars ist die Kursgebühr fällig. Teilnehmende erhalten rechtzeitig 
einen Code, um sich vom heimischen Rechner aus am LernNetz anmelden zu können. Die Kursbegleitmaterialien werden Ihnen vom LernNetz zugeschickt. 
Technische Voraussetzung zur Teilnahme:  Für die Teilnahme benötigen Sie den Browser Google Chrome. Sie können unverbindlich über die Webseite  
https://www.xpert-business-lernnetz.de/app/ ein Nutzerkonto anlegen und prüfen, ob die technischen Voraussetzungen für die Teilnahme am LernNetz gegeben 
sind. Kopfhörer oder Lautsprecher muss vorhanden sein. Ein Mikrofon ist nicht nötig, da Fragen während des Live-Webinars über eine Chatfunktion realisiert 
werden. Ein ausführlicher Techniktest für Teilnehmende wird vor Kursbeginn an folgenden Terminen angeboten: 30.10. bis 06.11.2023 und 13.11. bis 20.11.2023, 
jeweils 08:30 bis 20:30 Uhr.  
Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich an support@xpert-business-lernnetz.de oder Tel. 0341 / 4999 440 440. 
Für alle Webinare gilt: die Gebühr versteht sich inklusive der Kursmaterialien. 
Bei Fragen wenden Sie sich gerne an den Fachbereichsleiter Steffen Griesinger, 07461/969116, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Kursnummer Xpert Business Modul Anzahl Termine Gebühr Rücktritt bis
TU50511W Finanzbuchführung 1 20 360,00 € 10.11.2023

TU50512W Finanzbuchführung 2 20 360,00 € 10.11.2023

TU50513W Finanzbuchführung 3 mit DATEV 16 (Beginn: 21.11.23) 285,00 € 22.11.2023

TU50514W Lohn und Gehalt 1 20 360,00 € 10.11.2023

TU50515W Lohn und Gehalt 2 20 360,00 € 10.11.2023

TU50516W Lohn und Gehalt 3 mit DATEV 16 (Beginn: 21.11.23) 285,00 € 22.11.2023

TU50517W Einnahmen- Überschussrechnung 11 195,00 € 10.11.2023

TU50518W Kosten- und Leistungsrechnung 20 360,00 € 10.11.2023

TU50519W Finanzwirtschaft 20 360,00 € 10.11.2023

TU50520W Bilanzierung 20 360,00 € 10.11.2023

TU50521W Controlling 20 360,00 € 10.11.2023

TU50522W Betriebliche Steuerpraxis 20 360,00 € 10.11.2023

TU50523W Personalwirtschaft 20 360,00 € 10.11.2023

Die Live-Webinare finden für alle  
Module gleichzeitig, immer dienstags und 
donnerstags, ab dem 07.11.23  
von 18:30-20:30 Uhr statt.

Weitere Termine:
09.11.23, 14.11., 16.11., 21.11., 23.11., 
28.11., 30.11., 05.12., 07.12., 12.12., 14.12., 
19.12., 09.01.24, 11.01., 16.01., 18.01., 
23.01., 25.01., 30.01.  
(01.04.2024 Nachholtermin bei Bedarf)

Ausführliche Beschreibungen der Kursinhalte 
und Infos zu  der Module finden Sie unter: 
www.vhs-tuttlingen.de. 

Frühestmöglicher Start der Einschreibung 
für das Herbstsemester ist der 28.09.2023

vhs online

Präsentieren und Arbeiten mit 
Publikum
Seminar zur Verbesserung der Rhetorik und 
Präsentationstechnik 

Sie halten beruflich und privat Präsentationen, 
Workshops oder sind sogar Speaker? Dann wis-
sen Sie sicher, wie schwierig es sein kann, ruhig 
und souverän vor Publikum zu sprechen. Egal 
ob Einsteiger/in oder Fortgeschrittene/r, in die-
sem Kurs können Sie mit Netz doppeltem Boden 
Ihre Präsentationskompetenz perfektionieren!
Kursinhalte: 

•	 Präsentationsgrundlagen 
•	 „Unsichtbares“ Nutzen von (technischen) 

Hilfsmitteln für freies Sprechen 
•	 Freies Sprechen 
•	 Präsentationsrhetorik 
•	 Bausteine „Interaktivität“ und „Interaktion“ in 

die eigene Präsentation mit einbinden 
•	 Effektives Vermitteln von Kerninformationen
•	 Abschlusspräsentation mit Gruppenfeedback

TU50019
5 mal montags, ab Mo, 08.01.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Manuel Ohnmacht
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Projekte professionell planen  
und steuern
Zunehmend werden Vorhaben in Unternehmen 
projekthaft abgewickelt. Ohne den Einsatz eines 
professionellen Projektmanagements geraten Kos-
ten, Termine und Qualität schnell außer Kontrolle. 
Anhand eines Fallprojekts lernen Sie, wie Projekte 
professionell geplant und gesteuert werden.
Kursinhalte:

•	 Projektstart & Zieldefinition
•	 Umfeld, Stakeholder & Risiken
•	 Phasen- und Meilensteine
•	 Projektstrukturplan
•	 Ablauf-, Ressourcen- & Kostenplan
•	 Dokumentation, Organisation & Information
•	 Projektsteuerung & -controlling
•	 Umgang mit Veränderungen

TU50031W: Online-Seminar
Di, 16.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi, 17.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Do, 18.01.24, 18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: mh Training. Coaching. Consulting.
mh TCC ist zertifizierter Bildungsträger nach 
SGB III (AZAV)
Gebühr: 60,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 11.01.24

Foto: AdobeStock

vhs online

Interkulturelles Basiswissen für 
Geschäftsbeziehungen mit China

vhs in Spaichingen, siehe Seite 80

Tipp
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Körpersprache
Wie wirken wir auf andere?

Natascha Hirt
siehe Seite 9

Tipp

Rhetorik Workshop
Souverän auftreten, sicher argumentieren
Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die 
besondere Herausforderung liegt darin, den Span-
nungsbogen so zu gestalten, dass das Gegenüber 
emotional berührt wird. Dann kann der Funke der 
Begeisterung überspringen. Besseres Argumentie-
ren und sicheres Auftreten steigern Ihre Überzeu-
gungskraft. Sie erhalten viele Übungen, die Sie 
auch zuhause nutzen können, um Ihre rhetori-
schen Fähigkeiten zu entwickeln. Weitere Schwer-
punkte dieses Online-Workshop sind: mit Blackout 
und Störern souverän umgehen sowie die Behand-
lung von Einwänden. Gerne nutzen wir dieses On-
line-Forum, um aktuelle Themen und schwierige 
Situationen der Teilnehmenden zu besprechen.
TU50005W
Di, 07.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom,
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Häufig werden neue Füh-
rungskräfte ohne viel Vor-
bereitung „ins kalte Was-
ser“ geschmissen. 
Gleichzeitig ändern sich 
Aufgaben und Erwartun-
gen deutlich. Wenn es 
darum geht Ziele zu set-
zen oder Fehlverhalten an-
zusprechen, wird führendes Han-
deln erwartet, wo bisher geführtes Ver-
halten passend war. Diese geänderten Anforderun-
gen an die neue Führungskraft stellen die zentrale 
Heraus- forderung in der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel
aktiv zu managen. Außerdem werden schwierige 
Situationen in der Führungspraxis besprochen 
TU50006W
Fr, 10.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Führungskräfte stehen heute unter starkem Er-
folgsdruck. Die Führungskraft sollte motiviert 
sein und andere motivieren, regelmäßige Kritik 
und Anerkennung geben und anspruchsvolle 
Aufgaben delegieren können. Hier erhalten die 
Teilnehmenden Gesprächsstrukturen, die ver-
lässliche Absprachen ermöglichen. 
TU50007W
Mo, 16.10.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Stärke, Selbstvertrauen,  
Überzeugungskraft und Durchset-
zungsvermögen
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 Medienkompetenz

Gut informiert und fair im Netz
In den digitalen Medien kann der Eindruck entste-
hen, es gäbe nicht nur einen Pluralismus der Mei-
nungen, sondern auch der Tatsachen. Die digitale 
Workshop-Reihe des vhs-Verbands und des SWR 
zeigt fünf unterschiedliche Perspektiven auf.
Für alle Veranstaltungen dieser Reihe gilt:
live-online zu Hause
ohne Gebühr

Nachrichtenprofi hautnah
Reportern des SWR über die Schulter schauen
Wie werden Nachrichten gemacht? Erleben Sie ei-
nen Nachrichtenprofi hautnah und schauen Sie 
dem Radioreporter Thomas Nettelmann bei der 
täglichen Recherche- und Reporterarbeit über die 
Schulter! 
TU50631W
Do, 23.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Thomas Nettelmann

ARD Retro
Was haben Fritz Walter, Bill Haley und Konrad 
Adenauer gemeinsam? Sie alle sind Teil von 
ARD Retro – einem ganz besonderen Online-
projekt zur Archivöffnung der öffentlich-rechtli-
chen Rundfunkanstalten.
TU50632W
Do, 07.12.2023, 18:00-19:30 Uhr

SWR virtuell
Das erste digitale Funkhaus Europas besuchen
SWR Virtuell als erstes virtuelles Medienhaus 
bietet einen Blick hinter die Kulissen des Medien-
unternehmens. In SWR Virtuell können die User/
innen 24/7 in die Welt des SWR virtuell eintau-
chen und den Medienschaffenden über die 
Schulter schauen.
TU50633W
Do, 11.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Tobias Bieker

Umgang mit Desinformation
Fake News erkennen, Tricks entlarven, Quel-
len checken – so geht‘s
Wie erkenne ich Desinformation? Julia Kaltenba-
cher geht mit Ihnen in diesem interaktiven Work-
shop verschiedenen Arten von Desinformation 
auf die Spur, erklärt, wie Sie Nachrichten über-
prüfen können.
TU50634W
Do, 25.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Julia Kaltenbach

Umgang mit Hassrede
Hassrede erkennen, Gegenrede leisten, 
Netzgesellschaft gestalten
Die Referentin Lilly Kurz ordnet anhand von prak-
tischen Beispielen ein – was Hassrede ist, und 
welchen Schaden richtet sie anrichten kann
TU50635W
Do, 22.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Lilly Kurz

Die gute Nachricht: Selbstvertrauen lässt sich er-
lernen. Sie trainieren in dieser Online-Veranstal-
tung, sich selbst zu vertrauen, sich zu motivieren 
und das Ruder in die Hand zu nehmen. Sichere 
Argumentation, flüssiges Sprechen und Überzeu-
gungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie-
Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen 
Kraftquellen und Ressourcen. Dieses Seminar gibt 
Ihnen außerdem zahlreiche Tipps und Anregungen 
auch zur Umsetzung über das Seminar hinaus.
TU50009W
Fr, 06.10.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF) 

Den Wortschatz online trainieren:
Flüssig sprechen auch in stressigen  
Situationen
Um uns flüssig mitzuteilen, müssen wir die pas-
senden Wörter schnell finden. Manchmal fällt 
das gerade in wichtigen Situationen (vor Publi-
kum, in Prüfungen, wenn viel davon abhängt) 
besonders schwer. Wortschatztraining zeigt Ih-
nen wirkungsvolle Methoden und Trainingsmög-
lichkeiten, um sich einen raschen Zugriff auf 
Wörter zu verschaffen. Dadurch entwickeln Sie 
Ihren aktiven und passiven Wortschatz. 
Teilnehmende des Schlagfertigkeitstraining kön-
nen dieses Seminar auch als zusätzliches Trai-
ningsforum nutzen. 
TU50008W
Do, 26.10.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF) 

Schlagfertigkeit wirkungsvoll  
trainieren
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten Ideen? Dann ist die-
ses Online-Seminar für Sie gemacht. Schlagfer-
tigkeit ist die Kunst, jederzeit die richtigen Worte 
zu finden. Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache 
umzugehen. Sie werden den aktiven Wortschatz 
spürbar erweitern, damit Sie auch in Belastungs- 
situationen flüssig und treffend formulieren. Da-
durch werden Sie mutiger, die passenden Worte 
zu sagen. Sie trainieren spontane, humorvolle 
und spritzige Antworten, die das Gegenüber ver-
blüffen. Dieses Impulsseminar gibt viele Anre-
gungen für das Training zuhause, macht Sie 
wortgewandt, sicher und selbstbewusst. 
TU50004W
Mo, 13.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

vhs online

Foto: 
Adobe Stock
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Smartphone - Aufbaukurs
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die be-
reits erste Erfahrungen mit dem Smartphone 
gemacht haben und ihre Kenntnisse erweiter-
ten sowie im Umgang mit den Geräten sicherer 
werden möchten.
Im Kurs werden ausschließlich Android-Gerä-
te (siehe Infokasten unten) erklärt. Bitte brin-
gen Sie ein eigenes Android-Smartphone mit.
TU501842S
4 mal ab Mi., 06.12.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Computer - Grundkurs
Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen 
ohne Vorkenntnisse. Er vermittelt grundlegende 
Kenntnisse im Umgang mit dem PC und gibt ei-
nen Überblick über wichtige Anwendungsmög-
lichkeiten. Alle Inhalte werden durch Übungen 
am Computer veranschaulicht und begleitet. 
TU501851S
4 mal ab Mi., 27.09.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Computer - Aufbaukurs 1
Dieser Kurs bietet Menschen, die bereits über 
PC-Grundkenntnisse verfügen, die Möglichkeit, 
ihre Kenntnisse zu erweitern und in vielen 
Übungen und praktischen Anwendungen zu 
vertiefen. 
TU501852S
4 mal ab Mi., 10.01.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Computer - Aufbaukurs 2
Programme installieren, Computereinstellungen 
für die eigenen Bedürfnisse anpassen sowie 
weiterführende Themen nach Bedarf
TU501853S: im Haus der Senioren
4 mal ab Mi., 31.01.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Aktuell gibt es für Smartphone- bzw. Tablet-Geräte zwei unterschiedliche Systeme. Zum einen die sogenannten Android-Geräte und zum an-
deren das iPhone bzw. iPad der Firma Apple. Beide Systeme unterscheiden sich stark in der Handhabung. Daher ist es wichtig zu wissen, mit 
welchem System ihr Smartphone bzw. Tablet arbeitet, bevor Sie sich für einen Kurs anmelden.
iPhone/iPad: Die Firma Apple nutzt das sogenannte iOS-Betriebssystem. Kein anderer Hersteller darf dieses System für seine Geräte 
verwenden. Wenn Sie kein Gerät der Firma Apple nutzen, ist es sehr wahrscheinlich, dass Sie ein Android-Gerät verwenden.
Android: Die meisten Hersteller (z.B. Samsung, HTC, Sony, Nokia, Asus, Motorola, Huawei, LG, ZTE, Wiko etc.) verwenden das Android-Betriebssy-
stem von Google. Das kostenlose Android-Betriebssystem kann von jedem Smartphonehersteller für das eigene Gerät angepasst und verändert wer-
den, daher unterscheiden sich das Design der Benutzeroberfläche der Android-Geräte teilweise erheblich.
Wenn Sie nicht sicher sind, mit welchem System Ihr Gerät arbeitet, rufen Sie uns an: 07461/9691-16 (Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter EDV) 

Info: Welches Smartphone bzw. Tablet nutze ich eigentlich?

 Digitale Medien für Ältere

WhatsApp 
Kompakt Einstieg leicht gemacht
Was ist WhatsApp und was kann man damit genau 
machen? Diesen Fragen gehen wir nach und be-
handeln die Themen Schritt für Schritt. Angefan-
gen von der Installation und Einrichtung bis hin zu 
dem Erstellen von Gruppen für Familienmitglieder.
Bitte das eigene Android-Smartphone oder 
iPhone mitbringen.
TU50195S: langsames Lerntempo
Fr, 15.12.2023, 18:00-20:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Smartphone/Tablet 
Kurs für Android-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. 
Bitte das eigene Android-Smartphone bzw.  
Tablet (siehe Infokasten unten) mitbringen
TU50196S: Android-Geräte (Samsung, Sony, 
u.a.), langsames Tempo
3 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

iPhone/iPad 
Kurs für Apple-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des iPhone/iPad erklärt. Nützli-
che, altersgerechte Programme werden gezeigt 
und es wird erklärt, wie man das Gerät für Seni-
oren einrichten kann. 
Bitte das eigene Apple-Smartphone bzw.  
Tablet (siehe Infokasten unten) mitbringen
TU50198S: Apple-Geräte, langsames Lern-
tempo
3 mal dienstags, ab Di, 05.12.23
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Computer-, Internet- und 
Smartphone-Kurse mit Gudrun 
Schickhaus

Auf der sicheren Seite im Internet
Wie man sich vor Gefahren im  

Netz schützen kann
Vortrag, siehe Seite 11

Tipp

Informationsveranstaltung
Egal ob Sie bereits Erfahrungen in der digitalen 
Welt haben, oder sich selbst als Einsteiger/-in 
fühlen, es ist wichtig „am Ball“ zu bleiben um 
die digitalen Geräte und Dienste richtig nutzen 
zu können. In unseren Kursen möchten wir Ih-
nen in freundlicher Atmosphäre, einem ruhigem 
Lerntempo und unter erfahrener Anleitung hel-
fen, sich in der Digitalen Welt zurecht zu finden 
und den Anschluss nicht zu verlieren.
Bei dieser kostenlosen Informationsveranstal-
tung stellen wir unser Kursangebot vor und hel-
fen Ihnen das richtige Kursangebot, für Ihre Be-
dürfnisse und Vorkenntnisse, zu finden.
TU50180S
Di, 19.09.2023, 14:15-16:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Gudrun Schickhaus
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Smartphone - Grundkurs
Smartphones bieten vielfältige Funktionen. Ne-
ben telefonieren und fotografieren gibt es neue 
Kommunikationswege z. B. über WhatsApp. Vie-
le nützliche Apps können das Leben erleichtern 
und bereichern. In diesem Kurs wird gezeigt, wie 
man das Smartphone grundlegend bedient.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/innen und 
Menschen mit geringen Vorkenntnisse, die den 
Umgang mit dem Smartphone von Grund auf 
erlernen wollen.
Im Kurs werden ausschließlich Android-Gerä-
te (siehe Infokasten unten) erklärt. Bitte brin-
gen Sie ein eigenes Android-Smartphone mit.
TU501841S
4 mal ab Mi., 22.11.2023, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Foto: 
Gränzbote
Anja Schuster
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Literatur & Theater
Natur & Technik

Kunst 
Gestalten

Bewegung
Zirkus 

Sprachen
Computer

Ferienprogramm
Schule

6 Kids & Co
Foto: iStock

 Natur und Technik

Umwelt Kids: Klimaschutz durch 
Windenergie

Der wundersame Weltraumzoo
Die wunderbarste Tierrettung der Welt

Nelly und Julius trauen ihren Augen nicht, als eine 
echte Weltraumrakete direkt auf ihren Garten zusteu-
ert, einen Kescher ausfährt und Julius’ Meerschwein-
chen Bommel von der Wiese pflückt. Ohne zu Zögern 
springen die beiden auf und landen nach einer rasan-
ten Fahrt durch das All im wundersamen Weltraum-
zoo von Professor Adamar Tull. Bei ihm finden Tiere 
in Not aus dem ganzen Universum ein sicheres Zu-
hause. Nelly und Julius fühlen sich schnell wohl unter 
den eigenartigen Kugelwesen, Sofatieren und Zottel-
moks. Doch dann taucht jemand auf, der es ausge-
rechnet auf die wertvollsten Zoobewohner abgesehen 
hat.

Meike Hass liest in beiden Lesungen aus dem ersten 
Band der bunt illustrierten, spannenden Erstleser-Reihe. 

13. Tuttlinger Lesezauber für Kinder
im Aesculapium

7. Oktober 2023

Der Tuttlinger Lesezauber 2023 wird gefördert durch

Beim diesjährigen Tuttlinger Lesezauber liest die Kinderbuchautorin  
Meike Haas aus ihrem Buch Der wundersame Weltraumzoo. Im 
Anschluss könnt ihr Fragen stellen und erhaltet von der Autorin 
ein handsigniertes Buch als Geschenk, wenn eure Anmeldung 
bis zum 26.09.2023 erfolgt.

Meike Haas wuchs in Biberach an der Riss auf und lebt mit ih-
rer Familie in München. Gelesen hat sie schon immer gern und 
Kinderbuchautorin wollte sie schon als Kind werden. Doch erst 
mal hat sie in einem Behindertenheim gearbeitet, Germanistik 
und Philosophie studiert, eine Ausbildung zur Tageszeitungsre-
dakteurin gemacht und ein paar Jahre als Journalistin gearbeitet. 
Aber dann hat sie ihr erstes Manuskript an einen Verlag geschickt. 
Natürlich hat der erste Verlag das Buch nicht gedruckt – aber der 
fünfte! Seither ist sie Kinderbuchautorin und sehr glücklich darüber.

Lesung für Kinder von 5-6 Jahren
TU20107PT: Sa, 07.10.2023,  09:00-10:15 Uhr
Aesculapium, Am Aesculap-Platz, Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 26.09.23

Lesung für Kinder von 7-9 Jahren
TU20108PT: Sa, 07.10.2023, 10:45-12:00 Uhr
Aesculapium, Am Aesculap-Platz, Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 26.09.23

Foto: 
 privat

gefördert durch

Um die international vereinbarten Klimaziele zu 
erreichen, muss der Ausstoß von Treibhausga-
sen wie Kohlendioxid stark verringert werden. 
Dazu trägt vor allem der verstärkte Ausbau der 
erneuerbaren Energien einen großen Teil bei. 
Besonders die Energieerzeugung durch Windrä-
der spielt dabei eine große Rolle. Bereits heute 
helfen Windkraftanlagen, Millionen Tonnen 
schädliche Treibhausgase einzusparen. In die-
sem Workshop beschäftigen wir uns mit dieser 
Form der Energieerzeugung und lernen Windrä-
der von Grund auf kennen, indem wir selbst ein 
eigenes, funktionstüchtiges Modell aufbauen.
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11515N: Werkstattkurs für Schüler/innen 
ab Klasse 4
Fr, 13.10.2023, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 06.10.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis: 06.10.23

NwT Challenge: Ein alternativer 
Antrieb mit „erneuerbarer Energie“ 
für ein Rallye-Kart
„NwT“ steht für ein Unter-
richtsfach mit Themen 
aus Naturwissenschaft 
und Technik. Ist das die 
richtige Wahl als 
Schwerpunkt für dich 
in deiner Schule? Im 
Workshop „NwT Chal-
lenge“ kannst du diese 
Fragen vorab für dich beant-
worten und hineinschnuppern in die Welt von 
Naturwissenschaft und Technik. Wir setzen uns 
bei jedem Termin mit einem neuen, spannenden 
Thema auseinander, immer fächerübergreifend, 
praxisorientiert und mit eigenem Denken und 
Handeln. Gesucht wird die passende Lösung für 
eine Problemstellung. Diesmal beschäftigen wir 
uns mit einem alternativen Antriebskonzept mit 
„erneuerbarer Energie“ für ein Rallye-Kart und 
bauen selbst ein schickes Modell dazu auf.
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11205N: Werkstattkurs für Schüler/innen 
ab Klasse 5
Fr, 17.11.2023, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Anmeldeschluss: 10.11.2023
Rücktrittsmöglichkeit bis: 10.11.23

gefördert durch

Foto: 
pixabay

Foto: pixabay

Thema
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Der Kurs ist für Kinder, die schon einmal genäht 
haben, aber auch für absolute Anfänger geeig-
net. Hier geht es um den richtigen Umgang mit 
der Nähmaschine, ihre Pflege und was man 
Wunderbares damit machen kann. Dafür be-
schäftigen sich die Teilnehmenden mit einer 
kleinen Stoffkunde, verschiedenen Stichtechni-
ken und können das Gelernte auch gleich in ei-
nem eigenen kleinen Näh-Projekt umsetzen. 
Am Ende erhält jedes Kind einen Nähmaschi-
nen-Führerschein. Nähmaschinen stehen vor 
Ort zur Verfügung.
Die Materialkosten von 4,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
TU21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens 12.10.2023.  
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Weihnachtsgeschenke nähen
Anfängerkurs
Hast Du Lust ganz individu-
elle Geschenke zu Weih-
nachten anzufertigen? 
Dann bist Du hier genau 
richtig. Du kannst Deine 
Projekte aus verschie-
denen Beispielen aus-
suchen. Am Ende des 
Kurses nimmst Du zwei 
Geschenke mit nach Hause.
WICHTIG: In diesem Anfängerkurs sind der 
selbständige Umgang mit der Nähmaschine 
und Näherfahrungen wünschenswert. Ihr er-
haltet Hilfestellungen. Es wäre schön, wenn ihr 
das Einfädeln der Nadel und das Aufspulen und 
Hochholen des Unterfadens bereits weitgehend 
selbständig erledigen könnt.
Die Materialkosten von 5,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen. Nähmaschinen wer-
den gestellt, gerne kannst Du aber auch Deine 
eigene Nähmaschine mitbringen.

Foto: 
pixabay

TU21301K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 25.11.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spä-
testens 16.11.2023.
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Nähe Dir Deinen Hoodie 
(Kapuzenpullover)
Du wolltest Dir schon immer 
einmal einen Hoodie (Ka-
puzenpullover) ganz 
nach Deinen Wünschen 
nähen? Dann bist Du 
hier richtig. Gemeinsam 
nähen wir ihn.  
WICHTIG:  Der Umgang 
mit der Nähmaschine und 
erste Näherfahrungen mit 
Jersey sind erforderlich. Du musst jedoch kein 
Profi sein. Nähmaschinen sind vor Ort vorhanden.
Im Vorfeld erhaltet ihr eine Auswahl der Schnitt-
muster. Nach Rücksprache mit der Kursleiterin 
bringt ihr euren eigenen Stoff zum Kurs mit. 
Das gewählte Schnittmuster liegt dann im Kurs 
bereit. Die Materialkosten für das Schnittmuster 
und das Garn liegen bei 2,00 €.
TU21302K: für Kinder mit Näherfahrung ab 
10 Jahren
Sa, 20.01.2024, 09:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 31,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spä-
testens 11.01.2024.
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Turnbeutel- und Bauchtaschen-
Nähkurs
Turnbeutel und Bauchtaschen gibt es in vielen 
verschiedenen Designs und Materialien, z.B. aus 
Leder, Kork, Baumwolle oder Canvas. In diesem 
Kurs näht ihr euren eigenen Turnbeutel oder eure 
Bauchtasche. Ihr könnt verschiedene Teilungen 
hineinbringen, verschiedene Stoffarten wählen.
WICHTIG: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind er-
forderlich, um an diesem Kurs teilzunehmen. 
Ein Profi muss man nicht sein. Die Materialkos-
ten von 7,00 € sind bei der Kursleiterin zu zah-
len. Nähmaschinen werden vor Ort gestellt.
TU21303K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 03.02.2024, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spä-
testens: 25.01.2024.
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

 Kinderkultur

Entdeckertour „Tiere im Museum“
In unseren Museen in Tutt-
lingen finden sich immer 
wieder Hinweise auf 
Tiere. In vergangenen 
Zeiten lebten im Muse-
umsgebäude sogar 
Kühe und Schweine 
mit den Menschen unter 
einem Dach. Gemeinsam 
gehen wir auf Entdeckertour 
und folgen den Spuren vergangener Zeiten.
TU20360TK: Ferienprogramm für Kinder im 
Alter von 6-10 Jahren
Fr, 03.11.2023, 10:00-11:30 Uhr
Tuttlinger Haus, Donaustr. 19
Leitung: Vera Hollfelder, Leiterin der Städti-
schen Museen Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Foto:  
Stadtver- 

waltung Tuttlingen

 Textiles Gestalten

Kinder-Kreativ-Atelier Nähen
für Kinder ab 7 Jahren

Foto: privat

Foto: 
pixabay

Junge Künstler und  
Musiker gesucht!

Jugendkunstschule und Musikschule  
haben am 18.09.2023 Kursbeginn.

Jugendkunstschule ZEBRA
Telefon 07461 / 96971-60

Musikschule Tuttlingen
Telefon 07461 / 9647-0

Mehr Infos: www.tuttlingen.de

Auf den Spuren der Luchse
Famlien-Exkursion im Naturpark  

Obere Donau
So, 15.10.2023, 14:00-16:00 Uhr

Treffpunkt: Leibertingen, Luchs-Infopoint  
bei der Burg Wildenstein 

siehe Seite 6 

Tipp
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 Fit für die Schule 

Organisiert durch den Schulalltag 
Zeitmanagement und Organisation für  
Schüler/innen
Hausaufgaben, Vorbereitun-
gen auf Klausuren, die Be-
werbung für das Schul-
praktikum, Proben für 
den Musikverein und 
dann auch noch Termi-
ne für Sport und mit 
Freunden? Mit den richti-
gen Tipps und Tricks lernst 
Du, Deine Zeit sinnvoll nach 
Prioritäten einzuteilen, Wichtiges von Unwichti-
gem zu unterscheiden und so zu planen, dass im-
mer noch Raum für Schönes bleibt.
Das Seminar richtet sich an Schüler/innen der 
Mittel- und Oberstufe.
TU10701J
Do, 12.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Viktoria Doppelstein
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sächlich gelernt werden sollen. Verwendet wird das 
Programm voc-to-brain.Teilnehmende erhalten die 
Software auf CD. Die Software läuft ab Windows 7.
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Anmeldung: pro Familie 1 Schüler/in und  
1 Elternteil
Für beide Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10715J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 13.11.2023, 17:30-19:30 Uhr
TU10716J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 15.01.2024, 17:30-19:30 Uhr

Foto:  
privat

 Kreativwerkstatt

Holzwerkstatt: Weihnachtsdeko 
und -geschenke aus Holz
Sterne, Tannenbäume, En-
gel, Weihnachtsmänner 
und viele andere Dinge 
können in diesem Kurs 
aus Holz gebastelt 
werden und als Deko-
ration oder zum Ver-
schenken hergestellt 
werden. Ihr habt die Mög-
lichkeit, verschiedene Pro-
jekte umzusetzen. Bereits im Vorfeld des Kur-
ses erhaltet ihr eine Auswahl an Möglichkeiten. 
Während des Kurses könnt ihr ganz nach eurer 
Kreativität die Holzsachen werkeln.
Alle benötigten Materialien bringt die Kurslei- 
terin mit. Die Materialkosten belaufen sich auf 
8,00 € und sind bei ihr zu bezahlen.  
Wir malen in diesem Kurs mit Farbe. Daher bit-
te alte Kleidung tragen oder ein altes Hemd mit-
bringen.
TU21235K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 01.12.2023, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens 24.11.2023
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Holzwerkstatt: Holztiere 
bauen
Ob Schmetterling, Katze, Igel oder andere - aus 
Holz kann man viele Tiere bauen, auch Fantasie-
tiere wie einen Drachen. In diesem Kurs habt ihr 
die Möglichkeit, verschiedene Tiere zu basteln, 
anzumalen und ganz nach euren Wünschen zu 
gestalten. Ihr nehmt mindestens drei Tiere mit 
nach Hause und könnt euch bereits im Vorfeld 
aussuchen, welche ihr bauen möchtet.
Alle benötigten Materialien bringt die Kursleiterin 
mit. Die Materialkosten belaufen sich auf 8,00 € 
und sind bei ihr zu bezahlen.  
Wir malen in diesem Kurs mit Farbe. Daher bitte al-
te Kleidung tragen oder ein altes Hemd mitbringen.
TU21236KT: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 12.01.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens 22.12.2023
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Foto:  
AdobeStock

Weihnachtswerkstatt:  
Kleine Büchlein binden

Teens & Co
Foto: iStock

Der Schreinerkurs für Frauen: 
Vom Holz zum Beistelltisch

So, 24.09.2023,  10:00-17:00 Uhr
siehe Seite 25 

Tipp

Während eure Eltern einkaufen gehen oder mit 
den Weihnachtsvorbereitungen beschäftigt 
sind, könnt ihr in diesem vorweihnachtlichen 
Workshop entspannt ein oder zwei kleine Büch-
lein selber binden und gestalten. Diese Büch-
lein könnt ihr nutzen, um später eigene Ge-
schichten darin aufzuschreiben, Fotos und 
Zeichnungen oder Kochrezepte für Mama oder 
Papa, Oma oder Opa einzukleben. Sie können 
aber zugleich auch ein besonderes Weih-
nachtsgeschenk für Menschen sein, die ihr sehr 
gern habt.
Die Materialkosten von 2,00 € werden direkt bei 
der Kursleiterin bezahlt.
TU20504K: für Kinder von 6 bis 10 Jahren
Sa, 02.12.2023, 10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Christine Leutkart, Dipl.-Kunstthera-
peutin, Dozentin und Autorin
Gebühr: 12,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 24.11.23

 Computer & Internet

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß
In diesem Kurs lernen Kinder 
die ersten Schritte am 
Computer. Spielerisch 
arbeiten wir mit dem 
Malprogramm Paint 
und dem Textpro-
gramm Word. Funktio-
nen wie Onlinegrafiken, 
Formen und unterschied-
liche Schriftarten werden 
eingesetzt. Außerdem machen die Mädchen und 
Jungen erste Schritte im Internet, suchen Bilder 
und fügen diese Informationen in Word ein.  
Bitte Mäppchen und Schnellhefter mitbringen.
TU50114K: für Schüler/innen der Klassen 2-3
4 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
14:30-16:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Foto:  
AdobeStock

Jahresschreibwerkstatt für 
Frauen 

siehe Seite 21 

Tipp
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Gewusst wie: PowerPoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS profimäßig 
präsentieren

Prüfungsvorbereitung Mathematik 
für Mittlere Reife
Earlybird-Kurs
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der 
Abschlussprüfung Mathematik aufgearbeitet. 
Die Gebiete quadratische Funktionen, Glei-
chungen, Trigonometrie, Körperberechnungen, 
Sachrechnen und Wahrscheinlichkeit werden 
wiederholt und anhand von Aufgaben vertieft.
TU608063J
Fr, 12.01.24, 17:00-19:15 Uhr
Fr, 19.01.24, 17:00-19:15 Uhr
Fr, 26.01.24, 17:00-19:15 Uhr
Fr, 02.02.24, 17:00-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 55,00 €

Abiturvorbereitung Mathematik für 
berufliche Gymnasien
Earlybird-Kurs
In diesem Kurs werden gezielt die Grundlagen 
wiederholt und Themen der Abschlussprüfung 
anhand von Prüfungsaufgaben der letzten Jah-
re besprochen.
TU608083J
Do, 11.01.24, 18:00-20:30 Uhr
Do, 18.01.24, 18:00-20:30 Uhr
Do, 25.01.24, 18:00-20:30 Uhr
Do, 01.02.24, 18:00-20:30 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.07
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 55,00 €

 Kunst & Kreatives Gestalten

Zeichnen - ne tolle Sache
Eigene Figuren, eigene Bildgeschichten?
Wer Lust hat, witzige Einzel-
bilder oder kleinere Bild-
geschichten zu erfinden, 
ist hier genau richtig. 
Ihr müsst nicht perfekt 
zeichnen können. Der 
Kursleiter hilft bei 
zeichnerischen Proble-
men oder bei der Ent-
wicklung eines Gags. Be-
reits gezeichnete Einzelbilder oder Bildfolgen 
stehen ebenso zur Verfügung. Außerdem könnt 
ihr von Vorlagen abzeichnen oder ihr versucht 
einen sogenannten Kettencomic. Wenn ihr 
mögt, könnt ihr zudem „das Spiel der Gegen-
sätze“, auch „Himmel und Hölle“ genannt, ge-
stalten. Aus Papier gefaltet und selbst zeichne-
risch gestaltet, hält es den Vergleich mit jedem 
Handyspiel aus. In der Mittagspause werden 
die Kinder vom Kursleiter betreut.
Bitte mitbringen:
•	Bleistift (HB - nicht zu hart und nicht zu weich)
•	dünne schwarze Filzstifte (sogenannte  

Fineliner)
•	DIN A4-Schmierblätter zum Ausprobieren
•	DIN A4-Blätter (80g) für die Reinzeichnungen
•	evtl. ein paar wenige DIN A3-Blätter
•	Schere und Kleber für die Kollagen
•	Lineal
•	Geo-Dreieck
•	Getränk und Vesper für die Mittagspause

Materialkosten für Kopien in Höhe von ca. 1,50 € 
werden direkt beim Kursleiter bezahlt.

Foto: 
Gischbl

TU20513K: Ferien-Workshop für Kinder ab 
10 Jahren
Di, 31.10.2023, 09:30-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 36,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 24.10.23

„Yoga“ fürs Gehirn - Zentangle® für 
Anfänger und Fortgeschrittene
In unserer hektischen Welt ist 
es wichtig, sich Zeit für 
sich selbst zu nehmen 
und zu entschleunigen. 
Zentangle® hilft Ihnen 
dabei. Mit dieser wun-
derbaren Methode 
zeichnen Sie vorgegebe-
ne Muster auf kleine For-
mate und kommen dabei zur 
Ruhe. Durch die Fokussierung auf das Zeichnen, 
können Sie Ihr inneres Gleichgewicht wiederfinden 
und Stress abbauen. 
Die Kursleiterin, eine zertifizierte Zentangle®-Leh-
rerin, zeigt Ihnen die faszinierende Welt von Zen-
tangle, und Sie werden viel Freude dabei erleben, 
kleine Kunstwerke zu schaffen. Sie benötigen kei-
ne Vorkenntnisse, da die verwendeten Muster live 
und im kleinen Kreis erklärt werden. Sie haben 
auch die Möglichkeit, jederzeit Fragen zu stellen 
und Unterstützung zu erhalten. Beispiele:  
https://nikolaseeburger.jimdofree.com/zentangle/
Bitte bereithalten:
•	Original Zentangle-Tiles oder mehrere Pa-

pierquadrate 9 x 9 cm (diese Größe ent-
spricht einem Bierdeckel, ein solcher kann 
als Schablone verwendet werden) aus glat-
tem Aquarellpapier oder festem Zeichenpa-
pier (mind. 120 g)

•	weichen Bleistift
•	je 1 wasserfesten, schwarzen Fineliner in 

Größe F und M (wenn möglich von Sakura 
Pigma Micron 01 und 08 bzw. PN)

•	Buntstifte oder Aquarellstifte
•	Radiergummi
•	Papierwischer (= Tortillion, kann auch selbst 

gemacht werden, Anleitungen gibt es im In-
ternet)

•	Malunterlage (z.B. Tischset oder Schreib-
tischunterlage)

Das Handout mit Schritt-für-Schritt-Anleitungen 
erhalten Sie nach dem Kurs per E-Mail.
Jeder Kurs ist in sich abgeschlossen, und es 
werden immer neue Muster erlernt. So bekom-
men Sie mit der Zeit eine Mustersammlung an 
die Hand, mit der Sie zwischen den Kursen 
selbstständig weiterzeichnen und Ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen können.
TU20511LW: ab 16 Jahren
Sa, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Nikola Seeburger
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Foto:  
N. Seeburger

Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit PowerPoint einfach und wirkungsvoll im Un-
terricht präsentieren. 
Wie eine beeindruckende Präsentation erstellt 
und aufgebaut wird, ist Inhalt dieses Kurses. 
Dabei geht es unter anderem um die Arbeits-
oberfläche, das Erstellen einer Präsentation 
und deren Animation. Bitte Schnellhefter und 
Mäppchen mitbringen.
TU50117J: für Schüler/innen der Klassen 5-6
4 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
16:15-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Computerschreiben 
10-Fingersystem - ab Klasse 5
Schneller Erfolg mit multisensorischer  
Methode
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es möglich, bei ent-
sprechendem Üben, die Tastatur des PCs in 
wenigen Stunden blind zu bedienen. Das Kern-
prinzip ist das ganzheitliche Lernen mittels kre-
ativer Elemente wie Bilder, Sprache und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür konzi-
piertes Lehrmaterial, das vom Teilnehmenden 
selbst erworben und unbedingt zum ersten Ter-
min mitgebracht werden muss. Zum Lehrmate-
rial gehört ein Arbeitsheft sowie eine Einzel-
platzlizenz des Tastschreibtrainers (Download). 
Es kann beim Herdt-Verlag (Tel. 06135/9222-10 
oder www.herdt.de) unter Angabe des Match-
Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Buntstifte
TU50406J: für Schüler/innen ab Klasse 5
4 mal freitags, ab Fr, 12.01.24
15:00-16:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Präsentieren und Arbeiten mit 
Publikum

Seminar zur Verbesserung der Rhetorik 
und Präsentationstechnik 

siehe Seite 53 

Tipp

vhs online

Foto: AdobeStock 

Goldschmieden
ab 16 Jahren
siehe Seite 25 

Tipp
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ZAZ, Indila, Maître Gims,
Stromae & Co. 
Gesangliche und szenische Interpretation 
weltberühmter französischer Popsongs
für Teilnehmende ab 16 Jahren
Begeisterte „Singvögel“ ab 
16 Jahren gesucht, um 
tanzend und schauspie-
lend die französischen 
Chansons weltberühm-
ter Größen wie ZAZ, 
Indila, Maître Gims und 
Stromae live zu interpre-
tieren! Du bist ein Fan der 
französischen Sprache, 
stehst gerne im Rampenlicht, bist Klassenkasper 
oder Drama-Queen, dein Steckenpferd ist das 
Singen und du hast Lust, auf der Bühne zu tan-
zen bzw. willst genau das lernen? Wir verraten 
dir Tipps und Tricks, um deine Singstimme auf 
Hochtouren zu bringen und eine Rolle dazu 
spannend zu gestalten. Am Ende heißt es dann 
„Vorhang auf!“ und du bekommst den wohlver-
dienten Applaus eines begeisterten Publikums. 
Cécile Bachmann-Legrand, gebürtige Französin, 
ist Diplom-Figurenspielerin Seit 2009 leitet Frau 
Bachmann-Legrand gemeinsam mit ihrem Mann 
das Privattheater „TheaterBahnhof“ in Mühlheim 
an der Donau, wo sie auch auf der Bühne steht.
TU40843L
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
TheaterBahnhof Mühlheim, Bahnhofstraße 28
Leitung: Cécile Bachmann-Legrand
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
inkl. Raummiete

Theaterkunst auf Ukrainisch 
Spezielles Kursangebot für unsere  
ukrainischen Mitbürger*innen im Alter  
zwischen 15 und 18 Jahren
Курс театрального мистецтва 
«Пізнай свої можливості» Вік: 15-18 років
Запрошуємо вас на курс театрального мисте-
цтва «Пізнай свої можливості»!
За 10 занять ми прокачаємо  Вашу харизму та 
впевненість у собі! Ми навчимося розмовляти 
так, щоб нас чули, розуміли і хотіли слухати. По-
знайомимося з мовою тіла та навчимося трима-
тися перед публікою. Ви дізнаєтеся, якою може 
бути різнобарвною ваша міміка та скільки таєм-
ниць приховує Ваш погляд. Не важливо, скільки 
Вам років, хто Ви за професією та наскільки Ви 
знайомі чи не знайомі з театром та мистецтвом 
взагалі. Якщо ви зацікавленні у нових знаннях, 
шукаєте нових вражень та прагнете втілити у 
життя свої емоції, то вам неодмінно до нас!!! З 
собою мати змінне чисте та зручне взуття. Курс 
веде українська акторка театру та кіно, магістр 
театрального мистецтва Олеся Сокур
TU42101J
10 mal  montags, ab Mo, 16.10.23
16:00-17:30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesesaal, Schulstr. 6
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €
10 уроків кожного четверга. 
Початок: 16.10.2023 
Час: 16:00-17:30
місце проведення : Stadtbibliothek, Lesesaal, 
Schulstraße 6
вартість курсу: 73,00 €

Foto:
privat

Weitere Infos hier:

www.lernen-mit-
rueckenwind.de
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Wir sind dabei!

Japanische Kanji - Grundkurs
Dieser Kurs öffnet die Au-
gen für eine faszinierend 
andere Welt. Mit dem 
Schrift-Mal-Schreib-Er-
lernen der ersten wich-
tigen 50 Schriftzeichen 
wird der Grundstock 
für das Verständnis der 
Japanischen Sprache und 
Kultur gelegt. Sich mit bei-
dem zu beschäftigen, kann viele Gründe haben 
und vieles ermöglichen, wie bspw. endlich Ani-
me Filme im Original anzusehen oder die japa-
nische Kultur ein bisschen besser zu verstehen. 
Sie erwerben fließend und spielerisch erste 
Grundkenntnisse der Sprache und einen neuen 
Blick auf eine Jahrtausende alte Hochkultur. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Block 
und Schreibmaterial bereithalten.
TU20116WL: ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 14.01.24, Kleingruppe
14:00-15:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

 Sprachen

Japanisch lernen mit Manga
Hybridkurs für Teilnehmende zwischen  
12 und 18 Jahren ohne Vorkenntnisse
Manga und Anime sind gerade 
bei jungen Leuten sehr be-
liebt. Die aus Japan stam-
menden Comics und Zei-
chentrickfilme eignen 
sich auch als unterhalt-
samer Einstieg in die ja-
panische Sprache und 
Kultur. Dieser Kurs richtet 
sich an Japan-Interessierte im 
Alter zwischen 12 und 18 Jahren ohne sprachliche 
Vorkenntnisse.

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Hybrid-Angebot: Die Teilnahme ist in Präsenz 
oder online möglich. Bitte teilen Sie uns per E-
Mail mit, ob Sie an der Veranstaltung in Prä-
senz oder online teilnehmen möchten.
Die Präsenz-Veranstaltung findet statt in Tuttlin-
gen, vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02. 
Die Online-Teilnahme erfolgt über das Konfe-
renzsystem Zoom. 
Die Zugangsdaten für das Zoom-Meeting erhal-
ten Sie einen Tag vor Kursbeginn.
TU41000JH
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
17:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 59,00 €

Theatre Arts Course
Für Teilnehmende im Alter zwischen  
15 und 18 Jahren
The course is aimed at teaching performing arts to 
young people aged between 15 and 18. Step by 
step, fantasy, imagination, attention, concentra-
tion, memory and conscious reaction will be devel-
oped. Furthermore, you will learn to improvise and 
manage your emotions in different life situations. 
Thanks to the classes, you will get a unique op-
portunity to show, develop your individuality and 
increase your self-esteem. The course is taught in 
English by Olesia Sokur, Ukrainian theatre and 
film actress, Master of Theatre Arts. Have a 
change of clean and comfortable shoes with you.
WL40601J
10 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
Wurmlingen, Konzenbergschule Behelfsbauten 
(Container), Schloßstr. 20
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online

vhs hybrid
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Online-Kurse bieten einige Vorteile. Ohne 
Stau und Parkplatzsuche können Sie ent-
spannt von zu Hause oder Ihrem Arbeitsplatz 
teilnehmen. Für unsere Live-Online-Seminare 
nutzen wir das Videokonferenzsystem Zoom. 
Hilfe finden Sie auf unserer Homepage: 
www.vhs-tuttlingen.de > Service > Hilfe beim 
online Unterricht mit Zoom.

vhs
online

 Mensch & Gesellschaft

Kleiner Bruder, großer Bruder? 
Die Ukraine und Russland seit 1900
Nichts macht Trennlinien so klar wie Krieg. Doch 
selbst die säuerliche Reaktion von Ukrainer*innen 
auf die Erwähnung von „Brüderlichkeit“ bei der Ver-
kündung des Nobelpreises an verschiedene Men-
schenrechtsorganisationen aus der Ukraine, Bela-
rus und Russland oder die Diskussionen um die 
Rolle der russischen Sprache in der Ukraine zei-
gen, wie kompliziert das Verhältnis zweier „Bruder-
völker“ ist. Grund genug, sich die Geschichte die-
ses Verhältnisses über ein Jahr nach Beginn der 
russischen Großinvasion noch einmal anzusehen.
TU10003CW
Mo, 09.10.2023,  19:30-21:00 Uhr
Referent: Dr. Maike Lehmann
In Kooperation mit der vhs Winnenden

Wehrhafte Demokratie
Die Wiederbelebung eines fast vergessenen 
Konzepts
Vor dem Hintergrund extremistischer Bedrohun-
gen unserer Gesellschaft stellt sich die Frage, wie 
sich diese zur Wehr setzen kann, welche Mittel ihr 
zur Verfügung stehen, und wie diese eingesetzt 
werden können. Im Vortrag werden Mittel wie si-
cherheitsbehördliche Überwachung und Parteien-
verbot, politische Bildung, bürgerschaftliches En-
gagement, ziviler Widerstand und deren Erfolgs-
bedingungen dargestellt und kritisch diskutiert.
TU10007CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 27.09.2023,  19:30-21:00 Uhr
Referent: Dr. Rolf Frankenberger
In Kooperation mit der vhs Winnenden

Ökonomie und Politik in der Ukraine
Oligarchen, Korruption und Handel
Der Vortrag analysiert das ukrainische Wirt-
schaftssystem und seine Zusammenhänge mit 
dem politischen System. Schon vor der Unab-
hängigkeit 1991 wurde in eine marktwirtschaftli-
che Ordnung umgewandelt. Bis Ende 1999 wa-
ren die meisten kleinen staatlichen Unternehmen 
privatisiert, nicht jedoch strategisch und wirt-
schaftlich bedeutsame Großunternehmen. Die 
weitere Privatisierung führte zur Konzentration 
der wirtschaftlichen Produktion auf wenige Un-
ternehmen. Wie in Russland entstand eine Grup-
pe politisch einflussreicher Personen, die bis 
heute die Politik beeinflussen, demokratische 
Strukturen untergraben und Konflikte auslösen.
TU10008CW: Abendseminar mit Anmeldung
Mi, 17.01.2024,  19:30-21:00 Uhr
Referent: Dr. Rolf Frankenberger
In Kooperation mit der vhs Winnenden
Für alle drei Veranstaltungen in Kooperation 
mit der vhs Winnenden gilt:
live-online zu Hause
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
ohne Gebühr
Gefördert aus dem Aktionsfonds REFLEX 
der Landeszentrale für politische Bildung 
Baden-Württemberg

 Psychologie

Körpersprache - Wie wirken wir auf 
andere?
Weitere Informationen siehe Seite 9
TU10703W
Do, 28.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Weitere Informationen siehe Seite 9
TU10704W
Do, 26.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

 Rat & Tat

Auf der sicheren Seite im Internet
Wie man sich im vor Gefahren im Netz 
schützen kann
Im Internet gilt es genau hinzuschauen und ei-
nige Sicherheitsregeln zu beachten. Der Medi-
enpädagoge Steffen Griesinger zeigt Ihnen, auf 
was Sie beim Online-Shopping achten müssen, 
wie Sie sichere Passwörter erstellen und wie 
Sie verhindern können, gehackt zu werden.
TU11631CH: Hybrid-Abendseminar
Mi, 07.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs: Teilnahme auch in Präsenz möglich
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Betriebskosten in der Mietwohnung
eine Herausforderung für Mieter und Vermieter
Betriebskostenfragen gehören zu den umstrit-
tensten Themen bei der Anmietung und Vermie-
tung von Wohnraum. Das Seminar richtet sich da-
her sowohl an Vermieter als auch Mieter. Immer 
wieder kommt es aufgrund mangelnder Kenntnis-
se bei diesem Thema zu Fehlern und möglicher-
weise dann zu Rechtsstreitigkeiten. Es wird daher 
ausführlich besprochen, welche Betriebskosten 
überhaupt umgelegt werden können- was ist eine 
Bruttokalt-, eine Teilinklusiv oder eine Nettomiete? 
Wann liegt eine Vorauszahlung, wann eine Pau-
schale vor? Welche Anforderungen sind an eine 
ordentliche Abrechnung zu stellen?
TU11605CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 19.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Katja Güler, Rechtsanwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Das kluge Ehegattentestament
Weitere Informationen siehe Seite 11
TU11609CW: Online-Abendseminar
Mi, 08.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
Online-Kurs, zuhause
live-online zu Hause
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Testament
Weitere Informationen siehe Seite 11
TU11610CW: Online-Abendseminar
Di, 28.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sebastian Klink, Rechtsanwalt
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

E-Books und mehr - online Medien 
ausleihen
Weitere Informationen siehe Seite 12
TU11615H
Do, 09.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Yvonne Grausam, Leiterin der Stadtbi-
bliothek Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Stadtbibliothek  
Tuttlingen

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

Foto: pixabay
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umfangreiches und vielfältiges Werk entwickelt. 
Zwischen Landschaftsmalerei und Abstraktion füh-
ren seine Bilder ihr eigenes geheimes Leben, des-
sen Zauber die Betrachter in seinen Bann schlägt.
TU20312CH: Hybrid-Abendseminar
Fr, 29.09.2023, 19:00-21:00 Uhr
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Kunststiftung 
Hohenkarpfen

Künstlerpaare im Blauen Land in 
Oberbayern
Das Blaue Land verdankt seinen Namen den 
Künstlerinnen und Künstlern, die im Vorland der 
Bayerischen Alpen Inspiration fanden, dort ihre 
Werke schufen und über einen neuen Kunstbegriff 
diskutierten. In Murnau am Staffelsee lebten Gabri-
ele Münter und Wassily Kandinsky im Münterhaus, 
auch „Russenhaus“ genannt. Das Künstlerpaar war 
befreundet mit Alexej Jawlensky und Marianne von 
Werefkin, mit Franz und Maria Marc. Hier wurde 
die Künstlergruppe „Der blaue Reiter“ gegründet. In 
diesem reich bebilderten Abendseminar besuchen 
Sie das Münterhaus und das Murnauer Schlossmu-
seum, Sie wandern durch das Murnauer Moos, ma-
chen eine Schifffahrt auf dem Staffelsee und genie-
ßen die Farben und das Licht der Natur und der 
Kunstwerke, die hier entstanden sind.
TU20313CW: Online-Abendseminar
Do, 12.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

PAO - P. Andreas Oberländer OSB
Ein zu entdeckender Beuroner Künstler
Im Mittelpunkt steht das facettenreiche Werk des 
Beuroner Benediktinermönchs, Theologen und 
Künstlers P. Andreas (1927-2021), auch PAO ge-
nannt, das vor allem in den 1960er- und 1970er- 
Jahren entstand. Sein kürzlich entdeckter künstleri-
scher Nachlass ist beeindruckend und spiegelt ei-
nen diskreten Künstler, der spätestens seit seinem 
Studium an der Stuttgarter Kunstakademie in 
Kunstfragen stets am Puls der Zeit war und einen 
hohen Anspruch an sein Schaffen hatte. Er schätz-
te Josef Albers, Mark Rothko und Frank Stella, ließ 
sich von arte povera und Cy Twombly anregen und 
stand im Austausch mit Künstlern des Südwestens 
wie Franz Bucher und Emil Kiess.
Carina Schäfer, Wissenschaftliche Mitarbeiterin 
im Archiv der Erzabtei St. Martin, gibt Einblick in 
das nur wenigen bekannte und selten ausgestellte 
Werk eines ungewöhnlichen Paters und Künstlers.
TU20320CW: Online-Abendseminar
Mo, 06.11.2023,  19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Carina Schäfer, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Archiv der  
Erzabtei St. Martin zu Beuron

 Mensch & Tier in Kunst & Literatur

Der Hund in der Kunst
Bilder von Hunden gehören zu den 
ältesten künstlerischen Äußerungen 
der Menschheit. Ausgehend von einer aktuell in 
der Londoner Wallace Collection unter dem Ti-
tel „Portraits of Dogs: From Gainsborough to 
Hockney“ gezeigten Ausstellung stellt der Vor-
trag zahlreiche Hundebildnisse vor, mit denen 
sich spannende, kuriose oder anrührende Ge-
schichten verbinden. Zahlreiche große Künstler 
widmeten sich diesem Thema und bildeten da-
mit zugleich auch immer einen Teil ihrer eige-
nen Persönlichkeit und Zeit ab.
TU20317TH: Hybrid-Abendseminar
Do, 05.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Tierische Gefährten
Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung vom 19. Jahrhundert bis heute
Obwohl Tiere in der Lebenswelt des Menschen 
schon immer eine vielschichtige Rolle spielten und 
diese entscheidend mitgestalteten, finden sie in 
den Geschichtsbüchern nur selten Erwähnung. 
Seit jeher dienen Tiere als Nahrungsquelle, Klei-
dungslieferant, Arbeitshilfe und Transportmittel 
und kommen seit der Antike auch in Kriegen zum 
Einsatz. Während es zunächst ein Privileg des 
Adels war, Tiere zu halten, die keinen ökonomi-
schen Nutzen hatten, wurde die Heimtierhaltung 
erst im 19. Jahrhundert zu einem Massenphäno-
men und führte nun auch zu einer engen emotio-
nalen Bindung zwischen Mensch und Tier. Anhand 
anschaulicher historischer Quellen wird im Vortrag 
ein Blick auf die wechselhafte und von Ambivalen-
zen geprägte Geschichte der Mensch-Tier-Bezie-
hung geworfen, wobei das Tier als historischer Ak-
teur im Fokus stehen soll.
TU20319CH: Hybrid-Abendseminar
Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Claudia Bett, Historikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

 Kunst und Kulturgeschichte

Emil Kiess: Entstehung der Welt in 
Tagen und Werken
Der Kustos des Kunstmuseums Hohenkarpfen 
Mark R. Hesslinger spricht über den Maler, Graphi-
ker und Bildhauer Emil Kiess und die immer neue 
„Entstehung der Welt in Tagen und Werken“. Der 
Vortrag nimmt die Teilnehmer in Wort und Bild mit 
auf eine Reise zu den künstlerischen Quellen des 
Malers. In sieben Schaffensjahrzehnten hat Emil 
Kiess (geb. 1930 in Trossingen) ein ungewöhnlich 

Thema

Thema

 Ökologie

Online-Vortragsreihe:
Biologische Vielfalt im Siedlungsraum

Urbane Artenvielfalt fördern
Blühende Lebensräume, Insektenhäuser 
und auf Krautschau gehen
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11551W
Mi, 11.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Alexandra-Maria Klein

Biologische Vielfalt im 
Siedlungsbereich fördern
Weitere Informationen siehe Seite. 
TU11552W
Mi, 18.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Dr. Sebastian Schmauk

Gebäudebegrünungen
Potenziale für Biodiversität und anderes
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11553W
Mi, 25.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Prof. Dr.-Ing. Nicole Pfoser

Urbane Waldgärten als langfristige, 
multifunktionale Form des Urban 
Gardening
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11554W
Mi, 08.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referentin: Dr. Jennifer Schulz

Lichtverschmutzung: Ursache, 
Auswirkungen auf Flora und Fauna 
und Lösungsmöglich
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11555W
Mi, 22.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Dr. Andreas Jechow

Straßenbegleitgrün und sein 
unterschätztes Potenzial
Weitere Informationen siehe Seite 13
TU11556W
Mi, 06.12.2023, 18:00-19:30 Uhr
Referent: Björn Losekamm
In Kooperation mit dem 
Volkshochschulverband BaWü e.V.

Im Rahmen des Sonderprogramms zur 
Stärkung der biologischen Vielfalt in Baden-
Württemberg

Der mit den Waldtieren spricht!
Ein Abend mit dem "Woid Woife"

Bekannt u.a. durch  
"Anna und der wilde Wald"

Mi, 24.01.2024, 20:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle

siehe Seite 6

Tipp

Landschaftsfotografie im Donautal 
für Fortgeschrittene

siehe Seite 21

Tipp
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Streetart: 
Kann Kunst die Welt ändern? 
Fotokunst von JR
Folgen Sie Andrea Welz nach Bethlehem, Berlin, 
Baden-Baden und  
Paris. Dort hat die Streetart-Kennerin Fotokunst 
von JR entdeckt – meist an Hausfassaden und 
Mauern in den Straßen der Städte. Wer ist JR? JR 
ist ein Pseudonym, hinter dem sich ein Fotokünst-
ler versteckt, der nur mit Hut und dunkler Sonnen-
brille auftritt. Wie Banksy verbirgt er seine wahre 
Identität. In diesem Online-Abendseminar lernen 
Sie JR kennen, Sie sehen die Orte, an denen die 
Referentin seine Spuren gefunden hat, und be-
kommen einen Überblick über JRs künstlerische 
Arbeit von den Anfängen in den Pariser Vorstäd-
ten bis zu den spektakulären Aktionen im Slum 
von Kibera in Kenia, der Favela Morro in Rio de 
Janeiro oder ganz aktuell 2022 in Lviv in der Ukra-
ine. Seine Fotokunst ist meist auch soziale Aktion: 
can art change the world?
TU20314CW: Online-Abendseminar
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Gartenkunst:  
Persische Gärten im Iran
„Man muss nicht erst sterben, um ins Paradies 
zu gelangen, solange man einen Garten hat.“ 
Dieses persische Sprichwort zeugt von der Be-
deutung und Wertschätzung der Gärten im Iran. 
Seit 2011 gehören neun persische Gärten in 
neun Provinzen Irans zum UNESCO Weltkultur-
erbe. Sie zeigen exemplarisch die Vielfalt persi-
scher Gartenbaukunst, die sich in ihrer Entwick-
lung verschiedenen klimatischen Bedingungen 
anpasste. Zugleich blieb sie Grundprinzipien 
treu, deren Ursprünge bis in die Zeit Kyros’ des 
Großen im 6. vorchristlichen Jahrhundert zu-
rückreichen. In den Gärten spielt Wasser eine 
wichtige Rolle, sowohl zur Bewässerung als 
auch als dekoratives Element. Der Persische 
Garten symbolisierte den Paradiesgarten Eden 
und die vier zoroastrischen Elemente: Himmel, 
Erde, Wasser und Vegetation.
In ihrem Onlineseminar stellt Ihnen Andrea 
Welz berühmte persische Gärten und Städte 
vor: Bagh-e Fin in Kaschan, Tschehel Sotun in 
Isfahan, Bagh-e Eram und Gärten von Pasarga-
dae in Schiras, Doulat Abad und Pahlewan Pur 
in Yazd - und Sie bekommen einen Einblick in 
das Leben heute im Iran.
TU20315CW: Online-Abendseminar
Di, 16.01.2024, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Die Schlosskapelle Räckelwitz
Entdeckung eines verborgenen Juwels  
Beuroner Kunst
In dem kleinen Ort Räckelwitz in der sächsi-
schen Oberlausitz befindet sich ein kaum be-
kanntes Beispiel des Beuroner Kirchenstils: die 
1883-85 errichtete Schlosskapelle. Auftragge-
ber waren Mitglieder eines 1800 wieder katho-
lisch gewordenen Zweiges des Grafenhauses 
Stolberg-Stolberg aus dem Südharz. Wenn-
gleich die genauen Hintergründe dieses Auf-
trags noch Rätsel aufgeben, ist die erhaltene 
Ausstattung mit ihren Wandmalereien, Glas-
fenstern und Farbfassungen nahezu einzigartig.
TU20318BH: Online-Abendseminar
Fr, 26.01.2024, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Kunstgeschichte am Vormittag: 
Impressionismus 2.0
Bildende Kunst, Literatur und Musik
Auch in diesem Semester wollen wir uns mit 
den Impressionisten beschäftigen und hierbei 
aber auf Maler*innen fokussieren, die nicht zu 
den Big Four gehören. Ein weiteres Augenmerk 
wollen wir auf den Postimpressionismus richten 
und uns Henri de Toulouse-Lautrec, Vincent 
Van Gogh, Paul Gauguin und weiteren Künst-
lern widmen.
Bei einer Tasse Kaffee werden wir auch über 
Musik und Literatur der entsprechenden Zeit 
sprechen. Bleiben Sie gespannt!
Der Besuch des letzten Kurses ist zum Ver-
ständnis nicht notwendig, denn Kunst wird uns 
immer überraschen.
TU20301H
5 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin, 
Rainer Müller-Tombrink, Kunstvermittler
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

 Schreibwerkstatt

Die Schreibwerkstatt öffnet ihre Türen
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU20113W
Mi, 13.09.2023, 18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Ohne Gebühr

Jahresschreibwerkstatt für Frauen 
(Fortsetzung 1)
Herbst/Winter 2023/24
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU20111W: Kreatives Schreiben
6 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Jahresschreibwerkstatt für Frauen 
(Fortsetzung 2)
Herbst/Winter 2023/24
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU20112W: Kreatives Schreiben 
6 mal freitags, ab Fr, 06.10.23, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 
 Fotografie 

Paris
Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte
Die französische Hauptstadt ist berühmt für ihre 
romantische Atmosphäre, ihre reiche kulturelle 
Vielfalt und ihre beeindruckende Geschichte. 
Entdecken Sie mit dem Fotografen Karsten Ro-
se verschiedene Facetten dieser zauberhaften 
Stadt. Dabei wird er Ihnen auch Anregungen 
und Tipps geben sowie Tricks zeigen, die Ihre 
Fotografie verändern werden.
Auch "Nicht"-Fotografen sind herzlich willkommen!
Weitere Informationen siehe Seite 21
TU21103W
Di, 26.09.2023, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Karsten Rose, Fotograf
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Schrift

Japanische Kanji - Grundkurs
Weitere Informationen siehe Seite 22

TU20116WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 14.01.24, Kleingruppe
14:00-15:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Kanji - Aufbaukurs 1
Weitere Informationen siehe Seite 22
TU20114WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren 
10 mal sonntags, ab So, 24.09.23, Kleingruppe
10:00-11:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Kanji - Aufbaukurs 6
Weitere Informationen siehe Seite 22
TU20115WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren 
10 mal sonntags, ab So, 01.10.23, Kleingruppe
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Sketchnotes - jeder kann zeichnen
Grundlagenkurs

vhs in Spaichingen, siehe Seite 71

Tipp

Foto: A. Welz
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Yoga für Schwangere von zu  
Hause aus
In dieser Stunde nehmen sich die Teilnehmerin-
nen bewusst Zeit für sich und ihren Körper. Yo-
ga-Haltungen, Atem- und Entspannungsübungen 
sowie Meditationen werden speziell für diese be-
sondere Zeit ausgewählt und angepasst. Yoga 
kann helfen körperliche Beschwerden zu lindern, 
den Rücken zu kräftigen, den Beckenboden be-
wusst wahrzunehmen, die Atmung zu vertiefen 
und sich auf die bevorstehenden Herausforde-
rungen von Geburt und Mutterschaft entspannt 
vorzubereiten. Dieser Kurs ist für alle Schwange-
ren ab der 13. Schwangerschaftswoche geeig-
net. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Vorab bitte die Zustimmung Ihres Frauenarztes 
bzw. Ihrer Frauenärztin einholen!
TU301072W
6 mal donnerstags, ab Do, 30.11.23
19:00-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Leonie Palinkas
Gebühr: 49,00 €, Mitglieder: 43,00 €

 Entspannung

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Weitere Informationen siehe Seite 31
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:00-08:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Atme Dich frei - Atemtechniken ler-
nen und anwenden
Weitere Informationen siehe Seite 31
TU300133W
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:00-20:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maria Hermann, zertifizierte Atemtrainerin
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Autogenes Training – Reflexion & 
Selbstfindung online
Weitere Informationen siehe Seite 31
TU301031W: Oberstufe
5 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
18:30-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Autogenes Training 
Gedanken abschalten online
Weitere Informationen siehe Seite 31
TU30103W: Basisstufe für Einsteiger/innen
8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
18:20-19:20 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Weitere Informationen siehe Seite 105
IM30105W: Online-Kurs
10 mal  mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Hatha Yoga
Weitere Informationen siehe Seite 89
TR30127W: für Anfänger und Wiedereinsteiger
10 mal  donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

 Zeichnen

„Yoga“ fürs Gehirn - Zentangle®
Anfänger und Fortgeschrittene
Weitere Informationen siehe Seiten 22 & 23
TU20511LW: ab 16 Jahren
Sa, 21.10.2023, 10:00-13:00 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Nikola Seeburger
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

 Text und Bild

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren
Weitere Informationen siehe Seite 24
TU20525W: Wochenend-Workshop für An-
fänger und Fortgeschrittene
So, 12.11.2023, 14:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

 Gesundheitsvorträge & -Seminare

Psychische Belastungsgrenzen 
erkennen & die innere Balance 
wahren
Aktuelle Kennzahlen zeigen, dass insbesondere 
seit der Corona-Pandemie Krankheitstage auf-
grund psychischer Erkrankungen zugenommen 
haben. Ein Grund mehr die innere Balance zu 
wahren und Kräfte zu sammeln, um den aktuellen 
Herausforderungen gewachsen zu sein. In diesem 
Vortrag soll daher aufgezeigt werden, wie man er-
kennt wann und ob die eigene Belastungsgrenze 
erreicht ist sowie praktische Tipps zur Entlastung 
und Stressreduktion alltagsnah zu vermitteln.
TU30011CW
Di, 07.11.2023, 16:30-17:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Die Stressfalle - Warum du immer 
wieder denselben Stress erlebst
Was ist Stress? Wo kommt dieser überhaupt 
her? Und warum ist es manchmal so, dass wir 
immer wieder in dieselben Stressfallen tappen? 
Stress entsteht im Kopf und kann dort erfolg-
reich „umgelernt“ und „gelöscht“ werden. Wie 
das möglich ist, erläutert die Entspannungspäd-
agogin Janine Vollhardt.
TU30012CW
Di, 24.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 10,00 €

Taiji-Qigong am Vormittag
Weitere Informationen siehe Seite 90
TR30135W: für Einsteiger/-innen
10 mal  dienstags, ab Di, 10.10.23
09:00-10:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Mehr Gelassenheit mit der 
Progressiven Muskelentspannung
Weitere Informationen siehe Seite 31
TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 23.11.23
19:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Achtsamkeitskurs
Weitere Informationen siehe Seite 33
TU301132W
5 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
TU301133W
5 mal mittwochs, ab Mi, 22.11.23
16:00-17:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

In und durch Krisen begleiten
siehe Seite 9

Tipp
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natürlich achtsam - Achtsamkeit 
und Natur
Erleben Sie die Verbundenheit mit der Natur 
und entdecken Sie sich selbst neu. Erfahren 
Sie sich als Teil der Natur. Kommen Sie mit auf 
eine Reise zu Ruhe, zu Achtsamkeit und zur 
Entdeckung Ihrer inneren Natur. Lassen Sie 
den Stress des Alltags hinter sich und sammeln 
Sie neue Kraft.
Weitere Informationen siehe Seite 33
TU30150WX
3 mal montags online, ab Mo, 25.09.23
18:00-19:30 Uhr
1 mal samstags, Exkursion, 21.10.23
14:00-18:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Monika Beck
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 41,00 €

 Fitness

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Weitere Informationen siehe Seite 91
TR30242W
12 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23
19:15-20:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Sprachen

Deutsch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-601085-5
SP40421W: Online-Kurs, ab Lektion 8
30 mal  ab Mo., 09.10.2023, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-121209-4
TU40431W: ab Lektion 10, Abendkurs
20 mal ab Mi., 04.10.2023, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags
live-online zu Hause
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-474139-2
TU40646W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
10:00-11:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Keep Talking - Conversation Eng-
lish B1/B2
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Lehrbuch: In conversation II: Konversations-
kurs Englisch (B1/B2), Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-501556-2
TU40658W: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:45-21:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Polina Ohnmacht
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Let‘s Talk English B1/B2
Advanced English Conversation

TU40660W
13 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Elyse Waldie
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Keep Talking - Conversation 
English B2
for students with advanced knowledge of 
English

TU40661W
15 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:15-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Evguenia Chevtchenko
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Business English Level A2:  
English for Meetings
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Meetings A2, Cornel-
sen-Verlag, ISBN 978-3-464-20573-0
TU40672W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
10:00-11:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €

Französisch Niveau A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5
SP40811W: Fortsetzungskurs ab Lektion 4
15 mal  donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Textes, Conversation  
et Grammaire (A2)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

TU40825W
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:00-18:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Irmgard Dinkelaker
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Französisch für Wiedereinsteiger/-
innen (B1)
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau B1, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-143434-2
TR40836W: ab Lektion 11
15 mal  dienstags, ab Di, 26.09.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Con piacere nuovo A1,  
Klett-Verlag, ISBN: 978-3-12-525201-1
TU40903W: ab Lektion 1
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
17:45-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Business English Level A2: 
English for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Telephoning Level A2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3464205778
TU40670W: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca De Paola
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen

siehe Seite 58

Tipp
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Schwedisch Niveau A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
Lehrbuch: Tala Svenska A1+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-04-9
TU42001W: ab Lektion 6
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:15-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Patricia Ödell
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Schwedisch Niveau B1
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-02-5
Übungsbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Ver-
lag, ISBN 978-3-933119-12-4
TU42002W: ab Lektion 14
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Marie Barthel
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Arabisch A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Kalamuna, Hueber Verlag,  
ISBN: 978-3-19-605253-4
TR42641W: Wiederholerkurs ab Lektion 1
12 mal  dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Japanisch lernen mit Manga
Hybridkurs für Teilnehmende zwischen 12 
und 18 Jahren ohne Vorkenntnisse
Weitere Informationen siehe Seite 60
TU41000JH
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
17:30-18:30 Uhr
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 59,00 €

 EDV

Office-Selbstlernkurse
Im festgelegten Seminarzeitraum sind Sie zeit-
lich und räumlich unabhängig. Jeden Montag 
erhalten Sie Informationsmaterial über das Pro-
gramm (Texte/Videosequenzen) sowie Aufga-
ben, die Sie innerhalb der jeweiligen Woche er-
ledigen sollten. Ihre Trainerin überprüft die Auf-
gaben und gibt Ihnen Feedback.
Online-Selbstlernkurse bieten wir zu folgenden 
Themen an:
•	 Word 
•	 Excel 
•	 Excel - Pivot-Tabellen
•	 Professionell Präsentieren mit PowerPoint
Alle Kurse und Informationen ab Seite 49

TR40914W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Insieme A2, Kursbuch mit 
Sprachtrainer (Set), Cornelsen-Verlag, ISBN 
978-3-06-020161-7
15 mal  dienstags, ab Di, 26.09.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €
TU40920W: ab Lektion 9
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B1 - 
"Conversazioni facili"
Teilnehmende mit Grundkenntnissen bzw. 
soliden Grundkenntnisse (A2-B1) 

MH40920W
15 mal  donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:30-11:00 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Palmettina Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B2
Teilnehmende mit erweiterten Sprachkennt-
nissen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2) - einspra-
chige Ausgabe, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-535466-0
TU40935W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:30-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro! A1, Nuova edizione, Kurs- 
und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-275427-2
TU40904W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Alida Nicoleta Gradinaru
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

TU40906W: ab Lektion 9
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch für die Reise Niveau A1
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Italienisch à la carte neu - Ein-
stiegskurs für Reisende, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-525358-2
TU40901W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
17:30-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A2
Teilnehmende mit Grundkenntnissen
TU40908W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, Klett-Ver-
lag, ISBN: 978-3-12-525206-6
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
16:00-17:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40909W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
10 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
TU40910W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! A2 - Nuova edizione, Hue-
ber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A1
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42206W: ab Lektion 4
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Vorträge zum Reiseland Italien:

Amalfiküste,  
Golf von Neapel & Cilento
Mi, 18.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 14

Sizilien - von Palermo bis Syrakus
Di, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr

vhs in Spaichingen, siehe Seite 69
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Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Die Alternative zu Photoshop
Weitere Informationen siehe Seite 51
TU501751D: Online-Kurs vom 04.09.-01.10.23
TU501752D: Online-Kurs vom 06.11.-03.12.23
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Online-SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit  
alfatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bil-
dungsunternehmen alfatraining bietet praxisori-
entierte SAP-Anwendertrainings. Der Präsenz- 
unterricht über Videotechnik erfolgt per  
alfaview® von zu Hause zu folgenden Themen:
•	 SAP Grundlagen - Navigation
•	 Einkauf in SAP® HANA
•	 Finanzbuchhaltung in SAP® HANA
•	 Personaladministration in SAP® HANA
Alle Kurse und Informationen siehe ab Seite 52

 Betriebswirtschaft

Xpert Business (XB)
Xpert Business, das Kurs- und Zer-
tifikatssystem der vhs zur Betriebs-
wirtschaft, ermöglicht eine Qualifi-
zierung bis zum Abschluss "Manager/in Betriebs-
wirtschaft", eröffnet damit den Weg ins Studium 
(auch ohne Abitur).
Gemeinsam mit LernNetz bieten wir Live-Online-
Seminare zu folgenden Themen an:
•	 Finanzbuchführung
•	 Lohn und Gehalt
•	 Einnahmen- Überschussrechnung
•	 Kosten- und Leistungsrechnung
•	 Finanzwirtschaft
•	 Bilanzierung
•	 Controlling
•	 Betriebliche Steuerpraxis
•	 Personalwirtschaft
Weitere Informationen siehe Seite 53

Interkulturelles Basiswissen für 
Geschäftsbeziehungen mit China
Weitere Informationen siehe Seite 80
SP50030W
3 mal  freitags, ab Fr, 20.10.23
16:00-18:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Phillipp Stephan
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Projekte professionell planen  
und steuern
Weitere Informationen siehe Seite 53
TU50031W: Online-Seminar
Di, 16.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Mi, 17.01.24, 18:00-21:00 Uhr
Do, 18.01.24, 18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: mh Training. Coaching. Consulting.
Gebühr: 60,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 11.01.24

 Soft Skills

Rhetorik Workshop
Souverän auftreten, sicher argumentieren
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50005W: Online-Seminar
Di, 07.11.2023, 18:30-21:30 Uhr

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50006W: Online-Seminar
Fr, 10.11.2023, 18:30-21:30 Uhr

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50007W: Online-Seminar
Mo, 16.10.2023, 18:30-21:30 Uhr

Stärke, Selbstvertrauen, Überzeu-
gungskraft und Durchsetzungs- 
vermögen
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50009W: Online-Seminar
Fr, 06.10.2023, 18:30-21:30 Uhr 

Den Wortschatz online trainieren:
Flüssig sprechen auch in stressigen  
Situationen
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50008W: Online-Seminar
Do, 26.10.2023, 18:30-21:30 Uhr 

Schlagfertigkeit wirkungsvoll  
trainieren
Weitere Informationen siehe Seite 54
TU50004W: Online-Seminar
Mo, 13.11.2023, 18:30-21:30 Uhr

Für alle Soft-Skills-Kurse gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 60,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Gut informiert und fair im Netz
In den digitalen Medien kann der Eindruck ent-
stehen, es gäbe nicht nur einen Pluralismus der 
Meinungen, sondern auch der Tatsachen. Die di-
gitale Workshop-Reihe des Volkshochschulver-
bands und des SWR setzt hier an und zeigt fünf 
unterschiedliche Perspektiven auf.
Für alle Veranstaltungen dieser Reihe gilt:
live-online zu Hause
ohne Gebühr

Nachrichtenprofi hautnah
Reportern des SWR über die Schulter schauen
Wie werden Nachrichten gemacht? Erleben Sie ei-
nen Nachrichtenprofi hautnah und schauen Sie 
Dem Radioreporter Thomas Nettelmann bei der 
täglichen Recherche- und Reporterarbeit über die 
Schulter! 
TU50631W
Do, 23.11.2023, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Thomas Nettelmann

ARD Retro
Was haben Fritz Walter, Bill Haley und Konrad 
Adenauer gemeinsam? Sie alle sind Teil von 
ARD Retro – einem ganz besonderen Online-
projekt zur Archivöffnung der öffentlich-rechtli-
chen Rundfunkanstalten.
TU50632W
Do, 07.12.2023, 18:00-19:30 Uhr

SWR virtuell
Das erste digitale Funkhaus Europas besuchen
SWR Virtuell als erstes virtuelles Medienhaus bie-
tet einen Blick hinter die Kulissen des Medienun-
ternehmens. In SWR Virtuell können die User/in-
nen 24/7 in die Welt des SWR virtuell eintauchen 
und den Medienschaffenden über die Schulter 
schauen.
TU50633W
Do, 11.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Tobias Bieker

Umgang mit Desinformation
Fake News erkennen, Tricks entlarven, Quel-
len checken – so geht‘s
Wie erkenne ich Desinformation und welchen 
Schaden kann sie anrichten? Julia Kaltenba-
cher geht mit Ihnen in diesem interaktiven 
Workshop verschiedenen Arten von Desinfor-
mation auf die Spur, erklärt, wie Sie Nachrich-
ten überprüfen können.
TU50634W
Do, 25.01.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Julia Kaltenbach

Umgang mit Hassrede
Hassrede erkennen, Gegenrede leisten, 
Netzgesellschaft gestalten
Die Referentin Lilly Kurz ordnet sie anhand von 
praktischen Beispielen ein – was ist Hassrede, 
welchen Schaden richtet sie an und wie können 
wir als Netzgesellschaft dagegen vorgehen?
TU50635W
Do, 22.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
Leitung: Lilly Kurz

Informationsveranstaltung:
Computer-, Internet- und  

Smartphone-Kurse für Senioren

Di, 19.09.2023, 14:15-16:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01

siehe Seite 55
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Paradies für Mensch und Tier:  
So entsteht eine Blühwiese 
Öffentliche Ansaat mit dem Leiter der Stadt-
gärtnerei Spaichingen am Dreifaltigkeitsberg
Blühende Naturwiesen sehen 
nicht nur schön aus, sie 
sind auch wichtig für die 
heimischen Insekten. 
Doch Saatgut ist nicht 
gleich Saatgut: Her-
kömmliche Mischungen 
bescheren oft bereits im 
ersten Jahr das erhoffte 
Blütenmeer, dafür nimmt die 
Blüte in den darauffolgenden Jahren ab. Saat-
gut aus Wiesendrusch von regionalen Spender-
flächen entfaltet erst langsam seine Pracht, da-
für aber nachhaltig. Bei einer öffentlichen An-
saat auf einer Grünfläche am Dreifaltigkeitsberg 
erläutert Stefan Gaus, Leiter der Stadtgärtnerei 
Spaichingen, worauf beim Anlegen einer natürli-
chen Blumenwiese zu achten ist. Im Anschluss 
erhalten die Teilnehmenden Saatgut des Bubs-
heimer Projekts „Blühende Naturwiese“ und 
können die Tipps aus der Praxis im heimischen 
Garten umsetzen.

SP11510XT

Fr, 29.09.2023, 16:00-18:00 Uhr
Treffpunkt: Dreifaltigkeitsbergstraße Ortsende, 
am Beginn des Kreuzweges auf den Dreifaltig-
keitsberg
Referent: Stefan Gaus, Leiter Stadtgärtnerei 
Spaichingen
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung

Foto:  
pixabay

Fleisch aus dem Labor: 
Herausforderungen und Chancen 
für eine nachhaltige Zukunft
An der Hochschule Reutlin-
gen arbeitet Dr. Simon 
Heine an der Entwick-
lung von Fleisch aus 
dem Labor. In diesem 
Vortrag berichtet er 
über seine Arbeit und 
Sie erfahren, inwiefern 
moderne Technologien 
hochwertiges Fleisch ohne tra-
ditionelle Tierhaltung ermöglichen. Dabei wer-
den auch die möglichen Herausforderungen und 
Bedenken in Bezug auf Sicherheit, Nachhaltig-
keit, Geschmack und Akzeptanz angesprochen.
SP10007CT
Do, 07.12.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Referent: Dr. Simon Heine
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Waldweide Klippeneck
Die Waldweide erlebt eine Renaissance: Schafe 
und Co. werden als praktische Helfer in der Na-
turschutzarbeit eingesetzt. So auch im Gewann 
Heuberger Wasen auf dem Klippeneck. Die Ge-
meinde Denkingen möchte durch Beweidung des 
Waldes durch Schafe einen naturschutzfachlichen 
Mehrwert schaffen und eine Erhöhung des Erho-
lungswertes im Gemeindewald erreichen. Der Ag-
rarbiologe Dr. Florian Wagner erstellte für dieses 
Projekt im Auftrag des Instituts für Naturschutz 
und Fachplanung (INA Südwest) ein Gutachten 
für die Waldweide Klippeneck. Bei dieser Exkursi-
on veranschaulicht er den Teilnehmenden vor Ort, 
welche Ziele man mit der Waldweide erreichen 
möchte und erläutert die Maßnahmen, die zur 
Zielerreichung notwendig sind. Im Anschluss gibt 
es die Möglichkeit, bei einem Schäfervesper in 
der „Hütte Klippeneck“ den Abend ausklingen zu 
lassen. Die Kosten für das Schäfervesper sind 
nicht in den Gebühren enthalten.

SP10008XT
Fr, 29.09.2023, 17:00-20:00 Uhr
Denkingen, Treffpunkt Hotelparkplatz Klippeneck
Leitung: Dr. Florian Wagner
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Auszeit vom Alltag
Entspannung beim Spaziergang mit Lamas
Dieser Spaziergang mit Lamas 
richtet sich speziell an Ein-
zelpersonen, die eine 
Auszeit vom Alltagstress 
suchen und in ent-
spannter Atmosphäre 
neue Bekanntschaften 
schließen möchten. Die 
Ausgeglichenheit der La-
mas überträgt sich schnell auf 
den Menschen und hilft, sich ganz auf das Hier 
und Jetzt einzulassen. Albrecht Weiss, Inhaber des 
Lama-Hofs in Böttingen, leitet nach einer kurzen 
Einführung die Trekking-Tour an. Im Anschluss  
kann man sich in gemütlicher Runde zusammen-
setzen und ein Vesper genießen. Die Kosten für 
das Vesper sind nicht in den Gebühren enthalten.

Foto:  
privat

Foto:  
privat

SP10010XT
Sa, 27.01.2024,  10:00-12:00 Uhr
Böttingen, Treffpunkt: Brechgasse 1
Leitung: Albrecht Weiss
Gebühr: 30,00 €, Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.01.24

Planetary Biology am EMBL und die 
Herausforderungen für die 
wissenschaftliche Infrastruktur
Der Forschungsschwer-
punkt „Planetary Biology“ 
zielt darauf ab zu ver-
stehen, wie Mikroben, 
Pflanzen und Tiere auf-
einander und auf ihre 
Umwelt reagieren. Um 
dieses Ziel zu erreichen, 
kombinieren Wissen-
schaftler des Europäischen 
Molekular-Biologischen Labors (EMBL) direkte 
Untersuchungen von Proben einer europaweiten 
Forschungsexpedition mit kontrollierten Labor-
experimenten. So können dringende Fragen 
zum Einfluss von Umweltfaktoren auf biologi-
sche Prozesse beantwortet werden. Dazu ist 
auch ein enormer infrastruktureller Aufwand von-
nöten. Dr. Moritz Winker vom EMBL Heidelberg 
gibt Einblicke in die spannende aktuelle For-
schung am EMBL und in die Herausforderun-
gen, welche diese Forschung mit sich bringt.
SP11200CT
Do, 30.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Dr. Moritz Winker
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

vhs in Spaichingen
Marktplatz 19/1
Telefon: 0 74 24 / 9 21 71
Fax: 0 74 24 / 9 21 73

Öffnungszeiten vhs Spaichingen:
Mo	 09:00-12:30 Uhr
Di	 10:00-12:30 Uhr, 14:00-17:00 Uhr
Do	 09:30-12:30 Uhr, 15:00-18:00 Uhr
Fr	 09:00-12:00 Uhr   

Beratung Integrationskurse nach Absprache:
Tel: 0 74 24 / 9 05 26 26 (vormittags)

Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte der vhs:
vhs-Geschäftsstelle, Marktplatz 19/1
vhs-Gym (Gymnastikraum), Marktplatz 18
Gymnasium, Sallancher Straße 5
Stadthalle Nordflügel, Zugang Alleenstraße
Schillerschule, Schillerstraße 20

Margrit  
Winker

Verwaltung

Catherine  
Müller
Leitung

Katharina
Bartknecht

Integrationskurse

Pfui Spinne!?
Im Gegensatz zu vielen an-
deren Tieren erfreuen sich 
Spinnen meist keiner be-
sonderen Beliebtheit. 
Bei manchen Men-
schen verursachen sie 
sogar Ekel oder Panik-
attacken. Aber wussten 
Sie, dass es in Deutsch-
land überhaupt keine für den 
Menschen gefährliche Spinnen gibt? Oder dass 
Spinnen einen wichtigen Beitrag für unser Ökosys- 
tem leisten und „fliegend“ mehrere hundert Kilo-
meter überbrücken können? Der Spinnenexperte 
Nils Reiser erklärt in einem kurzweiligen Bilder-
vortrag die Lebensweise dieser faszinierenden 
Achtbeiner. Neben der Vorstellung einiger bei uns 
heimischen Arten und dem Mythos der „Spinne in 
der Bananenkiste“ gibt er Tipps, wie ein friedli-
ches Zusammenleben ohne Angst gelingen kann.

SP11501CT
Mi, 25.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Nils Reiser
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay
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 Rat & Tat 
Wohnen in einem 
Mehrgenerationen-Wohnprojekt - 
Eine Wohnform der Zukunft?
Das De Novali Wohnprojekt in Zimmern o. R.
Wie möchte ich wohnen und leben - diese Fra-
ge stellt sich in verschiedenen Lebensphasen 
immer wieder. Der Wunsch nach gemeinschaft-
lichem und nachhaltigem Wohnen war auch der 
Beginn dieses Wohnprojektes mit den folgen-
den Zielen: Mitbewohner/-innen aller Altersstu-
fen, ein ökologisch gebautes Gebäude mit ab-
geschlossenen Wohneinheiten sowie gemein-
schaftlich nutzbaren Räumen, eine selbstver-
waltete Organisation ohne Gewinnorientierung 
sowie eine lebendige und aktive Hausgemein-
schaft. Inzwischen sind es mehr als 30 Perso-
nen, die sich engagieren, die Genossenschaft 
befindet sich in Gründung, ein Grundstück ist 
gekauft und konkrete Baupläne liegen vor.
Ein interessantes Projekt in der Region nimmt 
Gestalt an und stellt sich vor.
SP10162C
Fr, 27.10.2023,  19:00-20:30 Uhr
Edith-Stein-Haus, Angerstr. 7
Referentinnen: Ursula Berner, Gabriele Schneider
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung Spaichingen

Radon - ein bemerkenswertes Gas 
Radon ist ein natürliches ra-
dioaktives Edelgas, das 
aus dem Erdreich in un-
sere Häuser eindringt. 
Aufgrund energeti-
scher Sanierungen und 
immer dichterer Ge-
bäudehüllen kommt es 
zu einer Erhöhung der 
Radonkonzentration in unse-
ren Gebäuden, die gesundheitlich relevant wer-
den kann. Wie kann die Radonkonzentration 
gemessen werden? Welche Maßnahmen zur 
Reduzierung gibt es? Und welche Möglichkeiten 
gibt es im Alt- und Neubau? Den Teilnehmen-
den wird anhand praktischer Beispiele und Er-
fahrungen das Thema Radon näher gebracht.
SP11500C
Do, 18.01.2024, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Referentin: Bettina Lepschi, Dipl. Chem. Ing. (FH), 
baubiologische Messtechnikerin (IBN), Radon-
fachperson (VDB)
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

PV-Anlage und Sektorenkopplung
Mit Photovoltaik-Modulen und Windrädern lässt 
sich Strom günstig und umweltfreundlich in gro-
ßem Maßstab herstellen. Der produzierte Strom 
lässt sich sektorenübergreifend verwenden und 
kann Erdöl-basierte Energiequellen ersetzen. 
Das nennt man Sektorenkopplung und diese ist 
ein vielversprechender Lösungsweg für eine De-
karbonisierung unserer Energieerzeugung und 
unseres Energieverbrauchs. Wenn künftig im-
mer öfter ein Überangebot an Strom aus Solar- 
und Windenergie herrscht, kann dieser z.B. in 
klimafreundliche Wärme umgewandelt werden. 

Foto:  
privat

Eigene Honigbienen im Hausgarten
Christoph Freudenberger,  
1. Vorstand des Bezirks-
imkervereins Spaichin-
gen-Heuberg e.V., er-
läutert was zu beach-
ten ist, wenn man ei-
gene Honigbienen im 
Garten halten möchte. 
Dies beinhaltet rechtliche 
Grundlagen und Vorausset-
zungen, Kosten für die Grundausstattung, den 
zeitlichen Aufwand und einen Überblick über 
den Jahresverlauf. Als Alternative zu eigenen 
Bienen informiert Christoph Freudenberger, mit 
welchen Maßnahmen man Wildbienen unter-
stützen und fördern kann.

SP11503CT
Do, 25.01.2024, 18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Christoph Freudenberger, 1. Vorstand 
BV Spaichingen-Heuberg
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay

Ein einfaches Beispiel für die Sektorenkopplung 
ist somit der Betrieb einer Wärmepumpe oder 
einer anderen Elektroheizung oder das Laden 
eines Elektroautos mit Strom aus Erneuerbaren 
Energien. In diesem Vortrag werden die Mög-
lichkeiten der Sektorenkopplung vorgestellt, die 
Vor- und Nachteile aufgezeigt und im Anschluss 
diskutiert. Ein/e Expert/in des PV-Netzwerkes 
SBH wird das Thema vorstellen und steht da-
nach für Fragen zur Verfügung.
SP11505C
Do, 26.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Immanuel Schäfer
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

 Länder- & Heimatkunde
Perspektivenwechsel: ein 
„Mzungu“ in Uganda und erster 
Schnee in Germany
Ugandas Kultur, Landschaft 
und Menschen Ugandas 
sind Pfarrer Thomas 
Schmollinger aus sei-
nen zahlreichen Reisen 
nach und langen Auf-
enthalten dort wohlver-
traut. Doch auch er war 
einmal ein Fremder, ein 
„Mzungu“. Wie hat er das 
Fremdsein in diesem doch so anderen Land emp-
funden? Wie vertraut ist es ihm geworden, und 
wie fremd ist er geblieben? Und umgekehrt sind 
durch seine Vermittlung viele Ugander zu Gast 
hier in Deutschland gewesen. Was haben sie aus 
der umgekehrten Perspektive über das Fremdsein 
in diesem für sie exotischen Land zu berichten? 
Pfarrer Schmollinger versucht, das Gegensatz-
paar Fremdsein/Heimischwerden aus diesen bei-
den gegenläufigen Perspektiven zu beleuchten.
SP10161C
Mo, 30.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Pfarrer Thomas Schmollinger
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Spaichingen

Italienische Traumlandschaften: 
Sizilien - von Palermo bis Syrakus
Der Geograph und begeister-
te Sizilienkenner Dr. Rolf 
Beck führt Sie in diesem 
reich bebilderten Län-
derkunde-Vortrag zu 
ganz besonderen Plät-
zen auf der größten In-
sel im Mittelmeer. Es 
sind dies bekannte Orte, 
wie die faszinierende Haupt-
stadt Palermo mit Monreale oder auch Taormina, 
das antike Syrakus oder der Ätna. Aber auch Fi-
licudi, ein kleines Vulkaninselchen, das zum 
UNESCO-Weltnaturerbe „Äolische Inseln“ ge-
hört, ist Station des Vortrags, welcher einen wei-
ten Bogen spannt von Natur und Landschaften 
bis zur Geschichte und den kulturellen Sehens-
würdigkeiten. Der Vortrag ist nebenbei auch als 
Einführung zu unserer vhs-Studienreise gedacht 
(siehe bei Studienreisen ab Seite 14).

Foto:  
privat

Foto:  
geopuls

 Recht

Was man vom Erbrecht wissen 
muss - Erbfolge, Testament und 
Erbschaftsteuer
Das Wichtigste, was man 
vom Erbrecht wissen 
muss, ist Gegenstand 
dieses Seminars. Was 
passiert mit meinem 
Vermögen, wenn ich 
ohne Testament ster-
be? Wann ist ein Testa-
ment sinnvoll? Wie 
schreibe ich ein Testament 
und was geht von meinem Vermögen an das Fi-
nanzamt? Wie berechnet sich die Erbschafts-
steuer und wie lässt sie sich eventuell reduzie-
ren? Wie hoch ist der Pflichtteil der Kinder? Die-
se Fragen und viele andere Dinge, die beim Er-
ben und Vererben und bei der Erstellung eines 
Testamentes zu beachten sind, wird der erfahre-
ne Referent Dr. Alexander Wirich in dem Vortrag 
näher darstellen und hierbei auch individuell auf 
Fragen aus dem Zuhörerkreis eingehen. Der 
Vortrag setzt keinerlei Vorkenntnisse voraus. 
Herr Dr. Wirich ist sowohl Fachanwalt für Erb-
recht als auch Fachanwalt für Steuerrecht und 
seit über 20 Jahren als Anwalt auf das Gebiet 
Erbrecht, Erbschaftsteuer und Testamentsge-
staltung spezialisiert. Seit 2017 wird er von der 
Zeitschrift FOCUS-Spezial zu Deutschlands Top 
Anwälten für Erbrecht gezählt.

SP10517C
Di, 10.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Dr. Alexander Wirich, Fachanwalt für Erb- 
recht und Steuerrecht
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
privat

Thema
Weitere Veranstaltungen 
zum Semesterthema auf  
Seite 6 und 7



SP11023V: Vortrag mit Bildpräsentation
Di, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Referent: Dr. Rolf Beck, Geograph
Gebühr: 6,00 €, 3,00 € Albvereins-Mitglieder
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein

Wanderungen durch Alt-Spaichingen
Fußexkursionen
Der profilierte Spaichingen-
Kenner Peter Schuhma-
cher leitet die Teilneh-
menden durch alte 
Gässle und berichtet 
allerlei Interessantes 
aus der Stadtgeschich-
te, darunter auch so 
manch unterhaltsame An
ekdote. Die Führung findet 
bei jedem Wetter statt. Bitte wetterfeste Klei-
dung und gutes Schuhwerk tragen.
SP11101X: Östlich der Hauptstraße
Di, 26.09.2023, 15:00-17:00 Uhr
SP11102X: Stadtteil Hofen
Di, 24.10.2023, 15:00-17:00 Uhr
SP11103X: Westlich der Hauptstraße
Do, 09.11.2023, 15:00-17:00 Uhr
Für alle Touren gilt:
Treffpunkt: vhs, Marktplatz 19/1
Leitung: Peter Schuhmacher
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Umwelt & Ökologie

Pilzlehrwanderung
Die Pilzsachverständigen 
Helmut Sander aus Ulm 
und Heinz Frings aus 
Donaueschingen ge-
ben bei dieser Lehr-
wanderung Einblick in 
die Pilzflora vor Ort. 
Dabei geht es nicht dar-
um Pilze zu sammeln (es 
braucht daher kein Korb und 
auch kein Messer mitgebracht werden), sondern 
darum, Pilze zu erkennen bzw. zu bestimmen. 
Bitte festes Schuhwerk und, falls notwendig, Re-
genschutz mitbringen. Dauer ca. 2-3 Stunden. 
Mit dem Auto geht es ab dem Treffpunkt noch 
ein kurzes Stück bis zum Zielort. 
SP11410X
So, 24.09.2023, 11:00-13:00 Uhr
Treffpunkt: Pfarrkirche St. Georg, Parkplatz, 
Kirchstraße 20, Weilheim
Leitung: Helmut Sander, Heinz Frings
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €
Ohne Gebühr für Mitglieder der Gartenfreunde 
Spaichingen e.V.
Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem BUND 
Ortsgruppe Spaichingen und Gartenfreunde 
Spaichingen e.V.

Foto: 
privat

Foto:  
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 Wissenschaft & Technik

Maschinelles Lernen in der 
Wahrnehmung von Straßenszenen 
Anwendung und Herausforderungen im  
autonomen Fahren
Weltweit wird an selbstständig fahrenden, autono-
men Fahrzeugen entwickelt und geforscht. Auf der 
Grundlage von Deep-Learning werden sensorische 
Signale der Umgebung verarbeitet und Handlungs-
entscheidungen wie "lenken", "beschleunigen" oder 
"abbremsen" getroffen. Während autonome Fahr-
zeuge in Logistikzentren schon heute im Einsatz 
sind, stellen bestimmte Verkehrssituationen für 
Deep Learning-Modelle noch erhebliche Herausfor-
derungen dar. Ausgehend von der konzeptionellen 
Funktionsweise von KI-Modellen und deren Anwen-
dung im Bereich des autonomen Fahrens, ergrün-
den wir verschiedene Fehlerquellen und Auswir-
kungen auf die Funktionsweise von KI sowie ge-
genwärtige Lösungsansätze und Forschungsrich-
tungen. Der Referent Tobias Riedinger aus 
Wellendingen hat das Masterstudium der Phy-
sik an der Eberhard Karls Universität Tübingen 
abgeschlossen und ist Doktorand in Mathema-
tik an der Bergischen Universität Wuppertal.
SP11201C
Do, 23.11.2023,  19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Tobias Riedlinger
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Literatur

Vorwärts heißt zurück zu mir
„Vorwärts heißt zurück zu mir. Aufbruch in ein 
selbstbestimmtes Leben“ ist ein neues Werk der 
diplomierten Psychologin Tanja Köhler. Darin 
beschäftigt sich die Autorin mit der Lebensmitte 
als einer Umbruchzeit, in der sich Frauen oft 
neu orientieren. Doch wie kann sich „Frau“ stär-
ker in den Mittelpunkt stellen, ohne dabei stän-
dig auf Widerstand zu stoßen? Auf diese und 
andere Themen geht Tanja Köhler bei dieser Le-
sung ein. Freuen Sie sich auf einen erfrischen-
den Abend mit einigen Denkanstößen.
SP20121B: Autorenlesung mit Tanja Köhler
Di, 05.12.2023, 19:00-20:30 Uhr
Buchhandlung Grimm, Marktplatz 20
Referentin: Tanja Köhler, Psychologin
Vorverkauf 12 € und Abendkasse 15 € bei der 
Buchhandlung Grimms lesen & genießen in 
Spaichingen
In Kooperation mit der Buchhandlung 
Grimms lesen & genießen

Literatur-Café
Bei Kaffee oder Tee erwartet Sie ein anregender 
literarischer Vormittag, bei dem Ihnen interessante 
Lektüre und Hintergrundinformationen vorgestellt 
werden. In diesem Semester wird unter anderem 
das Thema Mensch und Tier eine Rolle spielen.
SP20108T
Do, 12.10.23, weitere Termine: 16.11.23, 
07.12.23, 11.01.24, 25.01.24, alle Termine je-
weils 10:00-11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen
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Herbstliche Haikus 
Schreibwerkstatt für die traditionelle japani-
sche Gedichtform
Der Sommer neigt sich dem Ende zu und die 
Natur verändert ihre Gestalt. In dieser beginnen-
den Herbststimmung bringt Ihnen die Kursleite-
rin die lyrische Form des Haikus näher und wie 
man mit dieser japanischen Gedichtform spielen 
kann. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
SP20112: Schreibwerkstatt
Do, 19.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Lena Grimm
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €

Geschichten für lange Winterabende
Die besinnliche Winter- und Weihnachtszeit ist 
auch eine Zeit der Geschichten und Erzählun-
gen. Doch anstatt auf bekannte Texte zurückzu-
greifen, kann man auch eigene Wintergeschich-
ten, Gedichte oder einfallsreiche Kartentexte 
schreiben. In diesem Kurs wecken Sie Ihr Ta-
lent für kreative Weihnachtstexte.
SP20114: Schreibwerkstatt
4 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Lena Grimm
Gebühr: 32,00 €, Mitglieder: 29,00 €

Eigene Potenziale durch Schreiben 
entdecken
Sie haben Vorsätze fürs neue Jahr? Sie wollen 
sich weiterentwickeln, mal was Neues ausprobie-
ren? Dann sind Sie in diesem Schreibkurs richtig. 
Wir wecken Ihre Kreativität und entdecken, wel-
ches Potenzial in Ihnen steckt. Mit Methoden der 
Biblio- und Poesietherapie kommen Sie ins Schrei-
ben und erfahren, wie hilfreich das Aufschreiben 
der eigenen Ziele sein kann.
SP20115: Schreibwerkstatt
4 mal dienstags, ab Di, 16.01.24
18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Lena Grimm
Gebühr: 32,00 €, Mitglieder: 29,00 €

 Theater

Improtheater für Erwachsene
Entdecken Sie mit Spaß die 
eigenen Talente und tau-
chen Sie in die schau-
spielerische Arbeit ein. 
Kursleiter Olaf Jung-
mann vermittelt in ab-
wechslungsreichen 
Übungen die Grundlagen 
des Improvisationstheaters 
und der Rollenarbeit. Neugierig? 
Wunderbar. Denn mehr braucht es nicht, um in die 
unendliche Welt der Schauspielerei einzutauchen.
SP20130
6 mal montags, 14-tägig, ab Mo, 09.10.23, 
18:00-20:00 Uhr
Alte Turnhalle, Sallancher Str. 1
Leitung: Olaf Jungmann
Gebühr: 71,00 €, Mitglieder: 66,00 €

Foto:  
privat

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram



 Kreatives Gestalten

Workshop Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentieren die Teilneh-
menden mit verschiedenen Techniken der Acryl-
malerei. Mit Acryl können sehr filigrane Bilder 
entstehen, in die ganz eigene Strukturen einge-
arbeitet werden können, beispielsweise mit 
Spachtelmasse oder Sand. Acryl-Techniken er-
möglichen diese Variationen von Farbe, Wasser 
und Strukturen - eine Vielfalt von Ausdrucks-
möglichkeiten. Bitte mitbringen: Leinwand, 
Acrylfarbe, Spachtelmasse, geeignete Pinsel 
und Spachtel, Glasbehälter, Lappen, Küchen-
rolle und Zeitungspapier.
SP20506: für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Sa, 11.11.2023, 10:00-16:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Raum 003 (Ein-
gang rechts neben dem Haupteingang, neben 
der Küche)
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Intuitives Malen
Intuitiv zu malen bedeutet, 
Brücken zu bauen zwi-
schen Intuition und Ver-
stand. Den Augenblick 
genau wahrzunehmen 
und dem sogenannten 
Bauchgefühl nachzu-
spüren, führt zu innerer 
Klarheit. Neue Erkennt-
nisse und Einsichten decken 
ausgediente Denkmuster auf und aktivieren un-
sere Schöpferkraft neu. Bei jedem Abend be-
trachten wir unterschiedliche Lebensqualitäten. 
Hierfür sind keinerlei Vorkenntnisse oder „Ta-
lent“ erforderlich! Bitte Kleidung mitbringen, die 
farbig werden darf inkl. der Schuhe. 
Pro Termin fallen Materialkosten in Höhe von 
8,00 € an, die bei der Kursleiterin zu bezahlen 
sind.
SP20510: Harmonie und Schönheit
Mi, 18.10.2023, 18:00-21:00 Uhr
SP20511: Leidenschaft und Furchtlosigkeit
Mi, 08.11.2023, 18:00-21:00 Uhr
SP20512: Freiheitsliebe und Verbundenheit
Do, 14.12.2023, 18:00-21:00 Uhr
SP20513: Alles hat seine Zeit
Mi, 17.01.2024, 18:00-21:00 Uhr

Für jeden Termin gilt:
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Intuitives Malen bei Vollmond
Die Energie des Vollmonds im Sternzeichen 
Stier bietet uns an, unsere Kraftreserven aufzu-
decken. Hierfür nutzen wir das Intuitive Malen, 
wobei keinerlei Vorkenntnisse oder „Talent“ er-
forderlich sind! Unsere Wahrnehmung wird wa-
cher, die Sinne werden geschärft. Hellwach ge-
hen wir der dunklen Jahreszeit gestärkt entge-
gen. Bitte Kleidung mitbringen, die farbig wer-
den darf inkl. der Schuhe. 
Die Materialkosten in Höhe von 8,00 € sind bei 
der Kursleiterin zu bezahlen.

Foto:  
privat

SP20514: Workshop
Sa, 28.10.2023, 17:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Sketchnotes - jeder kann zeichnen
Grundlagenkurs
Sketchnotes können uns 
helfen, in Alltagssituatio-
nen einen besseren 
Überblick zu bekom-
men. Durch das visuel-
le Gestalten, können 
wir uns Dinge einfacher 
merken und vermitteln. 
Dabei kommt es nicht dar-
auf an, ob alle Striche gerade 
oder alle Kreise perfekt rund gezeichnet sind. 
Der Kreativität sind keine Grenzen gesetzt. In 
diesem Kurs werden die Grundlagen der 
Sketchnotes erklärt. Für den Kurs bitte folgende 
Materialien mitbringen: einen schwarzen Fineli-
ner (Stärke 0,3 mm), Brushpens oder Textmarker 
in verschiedenen Farben, weißes Papier (falls 
Platz im Workbook nicht ausreicht), Schwarzer 
Filzstift (Stärke 1 mm). Ein Workbook wird von 
der Kursleiterin zur Verfügung gestellt. Zudem 
wird auch eine Auswahl an Textmarkern, Brush-
pens und Buntstiften von der Kursleiterin zur 
Verfügung gestellt. Die Materialkosten von ca. 
15,00 € sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
SP20520
Di, 10.10.2023, 18:15-20:30 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rosalind Wiggenhauser
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Mit Sketchnotes herbstliche 
Halloween-Karten gestalten
Der Herbst steht vor der Tür und somit beginnt 
die gemütliche Zeit mit einer warmen Tasse Tee 
vor dem Kamin. Diese Zeit eignet sich sehr gut, 
um kreativ zu werden. Im Sketchnotes-Kurs „Kar-
tengestaltung Herbst und Halloween“ werden wir 
gemeinsam kreativ und gestalten beispielsweise 
die Einladungskarten für die bevorstehende Hal-
loween-Party oder zeichnen schöne herbstliche 
Motive. Für den Kurs bitte folgende Materialien 
mitbringen: einen schwarzen Fineliner (Stärke 0,3 
mm), Brushpens oder Textmarker in verschiede-
nen Farben, weißes Papier, schwarzer Filzstift 
(Stärke 1 mm). Eine Auswahl an Textmarkern, 
Brushpens und Buntstiften wird von der Kursleite-
rin zur Verfügung gestellt. Die Materialkosten von 
ca. 15,00 € sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
SP20521
Di, 24.10.2023, 18:15-20:30 Uhr, Minigruppe
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Rosalind Wiggenhauser
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Adventskalender - Mit Sketchnotes 
24 Karten gestalten
Die schönste Zeit des Jahres beginnt und der 
Advent steht vor der Tür. Wer noch auf der Su-
che nach einer selbstgemachten Kleinigkeit ist, 
ist in diesem Kurs genau richtig. 24 liebevoll ge-
zeichnete und kreative Weihnachtsmotive in 
Form von Sketchnotes können hier als Advents-
karten erstellt werden. Für den Kurs bitte folgen-

Bild:  
R. Wiggenhauser
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de Materialien mitbringen: einen schwarzen Fi-
neliner (Stärke 0,3 mm), Brushpens oder Text-
marker in verschiedenen Farben, weißes Papier, 
schwarzer Filzstift (Stärke 1 mm). Eine Auswahl 
an Textmarkern, Brushpens und Buntstiften wird 
von der Kursleiterin zur Verfügung gestellt. Zu-
dem werden weiße Karten von der Kursleiterin 
zur Verfügung gestellt. Die Materialkosten von 
ca. 18,00 € sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
SP20523
Di, 21.11.2023, 18:15-20:30 Uhr, Minigruppe
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Rosalind Wiggenhauser
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Tierische Pappmaché-Liebe 
Mein Lieblingstier aus Papier
Pappmaché ist ein unglaublich 
vielseitiges und robustes 
Material, aus dem sich 
zauberhafte Dinge ohne 
große Materialkosten 
herstellen lassen. Aus 
Zeitungspapier und Tape-
tenkleister werden wir in 
gemütlicher Runde unser 
Lieblingstier mit einer Größe von 
ca. 30 cm formen und dieses mit einer abschlie-
ßenden Schicht aus farbiger Strohseide dekorie-
ren. Alles ist möglich: realistische Tierfigur, lustige 
Tierfigur, abstrakte Tierfigur, Phantasie-Tierfigu-
ren... Bitte 1-2 Tageszeitungen, Tapetenkleister, 
ein großes verschließbares Marmeladenglas für 
den angerührten Kleister, Malerkrepp (Klebeband) 
und sofern vorhanden - Strohseide mitbringen.
SP20601T
Fr, 19.01.2024, 17:30-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Margrit Winker
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Silberschmuck mit Art Clay 
modellieren
Wie durch Zauberhand ent-
stehen Schmuckstücke 
aus einer weichen ton-
ähnlichen Modellier-
masse. Art Clay Silber 
besteht aus feinsten 
Silberpartikeln, einem 
ungiftigen Bindemittel 
auf der Basis von wässri-
ger Cellulose und kann 
durch seine weiche Konsistenz in jede Form ge-
bracht werden. Durch Trocknen verdunstet der 
Wasseranteil, durch Brennen zerfällt der Binder 
und übrig bleibt Feinsilber. Durch Schneiden, 
Formen, Schleifen, Brennen und Polieren ent-
stehen so einzigartige Schmuckstücke, zum 
Beispiel Kettenanhänger, Ohrringe, Fingerringe 
oder Armbänder in 999er Feinsilberqualität. Im 
Anfängerkurs werden ca. 2-3 Schmuckstücke 
angefertigt. Die Materialkosten (60,00 €) und die 
Kosten für die Werkzeugnutzung (5,00 €) sind 
bei der Kursleiterin zu begleichen.
SP20602
Sa, 28.10.2023, 10:00-17:30 Uhr, Minigruppe
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Silke Jantsch
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Foto:  
privat

Foto:  
privat



Der Nähkurs-Knigge
In diesem Nähworkshop wer-
den die wichtigsten Basics 
gezeigt und geübt, die 
die Grundlage für das 
Verwirklichen eigener 
Modelle sind: verschie-
dene Nahtformen, Ab-
näher, Reißverschluss, 
Kragen, Ausschnittverar-
beitung, Taschen.  
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, 
Nähmaschinennadeln, Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderreste, Ver-
längerungskabel.
Stoff wird gestellt, Materialkosten (ca.10,00 €) 
werden bei der Kursleiterin bezahlt.
SP21300
3 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
19:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2, 
Minigruppe
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungs-
schneiderin
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Nähkurs
Schneidern zur Erfüllung 
modischer und prakti-
scher Kleidungswün-
sche wird in diesem 
Kurs für Einsteiger/in-
nen und Fortgeschrit-
tene angeboten. Unter 
fachgerechter Anleitung 
einer Bekleidungschnei-
derin werden Sie mit vielen 
Tipps und Tricks motiviert, Neues auszuprobie-
ren. Teilweise wird mit Fertigschnitten und 
Schnittbögen gearbeitet. Ihrer Kreativität sind 
keine Grenzen gesetzt. Zur Stoff- und Modell-
auswahl steht die Kursleiterin zur Verfügung. Es 
können Kleidungsstücke für Kinder und für Er-
wachsene genäht werden.
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, 
Nähmaschinennadeln, Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderabfälle, 
Verlängerungskabel, Stoff, Material, Schnitt.
Bitte beachten: Am ersten Abend nur das Ma-
terial mitbringen, die Nähmaschine wird noch 
nicht benötigt. Wir besprechen an diesem 
Abend das weitere Vorgehen und bereiten die 
Maßschnitte vor.
SP21301
7 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2, 
Minigruppe
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungs-
schneiderin
Gebühr: 98,00 €, Mitglieder: 93,00 €

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

 Musik

Quartett Manouche
Gipsy Swing, Chansons und Musette im Stil 
von Django Reinhardt
Die Musik Django Rein-
hardts entfaltet auch heu-
te noch ihre Magie. 
Temperament und 
Spielfreude treffen auf 
Melodie und Sponta-
neität. Mittlerweile hat 
sich der Personalstil 
Django Reinhardt zu ei-
ner eigenen Musikform ent-
wickelt: Gipsy Swing. Daniel Beurer (Sologitar-
re), Michael Lauenstein (Akkordeon), Fabian 
Huger (Pompe) und Peter Westhoff (Kontra-
bass) spielen sowohl Django-Stücke als auch 
Chansons, Musette und Jazz-Standards. Zwi-
schen den Stücken erfährt das Publikum unter-
haltsame Anekdoten aus dem ereignisreichen 
Leben des legendären Gitarrenvirtuosen.
SP20796
Sa, 17.02.2024, 20:00 Uhr
Martin-Luther-Haus, Marktplatz 17
Gebühr: Abendkasse (15 €), Vorverkauf (13 €) 
bei der Buchhandlung Grimms lesen & genie-
ßen in Spaichingen sowie bei der vhs-Ge-
schäftsstelle Spaichingen
In Kooperation mit dem Kulturausschuss 
der evangelischen Kirchengemeinde 
Spaichingen 
Mit freundlicher Unterstützung des Kulturar-
beitskreis Spaichingen

Liedbegleitung auf der Gitarre 
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Dieser Kurs ist für Teilneh-
mende gedacht, die oh-
ne Noten das Gitarren-
spiel erlernen möch-
ten. Die Kursteilneh-
menden lernen einfa-
che Grundgriffe in Ver-
bindung mit bekannten 
Songs, dazu Rhythmik, 
Schlagtechnik und Taktgefühl. 
Dies kann dann am Lagerfeuer, zu Hause, an 
Geburtstagen, bei Feiern usw. umgesetzt wer-
den. Um Fortschritte zu erzielen, ist regelmäßi-
ges Üben zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre.
SP20802: Fortgeschrittenenkurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
20:20-21:20 Uhr, Kleingruppe
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 208
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Liedbegleitung auf der Ukulele
Für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die oh-
ne Noten das Ukulelespielen erlernen möchten. 
Die Teilnehmenden lernen einfache Grundgriffe in 
Verbindung mit bekannten Songs, dazu Rhythmik, 
Schlagtechnik und Taktgefühl. Dies kann dann am 
Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern 
usw. umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzie-
len, ist regelmäßiges Üben zu Hause erforderlich. 
Bitte mitbringen: Ukulele

Foto:  
privat

Foto:  
privat

SP20805: Einsteigerkurs
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:00 Uhr
Rupert-Mayer-Schule, Martin-Luther-Straße 1, 
Raum 1.1, Kleingruppe
Leitung: Johnny Weichert, Musiker, Musiklehrer
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Veeh-Harfe
Spielend einfach musizieren
Die Veeh-Harfe oder auch die Zauberharfe ist ein 
Instrument, das der Tischzither ähnlich ist. Ein 
Notenblatt wird unter die Saiten gelegt und schon 
geht es los! Zunächst werden bekannte Melodien 
zusammen erarbeitet und dann wird gemeinsam 
gespielt. Ideal für Senioren und Menschen mit 
Handicap. Sie bringen ihr eigenes Instrument mit 
oder es wird vom Kursleiter gestellt.
SP20807
4 mal dienstags, ab Di, 14.11.23
10:00-11:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1, Kleingruppe
Leitung: Jürgen Jäger
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Trommeln für Menschen mit und 
ohne Behinderung
Wir trommeln auf Djemben. 
Das sind afrikanische 
Trommeln. Die Trommeln 
stellen wir vor uns auf 
den Boden und trom-
meln mit den Händen 
auf der Trommel. Das ist 
gut für unsere Bewegung 
und die Koordination. Wir 
bekommen ein Gefühl für 
Rhythmus und müssen uns konzentrieren. Wir kön-
nen kreativ sein, unsere Gefühle ausdrücken oder 
unseren Bewegungs-Drang austoben. Wir trom-
meln zusammen, denn Trommeln macht Spaß. Für 
den Kurs sind keine Vorkenntnisse erforderlich.
SP20809B
Di, 07.11.2023, 10:00-11:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Jürgen Jäger
Gebühr: 6,00 €

 Tanz

Orientalischer Tanz
In diesem Kurs wird der orientalische Tanz auf 
der Basis des klassischen ägyptischen Tanzes 
mit Elementen des Ausdruckstanzes kombi-
niert. Schönheit und Eleganz prägen sowohl 
diesen weiblichsten aller Tänze als auch die zu-
gehörige Musik. Neben Aufwärmtraining und 
Stretching Basics, gibt der Kurs die Möglichkeit 
den eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch (Schal), 
Gymnastikschläppchen oder Socken.

SP20901: für Einsteigerinnen und Fortge-
schrittene
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:30-20:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sigrid Keicher  
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto:  
pixabay
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Nähe Dir Deinen Hoodie 
(Kapuzenpullover)

für Kinder mit Näherfahrung ab 10 Jahren
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 57
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Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflexkamera
Ziel dieses Kurses ist es, zu lernen, wie man tolle 
Fotografien erstellt, wie eine Bildidee mit einfachen 
Mitteln umgesetzt, wie Motive im richtigen Licht er-
kannt und wie sie gelungen dargestellt werden 
können. Dazu werden die technischen Komponen-
ten und grundlegenden Funktionen der Kamera 
wie Motivprogramme, Programm-, Teilautomatiken 
und weitere nützliche Möglichkeiten erklärt. Sie ler-
nen Blende, Verschlusszeit und Brennweite zu ver-
stehen und einzusetzen. Sie bekommen gestalteri-
sche Grundlagen zu Bildinhalt und -aufbau, Per-
spektive und Schärfentiefe vermittelt und sehen 
kleine visuelle Bausteine mit großer Wirkung. 
Im Praxisteil wird das Erlernte mit der eigenen Ka-
mera geübt. Dazu gibt es wertvolle Tipps und An-
regungen. Der Kurs richtet sich an Interessenten 
mit digitalen Systemkameras, Spiegelreflex-, 
Bridge- und ähnlichen Kameras.
SP21106: Basiskurs
Do, 18.01.24, 18:30-21:30 Uhr
Do, 25.01.24, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 27.01.24, 14:00-17:00 Uhr
Do, 01.02.24, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

 Gesundheit

Methoden der Stressbewältigung
Haben Sie ständig das Gefühl, unter Hochdruck 
zu stehen und äußeren und Ihren eigenen Anfor-
derungen nicht gerecht zu werden? Dieses Semi-
nar hilft Ihnen zu verstehen, was Stress im eigent-
lichen Sinne ist, welche Abläufe dabei Ihre Körper-
funktionen steuern, und wie Sie damit umgehen 
können. Sie werden Ihre eigenen Stressfaktoren 
kennenlernen und wie Sie diese entweder positiv 
nutzen oder ihnen zielorientiert entgegenwirken. 
Sie lernen Methoden kennen um Ihre persönliche 
Widerstandsfähigkeit zu stärken und mit hoher Ar-
beitsbelastung und innerem Druck umzugehen.
SP10701
Mi, 22.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Wie Gedanken die eigene 
Gesundheit beeinflussen können
Du musst nicht alles glauben, was du denkst! 
Oft zieht dich ein Gedankenstrudel aus dem ge-
genwärtigen Augenblick in eine Zukunft, die 
noch nicht zu beeinflussen ist, oder in negative 
Erinnerungen an deine Vergangenheit, die du 
nicht mehr ändern kannst. Die Mental- und Ge-
sundheitstrainerin Nelly Giuliano zeigt auf, wie 
du mit einfachen Schritten Stück für Stück aus 
der negativen Gedankenspirale aussteigen 
kannst und mit etwas Übung Gedanken denkst, 
die für dein Leben dienlich sind.
SP30020C
Di, 24.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Nelly Giuliano
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Meinen Träumen näher kommen
Was ich tun kann, um meine Wünsche zu 
verwirklichen
Wie oft träumen wir von etwas 
- kommen aber nie in der 
Realität an? Der Work-
shop bietet die Möglich-
keit, zu lernen, wie wir 
unsere Ziele leichter um-
setzen: Indem wir erken-
nen, wo wir uns selbst im 
„Weg stehen“- die Umset-
zung erschweren, und uns durch 
das Erkennen gleichzeitig neue hilfreiche Strategi-
en aneignen. Am Ende des Workshops versuchen 
wir, für einen Wunsch die ersten Schritte konkret 
zu benennen. Nach Möglichkeit sorgen wir dafür, 
dass uns jemand bei der Umsetzung unterstützt.
SP30105: Workshop
Fr, 20.10.2023, 17:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physiotherapeutin
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €

 Entspannung

Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson
Bei der progressiven Muskelentspannung (PME) 
handelt es sich um eine bewährte, leicht erlernbare 
Entspannungsmethode, die Konzentrations- und 
Schlafstörungen, Nervosität, Kopfschmerzen, Angst 
oder Stress entgegenwirkt. Dabei werden nachein-
ander einzelne Muskelgruppen angespannt und 
wieder entspannt. Ferner werden ergänzende Infor-
mationen über den Umgang mit Stress vermittelt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, 1-2 Decken, kleines Kissen.
SP30102
4 mal dienstags, ab Di, 26.09.23, 19:00-20:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gabriele Balk, Entspannungspädagogin
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
SP30104
5 mal dienstags, ab Di, 09.01.24, 18:00-19:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Gabriele Balk, Entspannungspädagogin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Meditation & Relax complete
Dass Meditation einen positiven Einfluss auf 
das körperliche und psychische Wohlbefinden 
haben kann, belegt eine immer größer werden-
de Anzahl wissenschaftlicher Untersuchungen. 
Zehn bis zwanzig Minuten tägliches Üben kön-
nen dafür ausreichen. In diesem Kurs werden 
Meditationstechniken vorgestellt und erlebt.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, 
bequeme Kleidung, kleines Kissen und Decke
SP30107
10 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
20:15-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Foto:  
privat

Kreativer Tanz zur Selbstentfaltung
Man ist nie zu alt, um zu tanzen, aber man wird 
alt, wenn man nicht mehr tanzt. Kreativer Tanz 
bedeutet, von innen heraus und ohne vorgege-
bene Choreographie zu tanzen. Dabei entwickelt 
sich der eigene Tanzstil wie von selbst und mit 
ihm das Gefühl von Freiheit und Kraft. Tiefe Ent-
spannung mit positiven Affirmationen stärkt das 
Bewusstsein des inneren Wertes und der Le-
benslust. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: Decke, leichte Kleidung, Ge-
tränk.
SP20912
8 mal, 14-tägig freitags, ab Fr, 29.09.23
19:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sonia Schäfer
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

 Fotografie

Low Key Fotoshooting mit Modell
Die Dramatik von Licht und Schatten
„Low Key“ bedeutet nicht 
einfach unterbelichtet 
oder dunkel. Vielmehr 
geht es um den ge-
konnten Einsatz von 
Licht und Schatten um 
z. B. bestimmte Berei-
che im Dunkel ver-
schwinden zu lassen oder 
Konturen oder markante Bild-
bereiche durch gezielte Lichtsetzung hervorzu-
heben. Dazu setzen wir einen Studioblitz und 
verschiedene Lichtformer ein. Es steht uns ein 
weibliches Modell mit unterschiedlicher, wech-
selnder Kleidung zur Verfügung, mit dem die 
Teilnehmenden verschiedene Lichtstimmungen 
ausprobieren können. Welches dabei das pas-
sende Objektiv mit welchen Kameraeinstellun-
gen ist, wird ebenso erörtert, wie der Umgang 
mit dem Modell. Zwischendurch werden immer 
wieder die Bildergebnisse diskutiert und Ver-
besserungen und Alternativen angeregt. So 
nimmt am Ende jeder Teilnehmende einige 
schöne Bilder sowie die nicht-kommerziellen 
Bildrechte mit.
Teilnehmende benötigen eine Systemkamera, 
spiegellose oder Spiegelreflexkamera mit Stan-
dardblitzschuh für den Sender (universell, da wir 
manuell blitzen). Wer mag, kann ein Notebook/
Tablet zur Beurteilung der Bildergebnisse mit-
bringen. Die Beherrschung der Einstellungen Ih-
rer Kamera wird vorausgesetzt - insbesondere 
der Umgang mit ISO, Blende und Verschlusszeit.
SP21104
So, 08.10.2023, 13:30-18:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Foto:  
pixbay

Fotoshooting mit Feuershow
So, 24.09.2023, 19:00-22:00 Uhr

Schulhof Friedensschule, Trossingen

vhs in Trossingen, siehe Seite 87
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Yoga und Meditation
Zeit für Entspannung
Der Kurs dient dazu, Gedan-
ken und Geist zur Ruhe 
kommen zu lassen. So 
fällt es leichter, dem 
Alltagsstress zu be-
gegnen, den inneren 
Frieden wieder herzu-
stellen und die Sinne für 
Kreativität und Lebens-
freude zu öffnen. Mit etwas 
Geduld gelingt es jedem, einen Zugang zur Me-
ditation zu finden und schon einige Minuten täg-
licher Übung genügen, um die ersten Achtsam-
keits-Erfolge festzustellen. In unserem Kurs 
stimmen wir uns zu Beginn einer Stunde zu-
nächst mit Entspannungsübungen, leichten Yo-
ga-Einheiten und Übungen zur Atemtechnik ein, 
um dann in die Meditation einzutauchen.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamat-
te und Decke.
SP30109: Am Wochenende
10 mal samstags, ab Sa, 11.11.23
09:00-10:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Armin Grab
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €
SP30110
10 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
19:00-20:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Armin Grab
Gebühr: 67,00 €, Mitglieder: 62,00 €

Yoga - Moderne & Tradition
Spüre den Flow, lass den Alltag für einen Moment 
außen vor, gib Dich Deiner Kraft und Bewegung 
hin. Komm auf Deine Matte, erfahre Deine Kraft 
und Energie neu. Durchlaufe die Asanas (Yoga-
positionen) die Deinen Körper stärken und Dei-
nen Geist zur Ruhe bringen. Geübt wird barfuß.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Decke und falls vorhanden Yogablöcke.
SP30111
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:30-20:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Flow as you are!
Vinyasa-Yoga
Yoga ist das perfekte Werkzeug, um den Körper 
und den Geist zu verstehen, zu trainieren und 
zu disziplinieren, aber auch eine Möglichkeit, 
sich spirituell weiterzuentwickeln oder einfach 
nur die Freude und das Glück zu spüren, die 
Yoga mit sich bringt. Der Kurs findet im zeitge-
mäßen Vinyasa-Stil statt, der Tradition und Mo-
derne verbindet. Daher sind Pranayama (Atem-
übungen) und Meditation fester Bestandteil der 
Yogapraxis. Wir üben uns in Achtsamkeit und in 
Gelassenheit. Wir nutzen die Matte, um uns zu 
spüren und Kraft zu tanken. Die Yang- sowie 
die Yin-Energie wird aktiviert, das schafft Balan-
ce! JUST BE YOURSELF!

Foto: 
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„Yoga“ fürs Gehirn - Zentangle®
live-online zu Hause

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 22

Tipp

Die Feldenkrais-Methode
Hilfe bei Rücken- und Nackenschmerzen
Zu hohe Anspannung und ungünstige Bewe-
gungsmuster sind häufig die Ursache von Rü-
cken- und Nackenproblemen. Die angenehmen, 
langsamen Bewegungen, die in einer Felden-
krais-Stunde ausgeführt werden, helfen effektiv, 
körperlich und seelisch zu entspannen. Gleich-
zeitig verbessern sie die Qualität der Alltagsbe-
wegungen sowie die Wahrnehmung des Kör-
pers. Ein Gefühl von Leichtigkeit stellt sich ein. 
Freuen Sie sich auf einen wohltuenden und in-
formativen Nachmittag! Bitte eigene Matte, war-
me und bequeme Kleidung und eine Decke mit-
bringen.
SP30103: Workshop
Sa, 25.11.2023, 15:00-18:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physiotherapeutin
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training 
Bewusst entspannen - eine Atempause vom 
Alltag
Unser Körper und unser Geist brauchen regel-
mäßige Pausen, die oft von Dauerstress und ei-
ner immerwährenden Anspannung verhindert 
werden. Dies nimmt negativen Einfluss auf un-
seren Schlaf und unser Wohlbefinden. In die-
sem Kurs werden Autogenes Training und an-
dere Entspannungsmethoden, wie zum Beispiel 
Körper- und Phantasiereisen, kleine Achtsam-
keitsübungen und Atementspannung vermittelt. 
Die erlernten Techniken lassen sich selbststän-
dig im Alltag anwenden. Die Übungen können 
in normaler Alltagskleidung ausgeführt werden. 
Gerne können für das eigene Wohlbefinden ei-
ne Decke, ein kleines Kissen sowie dicke Soc-
ken mitgebracht werden.
SP30106: für Einsteiger-/innen
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Martina Sommnitz, Entspannungsthe-
rapeutin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Rundum entspannt
Diese Entspannungsstunde am Abend umfasst 
sowohl Elemente aus der Tiefenentspannung, 
Körperwahrnehmung, Dehnung, progressiven 
Muskelentspannung nach Jacobson, als auch 
aus dem autogenem Training. Auf individuelle 
Bedürfnisse und Wünsche geht die Kursleiterin 
gerne ein (z.B. Ein- und Durchschlafprobleme, 
innere Unruhe, Ängste).  
Bitte mitbringen: warme und bequeme Klei-
dung, warme Socken sowie eine Matte, eine 
Decke und ein kleines Kissen.
SP30108
12 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
19:00-20:00 Uhr
Kursort wird bekannt gegeben
Minigruppe
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 84,00 €, Mitglieder: 79,00 €

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Yogablöcke (falls vorhanden), evtl. warme Soc-
ken und eine Decke
SP30112
12 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
19:45-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden 
Abfolge verschiedener Asanas mittels Dehnun-
gen, Drehungen sowie Feder- und Schwungbe-
wegungen ein dynamisches Trainingsprogramm 
für das Bindegewebe (Faszien). Die Stimulie-
rung und Stärkung der Faszien hilft muskuläre 
Verspannungen zu lösen und somit Haltungs- 
und Verspannungsschmerzen zu lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen 
und Getränk
SP30113
10 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
16:30-17:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
SP30114
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
16:30-17:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Yoga und Meditation
Gerade die heutige aufge-
regte Zeit fordert vom 
Einzelnen einen gewis-
sen Abstand vom All-
tag, Zeiten der Besin-
nung und der Orientie-
rung. Mit gesammelter 
Kraft lassen sich die An-
forderungen des Lebens 
dann wieder besser und si-
cherer bewältigen. Yogaübungen, kurze Text-
studien und Meditation geben Orientierung, 
Sammlung und Ordnung. Seelisches Gleichge-
wicht und innere Stärke werden gefördert. Aus-
gleichende Wirkungen auf die Organfunktionen 
und auf das Immunsystem lassen sich bald be-
obachten. Die Übungen sind auch für die weite-
re Praxis zuhause anwendbar.
SP30115: Workshop
Sa, 16.12.2023, 10:00-12:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay
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Yoga - ein Weg zu neuem 
Selbstvertrauen
Ein gesundes Selbstvertrauen entwickelt sich 
dort, wo der Mensch konkrete Inhalte pflegt und 
wo er sich gut in Beziehung bringt. Yogaübun-
gen können wertvolle Inhalte sein und Impulse 
geben. Im aktiven und konzentrierten Üben ent-
falten sich bald neue Fähigkeiten, z.B. Beweg-
lichkeit und Stabilität, Klarheit im Denken, Emp-
findungsweite und Willenskraft - notwendige Fä-
higkeiten, um die Immunkraft zu unterstützen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und Dec-
ke oder Yogamatte.
SP30116
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Yoga und freier Atem
Ein Atem, der weit ist und 
gelöst, der Raum bietet, 
erbaut Lebenskräfte. 
Dadurch wirkt er ord-
nend und stabilisie-
rend auf die Psyche. 
Kraft, Stärke, aber 
auch Ruhe und Harmo-
nie wirken bis in die tiefen 
Körperfunktionen, bis in die 
Stoffwechselprozesse hinein. Für die ganze 
Persönlichkeit ergeben sich anregende neue 
Möglichkeiten. Das Training eines freieren 
Atems geschieht im Kurs u.a. mit Hilfe einfa-
cher Yogaübungen. Immer wieder eingefügte 
Erklärungen zur Atmung und zu Atemfunktionen 
fördern Lernschritte und damit eigenständiges 
weiteres Üben. Vorkenntnisse sind nicht nötig, 
auch keine besondere Beweglichkeit. Da auch 
am Boden geübt wird, bitte eine Decke und 
(Sitz-) Kissen mitbringen.
SP30119: Abendkurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
SP30117: Workshop
Sa, 09.12.2023, 09:30-12:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €
Anmeldung erforderlich

Yoga für die Frau ab 60
Für alle Frauen ab 60 Jahren, die in entspann-
ter Atmosphäre Yoga praktizieren möchten. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, kleines Sitzkissen, rutschfeste und war-
me Socken.
SP30122
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
08:45-10:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Anna Maria Lehner
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Foto:  
Adobe Stock

Resilienz aus der Sicht des Yoga
Vortrag, Gespräch und kleine meditative 
Übungen
Viele Abhängigkeiten, die uns schließlich an der 
Entfaltung unserer eigentlichen schöpferischen 
Möglichkeiten hindern, erschaffen wir uns leider 
selbst. Entwickeln wir darüber ein umfassender 
werdendes Bewusstsein, können mit der Zeit 
manche Hindernisse relativiert und neue Türen 
aufgestoßen werden. Einige Gedanken dazu wer-
den vorgestellt und besprochen. Kleine Übungen 
zeigen eine praktische Perspektive auf.
SP30118: Abendseminar
Fr, 17.11.2023, 19:00-21:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 12,00 €
Anmeldung erforderlich

Qigong am Vormittag
Qigong ist als Übungssystem vier bis fünf Jahrtau-
sende alt und umfasst heute hunderte von Spielar-
ten. Es geht stets darum, mit Hilfe von Atemübun-
gen, Bewegungen und Konzentrationsaufgaben 
das Qi (Lebensenergie) so zu beeinflussen, dass 
wir länger gesund und ausgeglichen leben können. 
Die verschiedenen Übungen dienen bestimmten 
Zielen, sie verbessern z.B. den Kreislauf, die At-
mung, die Verdauung, das emotionale Gleichge-
wicht, die Konzentrationsfähigkeit, sie kräftigen 
Muskeln, Bänder, Sehnen, Knochen und Gelenke. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken bzw. glatte Hallensportschuhe
SP30134: für Einsteiger/innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
13 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
08:45-10:15 Uhr
SP30135: für Einsteiger/innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
13 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
10:30-12:00 Uhr
Für beide Kurse gilt: 
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €

 Fitness

Aktiv in der Mittagspause
für Frauen
Sie kräftigen Ihre Bauch-, Rücken- und Becken-
bodenmuskulatur. Verbunden mit Koordinations- 
und Haltungstraining können muskuläre Ver-
spannungen gelöst bzw. Beschwerden vermie-
den werden. Bitte Isomatte (oder Decke), ein 
Handtuch und bequeme Kleidung mitbringen.
SP30201
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
12:15-13:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body Fit Bauch und Rücken 
intensiv
Dieser Kurs bietet ein effektives Bauchmuskel-
training, das einen flachen Bauch und einen ge-
sunden Rücken zum Ziel hat.  
Bitte mitbringen: Handtuch und Getränk.
SP30210
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Fitness-Mix
Durch abwechslungsreiche 
und gezielte Mobilisati-
ons-, Dehnungs- und 
Kräftigungsübungen 
werden sowohl der 
Rücken gestärkt als 
auch Bauch, Po und 
Beine gestrafft. Vorhan-
dene Spannungen wer-
den abgebaut und damit wird 
Rückenbeschwerden entgegengewirkt.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.
SP30211
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Bewegung und Entspannung
Durch eine Ausgewogenheit von Bewegung 
und Entspannung soll dieser Kurs dazu dienen, 
Körper und Geist in Einklang zu bringen. Mobili-
sations-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen 
stärken den Körper, verschiedene Entspan-
nungstechniken helfen dabei, neue Energie und 
Kraft zu tanken und Stress abzubauen.  
Bitte mitbringen: Handtuch und Kissen (falls 
vorhanden Meditationskissen).
SP30212
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:15-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Fitnessgymnastik mit Musik
Durch abwechslungsreiche und gezielte Koordina-
tions-, Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen wird die Muskulatur gekräftigt, gelockert 
und gedehnt. Vorhandene Spannungen können 
abgebaut und möglichen Beschwerden kann vor-
gebeugt werden. Ein ausgiebiger Stretching- und 
Entspannungsteil rundet das Programm ab.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch 
und Getränk.
SP30213
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
08:30-09:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto: 
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Hula-Hoop-Workout
Nach einer kurzen Mobility-Aufwärmroutine 
macht das Cardio-Training mit dem Hula-Hoop-
Reifen zur Musik richtig Spaß. Der Mix aus 
„Hullern“ und Kraftübungen mit dem eigenen 
Körpergewicht machen das Training abwechs-
lungsreich. Ein Cool-Down aus dynamischen 
Dehnungen rundet das Programm ab.  
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Matte 
und Getränk
SP30214
10 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
17:45-18:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Body Workout
Dieser Kurs beinhaltet dynamische Workouts ba-
sierend auf Elementen aus verschiedensten 
Kampfsportarten. Das Training kombiniert Spaß 
an Rhythmik und Freude am Schwitzen. Es lässt 
Kalorien schmelzen, trainiert die Ausdauer und 
formt und strafft den ganzen Körper. Männer wie 
Frauen können an diesem Kurs teilnehmen.  
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Gymnastikschuhe, Getränk und großes Handtuch.
SP30219
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Step Workout
Es werden gleichermaßen 
Kraft, Ausdauer und Koor-
dination trainiert. Durch 
regelmäßiges Training 
werden Kondition, Mus-
kelfunktion und -struktur 
verbessert, körperliche 
Leistungsfähigkeit und all-
gemeines Wohlbefinden 
werden erhöht.  
Bitte mitbringen: Isomatte, bequeme Sport-
kleidung und Getränk.
SP30220
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:15-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus leidenschaftlichen und ex-
plosiven Rhythmen der lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene zusammensetzt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Getränk und Handtuch.
SP30222
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Foto:  
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SP30226
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Latino-Fitness
Tauchen Sie ein in die Welt 
heißer, lateinamerikani-
scher Rhythmen, und 
lassen Sie sich davon 
mitreißen. Latino-Fit-
ness ist ein Tanz- und 
Bewegungsprogramm 
mit Tanzschritten wie 
Salsa, Bachata, Me-
rengue, Cumbia, Cha Cha 
Cha, aber auch Elemente und Schritte des orien-
talischen Bauchtanzes gehören dazu. Ziel des 
Kurses ist es, beweglicher zu werden, mit Spaß 
Ausdauer und Fitness zu trainieren sowie Körper 
und Geist etwas Gutes zu tun. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Turnschuhe, Handtuch.
SP30227
10 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig von Alter und körperlicher Lei-
stungsfähigkeit. Auf gelenkschonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, Koordination, Atmung 
und Konzentration. Weitere erwünschte Wirkungen 
bei regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.  
Bitte mitbringen: eigene Matte.
SP30231: Pilates in der Mittagspause
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
12:15-13:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
SP30230: Pilates
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
20:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Körperwerker
Körperwerker: Eine höchst effiziente Mischung 
aus Pilates, Yoga, Core- & Planktraining. Eine 
gezielte, abgestimmte Atmung macht die Übun-
gen noch effizienter. Das Training für Geist und 
Körper - denn der Körper kann nur so viel, wie 
der Geist zulässt. Muskelmasse bauen wir 
schnell mit Widerständen auf - der Körper 
selbst dient als Trainingswiderstand. Mit Se-
quenzen aus Yoga und Pilates verfeinern wir 
das Trainingsprogramm und bringen uns in die 
richtige Balance. 
Bitte Yogamatte und Decke mitbringen.

Foto:  
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SP30233
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
17:45-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen bau-
en vorhandene Spannungen im Rücken ab und 
beugen möglichen Beschwerden vor. Es wird ge-
zeigt, wie man die Wirbelsäule schont und entla-
stet. Die Übungen ersetzen keine ärztliche bzw. 
krankengymnastische Behandlung! Bei akuten Be-
schwerden ist Rücksprache mit dem Hausarzt zu 
empfehlen. 
Bitte mitbringen: 1-2 Decken bzw. Matte, Gym-
nastikanzug und -schuhe.
SP30240: für Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:45-09:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
SP30246: für Einsteiger/innen und Wieder-
einsteiger/innen
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:30-19:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle Gymnastik für sie und ihn
Durch abwechslungsreiche und gezielte Koordinati-
ons-, Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen wird die Muskulatur gekräftigt, gelockert 
und gedehnt. Vorhandene Spannungen können ab-
gebaut und möglichen Beschwerden kann vorge-
beugt werden. Ein ausgiebiger Stretching- und Ent-
spannungsteil rundet das Programm ab.  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch und 
Getränk.
SP30247
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:30-10:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Fit und gesund
Ein ganzheitliches Training mit Musik für alle, 
die Ihre Fitness und Beweglichkeit erhalten und 
verbessern wollen. Nach einem lockeren Auf-
wärmteil mit Musik folgen Dehn-, Kräftigungs- 
und Koordinationsübungen für Nacken, Schul-
tern, Rücken, Bauch, Beckenboden, Po und 
Beine. Eine Entspannung rundet die Stunde ab.
Bitte Isomatte mitbringen.
SP30248
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
08:45-10:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gisela Riess
Gebühr: 90,00 €, Mitglieder: 85,00 €
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 Kulinarik

„In cucina con Cettina“ 
Kochkurs mit italienischem Flair für Men-
schen mit und ohne Behinderung
„Mit dem Kochen ist es wie 
mit der Liebe. Man sollte 
es mit Hingabe und eige-
ner Kreativität ange-
hen!“ An diesem Abend 
erwartet die leiden-
schaftlich kochenden 
Teilnehmer ein italieni-
scher Abend mit viel Ge-
schmack und purem Genuss, 
wie bei Mamma. Wir kochen ein 4-Gänge-Menü, 
mit typischen italienischen Rezepten, die in deut-
scher und italienischer Sprache vorhanden sind. 
Dabei lernen wir ganz nebenbei ein paar Wörter 
und mit italienischem Flair beenden wir den Abend 
beim gemeinsamen Genießen unserer Küche. Bitte 
mitbringen: Schürze, gute Laune, Geschirrtuch und 
einen Behälter für eventuelle Kostproben.  
Die Kosten für Zutaten betragen pro Person ca. 
15,00 € und sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
SP30712B
Fr, 20.10.2023, 17:00-21:00 Uhr
Erwin-Teufel-Schule, Alleenstr. 40, Küche
Leitung: Cettina Bett
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23
SP30713B
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr
Erwin-Teufel-Schule, Alleenstr. 40, Küche
Leitung: Cettina Bett
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Gesunde Ernährung mit Genuss
Gesunde Ernährung ist Ge-
nuss, Handwerk und Ko-
chen. Unsere Ernährung 
und unser Lebensstil 
können einen großen 
Einfluss auf unser 
Wohlbefinden haben. 
Lernen Sie mit Kursleite-
rin Cordula Giannos, Fach-
beraterin für ganzheitliche Ge-
sundheit, die Grundpfeiler der gesunden Ernäh-
rung kennen und erfahren Sie mehr über den Ein-
fluss der Ernährung auf den Körper, sogenannte 
Superfoods, entzündungshemmende Lebensmittel 
und gesunde Snacks. Smoothies und gesundes 
Finger Food kann man während der Veranstaltung 
verkosten (der Betrag von ca. 8,00 € pro Person 
ist direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen).
SP30726
Sa, 21.10.2023, 10:00-12:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Cordula Giannos
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Foto:  
privat

Foto:  
privat

Schwäbische Küche
Auch wenn unsere heimi-
sche, regionale Küche 
bescheiden daher-
kommt, ist sie nicht 
weniger raffiniert, als 
z.B. die italienische, 
schließlich entstam-
men Maultaschen und 
Ravioli derselben Idee, 
und handgeschabte Spätzle 
müssen den Vergleich mit Pasta nicht scheuen. 
Lassen Sie uns einen Abend lang dem Geheim-
nis guten Geschmacks und handgemachter, 
schwäbischer Spezialitäten auf den Grund ge-
hen. Mitzubringen sind lediglich Mineralwasser, 
Geschirrtücher, Restebehälter. Kosten für Le-
bensmittel und Wein von ca. 15,00 - 18,00 € 
werden direkt mit der Kursleiterin abgerechnet.
SP30728
Do, 28.09.2023, 18:30-22:15 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 24,00 €, Mitglieder: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 21.09.23

Nigerianische Küche
Einfache Gerichte mit raffi-
nierten Gewürzkombina-
tionen sind typisch für 
die nigerianische Kü-
che. Wir kochen in 
kleinen Gruppen Jollof 
Reis mit frittierten 
Kochbananen und 
Hähnchen. Mitzubringen 
sind lediglich Mineralwasser, 
Geschirrtücher, Restebehälter. Kosten für Le-
bensmittel von ca. 10,00 - 15,00 € werden di-
rekt mit der Kursleiterin abgerechnet.
SP30730
Sa, 11.11.2023, 18:30-21:30 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Sikemi Ayoola-Ojo
Gebühr: 21,00 €, Mitglieder: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.11.23

Türkische Küche
Es werden türkische Spei-
sen zubereitet sowie die 
Besonderheiten der tür-
kischen Küche und de-
ren Geschichte vermit-
telt. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 10,00 - 
15,00 € pro Abend) sind 
bei der Kursleiterin zu be-
zahlen.  
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch und 
Behälter für Kostproben.
SP30733
4 mal dienstags, ab Di, 07.11.23
19:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 62,00 €, Mitglieder: 57,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 27.10.23

Foto: 
pixabay

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum ed-
len Tropfen, mischt man 
es mit Malz und Hop-
fen.“ In diesem Kurs 
brauen wir das Bier 
selber und beginnen 
mit dem Malzschroten. 
Dabei gibt es grundle-
gende Informationen und 
Tipps zum Bierbrauen. Auch 
für kleine Snacks beim Verkosten unterschiedli-
cher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
SP30768
Sa, 21.10.2023, 14:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Peter Görsch, IHK-zertifiz. Heimbrauer
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.10.23

 Sprachen

Foto: 
pixabay

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im richti-
gen Kurs sitzen. Wenn Sie nicht 
wissen, welcher dies ist, bera-
ten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung 

nach telefonischer Vereinbarung Tel.: 
07424/92171 in der vhs-Geschäftsstelle,  
Marktplatz 19/1, Spaichingen. 
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de.

Sprachkurse für Betriebe und 
Unternehmen
Auf Ihren Wunsch organisieren 
wir auf Ihre Bedürfnisse 
abgestimmte Inhouse-
Schulungen und 
Seminare. 
Bitte nehmen Sie 
Kontakt mit uns auf: 
Catherine Müller unter 
Tel.  07424/92172 bzw. in 
der vhs-Geschäftsstelle, 
Marktplatz 19/1, Tel.: 07424/92171.

Service

Foto: 
iStock

Hinweis zum Lehrbuchkauf	  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht ent-
halten und muss selbst erworben werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Einbürgerungstest 
Mi, 11.10.2023, 18:30-19:30 Uhr
Fr, 26.01.2024, 14:00-15:00 Uhr
Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 9

Tipp

Laugenbrezeln, Laugengebäck in 
verschiedenen Ausformungen

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 38 
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 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-501081-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40401: Abendkurs, ab Lektion 1
24 mal ab Di., 10.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Mykhaela Abgash
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40402: ab Lektion 8, Intensivkurs am 
Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
14:00-17:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40403: Fortsetzungskurs ab Lektion 10
12 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
09:00-12:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 180 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 160,00 € 130,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501083-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40410: Abendkurs, Fortsetzungskurs ab 
Lektion 7
24 mal ab Mo., 09.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 136 EG 
Neubau
Leitung: Katharina Debler
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen 
Lehrbuch: Schritte plus neu 4, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801083-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40411: ab Lektion 8
24 mal ab Di., 10.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 137 EG 
Neubau
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-601085-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP40421W: Online-Kurs, ab Lektion 8
30 mal ab Mo., 09.10.2023, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 111

vhs online

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-101209-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP40430: ab Lektion 1
15 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
09:00-12:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Aussprache-Training: Deutsch
für Teilnehmende mit abgeschlossenem  
B1-Niveau
Wer Deutsch lernt, lernt zunächst sehr viele 
neue Wörter und dann auch die Grammatik. 
Doch wenn man dann diese Wörter und Sätze 
ausspricht, spricht man sie meist mit den Lau-
ten der Muttersprache aus - es entsteht ein Ak-
zent. Teilweise führt das dazu, dass man nicht 
immer gut verstanden wird. Sie lernen, die 
deutschen Laute zu hören und diese auch rich-
tig auszusprechen. Es geht um die korrekte Ar-
tikulation der Vokale, Umlaute (ü/ö/ä), Diphton-
ge (au/ei/eu), Konsonanten, sowie um die richti-
ge Betonung der Wörter und den Einsatz der 
Stimme. Der Kurs hilft Ihnen, die deutschen 
Wörter mit deutschem Akzent zu sprechen und 
somit gut verstanden zu werden. Zehn Termine 
finden in der Gruppe statt, die letzten beiden 
Termine nutzt die Logopädin Bärbel Koch, um 
in ca. 20-minütigen Einzelgesprächen individu-
ell auf die Teilnehmenden einzugehen. Bitte le-
gen Sie bei der Anmeldung ein B1-Zertifikat vor.
SP40431
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Bärbel Koch, Logopädin
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
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 Englisch

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway 5th edition, Beginner, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452392-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40631: Fortsetzungskurs ab Lektion 8
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 137 EG 
Neubau
Leitung: Nicolay Nowak
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway, Elementary, 5th edition, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452423-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40646: Fortsetzungskurs ab Lektion 8
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:00-18:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 207 
(Glaskasten)
Leitung: Irena Lakic
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Französisch

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77

SP40811W: Fortsetzungskurs ab Lektion 4
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Reprise B1/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen

SP40836
15 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
09:30-11:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Annie Mühleck
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Italienisch

Italienisch A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Chiaro! A1 Nuova edizione, Hueber Verlag, 
ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP40911: Fortsetzungskurs ab Lektion 6
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 237
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

 Digitale Medien

Videos für Social Media und 
Website: was brauche ich?
Längst sind es nicht mehr nur Bilder, die unsere 
Aufmerksamkeit erregen, sondern zunehmend 
immer mehr kleine oder auch größere Videos. 
Sei es nun für Vereine und Institutionen, ge-
werblich oder privat - Youtube, Instagram, Tik-
Tok und andere bieten jedem die Möglichkeit, 
diese kostenlos zu veröffentlichen oder aber 
man nutzt Videos auf der eigenen Website.
In diesem Kurs wird besprochen, welches tech-
nische Equipment für die Videoerstellung nötig 
ist. Dabei geht es nicht nur um geeignete Ka-
meras sondern auch um Ton, Licht und Softwa-
re. Für den Einstieg wird vieles bei den meisten 
Menschen bereits vorhanden sein, anderes 
kann auch mit kleinem Budget ergänzt werden.
Zum Thema Video gibt es in diesem Semester 
insgesamt 3 Kurse.

SP50161
Mo, 09.10.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Bessere Videos für Social Media 
und Website
Ob Spassvideos, Outboxing, Erklärvideos, Ver-
anstaltungsberichte, Musikvideos, Eigenwer-
bung oder Vorträge - Videos machen unsere 
Welt bunter. In diesem Kurs werden die Grund-
lagen für eine einfache Videoerstellung erklärt. 
Wie man Themen findet und wie man ein klei-
nes Drehbuch und ein Storyboard erstellt wird 
ebenso besprochen, wie der Einsatz von Musik 
und Zusatzmaterial, sowie technische Aspekte 
beim filmen selbst. Dazu gibt es jede Menge 
Tipps, um die eigenen Videos zu verbessern, 
um mit möglichst wenig Zeitaufwand zu besse-
ren Ergebnissen zu kommen.
Zum Thema Video gibt es in diesem Semester 
insgesamt 3 Kurse.

SP50162
Mo, 23.10.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Videos schneiden leicht gemacht
Gute Videos bestehen aus mehreren Szenen 
und Perspektiven. Diese müssen softwaremä-
ßig geschnitten und mit Blenden, Titel und Ab-
spann verbunden werden. Oft wird im Nachhin-
ein Musik unterlegt oder einfache Animationen 
eingefügt und für verschiedene Zwecke bieten 
sich unterschiedliche Auflösungen und Video-
formate an. In diesem Kurs wird gezeigt und an 
einem kleinen Beispiel geübt, wie man dies mit 
einer einfachen, kostenlosen Software macht. 
Für Ambitionierte gibt es Tipps für umfangrei-
chere Software mit einem größeren Funktions-
spektrum. Zum Thema Video gibt es in diesem 
Semester insgesamt 3 Kurse.

SP50163
Mo, 27.11.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
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 Spanisch

Spanisch 55plus, Niveau A1 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-0004545-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP42203: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
15:30-17:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch 55plus, Niveau A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-034545-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP42202: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

SP42222
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen

SP42248
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Irene Kaiser
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Türkisch

Türkisch A1
Lehrbuch: Ne güzel! A1, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-005253-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 77
SP42401
15 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 237
Leitung: Ahmet Halit Öngün
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Tipp

Albanien - Das Land der 
Skipetaren

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 14
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Tolino & Co: 
E-Books und die „Onleihe“
Wussten Sie, dass man bei der Stadtbücherei 
Spaichingen auch E-Books ausleihen und auf 
seinem Gerät lesen kann? Damit verdoppelt 
sich das Spaichinger Angebot auf etwa 40.000 
Lektüremöglichkeiten. Gerne erklären Ihnen die 
Mitarbeitenden der Stadtbücherei in einer offe-
nen Sprechstunde - jeweils dienstags - wie die 
Ausleihe von E-Books auf verschiedenen Gerä-
ten funktioniert, worauf Sie bei der Nutzung von 
gekauften und geliehenen E-Books achten 
müssen und welche Leihfristen für die - so die 
Wortneuschöpfung - „Onleihe“ gelten. Bitte, 
wenn vorhanden, eigenen E-Book-Reader (Toli-
no oder sonstiges Gerät) mitbringen.
SP10518: offene Sprechstunde
15 dienstags, ab Di, 26.09.23
09:30-11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Rotraud Birnbreier
Ohne Gebühr
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen

Einführung in die Welt des 
Smartphones
Betriebssystem Android
Dieser Kurs richtet sich an 
Personen, die ein Smart-
phone besitzen und es 
bisher sehr wenig oder 
sehr begrenzt nutzen, 
da für die Bedienung 
Basiskenntnisse feh-
len. Sie lernen an den 
drei Nachmittagen in an-
gemessenem Tempo Ihr 
Smartphone kennen: Dabei werden sowohl die 
grundlegende Bedienung als auch die Verwen-
dung einzelner Programme (Apps) erläutert. 
Funktionen wie Telefonie, Internet, E-Mail, Ka-
mera, Navigation, SMS und weitere werden Ih-
nen innerhalb einer kleinen Gruppe näher ge-
bracht. Der Kurs ist auf maximal 6 Teilnehmen-
de ausgelegt, damit entsprechend viel Zeit be-
steht, Ihre individuellen Fragen und Bedürfnisse 
zu behandeln. Es wird das Betriebssystem An-
droid thematisiert. Bringen Sie Ihr geladenes 
Smartphone mit allen dazugehörigen Kabeln 
mit. Außerdem benötigen Sie Ihre Anmelde-PIN 
und die Anmeldedaten Ihres Benutzerkontos 
zum Play-Store (falls bereits vorhanden).
SP50101S 
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24
13:15-15:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Minigruppe
Leitung: Stefan Schuster
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone mitbringen

Foto:  
Adobe Stock

SP20502K
5 mal montags, ab Mo, 06.11.23
14:00-15:30 Uhr
Minigruppe
Die kleine Kunstgarage, Aixheimer Str. 2
Leitung: Friedericke Schweizer
Gebühr: 40,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Vorlesestunde für Kinder
Spannende und lustige Geschichten stehen auf 
dem Programm dieser Vorlesestunden, bei de-
nen die Kindergarten- und Grundschulkinder 
auch basteln. Für beide Vorlesestunden ist eine 
Anmeldung bis spätestens zwei Wochen vor 
dem jeweiligen Termin erforderlich. Der Kosten-
beitrag von 1 € pro Vorlesestunde wird vor Ort 
bei der Kursleitung bezahlt.
SP20106J: Für Grundschulkinder (1.-2. Klasse)
5 mal freitags, ab 06.10.2023, 14:00-15:00 Uhr
weitere Termine: 03.11., 01.12.2023., 12.01. 
und 19.02.2024.
P20107J: Für Kindergartenkinder (4-6 Jahre)
5 mal freitags, ab 06.10.2023, 15:30-16:30 Uhr
weitere Termine: 03.11., 01.12.2023., 12.01. 
und 19.02.2024.
Für beide Vorlesestunden gilt:
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rotraud Birnbreier, Ursula Schmid, 
Sonja Birnbreier
Kostenbeitrag: 1,00 € pro Vorlesestunde
Anmeldung und weitere Informationen nur 
in der Stadtbücherei, Telefon 07424-501120
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei

Kunstgarten: Ein kreativer 
Erwachsenen-Kind-Kurs
Für Kinder im Alter von 3-4 Jahren mit einer 
erwachsenen Begleitperson
Die Kunstgarten-Kurse nach dem Konzept von 
Mirja Wellmann sind Erwachsenen-Kind-Kurse, die 
basierend auf der Fantasie Erwachsene und Kin-
der gleichermaßen ansprechen und kreativ werden 
lassen, um gemeinsam mit allen Sinnen zu malen, 
zu basteln und zu gestalten. Jeder Kunstgarten-
Termin beschäftigt sich mit einem anderen Thema 
aus den Bereichen Farbe, Material und Klang. Die-
ser Kurs richtet sich an Kinder im Alter von 3 bis 4 
Jahren, welche gemeinsam mit einer erwachsenen 
Begleitperson kreativ werden wollen. Bitte entspre-
chende „Malerkleidung“ anziehen oder mitbringen.

Tipp

Auf der sicheren Seite im Internet
Wie man sich vor Gefahren im  

Netz schützen kann
Mi, 07.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Teilnahme auch online möglich
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 11

Interkulturelles Basiswissen für 
Geschäftsbeziehungen mit China
Der Sinologe Phillipp Stephan vermittelt in dem 
Kurs „Interkulturelles Basiswissen für Ge-
schäftsbeziehungen mit China“ Kenntnisse und 
Fähigkeiten, die notwendig sind, um erfolgreich 
mit chinesischen Geschäftspartnern und Kolle-
gen zu kommunizieren und zusammenzuarbei-
ten. Im ersten Teil werden die Teilnehmenden 
über die historischen und kulturellen Aspekte 
Chinas informiert, um ein besseres Verständnis 
für das Land und seine Menschen zu entwic-
keln. Der zweite Teil befasst sich mit Themen 
wie Geschäftsetikette, Verhandlungsstrategien, 
Kommunikationsstile und kulturelle Sensibilität. 
Teil drei beschäftigt sich mit den kulinarischen 
Schätzen Chinas, der Freizeitgestaltung und 
vermittelt einige alltägliche Redewendungen.
SP50030W
3 mal freitags, ab Fr, 20.10.23
16:00-18:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Phillipp Stephan
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

vhs online

Tipp

Auszeit vom Alltag
Entspannung beim Spaziergang  

mit Lamas
vhs in Spaichingen, siehe Seite 68

Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser 
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am 
Unterrichten? Verfü-
gen Sie über entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie pädago-
gische Berufserfahrungen, 
beherrschen Sie als Muttersprachler*in eine 
Fremdsprache oder können Sie andere Dinge, 
die andere nicht können? Schreiben Sie uns 
einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay

Marias kleiner Esel
Eine besondere Weihnachtsgeschichte
Wir lernen den Zauber der Adventszeit anhand 
eines Adventsweges kennen. Der kleine Esel, 
der Maria und Josef auf ihrem Weg nach Jeru-
salem begleitet, erzählt uns die Weihnachtsge-
schichte aus seiner Sicht. Wir werden Ge-
schichten hören, Lieder singen und Kleinigkei-
ten basteln. Zieht euch bequem an, bringt et-
was zu trinken mit und dann tauchen wir ein in 
die besinnliche Advents- und Weihnachtszeit.
SP20109KT:  
für Vorschulkinder von 5 bis 6 Jahren
2 mal donnerstags, ab Do, 14.12.23
14:30-16:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 9,00 €
Die Materialkosten von 2,50 € werden direkt bei 
der Kursleiterin gezahlt.
SP20110KT:  
für Grundschulkinder von 7 bis 10 Jahren
2 mal donnerstags, ab Do, 30.11.23
14:30-16:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 9,00 €
Die Materialkosten von 2,50 € werden direkt bei 
der Kursleiterin gezahlt.

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen
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das vom Teilnehmenden selbst erworben und un-
bedingt zum ersten Termin mitgebracht werden 
muss. Zum Lehrmaterial gehört ein Arbeitsheft 
sowie eine Einzelplatzlizenz des Tastschreibtrai-
ners (Download). Es kann beim Herdt-Verlag (Tel. 
06135/9222-10 oder www.herdt.de) unter Angabe 
des Match-Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Buntstifte
SP50406J: für Schüler/innen ab Klasse 5
4 mal freitags, ab Fr, 10.11.23
14:30-16:00 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen
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SP30735K: Wir backen ein Martinskreuz
Mi, 08.11.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 01.11.23

SP30736K: Wir kochen selbstgemachte Nudeln
Mi, 22.11.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.11.23

SP30737K: In der Weihnachtsbäckerei
Mi, 13.12.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.12.23

Ich lerne kochen!
Kochen für Kinder von 7 bis 10 Jahren
Wir schnippeln, schälen, kochen und backen an 
jedem Kurstag rund um ein spezielles Thema. 
Dabei lernen wir ganz nebenbei, wie man mit 
Kochlöffel, Messer und Herd richtig und alters-
gerecht umgeht. Ebenso lernen wir die Lebens-
mittel genau kennen, die wir verarbeiten und 
zaubern mit frischen Zutaten immer ein anderes 
tolles Gericht. Außerdem sprechen wir über die 
Hygiene, erarbeiten zusammen Tischregeln und 
decken gemeinsam den Tisch. Die Eltern wer-
den gebeten bei der Anmeldung über Unver-
träglichkeiten zu informieren.  
Bitte mitbringen: Getränk, Schürze, Geschirr-
tuch, Behälter für restliche Köstlichkeiten.
Für jeden Termin gilt:
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 14,00 €
Die Lebensmittelkosten von ca. 2,50 € sind di-
rekt bei der Kursleiterin zu bezahlen.

SP30745K: Wir kochen eine Kürbissuppe

Mi, 25.10.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23

SP30746K: Wir backen ein Martinskreuz
Mi, 15.11.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.11.23

SP30747K: Wir kochen selbstgemachte Nudeln
Mi, 29.11.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 22.11.23

SP30748K: In der Weihnachtsbäckerei
Mi, 20.12.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.12.23

Computerschreiben - 
10-Fingersystem - ab Klasse 5
Schneller Erfolg mit multisensorischer  
Methode
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es 
möglich, bei entsprechen-
dem Üben, die Tastatur 
des PCs in wenigen 
Stunden blind zu bedie-
nen. Das Kernprinzip ist 
das ganzheitliche Ler-
nen mittels kreativer Ele-
mente wie Bilder, Sprache 
und Musik. Die Methode erfor-
dert ein speziell dafür konzipiertes Lehrmaterial, 

Foto:  
pixabay

Wintermärchenzeit
Es ist Wintermärchenzeit! Ad-
ventskalender, Plätzchen 
backen, Weihnachtslie-
der singen. Viele Tradi-
tionen verschönern uns 
die Weihnachtszeit. In 
gespannter Vorfreude 
warten wir auf das Fest. 
Was wäre die Weihnachts-
zeit ohne Märchen und Weih-
nachtsgeschichten? Sigrid Maute erzählt an die-
sem Nachmittag stimmungsvoll von der kalten 
Jahreszeit, von himmlischen Gestalten und Wun-
dern, die nur zur Weihnacht geschehen. Die Er-
zählkünstlerin entführt ihre jungen Zuhörer/innen 
in das Reich der Fantasie und versteht es, ihnen 
die Tür in die Welt der Märchen zu öffnen. Dabei 
haucht sie den Geschichten Leben ein – ohne 
Skript und ohne Buch, dafür in Interaktion mit 
dem Publikum und mit allen Möglichkeiten der 
Stimme, Mimik und Gestik.
SP20116JK: für Kinder ab 5 Jahren
Sa, 02.12.2023, 15:00-16:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Sigrid Maute, Erzählkünstlerin
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei

Foto:  
privat

Tipp

Tuttlinger Lesezauber für Kinder
im Aesculapium

Lesung für Kinder von 5-6 Jahren 
Sa, 07.10.2023,  09:00-10:15 Uhr

Lesung für Kinder von 7-9 Jahren 
Sa, 07.10.2023, 10:45-12:00 Uhr
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 56

Ich lerne kochen!
Kochen für Vorschulkinder von 5 bis 6 Jahren
Wir schnippeln, schälen, ko-
chen und backen an je-
dem Kurstag rund um ein 
spezielles Thema. Dabei 
lernen wir ganz neben-
bei, wie man mit Koch-
löffel, Messer und Herd 
richtig und altersgerecht 
umgeht. Ebenso lernen wir 
die Lebensmittel genau ken-
nen, die wir verarbeiten und zaubern mit frischen 
Zutaten immer ein anderes tolles Gericht. Außer-
dem sprechen wir über die Hygiene, erarbeiten 
zusammen Tischregeln und decken gemeinsam 
den Tisch. Die Eltern werden gebeten bei der An-
meldung über Unverträglichkeiten zu informieren. 
Bitte mitbringen: Getränk, Schürze, Geschirr-
tuch, Behälter für restliche Köstlichkeiten.
Für jeden Termin gilt:
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 14,00 €
Die Lebensmittelkosten von ca. 2,50 € sind di-
rekt bei der Kursleiterin zu bezahlen.
SP30734K: Wir kochen eine Kürbissuppe
Mi, 18.10.2023, 14:30-16:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 11.10.23

Foto:  
Adobe Stock

Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit Powerpoint einfach und wirkungsvoll im Un-
terricht präsentieren. Wie eine beeindruckende 
Präsentation erstellt und aufgebaut wird, ist In-
halt dieses Kurses. Dabei geht es unter ande-
rem um die Arbeitsoberfläche, das Erstellen ei-
ner Präsentation und deren Animation. Bitte 
Schnellhefter und Mäppchen mitbringen.
SP50118J: für Schüler/innen der 5. bis 7. Klasse
4 mal freitags, ab Fr, 10.11.23
16:15-17:00 Uhr, Minigruppe
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Gewusst wie: Powerpoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS profimäßig 
präsentieren

Tipp

Präsentieren und Arbeiten mit 
Publikum

vhs in Tuttlingen
siehe Seite 53

Tipp

Theatre Arts Course
Acting courses in English

Für Teilnehmende im Alter  
zwischen 15 und 18 Jahren

ab Mi, 11.10.23, 16:00-17:30 Uhr

Für Teilnehmende ab 19 Jahren
ab Mi, 11.10.23, 18:00-19:30 Uhr

vhs in Wurmlingen, siehe Seite 103

Foto: Adobe Stock 
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 Semesterthema

Wilde Weidelandschaften als
Schlüsselfaktoren der Artenvielfalt
Das in den letzten Jahren 
von der Öffentlichkeit ver-
stärkt wahrgenommene 
Arten- und Insekten-
sterben nimmt mittler-
weile beängstigende 
Ausmaße an. Die Grün-
de dafür sind vielfältig, 
wobei die allgemeine In-
tensivierung der Landbewirt-
schaftung im Mittelpunkt steht. Ein Schlüsselfak-
tor wird bislang jedoch noch kaum wahrgenom-
men: das seit langer Zeit anhaltende, mittlerwei-
le fast vollständige Verschwinden wildlebender 
und domestizierter großer Pflanzenfresser aus 
unseren Kulturlandschaften. Die Exkursion zu ei-
nem Auen-Renaturierungsprojekt an der Breg 
zeigt die positiven ökologischen Wirkungen von 
frei weidenden Robustrindern in niedriger Be-
satzdichte im Verein mit dem befreiten Fluss und 
dem wieder eingewanderten Biber auf. Festes 
Schuhwerk (Wanderschuhe) erforderlich.
TR11507XT
Sa, 16.09.2023, 14:00-16:30 Uhr
Treffpunkt: Straße von Wolterdingen nach Do-
naueschingen, ca. 250 m vom Ortsrand Ab-
zweig links nach Brigachtal
Leitung: Dr. Alois Kapfer
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Eigene Anreise. Bitte möglichst 
Fahrgemeinschaften bilden. 
In Kooperation mit der Agenda Trossingen 
Umwelt und Artenvielfalt

Foto:
privat 

Die ALDEBARAN: das schwimmende 
Forschungslabor am Bodensee
Frank Schweikert, Journalist 
und Meeresbiologe be-
richtet über die außer-
gewöhnlichen Erleb-
nisse, wenn Schulklas-
sen jedes Jahr sechs 
Wochen lang das For-
schungsschiff ALDEBA-
RAN besuchen können 
und an Bord Gewässerpro-
ben aus dem Bodensee nehmen und untersu-
chen dürfen. Was es dann noch mit der Aussa-
ge „Jeder zweite Atemzug kommt aus dem 
Wasser“ auf sich hält, erklärt Frank Schweikert 
anhand von Beispielen und Fotos.
TR20203BT
Di, 14.11.2023, 10:30-13:00 Uhr
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Kommunales Kino
Gebühr: 4,00 €
In Kooperation mit dem Kommunalen Kino 
Trossingen e. V., der Agenda Trossingen 
Umwelt und Artenvielfalt und dem 
Gymnasium Trossingen

Forschen auf See 
Wie Schülerforschungsprojekte gut gelingen 
können
Frank Schweikert, Journalist und Meeresbiologe 
stellt den Meereswettbewerb der Deutschen 
Meeresstiftung und die Zusammenarbeit mit 
dem Schülerforschungszentrum Tuttlingen (SFZ) 
vor. Die Gewinner aus dem Jahr 2021 und die 
aktuell nominierten Schülerinnen und Schüler 
berichten selbst über ihre sensationellen For-
schungserfolge. Anschließend nimmt uns Frank 
Schweikert auf ein wissenschaftliches Abenteuer 
im Film „The North Drift - Plastik in Strömen“ mit.
TR20204BT
Di, 14.11.2023, 19:00-22:00 Uhr
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Kommunales Kino
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €
In Kooperation mit dem Kommunalen Kino 
Trossingen e. V., der Agenda Trossingen 
Umwelt und Artenvielfalt und dem 
Gymnasium Trossingen

Einblicke in den Alltag eines 
regionalen Metzgermeisters
Metzgermeister Matthias 
Traub gibt einen Einblick 
in seinen beruflichen 
Alltag, die Herstellung 
von Fleisch- und 
Wurstwaren, seine Be-
geisterung für seinen 
Beruf, aber auch sein 
Verhältnis zu den Tieren, 
die er schlachtet. 
Der Referent ist Obermeister der Metzger-In-
nung Rottweil-Tuttlingen.
TR10160CT: Abendseminar
Mo, 16.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Referent: Matthias Traub
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
privat 

Foto:
privat 

Landwirtschaft wohin?
Perspektiven zwischen Landlust-Idylle und 
Wirtschaftlichkeit
Was bewegt Landwirts-Fa-
milien auf den Höfen? 
Esther Messner vom 
Hirschweidenhof in 
Trossingen gibt Ein-
blick in die Arbeit vor 
Ort, wo es schwer-
punktmäßig um den 
landwirtschaftlichen Be-
trieb mit Milchvieh und die 
Stromerzeugung durch die Biogasanlage geht. 
Drüber hinaus bietet Esther Messner im Rah-
men von speziellen Führungen und Veranstal-
tungen den Bauernhof als konkreten Lernort für 
Schulklassen und Kindergartengruppen an. So 
erfahren Kinder und Jugendliche projektorien-
tiert, wie Landwirtschaft in unserer Region funk-
tioniert. Agraringenieur Jörg Messner vom 
Landwirtschaftlichen Zentrum Baden-Württem-
berg in Aulendorf hat den Blick für die größeren 
Zusammenhänge und kennt auch die landes-
weiten und europäischen Strukturen.
TR10801VT: Vortrag
Di, 24.10.2023, 19:30-21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus, Wilhelmstr. 16
Referenten: Esther Messner, Jörg Messner, 
Agraringenieur
Ohne Gebühr, Ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Kolpingsfamilie 
Trossingen und der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

Fotowalk zum Wildgehege Salvest
Tier- und Naturfotografiekurs
Von Unterkirnach aus ge-
hen wir zu Fuß zum 
Damwildgehege Sal-
vest. Dort gibt es fast 
immer Wild zu sehen, 
das manchmal in un-
mittelbarer Nähe zum 
Gehegezaun, mit Tele-
objektiven aber auch wei-
ter entfernt fotografiert wer-
den kann. Wir gehen weiter am Wildgehege 
entlang und machen einen Abstecher zur klei-
nen Burgruine Kirneck. Durch das Kirnachtal 
geht es dann am Stausee vorbei zurück zum 
Ausgangspunkt. An verschiedenen Stellen wird 
Gelegenheit sein, die Flora und Fauna des Wal-
des, aber auch die malerische Ruine zu foto-
grafieren. Alle Kameratypen können verwendet 
werden. Hilfreich sind verschiedene Brennwei-
ten (Weitwinkel für Landschaft, Tele für Tiere). 
Die Verwendung eines Stativs wird empfohlen. 
Der Fotowalk findet bei jedem Wetter statt, ggf. 
wetterfeste Kleidung und Schirm sowie eine 
Plastiktüte für die Kamera einpacken.
TR21106XT
So, 15.10.2023, 13:30-17:15 Uhr
Treffpunkt: Mühlenplatz vor Unterkirnacher 
Mühle, Mühlenplatz 8,78089 Unterkirnach
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Eigene Anreise

Foto:
pixabay 

Foto:
privat 

vhs in Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule
Telefon 0 74 25 / 9 10 66
Fax 0 74 25 / 9 10 68

Öffnungszeiten des Büros:
Mo+Mi+Fr 09:00-12:00 Uhr
Mo  15:00-18:00 Uhr
Do 09:30-12:30 14:00-17:00 Uhr
Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte:
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule-Sporthalle
Löhrschule, Löhrstr. 22
Musikschule, Löhrstraße 32
Hohner-Areal, Bau V, Hohnerstr. 4/1
Ganztagesgebäude der Löhr- und Rosen-
schule, Rosenstr. 2

Dr. Jens 
Kistenfeger

Leitung

Gabi Appenzeller
Verwaltung

ThemaWeitere Veranstaltungen zum 
Semesterthema auf Seite 6 und 7
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Was tun bei Wespenbesuch?
Tipps zum friedlichen Umgang mit Wespen 
und Hornissen
Im Gegensatz zu Bienen er-
freuen sich Wespen und 
Hornissen keiner beson-
deren Beliebtheit. Sie 
verursachen bei man-
chen Menschen Panik-
attacken oder allergi-
sche Reaktionen. Doch 
nur wenige von den bei 
uns heimischen Wespenarten 
können uns durch ihre Lebensweise lästig wer-
den, und auch die Hornissen sind zu Unrecht 
gefürchtet. Nils Reiser, ehrenamtlicher Fachbe-
rater für Wespen und Hornissen für den Land-
kreis Tuttlingen, gibt in diesem Vortrag Einblicke 
in das Leben der Hautflügler und erklärt, wie ein 
friedliches Zusammenleben ohne Angst gelin-
gen kann.
TR11501CT: Abendseminar
Do, 05.10.2023, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Referent: Nils Reiser
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

 Politik & Zeitgeschichte

Geschichtsspuren an verlassenen 
Orten
Die düsteren Hinterlassenschaften dreier 
Unrechtsregime
Geschichte hinterlässt Spu-
ren - auch in unseren 
Städten. Sie erinnern 
an vergangene Zeiten, 
nicht zuletzt auch an 
die schrecklichen. Ob 
Nationalsozialismus, 
Sowjetbesatzung oder 
das DDR-Regime - in vie-
len Stadtbildern sind diese 
Diktaturen nach wie vor präsent. Das gilt auch 
für Gebäude aus diesen Zeiten, die keiner mehr 
braucht und die zu Ruinen wurden. Seit knapp 
15 Jahren erkundet Arno Specht verlassene Or-
te. Unter dem Titel „Geisterstätten“ hat er - ge-
meinsam mit seinem Sohn Adrian sowie mehre-
ren Co-Autoren - zahlreiche Bücher über solche 
Orte veröffentlicht. Darunter sind auch viele, die 
auf besondere Weise von der wechselvollen 
Geschichte des 20. Jahrhunderts zeugen. Sie 
stehen im Mittelpunkt dieser Lesung mit Fotos.
TR11503C: Abendseminar
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Referent: Arno Specht
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich
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Fritz Kiehn: sozialer Arbeitgeber, 
NS-Funktionär, Opportunist?
Kontroversen im Umgang mit Schuld und 
Verantwortung
Schon zu Lebzeiten erregte 
Fritz Kiehn, der geschäfts-
tüchtige Fabrikant aus 
Trossingen, die Gemü-
ter. So galt er in der 
Kleinstadt als Empor-
kömmling, machte unter 
der nationalsozialisti-
schen Diktatur Karriere als 
Präsident zweier Industrie- 
und Handelskammern, förderte die NSDAP fi-
nanziell, bekleidete das Amt des Obersturm-
bannführers der SS und bereicherte sich an jü-
dischem Eigentum. Als „minderbelastet“ ging er 
aus zwei Säuberungsverfahren heraus und be-
mühte sich um eine gesellschaftliche und politi-
sche Rehabilitation. Dies gelang auch, vielen 
Mitarbeitern seiner Firma Efka blieb er als sozi-
aler Arbeitgeber in Erinnerung. Andere wieder-
um konnten das Urteil des Entnazifizierungs-
prozess nicht nachvollziehen, genauso wenig 
die Aufnahme Kiehns in die lokale Honoratio-
renschaft. Als im Jahr 2000 die Biografie zu 
Fritz Kiehn veröffentlicht wurde, musste sich 
Trossingen mit den Kontroversen um die Per-
son Kiehn auseinandersetzen. Konsequenzen 
aus dieser Debatte um Kiehn waren eine Stra-
ßen- und Platzumbenennung. Neben einer hi-
storischen Annäherung an die Person Kiehns 
und die Debatten der Nachkriegszeit wird an 
diesem Vortragsabend darüber reflektiert, in-
wiefern Namensumbenennungen heute eine 
notwendige Konsequenz bzw. ein wichtiges Zei-
chen der Verantwortung sind und ob die Ein-
schätzung als Opportunist oder überzeugter 
Nationalsozialist für eine solche Entscheidung 
relevant ist. Auch die Frage, weshalb es heute, 
vielleicht gerade heute, noch wichtig ist sich mit 
derlei Themen zu beschäftigen, soll diskutiert 
werden.
Die Referentin ist Lehrerin für Geschichte und 
Deutsch sowie Landeskundebeauftragte für lan-
deskundliche Geschichte des Zentrums für 
Schulqualität und Lehrerbildung Baden-
Württemberg.
TR11504C: Vortrag
Di, 16.01.2024, 19:00-20:30 Uhr
Johannes-Spreter-Gemeindehaus, 
Martin-Luther-Platz 2, Saal
Referentin: Nadine Hermann
Gebühr: 6,00 €

Gesprächsrunde: Social Media
Eine mediale Revolution und ihre gesell-
schaftlichen Folgen
Die sozialen Medien haben in den vergangenen 
Jahren Furore gemacht - mit drastischen Auswir-
kungen auf unser Kommunikations- und Sozial-
verhalten. Welche Auswirkungen haben sie auf 
unsere Geschäftswelt? Wie wirken sie sich auf un-
ser privates Leben aus? Sowohl Kinder und Ju-
gendliche, als auch Erwachsene spüren die Ver-
änderungen. Der Umgang mit den neuen Medien 
wirkt sich auch zwangsläufig auf die Gesellschaft 
aus. Die Gesprächsteilnehmenden werden von ih-
ren Erfahrungen berichten sowie Vorteile, aber 
auch Auswüchse, wie zum Beispiel eine zuneh-
mende Polarisierung der Gesellschaft, diskutieren.

Foto:
Stadtrchiv

TR10200B
Mi, 31.01.2024, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: Ralf Sorg, Dr. Jens Kistenfeger
Kostenlose Teilnahme

 Recht

Was tun im Todesfall?
Erste Schritte für Hinterbliebene
Im Trauerfall scheint die Zeit 
für Familie und Freunde 
plötzlich stillzustehen. 
Doch auch wenn Ange-
hörige jetzt ganz ande-
re Dinge im Kopf ha-
ben - sie müssen viele 
Angelegenheiten 
schnell regeln. Es gilt, ei-
nen klaren Kopf zu bewah-
ren und Schritt für Schritt vorzugehen.
Rechtsanwalt Matthias Henn und Bestatterin 
Sonja Diehl informieren und helfen mit prakti-
schen Tipps, den Überblick zu bewahren.
TR10503C: Abendseminar
Do, 16.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Matthias Henn, Rechtsanwalt
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

 Ökonomie

Einkommensteuer verständlich 
gemacht
Sie möchten Ihren Steuerbe-
scheid endlich verstehen 
und/oder Ihre Einkom-
mensteuererklärung 
selbst fertigen? Kein 
Problem! In diesem 
Kurs werden Sie auf alle 
Herausforderungen vor-
bereitet, denen Sie sich 
stellen wollen. Es wird Ihnen - 
sowohl theoretisch als auch praxisnah - anhand 
der Formulare vermittelt, was bei der Fertigung ei-
ner Einkommensteuerklärung wichtig und notwen-
dig ist. Der Dozent beantwortet Ihre Fragen und 
Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, außerge-
wöhnlichen Belastungen, Kinderfreibeträgen, Ar-
beitnehmereinkünften, Einkünften aus Kapitalver-
mögen, aus Vermietung und Verpachtung, selbst-
ständigen Nebeneinkünften, Einkünften aus dem 
Betrieb einer Photovoltaikanlage und Rentenbezü-
gen zu verfahren ist. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl für absolute 
Anfänger als auch für „steuerlich Fortgeschrittene“ 
geeignet. Fragen zur Übermittlung Ihrer Steuerer-
klärung per ELSTER können auch am Rande er-
läutert werden. Inwieweit die Kursgebühren steu-
erlich absetzbar sind, wird im Kurs besprochen.
Der Referent ist Diplom-Kaufmann, Bilanzbuch-
halter und Steuerfachwirt.
TR11641
Do, 18.01.2024, 16:15-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 64,00 €
Anmeldung erforderlich
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Das Ringen um Freiheit 
175 Jahre badische Revolution

Di, 24.10.2023, 19:30-21:30 Uhr
Tuttlingen, Fruchtkasten (Museum), Donaustr. 50

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 8

Tipp



84 vhs in TROSSINGEN / Mensch & Gesellschaft

1

K

2

T

S

6

5

4

3

 Ökologie & Heimatkunde

Nachhaltigkeit im heimischen Wald
Welchen Beitrag zur Nachhaltigkeit kann 
unser Wald leisten?
Wer über Nachhaltigkeit, 
Umweltschutz und die 
Folgen des Klimawan-
dels sprechen möch-
te, kommt an einem 
genauen Blick auf 
den heimischen Wald 
nicht vorbei. Welche 
Schäden hat er durch 
den Klimawandel genom-
men? Wo liegen die Potentiale für seine Erho-
lung und auch für seine nachhaltige Bewirt-
schaftung? Welche Rolle spielt er für die Biodi-
versität in Tier- und Pflanzenwelt? Wie wird der 
Wald in Zukunft aussehen?
TR11506XT
Sa, 14.10.2023, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Solweg
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Lust am Wandern trotz Handicap
Zielgruppe dieser Angebotsreihe sind Men-
schen, die aus gesundheitlichen Gründen kein 
normales Wandertempo mehr gehen können. 
Die Wanderstrecken werden kurzfristig - je nach 
Witterung - festgelegt.
Die Wanderführer sind entsprechend qualifi-
ziert. Wer sich trotz kognitiver Schwächen gern 
mit anderen Menschen in der Natur bewegt und 
körperlich in der Lage ist, Strecken von sechs 
bis acht Kilometer zu bewältigen, für den sind 
diese Wanderungen ideal. Die reine Gehzeit 
beträgt etwa zwei bis drei Stunden. Bewusst 
werden Strecken ohne starke körperliche Her-
ausforderungen und mit der Möglichkeit, zwi-
schendurch auf den öffentlichen Nahverkehr 
auszuweichen, ausgewählt. Beendet wird jede 
Wanderung mit einem geselligen Abschluss in 
einer Gaststätte.
Mi, 04.10.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 06.12.2023: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 03.01.2024: 14:30-17:30 Uhr
Mi, 07.02.2024: 14:30-17:30 Uhr
Für alle Angebote gilt: 
Treffpunkt: Stadtbahnhof Trossingen
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr - Anmeldung nur wenn Begleit-
person nötig
Weitere Informationen und Anmeldung bei 
Klaus Butschle, Vorsitzender der Ortsgruppe 
Trossingen des Schwäbischen Albvereins, 
Tel. 07425/6314
Für etwaige Änderungen beachten Sie bitte die 
Informationen in der Tagespresse.
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein (Heuberg-Baar-Gau und Ortsgruppe 
Trossingen)

Foto:
pixabay

Das Einmaleins des Börsenhandels
In den vergangenen Jahren wurde den Deut-
schen nachgesagt, zu ihrem eigenen Schaden 
„Börsenmuffel“ zu sein. Was ist eigentlich die 
Börse? Welche Mechanismen bewegen den 
Aktienmarkt? Was ist eine Aktie, was eine Anlei-
he und was ein Investmentfonds? Wie kauft 
man Aktien oder andere Finanzprodukte? Wel-
che Risiken gibt es und welche Kosten entste-
hen? Das Abendseminar gibt hilfreiche, neutra-
le Antworten auf diese Fragen.
Der Referent ist Bankkaufmann und Betriebs-
wirt und hat jahrelange Erfahrung im Börsen-
handel.
TR10406C: Abendseminar
Do, 26.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Reinhard Hock
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

 Rat & Tat

Sonnenstrom vom Balkon
Alles über steckerfertige Photovoltaikgeräte
Steckerfertige Solargeräte 
bestehen aus ein bis zwei 
Solarpaneelen und ei-
nem kleinen Wechsel-
richter. Der von der 
Sonne erzeugte Strom 
kann direkt über eine 
Steckdose ins heimi-
sche Hausstromnetz ein-
gespeist und genutzt wer-
den. Diese Mini-Solaranlagen können an Bal-
kon, Terrasse, Garten oder Garage angebracht 
werden. So können auch Mieter und Woh-
nungseigentümer ohne „eigenes“ Dach selbst 
Strom erzeugen und Energiekosten einsparen. 
Der Vortrag liefert umfassende Informationen 
zu Kosten, Nutzen, Umsetzung, Anmeldung, 
Beratungsangebote und Förderungen im Zu-
sammenhang mit Balkon-PV-Geräten.
TR11505C: Abendseminar
Mo, 09.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Referentin: Katharina Baudis
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Wohnen in einem Mehrgenerationen-
Wohnprojekt
Das De Novali Wohnprojekt in Zimmern o. R.
Wie möchte ich wohnen und leben - diese Fra-
ge stellt sich in verschiedenen Lebensphasen 
immer wieder. Der Wunsch nach gemeinschaft-
lichem und nachhaltigem Wohnen war auch der 
Beginn dieses Wohnprojektes mit den folgen-
den Zielen: Mitbewohner*innen aller Altersstu-
fen, ein ökologisch gebautes Gebäude mit ab-
geschlossenen Wohneinheiten sowie gemein-
schaftlich nutzbaren Räumen, eine selbstver-
waltete Organisation ohne Gewinnorientierung 
sowie eine lebendige und aktive Hausgemein-
schaft. Inzwischen sind es mehr als 30 Perso-
nen, die sich engagieren, die Genossenschaft 
befindet sich in Gründung, ein Grundstück ist 
gekauft und konkrete Baupläne liegen vor. Ein 
interessantes Projekt in der Region nimmt Ge-
stalt an und stellt sich vor.

Foto:
pixabay

TR10161C: Vortrag
Die, 07.11.2023, 19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Ursula Berner, Gabriele Schneider
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

 Lebenshilfe & Psychologie

Letzte-Hilfe-Kurs: Am Ende wissen, 
wie es geht
Kleines 1x1 der Sterbebegleitung
Lebensende und Sterben von Angehörigen, 
Freunden, Nachbarn macht uns oft hilflos, weil 
uns das Wissen der Begleitung im Sterbepro-
zess verloren gegangen ist. Um hier Kompetenz 
und Wissen zu gewinnen, vermitteln wir in einem 
zweiteiligen Kurs interessierten Menschen Ba-
siswissen, Orientierung und einfache Handgriffe 
zum Thema Sterbebegleitung. Wir wollen Ängste 
abbauen und Menschen ermutigen, Sterbenden 
hilfreich zur Seite zu stehen. Denn Sterbebeglei-
tung ist keine Wissenschaft, sondern für jeden 
möglich. Was wir alle am Ende des Lebens am 
meisten brauchen, das ist Zuwendung.
Ulrike Obermayr ist Palliativ-Pflegefachkraft, 
Gesundheits- und Krankenpflegerin. Heike Koh-
ler ist Religionspädagogin und Coach.
TR10726C
Do, 19.10.23, 19:00-21:00 Uhr
Fr, 20.10.23, 19:00-21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus St. Theresia, Wil-
helmstraße 16
Leitung: Ulrike Obermayr, Heike Kohler
Gebühr: 20,00 €
In Zusammenarbeit mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen
Anmeldung erforderlich bei Kath. 
Erwachsenenbildung Tuttlingen, Tel. 
07461/965980-20, www.keb-tuttlingen.de

Hör mir doch bitte zu!
Einführung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion als Hilfe in Beziehungen und Alltag
Was bringt uns nicht alles „auf die Palme“: Aus-
sagen, Ausdrücke, Bemerkungen. Manchmal 
reicht schon eine Geste unseres Gegenübers, 
um heftige Reaktionen auszulösen, die uns am 
weiteren Zuhören hindert. In solch einer emotio-
nalen Situation ist der rechte Augenblick, um die 
Erkenntnisse der Lehre von der Gewaltfreien 
Kommunikation gemäß dem Psychologen Mar-
shall B. Rosenberg anzuwenden. Hier lernen die 
Teilnehmenden zunächst, die eigenen innersten 
Bedürfnisse zu erkennen, ihre Wünsche zu äu-
ßern und eigene Bitten klar und unmissverständ-
lich auszudrücken. Darüber hinaus hilft die Ge-
waltfreie Kommunikation, Situationen objektiv 
wahrzunehmen und auf dieser Basis Konflikte zu 
lösen. Sie kann auch ein Weg zur persönlichen 
Weiterentwicklung sein. Im Workshop werden 
verschiedene interaktive Übungen und Diskus-
sionen helfen, ein tieferes Verständnis für uns 
selbst und für unser Gegenüber zu entwickeln.
TR10705: Workshop
Fr, 19.01.24, 18:00-20:00 Uhr
Sa, 20.01.24, 10:00-17:00 Uhr
So, 21.01.24, 10:00-15:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ludmilla Prach
Gebühr: 84,00 €, Mitglieder: 79,00 €

Der mit den Waldtieren spricht!
Ein Abend mit dem "Woid Woife"

Mi, 24.01.2024, 20:00 Uhr
Tuttlinger Stadthalle

vhs Tuttlingen, siehe Seite 6
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 Länderkunde

1650 km auf dem Jakobsweg von 
Trossingen nach Lourdes
In vier Etappen pilgerte Klaus 
Butschle auf dem Jakobs-
weg von Trossingen über 
Genf, Le Puy en Valley, 
Cahors bis nach 
Lourdes. In diesem Vor-
trag berichtet er von sei-
ner Pilgerschaft, die ihn 
nicht nur mit fremden Men-
schen und z. T. einsamen Ge-
genden in Berührung gebracht hat, sondern auch 
ein langer Weg zu sich selbst war. Was er dabei er-
lebt und wen er dabei getroffen hat, schildert Klaus 
Butschle ebenso, wie das, was in ihm vorging, und 
was die Pilgerschaft in ihm verändert hat.
TR11021C: Abendseminar
Do, 23.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Referent: Klaus Butschle
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

Aus der Reihe "Reisende berichten" 
Kuba: Zwei Seiten eines wunderbaren 
Landes
Der Referent zeigt zwei Sei-
ten von Kuba: einmal das 
touristische Kuba in Or-
ten wie Havanna und 
Trinidad, von den kari-
bischen Stränden, den 
Hotels und Sehenswür-
digkeiten, den Bars und 
dem Leben auf der Stra-
ße. Die andere Seite ist ein 
sehr privates Kuba. Kuba bei Freunden und in 
der Familie. Die Bilder dieser 14-tägigen Reise 
durch Kuba zeigen einen Eindruck von der 
Schönheit des Landes, aber auch von den tägli-
chen Sorgen der Kubaner. Über allem steht je-
doch die Herzlichkeit der Menschen in die-
sem Land, die pragmatisch agieren und eine 
Freundlichkeit zeigen, die man so nicht erwartet.
TR11022C: Abendseminar
Do, 07.12.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Referent: Hanns-Peter Tümmler
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Bali: Ein Paradies mit ungewisser 
Zukunft
Palmen, Tempel, lächelnde 
Menschen und schnee-
weiße Strände: Das ist 
Bali, wie es in 
Deutschland von der 
Reisebranche bewor-
ben wird. Doch jedem 
aufmerksamen Urlauber 
fällt auf, dass die indone-
sische Insel mit vielen Pro-
blemen zu kämpfen hat: Verschmutzte Strände, 
zugebaute Reisfelder, Dauerstau, grölende Par-
tytouristen und die extreme Kommerzialisierung 
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trüben das Bild vom Paradies. In diesem reich 
bebilderten Vortrag wird die touristische Ent-
wicklung Balis nachvollzogen. Mit welchen 
Schwierigkeiten hat Bali zu kämpfen? Wo liegt 
Balis Zukunft liegt? Wird es zur Partyhochburg 
oder zum Domizil für Luxusreisende werden?
TR11023C: Abendseminar
Mo, 22.01.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Referent: Prof. Dr. Burkard Richter
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

 Literatur

Das wohlige Gruseln geht weiter... 
Wein: so spannend wie ein Krimi 
Krimilesung mit Weinverkostung
Weingenuss und Crime pur 
für Wiederholungstäter 
oder blutige Anfänger. 
Erneut werden mensch-
liche Abgründe mal hu-
morvoll, mal span-
nungsgeladen von 
Sommelier Oliver Kircher 
„serviert“. Betrachten man 
den Wein von seiner mörderi-
schen Seite, verspricht dies ein weiteres Mal ei-
nen Abend, an dem der Atem ins Stocken geraten 
kann - vor Entsetzen und Verzücken zugleich. Ein 
Sommelier mit Leidenschaft für appetitliche Krimi-
kost und Weine vom Feinsten wird Ihnen häpp-
chenweise Geschichten und mörderisch guten 
Wein kredenzen. Er wird Sie nicht nur das Gru-
seln lehren, sondern auch, wie Sie zukünftig die 
Güte von Wein beurteilen können, ohne dass Ih-
nen der Angstschweiß die Kehle zuschnürt.
TR20100B
Fr, 27.10.2023, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: Oliver Kircher
Gebühr: 15,00 € 
Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Stadtbücherei 
Trossingen

Foto:
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Literatur-Café
Bei Kaffee oder Tee erwartet Sie ein anregen-
der literarischer Vormittag, bei dem Ihnen inter-
essante Lektüre und Hintergrundinformationen 
vorgestellt werden. In diesem Semester wird 
unter anderem das Thema Mensch und Tier ei-
ne Rolle spielen.
TR20101T
5 mal donnerstags ab 19.10.2023, 10:00 Uhr 
bis 11:00 Uhr. Weitere Kurstermine: 23.11., 
14.12.2023, 18.01. und 01.02.2024
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Trossingen

Karten schreiben leichtgemacht
Geburtstage, Hochzeiten, 
Kommunion, Jubiläum, 
Urlaubsgrüße oder 
auch Beerdigungen. 
Bei vielen Anlässen 
möchten wir mit einer 
Karte unsere Freude 
oder Anteilnahme aus-
drücken. Dann aber sit-
zen wir stiftekauend vor der 
leeren Karte und greifen schließlich doch wie-
der auf die altbekannten Floskeln zurück. Nach 
diesem Kurs nicht mehr! Sie lernen, wie Sie von 
Herzen kommende, originelle Grüße formulie-
ren und Ihre Karte mit einem eigenen Kurztext 
oder Gedicht bereichern. 
Bitte mitbringen: Schreibzeug und ein paar aus-
gediente Zeitschriften, die zerschnitten werden 
dürfen
TR20112
Sa, 11.11.2023, 09:00-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Schreiben zur Weihnachtszeit
Bei uns war es üblich, 
dass... Erinnerungen an 
das familiäre Weih-
nachtsfest zählen zu 
den eindrücklichsten, 
die wir haben. An die-
sem Abend widmen wir 
uns dem autobiografi-
schen Schreiben rund um 
ein Fest mit vielen Seiten.
Bitte mitbringen: Schreibzeug und wenn mög-
lich ein Foto aus weihnachtlichen Tagen
TR20113
Mi, 13.12.2023, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Foto:
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Stadtbücherei Trossingen
Hohnerstraße 4/1
78647 Trossingen

Di.-Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 14.00 – 19.00 Uhr
Fr. 10.00 – 16.00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat:
09.00 – 13.00 Uhr

Wir führen Nachschlagewerke, 
Romane, Bilderbücher, Hörbücher, 

Filme, Musik, E-Medien von E-book bis E-
Learning, Bilderbücher, Sachbücher, Film-
friend, Brockhaus online, Munzinger Da-

tenbank …

Für Recherche, Präsentationen, 
Erholung, Erziehung, Freizeitgestaltung, 

schulische Aufgaben, 
Lernen, Lehren …

09.00 – 13.00 Uhr

Wir führen Nachschlagewerke, 
Romane, Bilderbücher, Hörbücher, 

Filme, Musik, E-Medien von E-book bis E-
Learning, Bilderbücher, Sachbücher, Film-
friend, Brockhaus online, Munzinger Da-

tenbank …

Jahresschreibwerkstatt für 
Frauen

Herbst/Winter 2023/24
vhs Tuttlingen, siehe Seite 21
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Kommunales Kino
Das Kommunale Kino Trossingen 
hat sich den Zielen verschrieben: 
Kunstvermittler, Schule des Se-
hens, gesellschaftlicher Treff-
punkt und nicht zuletzt gesell-
schaftspolitischer Akteur zu sein.
One in a Million
D 2022, Dokumentarfilm, 84 Min., FSK 0, Re-
gie: Joya Thoma
Ein Film über zwei sehr unterschiedliche Mäd-
chen und das Erwachsenwerden. Verbunden sind 
die junge US-Influencerin Whitney Bjerken aus 
Georgia und die feinfühlige Yara aus dem nord-
deutschen Neumünster, einer ihrer größten Fans, 
nur über Social Media. Doch wie sich herausstellt, 
haben die beiden auch in der realen Welt vieles 
gemeinsam. Sie teilen die Leidenschaft fürs Tur-
nen, die Neugier aufs Leben und die Höhen und 
Tiefen des Teenagerseins. Gemeinsam finden sie 
heraus, wer sie sind und was sie vom Leben er-
warten und geben sich gegenseitig Mut, um sich 
den Hürden des Lebens zu stellen.
Mi, 11.10.2023, 20:15-21:45 Uhr

Loriots große Trickfilmrevue
D 2023, Animation/Komödie, 79 Min., FSK 0, 
Regie: Peter Geyer, Vicco von Bülow
Zu Ehren von Loriots 100. Geburtstag präsentie-
ren seine Töchter Bettina und Susanne von 
Bülow zusammen mit Regisseur Peter Geyer LO-
RIOTS GROSSE TRICKFILMREVUE. Für den 
Film wurden 31 geliebte Trickfilme, die ursprüng-
lich für das Fernsehen gemacht wurden, im Sin-
ne Loriots behutsam neu gezeichnet, zum Teil 
erstmals koloriert und ins Kinoformat übertragen.
Mi, 08.11.2023, 20:15-21:45 Uhr

Der Pfau
D 2023, Tragikomödie, 106 Min., FSK 12, Regie: 
Lutz Heineking jr. 
Die witzig-böse Komödie bietet ein herrliches Ver-
wirrspiel um eine Gruppe von Bankmanagern, die 
sich auf einem Schloss im schottischen Hochland 
eigentlich ums Teambuilding kümmern sollen, aber 
stattdessen in Intrigen und Kriminalfälle verwickelt 
werden. Mit vielen bekannten Schauspielern ist der 
Film nicht nur großartig besetzt, sondern er präsen-
tiert auch visuell und cineastisch eine sehenswerte 
und sehr unterhaltsame Geschichte nach dem 
gleichnamigen Bestseller von Isabel Bogdan.
Mi, 28.02.2024, 20:15-21:45 Uhr

Für alle Vorführungen gilt:
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Kommunales Kino
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €
Erste Vorführung um 17:15 Uhr

 Musik

Das Akkordeon in Frankreich
Die Geschichte des Akkordeons in Frankreich 
war Thema einer Sonderausstellung im Deut-
schen Harmonikamuseum in Trossingen vom 7. 
Oktober - 12. November 2022. Co-Kuratorin 
Dr. Anne Schaich zeichnet in ihrem Vortrag 
nach, wie sich das Instrument von Deutschland 
aus über Paris in ganz Frankreich ausbreitete. 
Lange Zeit prägte es die Volksmusik besonders 

in der Auvergne und in Nordfrankreich und spiel-
te die „Heimwehmusik“ der Ausgewanderten. 
Spätestens mit dem Siegeszug des Musette-Stils 
und der Tanzmusik beim „P‘tit bal du samedi soir“ 
zwischen 1900 und 1960 wurde das Akkordeon 
zum französischen Nationalinstrument. Beim Vor-
trag werden Ausstellungsstücke gezeigt.
TR20103C
Do, 19.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Dr. Anne Schaich, Kunsthistorikerin
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Clara Schumann
Pianistin, Komponistin und alleinerziehende 
Mutter
Clara Schumann hat bereits 
zu Lebzeiten Karriere als 
Klaviervirtuosin und 
Komponistin gemacht. 
Nach ihrem Tod geriet 
Clara Schumann als 
Komponistin in Verges-
senheit, wurde aber in 
den 1960er-Jahren wie-
der als solche entdeckt. 
Gleichzeitig war sie die Ehefrau des berühmten 
Komponisten Robert Schumann und achtfache 
Mutter. Vor allem nachdem Robert schwer er-
krankte und nicht mehr berufstätig sein konnte, 
nahm Clara ihre rege Konzerttätigkeit als Pianis-
tin wieder auf. Somit war sie ab dann in der 
Rolle der alleinerziehenden Mutter, mit all den 
Anforderungen und Herausforderungen, die ei-
ne solche Mehrfachbelastung mit sich brachte. 
Clara Schumann kann als eine selbstbewusste, 
unabhängige, moderne Frau bezeichnet wer-
den - und das bereits im 19. Jahrhundert.
TR20102C: Abendseminar
Fr, 24.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Einsteigerkurs Gitarre 
Fortsetzungskurs
Die Gitarre ist ein herrlich 
vielseitiges Instrument. 
Ob in geselliger Runde 
gemütliche Lieder ge-
spielt werden oder im 
Gottesdienst ein Chor 
begleitet wird oder 
auch ganz für sich allein 
gespielt - die Gitarre ist 
stets ein willkommener musi-
kalischer Begleiter. In diesem Kurs lernen wir 
einfache Grundgriffe in Verbindung mit bekann-
ten Songs. Regelmäßiges Üben wird vorausge-
setzt. Bitte eigene Gitarre mitbringen.
TR20790: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Minigruppe
Leitung: Michael Heredia
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
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Ukulele
Ob am Lagerfeuer, bei Ge-
burtstagen, auf Partys 
oder auch allein zu 
Hause: die Ukulele mit 
ihrem charakteristi-
schen Klang kann 
herrlich vielseitig ein-
gesetzt werden. Wir ler-
nen einfache Grundgriffe 
in Verbindung mit bekannten 
Songs. Regelmäßiges Üben wird vorausge-
setzt. Bitte eigene Ukulele mitbringen.
TR20791: Einsteigerkurs
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Kleingruppe
Leitung: Mariia Lemutkina
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Querbeetsingen
Du singst gerne, möchtest aber nicht in einem 
Chor mitsingen? Oder Du denkst, nicht gut ge-
nug für einen Chor singen zu können? Dann 
könnte das „Querbeetsingen“ genau das Richti-
ge für Dich sein. denn was gibt es schöneres, 
als in netter Gesellschaft ganz zwanglos ge-
meinsam zu singen? In diesem Kurs steht nur 
der Spaß und die Freude an der Musik im Vor-
dergrund. Wir werden Lieder aus allen Stilrich-
tungen singen, vom Volkslied über Pop, Schla-
ger, Chanson, Spiritual bis zum Folk. Unbe-
kannte Lieder werden wir gemeinsam erarbei-
ten. Die Liedtexte werden auf einer Leinwand 
gezeigt. Voraussetzungen, die Du mitbringen 
solltest: Offenheit für jegliches Liedgut und Lust 
am Singen!

TR20801: Herbstkurs
3 mal mittwochs ab 13.09.2023, 19:00 Uhr bis 
20:30 Uhr. 
Weitere Kurstermine: 11.10.23 und 08.11.23
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Musiksaal
Leitung: Peter Eisenschmidt
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €

TR20802: Winterkurs
3 mal mittwochs ab 06.12.2023, 19:00 Uhr bis 
20:30 Uhr. 
Weitere Kurstermine: 17.01. und 14.02.24
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Musiksaal
Leitung: Peter Eisenschmidt
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
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Hawaiian Hula 
Tanz-Workshop
Der Hawaiianische Hula ist 
ein Tanz voller Eleganz, 
positiver Energie und 
Anmut. In diesem 
Workshop lernen wir 
neben den Grund-
schritten des Hula die 
moderne Hula-Auana-
Choreographie aus Ha-
waii. Der Hula handelt von 
den wunderschönen Inseln und bringt uns ein 
„Aloha-Feeling“. Steigere die Eleganz deiner 
Bewegung und trainiere mit viel Spaß deine 
Bein- und Pomuskulatur mit den intensiven 
Grundschritten des Hula! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfe-
ste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20905
Sa, 25.11.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Orientalischer Tanz: Der Baladi
Tanz-Workshop
Der Baladi, aus dem sich der berühmteste orienta-
lische Tanzstil, der „Raqs Sharqi“, entwickelt hat, 
ist eine volkstümliche und dabei gleichzeitig die 
beliebteste Variante des Orientalischen Tanzes. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfe-
ste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20906
Sa, 02.12.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Kreistanz
Tanz gilt als ursprünglichster Ausdruck unserer 
Lebensfreude. Wir lassen uns berühren von der 
Ursprünglichkeit, Kraft und Weisheit der Tänze. Er 
bringt uns in Kommunikation mit uns selbst und 
unserer Umwelt, schenkt uns Freude und verwan-
delnde Kraft. Vermittelt werden traditionelle und 
neu choreografierte Tänze aus unterschiedlichen 
Kulturen und Epochen. Tanzerfahrung ist nicht 
Voraussetzung, sondern Spaß an Bewegung und 
Neugierde auf „neue Schritte“ im Raum.
TR20907
7 mal, 14-tägig, ab 11.10.2023, 19:30 Uhr bis 
21:00 Uhr. Weitere Kurstermine: 25.10., 08.11., 
22.11., 06.12.2023, 10.01. und 07.02.2024
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Gertraud Wild
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

 Kreatives Gestalten

Workshop Acrylmalerei
Die Teilnehmenden experi-
mentieren mit verschiede-
nen Techniken der Acryl-
malerei. Mit Acryl kön-
nen sehr filigrane Bilder 
entstehen, in die ganz 
eigene Strukturen ein-
gearbeitet werden kön-
nen, etwa mit Spachtel-
masse oder Sand. Acryl-Tech-
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niken ermöglichen eine Vielfalt von Ausdrucks-
möglichkeiten. 
Bitte mitbringen: Leinwand, Acrylfarbe, Spach-
telmasse, geeignete Pinsel und Spachtel, Glasbe-
hälter, Lappen, Küchenrolle und Zeitungspapier
TR20506: für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa, 09.12.2023, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Kreatives Gestalten mit Ton
Es werden Licht- und Vogelfutterhäuser kreiert. 
Fortgeschrittene erhalten Hilfestellung bei der 
künstlerischen und technischen Umsetzung ih-
rer Ideen. Mittagspause jeweils von 12.30 Uhr 
bis 13.30 Uhr.
Bitte mitbringen: Schürze, Messer, Gabel, 
Wellholz, Plastiktüten und wenn vorhanden 
Töpferwerkzeug sowie ggfs. Vesper und 
Getränk für die Mittagspause
TR20600: für Fortgeschrittene
Sa, 16.09.23, 09:00-16:00 Uhr
Sa, 18.11.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Iris Sanzi
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 20,00 € - 40,00 € für 
Ton und Glasur
TR20601: für Fortgeschrittene
Sa, 07.10.23, 09:00-16:00 Uhr
Sa, 25.11.23, 09:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Iris Sanzi
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 20,00 € - 40,00 € für 
Ton und Glasur

 Fotografie

Fotoshooting mit Feuershow
Zu diesem ganz besonde-
ren Fotoshooting kommt 
die Feuerkünstlerin Fyr-
draca nach Trossingen 
und führt wechselnde 
Feuershowelemente 
mit echtem Feuer in 
Bewegung vor. Die Teil-
nehmenden können von 
dieser Performance beein-
druckende Fotos machen, die entweder einge-
frorene Momentaufnahmen oder durch die Be-
wegung entstehende Feuerkreise und Figuren 
darstellen. Die nichtkommerziellen Bildrechte 
sind enthalten. Benötigt wird eine spiegellose 
oder Spiegelreflexkamera mit Standardblitz-
schuh sowie ein Stativ. Mit den manuellen Ein-
stellungen sollten die Teilnehmenden vertraut 
sein. Im Workshop nähern wir uns nach und 
nach den individuell besten Bildeinstellungen an 
und probieren verschiedene Belichtungsvarian-
ten aus, so dass am Ende jeder ansprechende 
Bilder mitnimmt.
TR21104
So, 24.09.2023, 19:00-22:00 Uhr
Schulhof Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Minigruppe
Gebühr: 47,00 €, Mitglieder: 43,00 € 
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Ausdruck und Stimme
Professionelle Stimmbildung für Sängerinnen 
und Sänger
Workshop für alle Sänger, die neugierig sind ih-
re Stimme neu und anders zu erfahren und ein 
Gefühl für den Körper als Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was ihre Stimme alles leisten 
kann und wie vielfältig die Möglichkeiten der 
Stimm- und Gesangsarbeit sind. Geübt werden 
Selbstausdruck und -erfahrung durch die Stim-
me. Mittels Atem- und Körperarbeit sowie 
Schauspielübungen soll die persönliche Band-
breite an Ausdrucksmöglichkeiten über Sprache 
und Gesang wahrgenommen werden. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte keine 
einengende Kleidung tragen und Wechselschu-
he mitbringen, keine Straßenschuhe.
TR20804: Intensiv-Workshop
Sa, 28.10.2023, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

 Tanz

Orientalischer Tanz
Durch die Möglichkeit, Gefühle im Zusammen-
spiel von Tanz und Musik auszudrücken, be-
rührt der orientalische Tanz auch die Seele und 
entfaltet so seine ganzheitliche Wirkung. Ge-
tanzt wird in bequemer Kleidung, barfuß, in 
Socken oder Turnschläppchen. 
Bitte mitbringen: ein großes Tuch für die Hüften
TR20900: Für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse
10 mal montags, ab Mo, 09.10.23
17:30-19:00 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
TR20901: Für Teilnehmende mit Vorkennt-
nissen
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:15-19:45 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Bachata Lady Style
Tanz-Workshop
Der Workshop ist eine Möglichkeit für alle Frau-
en ohne Tanzpartner, raffinierte Bachata Steps, 
Hüft- und Schultertechniken des Bachata Tan-
zes, Bachata Solo Moves und unterschiedliche 
Tanzkombinationen zu lernen. Außerdem erler-
nen die Teilnehmerinnen eine temperamentvolle 
Choreographie. Gleichzeitig bieten die Schritte 
ein intensives Körpertraining und ein tolles Wor-
kout mit hoher Kalorienverbrennung sowie ganz 
viel Spaß bei der Sache. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutschfe-
ste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20904
Sa, 11.11.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
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Wie viel Sonne tut uns gut?
Der gesunde Umgang mit der Sonne
Es ist wie so oft im Leben: Fluch und Segen lie-
gen nahe beieinander. Wir brauchen die Sonne - 
sie ist für uns lebensnotwendig und reguliert zum 
Beispiel auch unser Immunsystem. Doch ein zu 
sorgloser Umgang mit der Sonne birgt auch Ge-
fahren: Zu viel UV-Strahlung kann unsere Haut 
stark schädigen und im schlimmsten Fall Haut-
krebs verursachen. Dieser Vortrag beschäftigt 
sich mit den Auswirkungen der UV-Strahlung auf 
die Haut und zeigt auf, wie man ästhetische und 
gesundheitliche Spätfolgen vermeiden kann.
TR11027C: Abendseminar
Do, 12.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 6,00 €
Anmeldung erforderlich

Handmassage
Mit unseren Händen „hand“-
eln wir den ganzen Tag, 
wobei das Spüren und 
Fühlen zuweilen in den 
Hintergrund tritt. Bei ei-
ner Handmassage steht 
das Fühlen und Spüren 
im Vordergrund, und ge-
nau dies wird als sehr an-
genehm empfunden. Zunächst 
werden kurz die verschiedenen Bestandteile der 
Hand vorgestellt, dann die Grundgriffe der Hand-
massage demonstriert und anschließend deren 
Anwendung besprochen. Zuletzt führt jeder Teil-
nehmende an (s)einem Massagepartner unter An-
leitung eine komplette Handmassage durch. Jeder 
Teilnehmende erhält eine schriftliche Anleitung, 
um die Massage zuhause durchführen zu können. 
Bitte mitbringen: ein Kissen und ein Handtuch
Die Kursleiterin ist Heilpraktikerin, Physiothera-
peutin und Osteopathin.
TR30003C: Abendseminar
Do, 23.11.2023, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Claudia Erhard
Gebühr: 12,00 €
Anmeldung erforderlich (möglichst zu zweit)

Basenfasten
Die milde und alltagstaugliche Form des 
Fastens
Mit leckeren Salaten und Ge-
müsen der Saison wird in-
nerhalb einer Woche ef-
fektiv entsäuert und 
entschlackt. Auch 
Früchte, einige Nüsse 
und Sprossen stehen 
auf dem Speiseplan und 
bringen mit einer Fülle an 
Vitalstoffen den Stoffwechsel 
wieder in Schwung. So werden Wohlbefinden, 
Leistungsfähigkeit und Vitalität gesteigert und 
ganz nebenbei purzeln möglicherweise auch 
noch ein paar Pfunde. 
Jede(r) Teilnehmende erhält ein Skript mit genau-
er Anleitung, Informationen und einigen Rezep-
ten. Am ersten Kursabend wird der genaue Ab-
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lauf der Fastenwoche besprochen und es werden 
offene Fragen geklärt. Die weiteren Kursabende 
dienen dem Austausch und der Anleitung, wie ei-
ne basenreiche Küche im Alltag umgesetzt wer-
den kann. Bitte Schreibzeug mitbringen.
TR30012
Mo, 16.10.23, 18:00-19:30 Uhr
Mo, 23.10.23, 18:00-19:30 Uhr
Do, 26.10.23, 18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Linda Hackenjos
Gebühr: 32,00 €, Mitglieder: 29,00 €

 Entspannung

Shinrin-yoku - Waldbaden
Wohlbefinden für Körper und Geist
Wer in die Atmosphäre des 
Waldes eintaucht, tut sei-
ner Gesundheit Gutes. 
In Japan ist „Shinrin-
yoku“ (Wald(luft)baden) 
eine medizinisch aner-
kannte Gesundheitsprä-
vention. Die Phytonzide 
und Terpene in der heilsa-
men Luft des Waldes bauen 
Stress ab und regen das Immunsystem sowie 
körpereigene Regenerationsprozesse an. Sie 
stärken das Herz, reduzieren die Gehirnaktivität, 
das Stresshormon Cortisol und lindern psychi-
sche Belastungen. Die positive Wirkung hält 
mehrere Tage an. Wahrnehmungs- und Atem-
übungen sowie meditatives Gehen unterstützen 
das achtsame Eintauchen in die Natur, um ihre 
heilsame Kraft ganz unmittelbar zu erleben. 
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Klei-
dung, Sitzunterlage, Verpflegung
TR11510X
So, 08.10.2023, 09:30-15:30 Uhr
Veranstaltungsort bei der vhs erfragen
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstrainerin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training
Wohltuende Entspannung im gesamten 
Organismus (Oberstufe)
Voraussetzung für eine erfolgreiche Teilnahme 
an diesem Kurs ist die sichere Beherrschung 
der Techniken aus der Grund- und Mittelstufe. 
Im Oberstufenkurs werden die Formeln aus der 
Grund- und Mittelstufe gekürzt sowie die Ent-
spannungsphasen verlängert und vertieft. Da-
bei ist der Weg in die Oberstufe offener, mehr 
suchend, weniger festgelegt. Die Mittel dazu 
sind unter anderem zulassende Innenschau 
und sanfte Versenkung. Sie führen zu einer of-
fenen, autogenen Meditation.
TR30104: für Fortgeschrittene 
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
TR30105: für Fortgeschrittene
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
19:45-21:15 Uhr
Für beide Kurse gilt:
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstrainerin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
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Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflex- und Systemkamera
Ziel dieses Kurses ist es, zu 
lernen wie tolle Fotografi-
en erstellt, wie eine Bild-
idee mit einfachen Mit-
teln umgesetzt, wie Mo-
tive im richtigen Licht 
erkannt und wie sie ge-
lungen dargestellt wer-
den können. Dazu werden 
die technischen Komponen-
ten und grundlegenden Funktionen der Kamera 
wie Motivprogramme, Programm-, Teilautomati-
ken und weitere nützliche Möglichkeiten erklärt. 
Sie lernen Blende, Verschlusszeit und Brennweite 
zu verstehen und einzusetzen. Sie bekommen 
gestalterische Grundlagen zu Bildinhalt und -auf-
bau, Perspektive und Schärfentiefe vermittelt und 
erfahren von kleinen visuellen Bausteinen mit 
großer Wirkung. Im Praxisteil wird das Erlernte 
mit der eigenen Kamera geübt. Dazu gibt es wert-
volle Tipps und Anregungen. Der Kurs richtet sich 
an die Benutzer von digitalen Systemkameras, 
Spiegelreflex-, Bridge- und ähnlichen Kameras.
TR21100: Basiskurs
Mi, 15.11.23, 18:30-21:30 Uhr
Mi, 22.11.23, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 25.11.23, 14:00-17:00 Uhr
Mi, 29.11.23, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Fotografieren mit dem Smartphone
Längst haben Smartphones die früheren Kom-
paktkameras verdrängt und liefern in diesem Be-
reich z. T. beeindruckende Fotos. Viele Menschen 
nutzen dabei aber nur die automatischen Routinen 
ihrer Fotoapp. In den meisten Fällen existieren je-
doch eine ganze Menge weiterer Möglichkeiten, 
um die eigenen Fotos interessanter zu gestalten 
oder in schwierigen Lichtsituationen mehr heraus-
zuholen. Viele Smartphones bieten zudem die 
Möglichkeit Panoramen oder Serienbilder aufzu-
nehmen oder auch die Belichtung und den Fokus 
weitgehend manuell zu steuern. Um eine gemein-
same Arbeitsbasis zu haben, installieren wir die 
kostenlose Foto-App „Open Camera“ (nur erhält-
lich für Android; mobile Internetverbindung erfor-
derlich oder vor dem Seminar installieren). Wer 
die Einstellmöglichkeiten nicht praktisch nachvoll-
ziehen möchte oder ein anderes Betriebssystem 
auf dem Smartphone hat (z. B. iOS/iPhone oder 
Linux) kann dem Abendseminar auch rein infor-
mativ folgen. Je nach Seminarverlauf kann am 
Ende noch exemplarisch auf Möglichkeiten der je-
weils bereits im Smartphone vorhandenen Fo-
toapp eingegangen werden.
TR21105
Mo, 25.09.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Foto:
pixabay

Fotopraxis: Paris
Die Stadt der Liebe, Kultur und Geschichte

live-online zu Hause
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 21
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Nacken, Atlas, Kiefer, Augen in 
Balance
Die Nacken- und Kiefermuskeln zählen zu den 
sogenannten Stressmuskeln und stehen im Alltag 
meistens unter großer Anspannung. Die Kopfhal-
tung auf dem „Atlas-Wirbel“ ist meistens nicht op-
timal und der Kiefer bzw. die Zähne werden häu-
fig gepresst. Außerdem sind die Augen in der 
heutigen Zeit durch dauerndes Arbeiten im Nah-
bereich oder häufiges Starren auf einen Monitor 
überanstrengt und überfordert. In diesem Kurs 
geht es hauptsächlich um die Entspannung der 
Nacken-, Atlas-, Gesichts-, Kiefer- und Augen-
muskeln. Zum Einsatz kommen Bewegungs-, 
Massage-, Akupressur- und sanfte Dehnungs-
übungen sowie spannungslösende Atemübungen.
Bitte mitbringen: Matte oder Decke und ein 
Handtuch
TR30109
Fr, 02.02.2024, 17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden 
Abfolge verschiedener Asanas mittels Dehnun-
gen, Drehungen sowie Feder- und Schwungbe-
wegungen ein dynamisches Trainingsprogramm 
für das Bindegewebe (Faszien). Die Stimulie-
rung und Stärkung der Faszien hilft muskuläre 
Verspannungen zu lösen und somit Haltungs- 
und Verspannungsschmerzen zu lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen 
und Getränk
TR30111: für Einsteiger
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
TR30112: für Einsteiger
10 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Yoga und freier Atem
Ein Atem, der weit ist und 
gelöst, der Raum bietet, 
erbaut Lebenskräfte. 
Dadurch wirkt er ord-
nend und stabilisie-
rend auf die Psyche. 
Kraft, Stärke, aber 
auch Ruhe und Harmo-
nie wirken bis in die tiefen 
Körperfunktionen, bis in die 
Stoffwechselprozesse hinein. Für die ganze 
Persönlichkeit ergeben sich anregende neue 
Möglichkeiten. Das Training eines freieren 
Atems geschieht im Kurs u.a. mit Hilfe einfa-
cher Yogaübungen. Immer wieder eingefügte 
Erklärungen zur Atmung und zu Atemfunktionen 
fördern Lernschritte und damit eigenständiges 
weiteres Üben. Vorkenntnisse sind nicht nötig, 
auch keine besondere Beweglichkeit. 
Bitte mitbringen: Decke und (Sitz-)Kissen

Foto:
fotolia

TR30119
10 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. 
Yoga kräftigt, hält ge-
sund und fördert die inne-
re Ruhe, Ausgeglichenheit 
und Konzentration. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Kissen und evtl. warme Socken

TR30121: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
8 mal sonntags, ab So, 01.10.23
10:00-11:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Regine Kübler
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

TR30122: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
17:45-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

TR30124: für Einsteiger/Wiedereinsteiger
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

TR30128: für Geübte
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Hatha Yoga
Der Kurs beinhaltet eine abwechslungsreiche 
Auswahl von Asanas (Körperstellungen), die 
den Körper stärken und beweglich halten. Au-
ßerdem werden auch dynamische Übungsrei-
hen, wie z. B. der Mond- und Sonnengruß an-
geleitet. Hierdurch wird das Herz-Kreislaufsy-
stem positiv angeregt und die Kondition verbes-
sert. Ein weiterer Bestandteil sind Pranayama-
Übungen, also die speziellen Atemtechniken 
des Yoga. Eine geführte Tiefenentspannung 
rundet jede Stunde ab. Alle Übungen werden 
genau erklärt und im Laufe des Kurses allmäh-
lich gesteigert. Der Kurs ist daher auch für An-
fänger geeignet.
Bitte bereithalten: Yogamatte und Sitzkissen

TR30127W: für Anfänger und Wiedereinsteiger
10 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Foto:
pixabay 

vhs online

Nackenbalance
Bauch, Rücken, Nacken und Beckenboden 
kräftigen
Bauch und Beckenboden bilden die „stabile Mit-
te“ unseres Körpers, auch „Core“ genannt. Ne-
ben Stoffwechselübungen werden in diesem 
Kurs Bauch, Beckenboden und Rücken trainiert 
und die aufrechte Haltung stabilisiert. Gleichzei-
tig bewirken Entspannungs- und Dehnungs-
übungen für die oft harten, überspannten Schul-
ter- und Nackenmuskeln mehr Schmerz- und 
Bewegungsfreiheit. 
Bitte mitbringen: Decke oder Matte und be-
queme Kleidung
TR30106
5 mal ab 24.11.2023, 08:45 Uhr bis 09:40 Uhr. 
Weitere Kurstermine: 01.12.; 08.12.2023; 
19.01. und 26.01.2024
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Der Atem - Quelle des Lebens
Wieder durchatmen, Körperwände befreien, 
die Lunge trainieren und entspannen
Atemwahrnehmungs-, Dehnungs- sowie Bewe-
gungsübungen und Entspannung. Neun von 
zehn Menschen atmen zu kurz, zu oberfläch-
lich, zu schnell. Die tiefe Bauch- bzw. Zwerch-
fellatmung ist häufig ausgeschaltet und verloren 
gegangen. Dadurch leidet nicht nur der Sauer-
stofftransport in unsere Zellen. Dagegen ist der 
tiefe, langsame Atem der Königsweg gegen 
Stress, innere Unruhe und jegliche Anspan-
nung. Egal, ob sie gesund oder krank sind: Be-
wegungs- und Entspannungsübungen tun je-
dem Menschen gut. 
Bitte mitbringen: Matte oder Decke und ein 
Handtuch
TR30107
Do, 07.12.2023, 17:35-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

Entspannung für Körper, Geist und
Seele durch Übungen und Meditation
Bewegungs-, Dehnungs-, 
Muskelkräftigungs- und 
Atemübungen machen 
den Körper mit seinen 
Muskeln und Gelenken 
fit. Danach wirken Ent-
spannungsübungen lö-
send, ausgleichend und 
lassen Körper, Geist und 
Seele zur Ruhe kommen. 
Den Schluss bildet eine Meditation, bei der der 
Geist abschalten kann. Diese kann auch gut in 
den Alltag integriert werden und zwischendurch 
für innere Ruhe sorgen. 
Bitte mitbringen: Matte oder Decke und ein 
Handtuch
TR30108
Mi, 17.01.2024, 17:35-18:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
Adobe Stock
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Feldenkrais - Bewusstheit durch 
Bewegung
Wir benutzen oft nur einen geringen Teil unse-
res Bewegungsapparates - meist sind unsere 
Bewegungsmuster gewohnheitsmäßig und 
scheinen nicht veränderbar. Durch das behut-
same Experimentieren mit neuen und unge-
wohnten Bewegungen kann jeder entdecken, 
wie er dies auf seine Art und Weise macht. 
Spielerisch werden die Möglichkeiten erweitert 
und jeder kann lernen, seine Fähigkeiten bes-
ser einzusetzen. Das Wieder-Erlernen von na-
türlichen Bewegungen führt zu einem freieren, 
gelösteren Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
zwei Decken oder Isomatte und ein Badetuch
TR30130
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
10:30-11:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Britta Renna
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30131
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
10:00-11:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Britta Renna
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Qigong
Qigong, auch als Kultivie-
rung der Lebensenergie 
zu übersetzen, ist eine 
Sammelbezeichnung 
für eine Vielzahl chine-
sischer Bewegungs- 
und Meditationsübun-
gen, die zum Ziel ha-
ben, die Gesundheit zu 
erhalten und unsere Selbst-
heilungskräfte zu aktivieren. Die TeilnehmerIn-
nen erlernen einfache, in den Alltag integrierba-
re Qigong-Übungen und Selbstmassagetechni-
ken. Ruhe und Bewegung, Atmung und Vorstel-
lungskraft helfen dabei sich zu sammeln, zu 
entspannen und neue Kräfte zu mobilisieren. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken oder Sportschuhe mit dünner Sohle
TR30133
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
18:15-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
TR30134
8 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:00-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Renate Wehden, Tanz- und Entspan-
nungstherapeutin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Foto:
AdobeStock

Taiji-Qigong am Vormittag
Wir erlernen verschiedene einfach auszufüh-
rende Übungen aus dem Taijiquan und dem Qi-
gong. Unter anderem werden Beweglichkeit 
und Haltung günstig beeinflusst. Die Atmung 
vertieft sich, unser natürlicher Energiefluss wird 
angeregt. Wir üben im Stehen und in Schrittfol-
gen mit ruhigen und fließenden Bewegungen. 
Es ist keine Vorerfahrung notwendig.
TR30135W: für Einsteiger/innen
10 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
09:00-10:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Wohlfühlwochenende mit Qigong 
und Tanz
In Zeiten des permanenten Stresses im priva-
ten wie im beruflichen Bereich erwartet alle, die 
sich eine Auszeit gönnen wollen, ein besonde-
res Wochenende für Körper und Geist. Über 
kreatives freies Tanzen aktivieren wir Leichtig-
keit und Lebensfreude und mit harmonischem 
Qigong sowie geführten Meditationen tanken 
wir Kraft und Energie. Die beiden Tage beinhal-
ten darüber hinaus Wohlfühl-Elemente sowie 
angeleitete Fantasiereisen, die zur Entspan-
nung beitragen. Ziel des Kurses ist es, auch oh-
ne tänzerische oder Qigong-Grundkenntnisse, 
den eigenen Körper bewusster zu erleben, 
Spannungen abzubauen und eine Auszeit vom 
Alltag zu genießen.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollsok-
ken, evtl. leichte Tanzschuhe und eine Decke
TR30136
Fr, 26.01.24, 19:00-21:30 Uhr
Sa, 27.01.24, 10:30-16:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Renate Wehden, Tanz- und Entspan-
nungstherapeutin
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

Wohlfühltag mit Qigong und 
Taijiquan
Taijiquan und Qigong sind 
verwandte Bewegungs-
künste mit langer Tradi-
tion, die hauptsächlich 
im Stehen und in 
Schrittfolgen ausge-
führt werden. Wir erler-
nen ruhige und leicht 
dynamische Übungsse-
quenzen aus beiden Diszipli-
nen. Die Auswahl der Übungen ist ausgewo-
gen, so dass u. a. körperliche Flexibilität, gute 
Haltung und Zentriertheit gefördert werden. In-
nere Ruhe stellt sich ein. Die Übungen sind für 
jedermann geeignet. Vorkenntnisse sind nicht 
notwendig. Mittagspause von 12:30 Uhr bis 
14:00 Uhr.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe 
mit flacher Sohle und Isomatte
TR30137
So, 26.11.2023, 10:00-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto:
pixabay 

Taijiquan mit dem Langstock
Die „Taijiquan Langstockform“ ist eine Bewe-
gungsabfolge, die mit einem fast körperlangen 
Stock ruhig und fließend ausgeführt wird. Wir 
erlernen die komplette Form, die dem soge-
nannten „Yang-Stil“ zugeordnet wird. Neben 
den gesundheitlichen Aspekten macht uns das 
Spiel mit dem Stock mit einem größeren Akti-
onsradius vertraut. Unsere Wahrnehmung wird 
ausgedehnt. Raumgefühl und Präsenz nach 
Außen werden geschult. Das Seminar richtet 
sich an Personen, die bereits Kenntnisse in der 
Langstockform haben oder interessiert sind hin-
einzuschnuppern. Taiji- oder Qigong-Vorerfah-
rung ist hilfreich, aber nicht unbedingt erforder-
lich. Mittagspause von 12:30 Uhr bis 13:15 Uhr. 
Der Stock wird gestellt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Schuhe mit dünner Sohle
TR30139: Auffrischungskurs
So, 14.01.2024, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 40,00 €, Mitglieder: 36,00 €

 Fitness

Bodyfit
Mit diversen Kleingeräten 
wird ein ausgewogenes 
Ganzkörpertraining für 
den Muskelaufbau 
durchgeführt und zudem 
die Beweglichkeit und 
die Haltung verbessert. 
Bitte mitbringen: Gym-
nastikmatte, Sportkleidung 
und -schuhe, Handtuch und 
Getränk
TR30202
15 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
18:30-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body-Workout mit dem Flexi-Bar®
Mithilfe von intensiven Kräfti-
gungs- und Ausdauer-
übungen kurbeln wir un-
seren Stoffwechsel an. 
Der in Schwingung ge-
brachte Flexi-Bar® hilft 
uns, auch die tieflie-
gende Rückenmuskula-
tur und Beckenboden-
muskulatur zu kräftigen. Das 
abwechslungsreiche Training verbessert spür-
bar Ihre Körperhaltung und strafft ganz neben-
bei das Bindegewebe. Dehn- und Entspan-
nungsübungen runden die Kursstunde ab. Der 
Flexi-Bar® wird kostenfrei zur Verfügung ge-
stellt. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Klei-
dung, Getränk und Gymnastikmatte
TR30203
15 mal montags, ab Mo, 25.09.23
19:15-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 66,00 €, Mitglieder: 61,00 €

Foto:
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Selbstverteidigung mit Gehstock 
oder Regenschirm

Für Seniorinnen und Senioren
10 mal montags, ab Mo, 23.10.23

19:15-20:15 Uhr
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 37

Tipp

vhs online
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Bauch-Beine-Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Work-
out zur Kräftigung unterschiedlicher Muskelpar-
tien, insbesondere Bauch, Beine, Po und Rük-
ken. Es wird Beweglichkeit und Haltung verbes-
sert. Beendet wird jede Trainingsstunde mit ei-
nem Stretching. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30207
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
17:15-18:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body-Workout
Bei dieser dynamischen und effektiven Ganz-
körpergymnastik zu flotter Musik werden Kör-
perspannung und damit Haltung sowie Konditi-
on und Koordination trainiert. Bauch, Beine, Po 
sowie Rücken, Arme und Schultern werden mit 
oder ohne Zusatzgeräte trainiert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30210
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:00 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Body-Workout für Männer
Bei dieser dynamischen und 
effektiven Ganzkörper-
gymnastik zu flotter Mu-
sik werden Körperspan-
nung, Kraft und damit 
Haltung sowie Konditi-
on und Koordination 
trainiert. Bauch, Beine, 
Po sowie Rücken, Arme 
und Schultern werden mit oder 
ohne Zusatzgeräte trainiert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30211
15 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
17:30-18:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Hula-Hoop-Workout
Nach einer kurzen Mobility-
Aufwärmroutine macht 
das Cardio-Training mit 
dem Hula Hoop Reifen 
zur Musik richtig Spaß. 
Der Mix aus „Hullern“ 
und Kraftübungen mit 
dem eigenen Körperge-
wicht machen das Trai-
ning abwechslungsreich. Ein 
Cool-Down aus dynamischen Dehnungen run-
den das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Matte 
und Getränk

Foto:
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TR30212
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:00-19:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
TR30213
5 mal mittwochs, ab Mi, 10.01.24
09:15-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches 
Tanz-Fitness-Programm, 
das sich aus leiden-
schaftlichen und explo-
siven Rhythmen der la-
teinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. In die-
sem Kurs wird weitgehend 
auf Sprünge verzichtet und 
es werden einfachere Choreografien angeboten. 
Deshalb ist dieses Angebot sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene gut geeignet.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe und Getränk
TR30220
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
09:00-09:45 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Kleingruppe
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €
TR30221
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:05-20:05 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
TR30223
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:30-19:30 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Latino-Fitness für Frühaufsteher
Tauchen Sie ein in die Welt heißer, lateinamerikani-
scher Rhythmen, und lassen Sie sich davon mitrei-
ßen. Latino-Fitness ist ein Tanz- und Bewegungs-
programm mit Tanzschritten wie Salsa, Bachata, 
Merengue, Cumbia, Cha Cha Cha, aber auch Ele-
mente und Schritte des orientalischen Bauchtanzes 
gehören dazu. Ziel des Kurses ist es, beweglicher 
zu werden, mit Spaß Ausdauer und Fitness zu trai-
nieren sowie Körper und Geist etwas Gutes zu tun. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Turnschuhe, Handtuch.
TR30227: Vormittagskurs
10 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
08:00-09:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto:
pixabay 

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trai-
ningsmethode, die dem 
Körper mehr Balance und 
Beweglichkeit vermittelt, 
unabhängig von Alter 
und körperlicher Lei-
stungsfähigkeit. Auf ge-
lenkschonende Weise 
verbessern sich Körperhal-
tung, Koordination, Atmung und 
Konzentration. Weitere erwünschte Wirkungen bei 
regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken
TR30231
10 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
08:45-09:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
TR30232
10 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
10:00-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung. 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen. 
Bitte mitbringen: 1-2 Decken bzw. Matte und 
bequeme Kleidung
TR30241
12 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
19:00-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Doreen Schönfuß, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Funktionelle Wirbelsäulengymnastik
TR30242W
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
19:15-20:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Ganzkörpertraining
Nach Lockerungsübungen für Schulter und Nacken 
wird das Gleichgewicht verbessert. Es folgt ein um-
fassendes Ganzkörpertraining. Verschiedene Ent-
spannungs- und Atemübungen im Sitzen oder 
wahlweise im Liegen runden den Kurs ab.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastikmatte
TR30254Q
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
09:00-10:15 Uhr
Musikschule, Löhrstr. 32, Raum 2.17, Spiegelsaal
Leitung: Doris Riekert 
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Foto:
Adobe Stock

vhs online
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Fit und gesund
Nach einem Aufwärmteil 
mit rhythmischer Musik 
folgen durch den Ein-
satz von Kleingeräten 
Dehn- und Kräfti-
gungsübungen für die 
gesamte Rückenmus-
kulatur, Bauch, Becken-
boden, Po und Beine. Die 
Übungen sorgen auf sanfte 
Weise für eine gute Haltung, bessere Beweg-
lichkeit und beugen Osteoporose vor. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastik-
matte und Getränk
TR30262Q
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
10:00-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gymnastik für Frauen
Funktionelle Gymnastik für den ganzen Körper - 
auch für ältere Frauen geeignet. Das Programm 
umfasst Dehn- und Kräftigungsübungen, Aus-
gleichsgymnastik sowie gesundheitsorientiertes 
Training und Entspannungsübungen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und -schuhe
TR30266Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30268Q
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gymnastik für Frauen im Stehen 
und Sitzen
Funktionelle Gymnastik spe-
ziell für ältere Frauen. 
Das Programm umfasst 
Dehn- und Kräfti-
gungsübungen sowie 
gesundheitsorientier-
tes Training und Ent-
spannungsübungen, die 
im Stehen oder auf dem 
Hocker/Sitzball ausgeführt 
werden.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung und -schuhe
TR30269Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
10:15-11:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Foto:
iStock

Foto:
Adobe Stock

Der vhs-Nordic Walking Treff
Dies ist ein kostenloses An-
gebot für alle, die bereits 
einen Einführungskurs 
besucht haben, mit der 
Technik vertraut sind 
und nun gerne in einer 
zwanglosen Gruppe, 
aber unter fachkundiger 
Leitung einer erfahrenen 
NW-Instruktorin laufen möch-
ten. Auch Walker sind herzlich willkommen. Es 
besteht keine Verpflichtung zu regelmäßiger 
Teilnahme. Allerdings ist eine Grundkondition 
erforderlich und es dürfen keine gesundheitli-
chen Probleme vorliegen, um mit der bestehen-
den Gruppe mithalten zu können. Bis 
25.10.2023 ist der Treffpunkt der Wanderpark-
platz Riedbrücke, ab 08.11.2023 trifft man sich 
am Gaugersee-Parkplatz (Verlängerung Flösch-
gasse).
TR30299
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23, 19:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Riedbrücke
Leitung: Regina Schäfer
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Kulinarik

Leckeres aus der arabischen Küche
Als Vorspeise machen wir 
einen arabischen Salat 
(„Fatusch“). Dann folgt 
als Hauptgang „Mak-
louba“ (Reis mit Auber-
ginen und Hackfleisch) 
und als süßen Ab-
schluss Kunafa-Teig mit 
Mascarpone und Mozza-
rella. Die Lebensmittelkosten 
(15,00 €) sind bei der Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte Getränke, Geschirrtuch, Behälter für Kost-
proben mitbringen.
TR30732
Do, 12.10.2023, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.10.23

Vegetarisches aus der arabischen 
Küche
Als Vorspeise gibt es „Fa-
tusch“ (arabischer Salat). 
Das Hauptgericht ist 
Bulgur mit Gemüse. 
Den Abschluss bildet 
„Halava Jeban“ (Moz-
zarella mit Grieß und 
Mascarpone). Lebens-
mittelkosten (12,00 €) 
sind bei der Kursleiterin zu 
bezahlen. Bitte Getränke, Geschirrtuch, Behäl-
ter für Kostproben mitbringen.
TR30733
Do, 19.10.2023, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.10.23

Foto:
pixabay 

Foto:
pixabay 

Foto:
pixabay 

Türkische Küche
Es werden türkische Spei-
sen zubereitet sowie die 
Besonderheiten der tür-
kischen Küche und de-
ren Geschichte vermit-
telt. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 10,00 - 
15,00 € ) sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Getränke, 
Geschirrtuch und Behälter für Kostproben
TR30734
Di, 05.12.2023, 19:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.11.23

Spanische Abende mit „Sobremesa“
Spanischer Koch- und Konversationskurs
Wie lässt sich Spanisch bes-
ser üben als im Gespräch 
bei gutem Essen und 
Trinken? Es werden 
verschiedene Gerichte 
aus Südamerika und 
Spanien zubereitet und 
dabei wird Spanisch ge-
sprochen und spanische 
Musik gehört. Anschließend 
wird es „Sobremesa“ geben, das traditionelle, 
gemütliche Beisammensitzen nach einem guten 
Essen. Es erwartet Sie abwechslungsreiche 
Abende mit iberisch-lateinamerikanischen Spe-
zialitäten und spanischer Konversation - lassen 
Sie sich überraschen! Lebensmittelkosten in Hö-
he von etwa 11,00 € pro Abend werden bei der 
Kursleiterin bezahlt. 
Bitte mitbringen: Getränke und Geschirrtuch
TR30738: für Teilnehmende mit mindestens 
geringen Spanisch-Vorkenntnissen
Di, 17.10.23, 18:00-22:00 Uhr
Di, 24.10.23, 18:00-22:00 Uhr
Di, 07.11.23, 18:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Maria del Rocio Barreiro
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 10.10.23

Bier selber brauen
Wir brauen unser Bier selber und beginnen mit 
dem Malzschroten. Dabei gibt es grundlegende 
Informationen und Tipps zum Bierbrauen. Auch für 
kleine Snacks beim Verkosten ist gesorgt. Schrift-
liche Unterlagen für das Nachbrauen zuhause 
sind inbegriffen. Am Ende des Kurses nehmen die 
Teilnehmenden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit 
nach Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß mit 
ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
TR30767
Sa, 25.11.2023, 14:00-20:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Peter Görsch, IHK-zert. Heimbrauer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.11.23

Foto:
pixabay 

Foto:
pixabay 

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Entdecke und folge 
uns bei Facebook
& Instagram
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 Sprachen 

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im “richti-
gen” Kurs sitzen. Wenn Sie 
nicht wissen, welcher dies ist, 
beraten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung
nach telefonischer Vereinbarung (07425/91066)
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de

Integrationskursberatung
Für unsere Integrationskurse vor Ort bieten wir 
kostenlose Beratungsgespräche an. Diese sind 
Voraussetzung zur Kursteilnahme. Bitte verein-
baren Sie einen Termin, Tel. 07425/91066,
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1

 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, A1.1, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
ISBN: 978-3-19-50108-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
TR40400: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Vasilica-Alina Cramaciuc
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Hinweis zum Lehrbuchkauf
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden. 
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Service

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, A1.2, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-801081-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
TR40401: ab Lektion 8
15 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
13:30-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Olesja Tarasova
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TR40402: ab Lektion 9
15 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: N.N.
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Schritte plus Neu 3, A2.1, Kursbuch und Ar-
beitsbuch mit Audios online, 
ISBN: 978-3-19-501083-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
TR40421: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Olesja Tarasova
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-301085-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
TR40430: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 30.09.23
09:00-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Beate Baumann
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutschkurs B2 kompakt
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Einfach weiter! Kurs- und 
Arbeitsbuch ISBN 978-3-946447-33-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf auf dieser Seite
Dieser Kurs ist als intensiver Vorbereitungskurs 
für die Prüfung Zertifikat Deutsch B2 der telc 
konzipiert. Sprachniveau B1 und hohe Lernbe-
reitschaft sind Voraussetzung. 
TR40440
40 mal ab Mi., 04.10.2023, 3 mal wöchentlich: 
montags und mittwochs 18:30-20:00 Uhr; 
samstags 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 497,00 €, Mitglieder: 492,00 €
Ratenzahlung möglich

Prüfung Zertifikat 
Deutsch B2 (telc)
Kontakt für Interessenten: 
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1, 
Tel. 07425-91066.
Die Anmeldung ist nur persönlich unter Vorla-
ge eines gültigen Ausweisdokuments in ei-
ner unserer Geschäftsstellen möglich:

vhs Tuttlingen, Schulstr. 6, 
vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1

TR40439: Prüfung:
Fr, 16.02.2024, 09:00-17:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Prüfungsgebühr: 
165,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende 
und vhs-Prüfungswiederholende)
195,00 € (für externe Teilnehmende)
Nähere Informationen zu Prüfungsinhalt und 
Prüfungsablauf können bei der vhs oder über 
www.telc.net eingeholt werden.
Anmeldeschluss: 08.01.24
Rücktrittsmöglichkeit bis: 08.01.24
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Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder
reduziert sich die 

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur 
Mitgliedschaft siehe 

Seite 111
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 Englisch

Englisch 60plus, Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse ab ca. 
60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A1.1, Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40610R: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Englisch 60plus, Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen ab 
ca. 60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A2.1, Cornelsen-
Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40615R: ab Lektion 11
10 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway 5th Edition, Beginner 
Student‘s Book, Oxford University Press, 
ISBN 978-0-19-452392-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40630: ab Lektion 1
12 mal freitags, ab Fr, 06.10.23
16:00-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Olesja Tarasova
Gebühr: 109,00 €, Mitglieder: 104,00 €

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway 5th Edition, Beginner 
Student‘s Book, Oxford University Press, 
ISBN 978-0-19-452392-9
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40631: ab Lektion 4
12 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
18:00-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 57,00 €, Mitglieder: 52,00 €

English Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0-19-474131-6
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40643: ab Lektion 8
10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
19:35-21:05 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

English Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0-19-474139-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40654: ab Lektion 4
12 mal mittwochs, ab Mi, 20.09.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

English Niveau B1-B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway Intermediate 5th edition 
Buch ISBN 978-0-19-452915-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40653: ab Lektion 2
10 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

In Conversation (B1/B2)
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Kursbuch nach Absprache
Im Zentrum dieses Kurses steht die Kommuni-
kationsfähigkeit. Die Teilnehmenden haben soli-
de Grundkenntnisse in Englisch erworben. Jetzt 
geht es darum, sich flüssig zu unterhalten.
TR40667
10 mal donnerstags, ab Do, 21.09.23
10:30-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 97,00 €, Mitglieder: 92,00 €

 Französisch

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: On y va! A1, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40811: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: N.N.
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €
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Französisch für Wiedereinsteiger/
innen (B1)
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau B1, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-143434-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die
bereits gute Vorkenntnisse mitbringen und ihre 
Sprachkenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen. Ausgehend von einfachen, grundlegen-
den Sprachstrukturen, die wiederholt und syste-
matisch geübt werden, erfolgt eine zunehmen-
de Steigerung der Anforderungen. Grammatika-
lische Grundkenntnisse sind erforderlich.
TR40836W: ab Lektion 11
15 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

 Italienisch
Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40910: ab Lektion 1
15 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Marion Sagemann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40911: ab Lektion 3
12 mal mittwochs, ab Mi, 13.09.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Insieme A2, Kursbuch mit 
Sprachtrainer (Set), Cornelsen-Verlag, 
ISBN 978-3-06-020161-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40914W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

vhs online

vhs online

ZAZ, Indila, Maître Gims,
Stromae & Co. 

Gesangliche und szenische Interpretation 
weltberühmter französischer Popsongs

für Teilnehmende ab 16 Jahren

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 44

Tipp

Foto: pixabay
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Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Insieme A2, Kursbuch mit 
Sprachtrainer (Set), Cornelsen-Verlag, 
ISBN 978-3-06-020161-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR40915: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:45-19:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau B1+/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Qua e là per l‘Italia - Ein Streifzug 
durch die Regionen Italiens, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005412-1
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
Die Stationen einer imaginären Reise quer 
durch die italienische Kultur (Städte, Geschich-
te, italienische Literatur und italienische Küche) 
werden zum Anlass für Konversation, Sprach-
übungen und Grammatikvermittlung genom-
men. Die Teilnehmenden können eigene The-
menwünsche einbringen.
TR40932
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR42210: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:15-20:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: N.N.
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR42211: ab Lektion 5
12 mal dienstags, ab Di, 17.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Beate Baumann
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
TR42212: ab Lektion 10
12 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
19:15-20:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-034545-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR42215: ab Lektion 1, Wiederholerkurs
12 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Maria del Rocio Barreiro
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch 55plus, Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR42220R: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
09:15-10:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Spanisch 55plus, Niveau A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-8
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
TR42221R: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
11:00-12:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

 Weitere Sprachen

Arabisch A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen
Lehrbuch: Kalamuna, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-605253-4
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 93
In diesem Kurs werden die arabische Sprache 
und die arabische Schrift in kleinen Schritten 
vermittelt und vorhandene Kenntnisse wieder-
holt. Das verwendete Lehrbuch geht von unse-
rem lateinischen Alphabet aus, um einen leich-
ten Einstieg ins Arabische zu ermöglichen.
TR42641W: Wiederholerkurs ab Lektion 1
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

 Digitale Medien

Word Grundkurs
Auch wer regelmäßig mit 
Word arbeitet, nutzt vie-
le Funktionen nicht und 
arbeitet oft nicht opti-
mal. In diesem Kurs 
werden praxisorientier-
te Wordkenntnisse auf-
gebaut und so die Ar-
beitsgeschwindigkeit deut-
lich gesteigert. Inhalt des Kur-
ses: Optimale Einrichtung von Microsoft Word; 
Zeichen-, Absatz- und Seitenformatierung; Bil-
der und Objekte sicher einfügen und optimal 
platzieren; Mustervorlagen anlegen; Textbau-
steine nutzen; richtiges Arbeiten mit der Kopf- 
und Fußzeile; Serienbriefe erstellen; PDFs er-
stellen und bearbeiten; Fußnoten, Kommentare 
und Inhaltsverzeichnisse erstellen
Der Kurs ist geeignet für Nutzer der Office-Ver-
sionen ab 2010 und Office 365.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Vor-
kenntnisse in älteren Office-Versionen sind von 
Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich
TR50130
5 mal dienstags, ab Di, 09.01.24
17:30-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Minigruppe
Leitung: Eduardo Maubert
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €
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vhs online

Türkisch für die Reise Niveau A1
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 47

Türkisch A1
vhs in Spaichingn, siehe Seite 79

Tipp

Computerschreiben: 
10-Fingersystem 

für Schüler/innen ab Klasse 6
siehe Seite 96

Tipp

Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im 
Büroalltag. Mit Excel las-
sen sich sowohl Adres-
sen, Artikel und Tele-
fonnummern verwalten 
als auch Berechnun-
gen und Auswertungen 
durchführen. Der Kurs 
richtet sich an alle, die 
Excel Schritt für Schritt erler-
nen wollen, ohne dabei den Überblick über die 
Möglichkeiten zu verlieren. Das Erlernte wird 
anhand von Übungen und Wissensfragen ver-
tieft, um den Lernerfolg sicherzustellen. 
Inhalt des Kurses: Berechnungen und Formeln 
erstellen; Tabellen formatieren; Arbeiten mit 
Funktionen (z. B. Summe, Durchschnitt, An-
zahl); erstellen von Diagrammen; arbeiten mit 
großen Tabellen; richtiges Ausdrucken von Ex-
cel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung.
TR50140
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:30-19:10 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Eduardo Maubert
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Foto:
pixabay 
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Excel 365 kompakt
Wichtiges für Beruf, Schule, Alltag
Die meisten nutzen nur einen 
kleinen Teil der Möglich-
keiten von Excel und ar-
beiten oft nicht optimal. 
Ziel des Kurses ist es, 
praxisorientierte Excel-
Kenntnisse aufzubauen 
und die Arbeitsgeschwin-
digkeit deutlich zu erhö-
hen. Inhalt des Kurses: Excel-
Oberfläche schnell und sicher einrichten; Arbeiten 
mit Formeln, Funktionen und Bezügen; Tabellen 
schnell und ansprechend formatieren; Diagram-
me schnell erstellen und überarbeiten.Teilnahme-
voraussetzung sind Grundkenntnisse am PC.
TR50141
Fr, 27.10.23, 19:00-21:00 Uhr
Sa, 28.10.23, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Minigruppe
Leitung: Otto Schweikardt
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Social Media zum Einstieg
Facebook, Instagram & Co.
Die sozialen Medien sind 
aus unserem Alltag nicht 
mehr wegzudenken und 
allzeit präsent. Dies gilt 
sowohl für Privatperso-
nen wie auch für Verei-
ne, Institutionen und 
Gewerbetreibende. Es 
wird grundlegend darge-
legt, wie soziale Medien funk-
tionieren, wie viel Zeit investiert werden muss, 
welche Chancen und Risiken dort bestehen. Da-
mit wird eine Orientierungshilfe gegeben, ob man 
mit den sozialen Medien beginnen soll und wenn 
ja mit welchen. Mit Schwerpunkt auf Facebook 
und Instagram wird demonstriert, wie ein eigener 
Account (privat oder geschäftlich) erstellt wird 
und welche Einstellungen vorgenommen werden 
sollten. Weiter wird darauf eingegangen, wie man 
Follower gewinnt und wie man eine Social-Me-
dia-Präsenz sinnvoll nutzt und am Leben erhält, 
wodurch das Seminar auch für Teilnehmer geeig-
net ist, die bereits über einen Account verfügen.
TR50161
Mo, 16.10.2023, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Foto:
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 Digitale Medien: langsames Lerntempo

WhatsApp kompakt - Einstieg leicht 
gemacht
langsames Lerntempo
Was ist WhatsApp und was 
kann man damit ma-
chen? Diesen Fragen 
gehen wir nach und 
behandeln die Themen 
Schritt für Schritt: An-
gefangen von der In-
stallation über die Ein-
richtung, bis hin zum Er-
stellen von Gruppen für Fa-
milienmitglieder.
TR50199S
Di, 12.12.2023, 18:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Minigruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet 
mitbringen

Smartphone/Tablet - viel mehr als 
nur telefonieren
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
TR50196S: Android-Plattform (Samsung, So-
ny, u.a.), langsames Tempo
3 mal donnerstags, ab Do, 09.11.23
14:00-16:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Minigruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet 
mitbringen

iPhone/iPad - viel mehr als nur 
telefonieren
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in ange-
messenem Tempo die 
Bedienung des iPhone/
iPad erklärt. Nützliche, 
altersgerechte Pro-
gramme werden ge-
zeigt und es wird er-
klärt, wie man das Ge-
rät für Senioren einrichten 
kann. Es können Farbe, 
Schriftgröße und Kontraste so eingestellt wer-
den, dass der Umgang erleichtert wird.
TR50198S: Apple-Plattform, langsames 
Lerntempo
3 mal donnerstags, ab Do, 09.11.23
16:30-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Minigruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene iPhone/iPad mitbringen

Foto:
pixabay 

Foto: 
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Lernkolleg Mathematik für die 
Realschule
TR60805J: Klasse 10
10 mal donnerstags, ab Do, 05.10.23
16:30-17:30 Uhr, 
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Dagmar Messner
Gebühr: 49,00 €
Sollten die geplanten Termine nicht zum Stun-
denplan passen, bitte Kontakt mit der vhs-Ge-
schäftsstelle aufnehmen.

English for Kids
Lernen mit allen Sinnen, spielerisch und ohne 
Leistungsdruck. Hier machen Grundschüler er-
ste Erfahrungen mit der englischen Sprache. 
Mit einfachen Sprechübungen, Spielen, Singen 
und vor allem viel Bewegung werden die Kinder 
in einer kleinen Gruppe (5-6 Kinder) behutsam 
an die Fremdsprache herangeführt, wobei aus-
schließlich die Hör- und Sprechfähigkeit in ele-
mentarer Form vermittelt werden.
TR40602K: für Schüler/innen der ersten und 
zweiten Klasse
16 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
16:00-16:45 Uhr
Ganztagesgebäude Löhr- und Rosenschule, 
Rosenstr. 2, Raum GTS 1
Minigruppe
Leitung: Angela Beatrice Castellani
Gebühr: 80,00 €

Computerschreiben: 10-Fingersystem
für Schüler/innen ab Klasse 6
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
In diesem Kurs wird mittels 
kreativer Elemente wie 
Bilder, Sprache und 
Musik auf ganzheitli-
che Weise das Tasta-
turschreiben vermittelt. 
Mit dieser Lernmetho-
de ist es möglich - bei 
entsprechendem Üben - 
innerhalb kurzer Zeit die Ta-
statur des PCs blind zu bedienen. Die Methode 
erfordert ein speziell dafür konzipiertes Lehrma-
terial, das vom Teilnehmenden selbst erworben 
und unbedingt zum ersten Termin mitgebracht 
werden muss. Es kann beim Herdt-Verlag unter 
Tel. 06135/9222-10 oder per Internet www.
herdt.com unter Angabe des Match-Codes 
10FS2-SW bestellt werden. Bitte mitbringen: 
Farbstifte blau, gelb, rot, grün und Bleistift
TR50403J: Intensivkurs Herbstferien
4 mal ab Mo., 30.10.2023, 10:00-11:30 Uhr
täglich, Dienstag, Donnerstag und Freitag
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Minigruppe
Leitung: Manuela Lübben-Konstantinoff
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen
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Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser 
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am 
Unterrichten? Verfü-
gen Sie über entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie pädago-
gische Berufserfahrungen, 
beherrschen Sie als Muttersprachler*in eine 
Fremdsprache oder können Sie andere Dinge, 
die andere nicht können? Schreiben Sie uns 
einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay
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Süßes oder Saures? Neue grusel-
leckere Rezepte zu Halloween
für Kinder ab 9 Jahren
Neue grusel-leckere Gerich-
te und Getränke stehen 
im Mittelpunkt dieses 
Kinder-Kochkurses, die 
bei keiner Halloween-
Party fehlen dürfen. 
Die Lebensmittelkosten 
(ca. 7,00 €) werden bei 
der Kursleiterin bezahlt. 
Bitte mitbringen: Schürze, 
3 Geschirrtücher, Getränk und mehrere kleine 
Behälter für Kostproben
TR30775K: für Kinder ab 9 Jahren
Fr, 27.10.2023, 15:00-18:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Tanja Lipke-Baus
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Einfach selbstgehext
Willkommen in der Hexenküche! Badekugeln, 
Lippenbalsam, Salben und weiteres zaubern wir 
in diesem Kurs. Gerne könnt ihr beim Brodeln in 
der Hexenküche ein Hexenkostüm tragen. Ihr 
nehmt am Ende des Kurses mindestens 4 
selbstgehexte Werke mit nach Hause. Die Mate-
rialkosten von 8,00 bis 9,00 € werden bei der 
Kursleitung bezahlt. Bringt bitte eine Schürze mit 
oder tragt Kleidung, die schmutzig werden darf.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
05.10.23. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR11512K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 14.10.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.10.23

Holzwerkstatt: Drachen bauen
Der Herbst ist die beste Jah-
reszeit, um bunt gestaltete 
Drachen aufsteigen zu 
lassen. Ich zeige Euch, 
wie Ihr ganz leicht einen 
Drachen bauen könnt. 
Ihr könnt diesen ganz 
nach Euren Wünschen 
gestalten. Zusätzlich könnt 
Ihr, wenn Zeit bleibt, einen Mi-
ni-Drachen bauen, den z. B. Ihr an den Lenker eu-
res Fahrrads hinhängen könnt. Zu diesem Kurs 
musst Du nichts mitbringen, alle benötigten Materi-
alien werden vorhanden sein. Die Materialkosten 
belaufen sich auf 8,00 € und sind bei der Kursleite-
rin zu zahlen. Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis 
spätestens 28.09.2023. Bei späterem Rücktritt wer-
den die Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. 
In Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21202K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 06.10.2023, 15:00-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.09.23
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TR21309K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 27.01.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.01.24

Weihnachtliches Töpfern mit Kindern
"Kreativ sein und Spaß ha-
ben" heißt die Maxime 
beim vhs-Töpfer-Work-
shop für Kinder. Der Um-
gang mit Ton ist für Kin-
der eine ganz besonde-
re Erfahrung. Wir töpfern 
zusammen weihnachtli-
che Objekte. 
Kostenlose Rücktrittsmöglich-
keit bis 03.11.23. Die Materialkosten (ca. 3,00 € pro 
Kind) werden bei der Kursleitung vor Ort bezahlt.
Bitte mitbringen: altes Hemd oder Schürze
TR20604K: für Kinder von 7 bis 11 Jahren
Sa, 11.11.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Pia Gratz
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.11.23

Ferien-vhs: Kreativ-Tage 
Dieses Kreativangebot soll Schüler/innen der 1. 
bis 6. Klasse während der Schulferien eine 
aktive und interessante Freizeit ermöglichen 
und zugleich die Eltern entlasten. 
Täglicher Treffpunkt ist das Ganztagesgebäude 
der Rosen- und Löhrschule, in dem alle 
Kreativangebote stattfinden. Bringzeit ist von 
07.30 bis 08.30 Uhr. Aktivitäten in der Natur 
werden zumeist kurzfristig, je nach Witterung 
geplant. Das Mittagessen findet, ebenfalls 
betreut, im Ganztagesgebäude statt. 
Es besteht die Auswahl zwischen Vormittagsbe-
treuung (7.30 bis 12.30 Uhr, ohne Mittagessen), 
verlängerter Vormittagsbetreuung (7.30 bis 
15.00 Uhr, mit Mittagsessen) oder Ganztagesbe-
treuung (7.30 bis 17.00 Uhr, mit Mittagsessen).
Herbstferien: Mo, 30.10.23, Di, 31.10.23, Do, 
02.11.23, Fr, 03.11.23
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 51,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 88,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 112,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23
- Ort: Ganztagesgebäude der Löhr- und Ro-
 senschule, Rosenstr. 2, Mensa
- Leitung: Sozialwerk Trossingen e.V.
- Nach Anmeldungsschluss ist kein Rücktritt  
 mehr möglich
- Inhaber eines gültigen Familienpasses der  
 Stadt Trossingen erhalten 35% Ermäßigung  
 auf die Betreuung, nicht auf das Mittagessen
- Geschwisterermäßigung 10,00 € 
 ab dem 2. Kind
- Die Platzvergabe erfolgt nach dem Eingang  
 der Anmeldung.
- Wir sind bemüht, Ihnen eine verlässliche  
 Ferienbetreuung anzubieten. Bei zu geringer  
 Nachfrage behalten wir uns jedoch vor, das  
 Angebot abzusagen.
- Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, Sportklei- 
 dung und Hallenturnschuhe
In Zusammenarbeit mit dem Sozialwerk und 
der Stadt Trossingen
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Der Nähmaschinen-Führerschein
Der Kurs ist für Kinder, die 
schon einmal genäht ha-
ben, aber auch für abso-
lute Anfänger geeignet. 
Hier geht es um den 
richtigen Umgang mit 
der Nähmaschine, ihre 
Pflege und was man 
Wunderbares damit ma-
chen kann. Dafür beschäftigen 
sich die Teilnehmenden mit einer kleinen Stoff-
kunde, verschiedenen Stichtechniken und können 
das Gelernte auch gleich in einem eigenen klei-
nen Näh-Projekt umsetzen. Am Ende erhält jedes 
Kind einen Nähmaschinen-Führerschein. 
Die Materialkosten von 4,00 € sind bei der Kurs-
leiterin zu bezahlen. Nähmaschinen werden ge-
stellt. Gerne kannst du auch deine eigene, gut 
funktionierende Nähmaschine mitbringen.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
28.09.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann je-
doch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 07.10.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.09.23

Weihnachtsdekorationen nähen
Ob zum Stehen oder Hängen: Aus Stoff könnt Ihr 
großartige Dekorationen für die Weihnachtszeit nä-
hen. In diesem Kurs geht es nur um das Nähen 
von Dekorationen. Ihr habt die Möglichkeit ver-
schiedene Projekte anzufertigen und erhaltet im 
Vorfeld des Kurses eine Auswahl an Projekten. Der 
selbständige Umgang mit der Nähmaschine und 
Näherfahrungen sind erforderlich, um an diesem 
Kurs teilzunehmen. Ein Profi muss man nicht sein. 
Die Materialkosten von 5,00 € sind bei der Kurslei-
terin zu zahlen. Nähmaschinen werden gestellt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
09.11.2023. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann je-
doch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21308K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 18.11.2023, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.11.23

Jeans-Upcycling
Aus Jeans kann man großartige Dinge wie Bauch-
taschen, Kosmetiktaschen, Kissenhüllen und ande-
res nähen. Ihr habt die Möglichkeit verschiedene 
Projekte anzufertigen und erhaltet im Vorfeld des 
Kurses eine Auswahl an Projekten. Der selbständi-
ge Umgang mit der Nähmaschine und Näherfah-
rungen sind erforderlich, um an diesem Kurs teilzu-
nehmen. Ein Profi muss man nicht sein. Die Materi-
alkosten von 5,00 € sind bei der Kursleiterin zu 
zahlen. Nähmaschinen werden vor Ort gestellt. 
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
18.01.2024. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann je-
doch eine Ersatzperson gestellt werden.

Foto:
privat 
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Eine herbstliche Exkursion 
zum Aixheimer 
Hagenbachbiotop

Auf den Spuren des Aixheimer Bibers
Am Hagenbach hat sich seit einer flächigen Re-
naturierung in der Talaue eine spezielle Fauna 
und Flora entwickelt. Wir streifen die dortige 
Geologie, historische Entwicklungen und sehen 
Bäume und vielleicht auch einen Biber, sicher 
aber sein Wirken. Bitte gutes Schuhwerk tragen.
AL11505XT
Fr, 27.10.2023, 14:30-17:00 Uhr
Aixheim, Parkplatz Lindengasse (Albvereinshütte)
Leitung: Sigmund Scheu
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und Betreuung
Erläutert werden rechtliche Hintergründe ver-
bunden mit Verhaltensempfehlungen und Prä-
sentation von „Mustern“.
AL10503C: Abendseminar
Do, 23.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
Bürgerhaus Aldingen, Aixheimer Str. 1
Leitung: Stefan Bacher
Gebühr: 8,00 €
Anmeldung erforderlich

Ausstellung: Skulpturen aus Stein 
und Ton von Elke Roth
Radierungen und Bildobjekte von Helmut 
Anton Zirkelbach
Seit langem beschäftigt sich 
Elke Roth bildhauerisch mit 
Stelen aus Stein und Ton, 
wobei sie das nach oben 
Strebende im Allgemei-
nen fasziniert, auch ab-
seits des Kultischen. Ihre 
Formensprache sind ent-
weder kompakte, statische 
Wächterfiguren, die mit ihrer 
Körpermasse ganz dem Ort verpflichtet sind, den 
sie mit Ihrem Gewicht besetzen - oder eine Weiter-
entwicklung der Form im Durchbrechen kompakter 
Masse hin zu steinernen Toren. Ihr letzter Werkezy-
klus sind lebensgroße Torsi aus grob schamottier-
tem Ton in Rakubrandtechnik unter dem Titel “Ver-
letzlichkeit und Resilienz“. Seit einiger Zeit bringt 
sie ihre bildhauerischen Werkstoffe auch auf

Skulptur:
E. Roth

Leinwand. So entstehen Kunstobjekte aus Stein-
staub und Ton. Elke Roth ist langjähriges Mitglied 
der GEDOK. Die Farbradierung ist eine der span-
nendsten druckgrafischen Künste. Diesem grafi-
schen Tiefdruckdruckverfahren mit seinen außeror-
dentlichen Möglichkeiten für kreative Bildprozesse 
widmet sich der Künstler Helmut Anton Zirkel-
bach seit 1991 in Einzelblättern und Zyklen. Seine 
Kunst hat ihn weithin bekannt gemacht, stellt er 
doch seit 1985 jährlich an vielen Orten im In- und 
Ausland aus und ist auf zahlreichen Kunstmessen 
vertreten. Mit einer sehr eigenwilligen linearen und 
eigenwilligen Formensprache – von der Gegen-
ständlichkeit bis zur Abstraktion – fasziniert er die 
Betrachter.
AL20332: Ausstellung
vom 30.09. bis 12.11.2023 
donnerstags bis sonntags 14.00-18.00 Uhr, 
Galerie im Altbau, Aldingen, Uhlandstr. 32
Ohne Gebühr, Führungen nach Anmeldung
In Zusammenarbeit mit der Galerie im Altbau 
Aldingen.

Ausstellung: Jörg Bach und 
albertrichard Pfrieger
Skulptur - Malerei und Zeichnung
In vielen Variationen und 
Größen fertigt Jörg Bach
überwiegend Skulptu-
ren aus vierkantigem 
Stahlblech. Es sind 
große und kleine 
Wandobjekte, Boden- 
und Freiplastiken, na-
turbelassen, lackiert oder 
aus poliertem Edelstahl. Die 
Werke fallen auf durch ihre Verschlingungen 
oder Verknotungen, mal eher kugelartig, mal 
extrem langgestreckt. Die Windungen berühren 
sich nur beinahe und erreichen dadurch Leich-
tigkeit und Transparenz. Die künstlerische Vor-
gehensweise von albertrichard Pfrieger ist als 
impulsiv und spontan zu charakterisieren. Sein 
Motto: So schnell wie möglich, so wenig wie 
möglich mit den klassischen Mitteln der Malerei 
oder Zeichnung zu erreichen. albertrichard 
Pfrieger zeichnet, malt und fertigt Objekte.
AL20333: Ausstellung
vom 20.01. bis 03.03.2024 
donnerstags bis sonntags 14.00-18.00 Uhr, 
Galerie im Altbau, Aldingen, Uhlandstr. 32
Ohne Gebühr, Führungen nach Anmeldung
In Zusammenarbeit mit der Galerie im Altbau 
Aldingen

Skulptur:
J. Bach

Orientalischer Tanz
Eingebettet in unseren Alltag, 
bleibt oft wenig Zeit uns zu 
entspannen und unseren 
Körper wieder richtig 
wahrzunehmen. Der ori-
entalische Bauchtanz 
mit seinen unterschiedli-
chen Bewegungen stellt 
einen hervorragenden Aus-
gleich zu den meist einseitig 
belastenden Tätigkeiten des Alltags dar.
Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikklei-
dung, Tuch für die Hüften
AL20900: Mittelstufe
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
AL20901: Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Foto:
vhs Kurs

Außenstellenleiter:
Dietmar Burkert
Anmeldungen:
Rathaus Aldingen 
Dietmar Burkert
Telefon (0 74 24) 8 82 15
Fax (0 74 24) 8 82 49
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo  8:00-12:30 Uhr
Di, Do  8:00-12:00 Uhr
  14:00-16:00 Uhr
Mi  14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Aldingen

Thema

Schwimmkurs für Kinder 
Über spielerische Übungsformen werden die Kin-
der systematisch an die passende Schwimmtech-
nik herangeführt. Während der fünfzehn Wochen, 
die der Schwimmkurs dauert, haben die teilneh-
menden Kinder freien Eintritt zum Üben. Die Kurs-
gruppe umfasst zwischen 5 und 8 Teilnehmende. 
Gegebenenfalls ist ein Trainingsgerät selbst mitzu-
bringen. Bitte informieren Sie vor Kursbeginn die 
Volkshochschule oder die Kursleiterin über etwaige 
körperliche Beeinträchtigungen Ihres Kindes. Die 
Kinder müssen ans Wasser gewöhnt sein und den 
Kopf vollständig unter Wasser tauchen können.
AL30276JK: Anfängerkurs (ab 6 Jahren)
15 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
13:15-14:00 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 107,00 €

Gestalte 
das bunte 
Angebot.
vhs-tuttlingen.de

Foto:iStock
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Wirbelsäulen- und 
Beckenbodengymnastik
Ziel des Kurses ist es, schonendes Alltagsver-
halten zu vermitteln und die Rumpfmuskulatur 
zu kräftigen. Übungen zur Lockerung, Kräfti-
gung, Dehnung werden gezeigt. 
Die unbekannte Mitte, der Beckenboden, trägt 
viel und muss viel ertragen - immer mehr Men-
schen leiden unter der Schwächung der Be-
ckenbodenmuskulatur. Die Folge: Inkontinenz. 
Mit gezielten Gymnastikübungen versuchen wir 
diese Beschwerden zu bekämpfen. 
Der Kurs eignet sich nicht für Personen mit aku-
ten Bandscheibenbeschwerden. 
Bitte Gymnastikmatte und Sportbekleidung mit-
bringen.
BT30245
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Bubsheimer Str. 15
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
BT30246
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle Königsheim, Hauptstr. 6
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Silberschmuck mit Art Clay 
modellieren
Wie durch Zauberhand entstehen Schmuckstü-
cke aus einer weichen tonähnlichen Modellier-
masse. Art Glay Silber besteht aus feinsten Sil-
berpartikeln, einem ungiftigen Bindemittel auf 
der Basis von wässriger Cellulose und kann 
durch seine weiche Konsistenz in jede Form ge-
bracht werden. Durch Trocknen verdunstet der 
Wasseranteil, durch Brennen zerfällt der Binder 
und übrig bleibt Feinsilber. Durch Schneiden, 
Formen, Schleifen, Brennen und Polieren ent-
stehen so einzigartige Schmuckstücke, zum 
Beispiel Kettenanhänger, Ohrringe, Fingerringe 
oder Armbänder in 999er Feinsilberqualität. Im 
Anfängerkurs werden ca. 2-3 Schmuckstücke 
angefertigt. Die Materialkosten (60,00 €) und die 
Kosten für die Werkzeugnutzung (5,00 €) sind 
bei der Kursleiterin zu begleichen.
GW21205: Minigruppe
Sa, 18.11.2023, 10:00-17:30 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Werkraum 04 UG
Kleingruppe
Leitung: Silke Jantsch
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Die Macht der Gedanken 
Wie Gedanken unser Leben beeinflussen
Du musst nicht alles glau-
ben, was Du denkst! Oft 
zieht dich ein Gedan-
kenstrudel aus dem 
gegenwärtigen Au-
genblick in eine Zu-
kunft, die noch nicht 
zu beeinflussen ist, 
oder in negative Erinne-
rungen an deine Vergan-
genheit, die du nicht mehr än-
dern kannst. Die Mental- und Gesundheitstrai-
nerin Nelly Giuliano zeigt auf, wie du mit einfa-
chen Schritten Stück für Stück aus der negati-
ven Gedankenspirale aussteigen kannst und 
mit etwas Übung Gedanken denkst, die für dein 
Leben dienlich sind.
GW30021: Abendseminar
Do, 16.11.2023, 18:30-20:00 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 114 EG
Leitung: Nelly Giuliano
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
pixabay

Hatha-Yoga
Yoga bedeutet Einheit, 
Verbindung und Harmo-
nie von Körper, Geist 
und Seele. Die positi-
ven Auswirkungen die-
ses aus Indien stam-
menden Entspan-
nungsverfahrens sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. 
Asanas (Körperhaltungen), Pranayama (Atem-
übungen) und Tiefenentspannung wirken kräfti-
gend, ausgleichend und beruhigend. Yoga för-
dert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Abschließende Tiefenentspan-
nung am Ende jeder Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, Decke, rutschfeste Socken, festes Kis-
sen für Übungen im Sitzen.
GW30113: Fortsetzungskurs für Teilnehmen-
de mit Vorkenntnissen
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:00-20:30 Uhr
Gosheim, Hermle Uhrenfabrik, Treffpunkt 
Haupteingang, Bahnhofstr. 6
Kleingruppe
Leitung: Leokadia Moser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Qigong
Qigong ist eine alte chinesische Heilmethode 
zur Vorbeugung und Behandlung von Krankhei-
ten. Frei übersetzt heißt Qigong „die Arbeit mit 
der Lebensenergie Qi“. Dieses Qi wird durch 
die Kombination von langsam fließenden Bewe-
gungen mit der Atmung und der Vorstellungs-
kraft gestärkt, um Blockaden zu beseitigen. Qi-
gong wirkt auf Körper, Geist und Seele. Es akti-
viert die Immunkräfte, die inneren Heilkräfte 
und Heilprozesse werden beschleunigt. Die 
Übungen können in jedem Alter leicht ausge-
führt werden. Bitte bequeme Trainingsbeklei-
dung mitbringen.
GW30135
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
20:10-21:10 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken.
GW30201
10 mal montags, ab Mo, 11.09.23
08:45-09:45 Uhr
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Kleingruppe
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)

Foto: 
Fotolia

Außenstellenleiterin:
Swetlana Hettinger
Tel. dienstl. 0 74 26 / 96 12-19
Fax 0 74 26 / 96 12-20

Anmeldungen: Rathaus Gosheim 
Hauptstr. 47, 1. Stock
Telefon (0 74 26) 96 12-19, 
info@gosheim.de
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Fr	 8:00-11:30 Uhr
Di  8:45-12:15, 14:00-17:00 Uhr
Do 8:45-12:15, 14:00-18:00 Uhr

Anmeldungen: 
vhs in Spaichingen
Telefon: (0 74 24) / 9 21 71
www.vhs-tuttlingen.de

Böttingen

Gosheim-Wehingen
AL30277JK: Anfängerkurs
15 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
13:15-14:00 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 107,00 €
AL30278JK: Anfängerkurs
15 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
14:00-14:45 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 107,00 €
AL30279JK: Anfängerkurs
15 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
14:00-14:45 Uhr, Kleingruppe
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Leitung: Sonja Unterhuber
Gebühr: 107,00 €

Aqua-Fitness im Jurabad
vhs Gosheim-Wehingen, siehe Seite 100

Tipp
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GW30202
10 mal montags, ab Mo, 11.09.23
10:00-11:00 Uhr, Kleingruppe
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)

Body Workout
Ein Bewegungs- und Aus-
dauertraining für einen 
straffen Körper. Die 
Bauch-, Bein- und Po-
Muskulatur wird aktiv 
gestärkt und das Ge-
webe gestrafft. Übun-
gen für einen wohlge-
formten Oberkörper und 
einen gesunden Rücken so-
wie gezielte Stretching-Übungen sorgen für 
Entspannung. Durch den Einsatz von Kleinge-
räten wird die Intensität noch gesteigert.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Sport-
kleidung.
GW30214
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:00-20:00 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Body Fit- Bauch und Rücken 
intensiv
Dieser Kurs bietet ein effektives Bauchmuskel-
training, das einen flachen Bauch und einen ge-
sunden Rücken zum Ziel hat.  
Bitte mitbringen: Handtuch und Getränk.
GW30215
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:05-18:50 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Jumping Fitness®
Jumping Fitness ist ein abwechslungsreiches, 
gelenkschonendes und intensives Kraftausdauer-
training (Ganzkörpertraining) auf einem speziel-
len Trampolin. Neben der Koordination trainiert 
es das Herzkreislaufsystem, den Gleichgewichts-
sinn und kräftigt die komplette Körpermuskulatur. 
Mit abwechslungsreicher Musik und viel Power 
sorgt es für gute Laune und macht viel Spaß.
Bitte mitbringen: feste Hallensportschuhe, 
Handtuch und Wasser. Bei körperlichen Beein-
trächtigungen bitte im Vorfeld mit der Kursleitung 
Rücksprache halten, während einer Schwanger-
schaft ist keine Kursteilnahme möglich.
GW30229
12 mal montags, ab Mo, 25.09.23
18:00-18:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €
GW30230
12 mal montags, ab Mo, 25.09.23
19:00-19:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Foto: 
iStock

Aqua-Fitness im Jurabad

auf den Teller und sorgt immer für Abwechslung 
auf dem Speiseplan. Neben dem Kochen 
kommt dabei auch das Backen nicht zu kurz, 
denn gerade hausgemachtes Gebäck, Brot und 
Mehlspeisen als Begleiter zu den einzelnen 
Gängen lassen ein Menü erstrahlen und schult 
die „handwerklichen“ Fähigkeiten des Gastge-
bers. Erleben Sie einen abwechslungsreichen 
kulinarischen Abend und erweitern Sie Ihr Wis-
sen und Können am Herd und am Backofen. 
Die Kosten für Lebensmittel und begleitende 
Weine (15-18 € pro Termin) werden bei der 
Kursleiterin bezahlt.
Bitte mitbringen: Küchenschürze, Geschirrtü-
cher und Mineralwasser.
GW30726: Gruppe 1
Mo, 16.10.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 13.11.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 04.12.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 15.01.24, 18:30-22:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.10.23
GW30727: Gruppe 2
Mo, 23.10.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 27.11.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 11.12.23, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 22.01.24, 18:30-22:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 16.10.23

Das Jurabadteam freut sich auf Ihren Besuch!  Geschenkidee: Gutschein für das Hallenbad und/oder Sauna

Diese Kurse eignen sich für Aqua-Fitness-An-
fänger und Wiedereinsteiger. Durch die physi-
kalischen Eigenschaften des Wassers ist dieses 
Training ausgesprochen gelenkschonend und 
macht es für alle Altersgruppen zu einem effek-
tiven Ganzkörpertraining, das durch den Ein-
satz von unterschiedlichen Geräten eine Menge 
Spaß garantiert.
GW30270
10 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Martina Zisterer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad (3,50 € pro Kurstag)
GW30271
10 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Martina Zisterer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad (3,50 € pro Kurstag)

vhs-Kochclub 
Interessierte Hobbyköche und 
Hobbyköchinnen kochen 
unter fachkundiger Lei-
tung einmal im Monat 
ein saisonales 4-Gän-
ge-Menü. Bewusstes 
Einbeziehen des saiso-
nalen Gemüse- und 
Obstangebotes bringt den 
Wechsel der Jahreszeiten Foto: 

Adobe Stock

Wildkochkurs
Sa, 04.11.2023, 11:00-16:15 Uhr 

Wurstworkshop: Wild auf Wurst 
von Reh und Schwein

Fr, 03.11.2023, 11:00-16:15 Uhr

vhs in Immendingen, siehe ab Seite 105

Tipp

Foto:Shutterstock
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English Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0-19-474131-6
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 40
GW40643: Fortsetzungskurs, ab Lektion 8
10 mal montags, ab Mo, 18.09.23
17:45-19:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 215 OG
Kleingruppe
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

GW30278K: Aufbaukurs für Kinder ab 7 Jahren
10 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
15:30-16:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 69,00 €, inklusive Eintritt

Seitingen-Oberflacht
Außenstellenleitung
und Anmeldungen: 
Franziska Ott
Grundschule Seitingen-
Oberflacht, Schulweg 5
Telefon 0 74 64 / 52 91 40
Mobil: 01 72-9 32 45 59
fottevent@aol.com
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Mi 15:00-18:00 Uhr
Do 10:00-11:30 Uhr

Waldameisen und die erstaunlichen 
Entdeckungen in der Region um 
Seitingen-Oberflacht
In Zusammenarbeit mit 
den Universitäten Duis-
burg-Essen, Freiburg 
und Heidelberg hat ein 
interdisziplinäres For-
schungsteam um Lo-
thar Maresch Erstaunli-
ches in der Region um 
Seitingen-Oberflacht fest-
gestellt: Ein außergewöhnlich 
großes Waldameisenvorkommen und bestimm-
te Anordnungen der Nester im Gelände führten 
zu der Entdeckung von lokalen Gasvorkom-
men, unbekannten tektonischen Störungen im 
Erdinnern und Geothermie.
Lassen Sie sich in die geheimnisvolle Welt der 
heimischen Waldameise entführen. Auf die Ent-
deckungen und den möglichen Nutzen wird auf 
unterhaltsame Weise eingegangen. Und seien 
Sie versichert: Ihren nächsten Waldspaziergang 
werden Sie ganz anders erleben.
Der Diplom-Biologe Lothar Maresch beschäf-
tigt sich seit 2016 mit der faszinierenden Welt 
der heimischen Waldameisen. Er hat bereits 
zahlreiche Vorträge gehalten und Führungen 
durchgeführt. 
SO10500: Abendseminar
Mi, 24.01.2024, 18:30-20:00 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Lothar Maresch, Diplom-Biologe
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

„Weiter Leben! Neuorientierung 
nach dem Tod des Partners“
Lesung und Diskussion mit Christine 
Leutkart
Christine Leutkart liest 
aus ihrem aktuellen 
Buch, in dem sie berüh-
rende Erfahrungsberich-
te Trauernder zusam-
mengeführt hat, die an-
deren Trauernden Mut 
und Hoffnung geben. 
„Der Tod eines geliebten 
Menschen kann plötz-
lich, oft aber nach einer 
längeren Krankheit ein-

Foto: 
privat

Jumping Fitness® Kids
Jumping Kids ist ein speziell auf Kinder abge-
stimmtes Fitnessprogramm auf dem Minitram-
polin, bei dem auf spielerische Art, Bewegung, 
Körpergefühl, Muskulatur, Koordination und 
Rhythmus, bei toller Musik, gefördert wird. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Stoppersocken (die Stopper möglichst über der 
ganzen Sohle), Handtuch und Getränk. Bei kör-
perlichen Beeinträchtigungen bitte im Vorfeld 
mit der Kursleitung Rücksprache halten.
GW30231K: für Kinder von 5 bis 11 Jahren
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
16:30-17:15 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Kleingruppe
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €

Schwimmkurs für Kinder
Über spielerische Übungsformen lernen die 
Kinder das Element Wasser kennen und wer-
den systematisch an die Schwimmtechnik 
(Brustschwimmen) herangeführt. Die Kursgrup-
pe umfasst zwischen 5 und 8 Teilnehmende. 
Der Eintrittspreis ist in der Schwimmkursgebühr 
enthalten.
GW30274K: ab 5 Jahren
12 mal freitags, ab Fr, 13.10.23
13:30-14:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 83,00 €, inklusive Eintritt
GW30275K: ab 5 Jahren
12 mal freitags, ab Fr, 13.10.23
14:30-15:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 83,00 €, inklusive Eintritt

„Meine
Zeit
ist

JETZT!“
Information 
& Beratung...
...zu Weiterbildungen, 
Wiedereinstieg, 
Neuorientierung...

Regionalbüro 
für berufliche 
Fortbildung

Kostenfreie & neutrale 
Weiterbildungsberatung 

Terminvereinbarung unter 07461-72717 
oder tuttlingen@regionalbuero-bw.de

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Jumping Fitness® Teens
Jumping Fitness ist ein ab-
wechslungsreiches, ge-
lenkschonendes und in-
tensives Kraftausdau-
ertraining (Ganzkör-
pertraining) auf einem 
speziellen Trampolin. 
Neben der Koordination 
trainiert es das Herzkreis-
laufsystem, den Gleichge-
wichtssinn und kräftigt die komplette Körper-
muskulatur. Mit abwechslungsreicher Musik und 
viel Power sorgt es für gute Laune und macht 
viel Spaß.
Bitte mitbringen: feste Hallensportschuhe, 
Handtuch und Wasser. Bei körperlichen Beein-
trächtigungen bitte im Vorfeld mit der Kurslei-
tung Rücksprache halten.
GW30232J: für Jugendliche von 12 bis 17 
Jahren
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
17:30-18:15 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Kleingruppe
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €

Foto: 
pixabay

Wintermärchenzeit
Sa, 02.12.2023, 15:00-16:00 Uhr

vhs in Spaichingen, siehe Seite 16
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treten. Der Abschied muss bewältigt werden, Kin-
der benötigen eine einfühlsame Begleitung und 
viele Erledigungen stehen an. Doch danach setzt 
der Alltag ein und mit der Trauer sind viele Hinter-
bliebene allein. In diesem Buch erzählen betroffe-
ne Frauen und Männer, wie sie mit dem Tod ihres 
Partners, ihrer Partnerin zurechtgekommen sind 
und wie sie es geschafft haben, ihr Leben neu zu 
gestalten. Dabei kann es auch eine Wendung neh-
men, mit der viele gar nicht gerechnet haben …“ 
Das Buch ist im Tyrolia-Verlag erschienen.
SO10700C: Lesung
Mi, 29.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Christine Leutkart, Dipl.-Kunstthera-
peutin, Dozentin und Autorin
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Rom
In einem reich bebilderten 
Abendseminar erzählt 
Pastoralreferent Alex-
ander Krause von sei-
nen Rom-Reisen. Da-
bei werden vor allem 
die vier sogenannten 
Patriarchalbasiliken in 
Augenschein genom-
men. Wer mehr über die 
wichtigsten Kirchen von Rom erfahren möchte, 
der sei herzlich willkommen!
SO20303C: Abendseminar
Di, 17.10.2023, 19:00-21:00 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Alexander Krause, Pastoralreferent
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Zu Gast bei Toulouse-Lautrec
Künstler und Gourmet
Jeder kennt seine Plakate vom 
Moulin-Rouge. Aber wuss-
ten Sie auch, dass Tou-
louse-Lautrec nicht nur 
ein großer Künstler, 
sondern auch ambitio-
nierter Koch und Fein-
schmecker war? Las-
sen Sie sich überra-
schen. Bei Kaffee und Ku-
chen erfahren Sie mehr.
Kaffee & Kuchen sind direkt vor Ort zu bezahlen.
SO20304C
So, 26.11.2023, 15:00-17:00 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Gabriela Schwan, Grafikdesigner, Büh-
nenmalerin, Kunstvermittlerin, Rainer Müller-
Tombrink, Kunstvermittler, Künstler
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
pixabay

Foto: 
Washington, NGA

Schmerzen verstehen
Schmerzen sind eine indivi-
duelle Erfahrung. Sie 
werden von Mensch zu 
Mensch und von Situa-
tion zu Situation unter-
schiedlich empfunden 
und können chronisch 
werden. Ein Weg aus 
der Schmerzspirale kann 
die multimodale Schmerz-
therapie sein. Was verbirgt sich dahinter?
SO30001C: Abendseminar
Mi, 25.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Nicola Döderlein, Master of Science 
Physiotherapie
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
pixabay

Honig - Süßes ohne Sünde
Honig ist eines der ältesten Heil- und 
Nahrungsmittel überhaupt, hat aber 
in der heutigen Wohlstandsgesell-

schaft an Beachtung verloren. Eingeordnet auf 
einer Stufe mit Haushaltszucker, wird er teils als 
schädlich für die Gesundheit wahrgenommen. 
Welche Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, interes-
siert immer mehr Menschen, 
die sich für gesunde Er-
nährung und Naturheil-
kunde einsetzen. 
Durch genauere Analy-
semethoden in der Er-
nährungswissenschaft 
und der Medizin ist es 
möglich, die Wirkungs-
weise von Honig neu zu 
definieren. 
Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die sich 
dafür interessieren, wie Honig entsteht, was 
seine Inhaltsstoffe sind, was seine Naturbelas-
senheit ausmacht und welche Vorzüge er in der 
Ernährung und der Heilkunde bietet.
WL11405CT: Abendseminar
Do, 19.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Elta-Halle, Foyer, Frauenwiesenstr. 1, Wurmlingen
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker
Gebühr: 8,00 €, Schüler/innen: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
pixabay

Außenstellenleitung
und Anmeldungen:
Lisa Herzeg
Anmeldungen: 
Rathaus Wurmlingen, Obere Hauptstr. 4
Telefon 0 74 61/ 92 76 0
Fax 0 74 61 / 92 76 30
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Do  8:00-12:00  14:00-16:00 Uhr
Di   14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Wurmlingen

Methoden der Stressbewältigung
vhs in Spaichingen

siehe Seite 73

Tipp

Funktionelle Gymnastik für Jung 
und Alt
Durch abwechslungsreiche 
und gezielte Koordinati-
ons-, Mobilisations-, 
Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird 
die Muskulatur gekräf-
tigt, gelockert und ge-
dehnt. Vorhandene 
Spannungen können ab-
gebaut und möglichen Be-
schwerden vorgebeugt werden. 
Ein ausgiebiger Stretching- und Entspannungs-
teil rundet das Programm ab. Bitte Gymnastik-
matte, Sportbekleidung, Handtuch und Getränk 
mitbringen.
SO30230
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
08:30-09:30 Uhr
Ostbaarhalle, Heerweg 30
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Englisch 60plus Stufe IV (B1)
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit guten 
Vorkenntnissen
Lehrbuch: New Headway Upper Intermedia-
te, ISBN 978-0-19-439299-0
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 40
Schwerpunkt des Kurses soll das Üben des 
flüssigen Sprechens sein. Wir orientieren uns 
dabei an den Linien des Lehrbuchs in einem 
angemessenen Tempo.
SO40620R: ab Lektion 12
10 mal donnerstags, ab Do, 12.10.23
16:30-18:00 Uhr, Minigruppe 
Grundschule Seitingen, Schulweg 5
Leitung: Franziska Ott
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Foto:
Adobe Stock

Entdecke und folge 
uns bei Facebook
& Instagram

Thema

Wachs, Propolis & Co.
Einsatz und Wirkung von 
Bienenprodukten
Die Teilnehmenden erhalten einen Überblick 
über die verschiedenen Bienenprodukte und 
deren Entstehung. Bienenprodukte können viel-
seitige Verwendung finden: in der Ernährung, in 
der Körperpflege oder als Hausmittel. 
Am Beispiel des Herstellens einer Salbe mit 
Produkten aus dem Bienenvolk wird die Ver-
wendung im Bereich der Kosmetik exempla-
risch veranschaulicht. Auch werden Rezepte 
ausgehändigt.

Thema

Erfolgsmodell Taubenschlag
Tauben füttern statt töten

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 7

Tipp
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WL11406CT: Abendseminar
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:15 Uhr
Elta-Halle, Foyer, Frauenwiesenstr. 1, Wurmlingen
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräuterpä-
dagogin und Imkerin
Gebühr: 10,00 €, Schüler/innen: 5,00 € 
inkl. Rezepte
Anmeldung erforderlich

Theatre Arts Course
The courses are aimed at 
young people from 15 to 
18 and adults. Step by 
step, fantasy, imagina-
tion, attention, concen-
tration, memory and 
conscious reaction will 
be developed. Further-
more, you will learn to im-
provise and manage your emo-
tions in different life situations. Thanks to the 
classes, you will get a unique opportunity to 
show, develop your individuality and increase 
your self-esteem. The course is taught in English 
by Olesia Sokur, Ukrainian theatre and film ac-
tress, Master of Theatre Arts. 
Have a change of clean and comfortable shoes 
with you.
WL40601J: Für Teilnehmende im Alter 
zwischen 15 und 18 Jahren
10 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23
16:00-17:30 Uhr, Kleingruppe
Konzenbergschule Behelfsbauten (Container), 
Schloßstr. 20
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €
WL40602: Für Teilnehmende ab 19 Jahren
10 mal  mittwochs, ab Mi, 11.10.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Konzenbergschule Behelfsbauten (Container), 
Schloßstr. 20
Leitung: Olesia Sokur
Gebühr: 73,00 €

Foto:
Adobe Stock

Intensive Yoga / 
Vinyasa Power Yoga
für Teilnehmende mit und ohne Vorkenntnisse
Intensive Yoga ist ein neuer Workout-Trend. Er 
wird fließend und im Vinyasa (atemsynchrone 
Bewegungen) geübt und kann relativ einfach 
erlernt werden. Die Übungen sind klar konzi-
piert und können später selbstständig geübt 
werden. Intensive Yoga führt zu einer Verbesse-
rung der Ausdauer, Körperhaltung, Koordinati-
on, Konzentration und der Kraft. Die Beweglich-
keit wird erhöht und trägt zur inneren Ausgegli-
chenheit bei.
Bitte mitbringen: Decke, Yoga-Matte, Getränk.
WL30101
10 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:00-20:00 Uhr
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Kleingruppe
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
WL30102
10 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
20:05-21:05 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsam ausgeführte Bewegungsabläufe, 
auf mühelose Art eingefahrene Bewegungs-
muster zu erkennen, davon allmählich abzurü-
cken und neue, leichtere Möglichkeiten auszu-
probieren. Anstrengung, Steifheit und Schmer-
zen verringern sich und die Beweglichkeit 
nimmt zu. 
Bitte mitbringen: eine weiche Matte (Yoga- 
oder Isomatte) und ein kleines Kissen.
WL30103
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
17:15-18:15 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
WL30104
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:30-19:30 Uhr, Kleingruppe
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss, Wurmlingen
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Kör-
per, Geist und Seele sind bereits nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. Bitte bequeme Klei-
dung, Wolldecke, Yogamatte, rutschfeste So-
cken und Kissen (falls vorhanden) mitbringen.
GS30115: für Fortgeschrittene
12 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Stilles Qi Gong
Nach Meister Zhi-Chang Li
Im „stillen Qi Gong“ arbeitet 
man vor allem mit dem 
Atem. Die einfachen 
Übungen wirken ent-
spannend, helfen bei 
Stress und vielen Er-
krankungen. Die Heil- 
und Atemübungen zur Er-
haltung und Verbesserung 
der körperlichen und seelischen 
Gesundheit beruhen auf einer Jahrtausende alten 
Tradition zur Pflege von Körper und Geist.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken und Getränk
GS30129
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
10:00-11:30 Uhr
Gemeinschaftshaus Gutmadingen
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.
GS30130
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.

Foto:
pixabay

Kontakt:
info@vhs-tuttlingen.de
Anmeldungen:
vhs in Tuttlingen
Telefon: (0 74 61) / 96 91 - 0
www.vhs-tuttlingen.de

Geisingen

Theaterkunst auf Ukrainisch
Курс театрального мистецтва 

siehe Seite 47
дивитися сторінку 47

Die Heilerin vom Schwarzwald
vhs in Immendingen, siehe Seite 104

Tipp

Eröffne 
anderen
Perspektiven.
vhs-tuttlingen.de

Tipp
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Training für Rücken & Wirbelsäule
Langes Stehen oder Sitzen und einseitige Be-
wegung führen zu Fehlhaltungen und verfrüh-
ten Abnutzungserscheinungen in den Gelenken 
und in der Wirbelsäule. Durch gezielte gymnas-
tische Übungen können Sie Ihre gesamte Rü-
ckenmuskulatur kräftigen, mobilisieren, dehnen 
und damit diesen Beschwerden vorbeugen. In 
diesem Kurs erhalten Sie fachliche Anleitung, 
die Ihnen hilft, Fehlhaltungen besser zu erken-
nen und zu verändern.
Bitte mitbringen: Matte
GS30201: Intensität leicht bis mittel
13 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:30-19:30 Uhr
Stadthalle Geisingen, Hans-Sorg-Saal, Karl-
Hall-Straße 5
Leitung: Oliver Müller, Kathleen Müller
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
(inklusive Raumpauschale der Stadt Geisingen)

Gang durch die Geschichte von 
Bachzimmern
Die Hochöfen rauchten, die 
Fürsten logierten und die 
Tiere fühlten sich im 
großen Wildpark 
wohl… Das war Bach-
zimmern um 1830, als 
es mit der Amalienhüt-
te seine Glanzzeit erleb-
te. Der Gästeführer der 
Gemeinde Immendingen, 
Franz Dreyer, nimmt Sie mit auf die Zeitreise in 
das Bachzimmern von damals.
IM11101X
Sa, 21.10.2023, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Immendingen, Bachzimmern, beim 
Gasthaus „Zur Flamme“, Bachzimmern 5
Leitung: Franz Dreyer
Gebühr: 8,00 €, Kinder: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

IM20101
Sa, 25.11.2023, 20:00-22:00 Uhr
Unteres Schloss, Donaupark Immendingen
Leitung: Astrid Lehmann, Wildpflanzenpädagogin
ohne Gebühr, um Spenden wird gebeten
In Kooperation mit INKGE e.V. 
Anmeldung erforderlich

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische 
Ideen malerisch und 
gestalterisch umzu-
setzen, der eigenen 
Kreativität Raum zu 
geben, macht Freude. 
Durch die Vermittlung 
wichtiger Pinsel-, 
Spachtel- und Mal-
techniken sowie der 
Feinheiten des Bild-
aufbaus ermöglicht der Kursleiter jedem Teil-
nehmenden, ein individuelles Werk zu schaffen. 
Pinsel, Acrylfarben, Leinwand (30x50cm) und 
ein Wasserglas sind mitzubringen.
IM20516
5 mal mittwochs, ab Mi, 11.10.23
17:00-19:15 Uhr
Schlossschule (vhs-Turm), Jahnstr. 1, Raum 019
Kleingruppe
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Hilfe, ich habe Osteoporose
Was muss ich wissen und was kann ich dage-
gen tun und kann das nochmal besser werden? 
Muss ich mich schonen oder darf ich mich wei-
terhin bewegen, heben, tragen und Sport trei-
ben? Ein kleiner Einblick in die aktuellen bewe-
gungsorientierten Therapieansätze.
IM30001C: Abendseminar
Mo, 23.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Unteres Schloss, Donaupark Immendingen
Leitung: Nicola Döderlein, Master of Science 
Physiotherapie
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsame Bewegungsabläufe auf spieleri-
sche Art, eingefahrene Bewegungsmuster zu er-
kennen, davon allmählich abzurücken und neue, 
leichtere, effizientere Bewegungsmöglichkeiten 
auszuprobieren und einzusetzen. Anstrengung, 
Steifheit und Schmerzen verringern sich, die Be-
weglichkeit und damit auch die Freude daran 
nimmt wieder zu. Mittels verfeinerter Wahrneh-
mungsfähigkeiten erweitern Sie Ihr Denk- und 
Handlungsverhalten. Bitte eine weiche Matte 
und ein kleines Kissen mitbringen.
IM30100
10 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
17:30-18:30 Uhr
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Kleingruppe
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto:  
pixabay

Außenstellenleiterin:
Heike Fritsch
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
heike.fritsch@immendingen.de
Anmeldungen: Rathaus
Schlossplatz 2
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
Fax 0 74 62 / 2 42 24
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo bis Do		 8:00-12:00 Uhr

Immendingen

Physiowalk für Mensch  
und Hund
"Manu sagt, 

beim Physiowalk geht´s 
um Förderung der Ko-
ordination und Beweg-
lichkeit, Aufbau und 
Kräftigung der Muskula-
tur, Auslastung durch 
Kopf- und Nasenarbeit, 
Motivation und Stärkung des 
Selbstvertrauens ... also ich nenn das: cooler 
Abenteuerspaziergang mit gemeinsamem spiele-
rischem Beutezug und jeder Menge Spass im 
Team". Die Physiotherapeutin und Hundemas-
seurin Manuela Münzer nimmt Sie und Ihren 
Hund mit zu einem Physiowalk auf einem Wald-
wanderweg. Hunde jeden Alters und jeder Größe 
sind willkommen. Bitte geben Sie bei der Anmel-
dung Ihre Telefonnummer an, denn die Kursleite-
rin wird Sie vor dem Kurs zwecks eines kurzen 
Austauschs über Ihren Hund kontaktieren.
Teilnahmevoraussetzung: Hundehaftpflichtversi-
cherung und Impfnachweis. Den Impfnachweis 
bitte unbedingt zum Physiowalk mitbringen, sonst 
kann Ihr Hund nicht teilnehmen.
Bitte mitbringen: für den Hund: verstellbare Leine 
und - von Vorteil - Brustgeschirr, Impfnachweis; für 
Sie: feste Schuhe und wetterfeste Kleidung

Foto:  
M. Münzer

Besuch im Milchviehstall der 
Familie Baumann
Wie sieht der Alltag einer Milchkuh im 
Stall der Familie Baumann aus? Ein Rundgang 
gibt Ihnen Einblicke, wie ca. 150 Kühe täglich 
betreut und versorgt werden. Gerne sind auch 
Familien mit Kindern willkommen (bitte bei der 
Anmeldung angeben).
IM11535XT: von 0 bis 99 Jahren
Sa, 28.10.2023, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Immendingen, Ortsteil Zimmern, 
Stallanlage Baumann, Schroten 1
Leitung: Lothar Baumann
Gebühr: 5,00 €, Kinder unter 6 Jahren frei
Anmeldung erforderlich

Die Heilerin vom Schwarzwald
Musikalische Lesung mit der Autorin und 
Wildpflanzenpädagogin Astrid Lehmann
Mittelalter im Schwarzwald! 
Ein irischer Wandermönch 
will die wilden Heiden 
bekehren. Als die Situa-
tion zu eskalieren 
droht, versucht Heilerin 
Frida ihre Welt zu be-
schützen. Die Lesung 
verbindet die Autorin mit 
einem Exkurs in die Welt der 
Wildpflanzen und spielt auf ihrer Indianerflöte. 
Für das leibliche Wohl sorgt der Verein INKGE 
(Immendingen- Natur-Kultur-Geschichte e.V.).

Foto:  
Markus Dietze

Für alle drei Kurse gilt:
Treffpunkt: Immendingen-Hattingen, Treffpunkt 
Parkplatz Rehletal, GEO N 47 53.869, E 8 47.758
Minigruppe
Leitung: Manuela Münzer, Physiotherapeutin 
und Hundemasseurin
Gebühr: 17,00 €, ermäßigt: 16,00 €
Anmeldung erforderlich
IM30002
Fr, 29.09.2023,  14:00-15:30 Uhr
IM30003
Di, 03.10.2023,  14:00-15:30 Uhr
IM30004
Mo, 16.10.2023,  14:00-15:30 Uhr

Thema

Thema
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IM30102
10 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
17:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
IM30103
10 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:45-19:45 Uhr, Kleingruppe
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
IM30105W: Online-Kurs
10 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Yoga
Yoga kräftigt, hält gesund, 
macht beweglich und för-
dert die eigene Ruhe, 
Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die po-
sitiven Auswirkungen 
auf Körper, Geist und 
Seele sind gleich nach 
der ersten Übungsstunde 
spürbar. Auch für Anfänger 
geeignet. Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, 
Yogamatte, (Meditations-)kissen und rutschfes-
te Socken mitbringen.
IM30115: für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet
11 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:00-19:15 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Kleingruppe
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
IM30117
15 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:30 Uhr
Kindertagesstätte, Im Donaupark 2
Leitung: Karin Leibinger
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Flow Yoga für Einsteigerinnen
Yoga kräftigt, hält gesund, macht beweglich und 
fördert die eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die positiven Auswirkungen auf 
Körper, Geist und Seele sind gleich nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Langzeitwirkungen 
werden jedoch nur durch stetes Üben erzielt. Bit-
te bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte, 
Kissen und rutschfeste Socken mitbringen.
IM30118
14 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Julia Marquardt
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Foto:  
pixabay

Vinyasa Yoga
Vinyasa Yoga ist ein kraftvoller, dynamischer 
und fließender Yogastil, bei dem die Atmung mit 
der Bewegung synchronisiert wird. Dadurch 
wird neben Ausdauer, Kraft und Flexibilität auch 
der Geist geschult. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Der Kurs ist nicht geeignet 
für Schwangere, Menschen mit Bluthochdruck 
oder Menschen mit Herz-Kreislaufproblemen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte und Getränk.
IM30119: Level 1
14 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:15-20:15 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Kleingruppe
Leitung: Julia Marquardt
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Kundalini Yoga
Yoga kräftigt, hält gesund, macht beweglich und 
fördert die eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die positiven Auswirkungen auf 
Körper, Geist und Seele sind gleich nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Langzeitwirkungen 
werden jedoch nur durch stetes Üben erzielt. Bit-
te bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte, 
Kissen und rutschfeste Socken mitbringen.
IM30120
14 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:30 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Leh-
rerin (KRI)
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches 
Tanz-Fitness-Programm, 
das sich aus leiden-
schaftlichen und explo-
siven Rhythmen der 
lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. Dieser 
Tanz- und Fitness-Trend 
wurde vom Kolumbianer Beto 
Perez entwickelt, der als Choreograf für interna-
tionale Pop-Stars tätig ist. Bitte bequeme Klei-
dung, Sportschuhe und Getränk mitbringen.
IM30211
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
19:00-20:00 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25
Leitung: Yvonne Frank
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

POUND®fit- Rock it, Work it!
Anstatt Musik zu hören, werden Sie selbst zur 
Musik in diesem aufregenden Ganzkörpertraining, 
das Cardio-, Konditions- und Krafttraining mit von 
Yoga und Pilates inspirierten Bewegungen kombi-
niert. Mit Ripstix®, leichtgewichtigen Trommelstö-
cken, die speziell für das Training entwickelt wur-
den, verwandelt POUND® das Trommeln in eine 
unglaublich effektive Art des Trainings. POUND® 
wurde für alle Fitnesslevel entwickelt und bietet 
die perfekte Atmosphäre, um loszulassen, Ener-
gie zu tanken, sich zu straffen und abzurocken! 
Das Training ist leicht modifizierbar und die alter-
native Atmosphäre und einladende Philosophie 
spricht Rockstars jeden Alters und jeder Fähigkeit 
an. Unter poundfit.com können Sie sich anschau-
en, worum es sich bei diesem fantastischen
Workout dreht. Das Training wird bevorzugt bar-
fuß oder in Socken abgehalten. Ripstix® wer-
den von der Kursleiterin gestellt. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getränk
IM30212
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
20:15-21:00 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25
Leitung: Yvonne Frank
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Wildkochkurs
Das Kursangebot richtet 
sich an Hobby-Köche 
bzw. -Köchinnen, die 
unter fachmännischer 
Anleitung das Vor- und 
Zubereiten eines le-
ckeren 4-Gänge Me-
nüs mit Wild aus eige-
ner Jagd und den dazu 
passenden Beilagen erlernen 
möchten. Den krönenden Abschluss bildet das 
gemeinsame Essen unseres selbst zubereite-
ten Menüs mit einem gemütlichen Ausklang.
Jeder bekommt natürlich eine kleine Leckerei 
mit nach Hause. Die Rezepte gibt es dazu.
Mitzubringen sind: festes und sauberes Schuh-
werk, Schürze, gute Laune und Appetit.
Die Kursleiterin Ulrike Braun ist gelernte Köchin. 
Assistiert wird sie von ihrem Mann Anton Braun, 
gelernter Fleischer und passionierter Jäger.

Foto:  
wikimedia

Foto:  
privat

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

Allgemeine Kräftigung, Dehnung 
und Steigerung der Beweglichkeit
Nach einer intensiven Auf-
wärmphase wird mit dem 
Eigengewicht und teil-
weise mit kleineren 
Geräten wie Gummi-
bändern, Stäben oder 
Bällen der gesamte 
Körper gekräftigt und 
stabilisiert. Auf einen 
physiologischen Bewe-
gungsablauf wird geachtet. Am Ende der Stun-
de wird die Ganzkörperdehnung einen positiven 
Effekt auf das gesamte Training haben. Bitte 
Isomatte, Turn- oder Gymnastikschuhe, Hand-
tuch und etwas zu trinken mitbringen.
IM30206
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
18:00-19:00 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25, Gymnastik-
raum
Leitung: Marion Setz
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Foto:  
Adobe Stock

Atem- und Meditationsübungen 
für einen guten Start in die Woche

live-online zu Hause
vhs-online

siehe Seite 31

Tipp
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In der Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten 
enthalten. Für Getränke wird eine Trinkgeldkas-
se aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
IM30701
Sa, 04.11.2023, 11:00-16:15 Uhr
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,  
IM-Hintschingen
Minigruppe
Leitung: Ulrike Braun, Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 27.10.23

Modellieren mit Ton
Gartenkeramik
Hergestellt werden Objekte 
zur Dekoration für Haus 
und Garten, die am 
letzten Abend glasiert 
werden. Materialkos-
ten werden gesondert 
abgerechnet.  
Bitte mitbringen: Plas-
tikbeutel, Küchenpapier-
rolle, Messer, Töpferwerk-
zeug (falls vorhanden).
EL20601
4 mal Mi., 13.09., 20.09., 27.09.2023 jeweils 
19:00-21:30 Uhr, Kleingruppe
Mi., 11.10.2023, 18:00-21:30 Uhr
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
EL20602
4 mal Mi., 08.11., 09.11., 15.11.2023 jeweils 
19:00-21:30 Uhr, Kleingruppe
Mi., 29.11.2023, 18:00-21:30 Uhr
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto:  
pixabay

Kundalini Yoga
für Teilnehmende mit keinen oder geringen 
Vorkenntnissen
Im Kundalini Yoga geht es um die körperliche 
und persönliche Erfahrung. Durch Körperübun-
gen, Atemtechniken und mentales Training 
kommen Sie zur Ruhe. Sie lernen, Ihre Ener-
gien neu zu steuern und gelangen ins Gleichge-
wicht. Kundalini Yoga ist für alle Menschen, un-
abhängig von Alter oder Geschlecht, geeignet. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Klei-
dung, Decke, evtl. Kissen.
EL30113
15 mal mittwochs, ab Mi, 27.09.23
17:30-19:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Leh-
rerin (KRI)
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €
inkl. Raumpauschale

Tai Chi & Qigong
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Seit Jahrhunderten wird Tai 
Chi in China praktiziert, 
um Körper, Geist und 
Seele durch harmoni-
sche, sanft fließende 
Bewegungsfolgen ins 
Gleichgewicht zu brin-
gen. Was als Kampf-
kunst begann, hat sich zu 
einer gesundheitsförderlichen 
Heilgymnastik, einer Meditation in 
Bewegung entwickelt, die in jedem Alter ausge-
übt werden kann und - bei regelmäßigem Üben - 
Ruhe und Wohlbefinden vermittelt.
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und eine Matte.
EL30131: 
14 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:00-19:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Tai Chi Chuan
für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden längere Handformen 
und diverse Waffenformen erlernt und geübt. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und eine Matte.
EL30132
14 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
19:00-19:30 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Foto: 
Adobe Stock

Mit dem Jäger im Wald 
Waldexkursion

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 6

Tipp

Außenstellenleiterin:
Petra Zimmermann
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Petra.Zimmermann@em-
mingen-liptingen.de

Anmeldungen: 
Rathaus Emmingen, Schulstr. 8
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Fax 0 74 65/ 92 68 88
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Fr	 8:00-11:30 Uhr	

Emmingen-Liptingen

Wild auf Wurst von Reh und 
Schwein
Wurstworkshop
Das Kursangebot richtet 
sich an Wurstler/innen 
und solche die es 
gerne lernen wür-
den. Es beinhaltet 
die handwerkliche 
Herstellung von ein-
fachen Würsten. Da-
bei wird demonstriert, 
welche Gerätschaften 
zum Wursten gebraucht werden 
und welches Fleisch, welche Gewürze und wel-
che sonstigen Zutaten verwendet werden, um 
das Endprodukt Wurst haltbar zu machen. 
Den krönenden Abschluss bildet das gemeinsa-
me Verkosten unserer selbst hergestellten 
Wurst mit gemütlichem Ausklang.
Jeder Teilnehmende bekommt selbstverständ-
lich eine Kostprobe seiner Wurst mit nach Hau-
se. Die Rezepte gibt es dazu.
Kursleiter ist Anton Braun, gelernter Fleischer 
und passionierter Jäger.
In der Kursgebühr sind die Lebensmittelkosten 
enthalten. Für Getränke wird eine Trinkgeldkas-
se aufgestellt. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
Mitzubringen sind: festes und sauberes Schuh-
werk, Schürze, gute Laune und Appetit.
IM30702
Fr, 03.11.2023, 11:00-16:15 Uhr
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2,  
IM-Hintschingen
Minigruppe
Leitung: Anton Braun
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 27.10.23

Foto:  
pixabay

Der mit den Waldtieren spricht!
Ein Abend mit dem "Woid Woife"

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 6

Tipp

Hatha Yoga
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Wir gehen in durchdachten 
und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, 
Atem und Geist entwickeln Sie eine gute Selbst-
wahrnehmung und kommen in eine entspannte 
Ruhe. Bitte eine Yoga-Matte und eine Decke, 
evtl. ein Meditationskissen oder Hocker sowie 
bequeme Kleidung und dicke Socken mitbringen.
EL30111
14 mal montags, ab Mo, 09.10.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €
inkl. Raumpauschale

Skulpturen aus Keramik
Freies Arbeiten mit Ton

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 25

Tipp

Atme Dich frei - Atemtechniken 
lernen und anwenden

live-online zu Hause
vhs-online, siehe Seite 31

Tipp
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Rücken-Fit-Mix
Der Kurs beinhaltet ein ab-
wechslungsreiches Lo-
ckerungs- und Kräfti-
gungsprogramm mit 
besonderem Augen-
merk auf die Rücken- 
und Rumpfmuskulatur. 
Nach einem Warm-up 
mit Musik kommen im 
Kräftigungsteil verschiedene 
Kleingeräte zum Einsatz. Ein ausgiebiges Stret-
ching rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte und großes Handtuch.
EL30245
14 mal freitags, ab Fr, 29.09.23
09:00-10:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Sporthalle
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
inkl. Raumpauschale

Foto:
Fotolia

Vive les vacances - 
Französisch für die Reise (Niveau A1)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Vive les vacances! Neu, Hueber-
Verlag, ISBN 978-3-19-117243-5
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 40
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Wörter kennen, um sprach-
lich typische Urlaubs- und Reisesituationen zu 
meistern. Mit viel Spaß, einem Minimum an 
Grammatik und interessanten Einblicken in die 
Alltagskultur können Sie sich auf Ihre Reise ins 
Zielland und den Kontakt mit den Menschen 
dort vorbereiten.
EL40801: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 07.10.23
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
Witthohschule Emmingen, Haldenstr. 2
Leitung: Siegfried Grieshaber
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Hatha Yoga
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Wir gehen in durchdachten 
und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, 
Atem und Geist entwickeln Sie eine gute 
Selbstwahrnehmung und kommen in eine ent-
spannte Ruhe. 
Bitte mitbringen: eine Yoga-Matte und eine 
Decke, evtl. ein Meditationskissen oder Hocker 
sowie bequeme Kleidung und dicke Socken.
NH30111
14 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:30-20:00 Uhr
Rathaus, Rathausplatz 1
Kleingruppe
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trai-
ningsmethode, die dem 
Körper mehr Balance 
und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig von 
Alter und körperlicher 
Leistungsfähigkeit. Auf 
gelenkschonende Weise 
verbessern sich Körperhal-
tung, Koordination, Atmung und 
Konzentration. Weitere erwünschte Wirkungen bei 
regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
NH30209
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:00-19:00 Uhr
Homburgschule Sporthalle, Blumenstr. 14
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
NH30210
13 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:15-19:15 Uhr
Schulsporthalle Schwandorf, Bei der Schule 1
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Functional Fitness
Vielseitiges Training für Kraft und Ausdauer mit 
dem eigenen Körpergewicht. Perfekt für unser 
Herz- Kreislauf-System sowie zur Stabilisie-
rung. Außerdem fördert es die Gesunderhaltung 
des gesamten Bewegungsapparates.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung und -schuhe.
NH30222
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
19:00-20:00 Uhr
Homburgschule Sporthalle, Blumenstr. 14
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Außenstellenleiterin:
Iris Winter
Telefon 07467 / 910020
neuhausen@vhs-tuttlingen.de

Anmeldungen:
Bücherei, Stockacher Str. 9
Telefon 07467 / 910020
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Di  15:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-11:30 Uhr
Do  17:00-19:00 Uhr
Fr  17:00-19:00 Uhr

Neuhausen

Lesung mit Herrn Herbert Noack
Herbert Noack, geboren 
1961, lebt seit vielen 
Jahren am Rande des 
Schwarzwalds und hat 
sich ganz dem Krimi-
Genre verschrieben. Oft 
und gern ist er in der 
freien Natur unterwegs. 
Dort kommen ihm die 
besten Ideen und Anre-
gungen für seine Bü-
cher. Er ist begeisterter 
Autor zeitgenössischer 
Krimis und spannender Unterhaltungsliteratur. 
Am 09.11.2023 besucht uns Herr Noack wieder 
einmal in Neuhausen ob Eck. An diesem Abend 
liest er aus seinem zweiten Zeller-Krimi vor. 
Herbert Noack nimmt die Zuhörer/innen zu ei-
nem Mordfall in das Salinenmuseum nach Rott-
weil mit. Die Krimi-Reihe um den Kommissar 
Zeller mit seinem Team ist an Schauplätzen in 
und um Rottweil angesiedelt.
NH20101
Do, 09.11.2023, 19:00 Uhr
Rathaus Foyer, Rathausplatz 1
Leitung: Herbert Noack
ohne Gebühr, ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Bücherei Neuhausen 
ob Eck

Gmeiner-Verlag

Me-Time … Einfach mal Zeit für 
mich!

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 31

Tipp

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit ver-
mittelt, unabhängig von Alter und körperlicher Leis-
tungsfähigkeit. Auf gelenkschonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, Koordination, Atmung 
und Konzentration. Weitere erwünschte Wirkungen 
bei regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln. Bitte 
Matte, Handtuch und Getränk mitbringen.
EL30253
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
19:00-20:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
EL30254
13 mal montags, ab Mo, 09.10.23
20:05-21:05 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Funktionsgymnastik
Lebensqualität durch Fitness
In diesem Kurs wird - nach einem intensiven Auf-
wärmtraining - durch spezielle Übungen gezielt 
die Muskulatur zur Stabilisierung von Wirbelsäule, 
Schulter, Hüfte und Knie gekräftigt sowie gedehnt 
und somit beweglicher gemacht. Den Ausklang 
der Stunde bilden Entspannungs-/Körperwahrneh-
mungsübungen und Atemgymnastik. Bitte Gym-
nastikmatte und bequeme Kleidung mitbringen.
EL30255
13 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
18:00-19:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik

live-online zu Hause
vhs-online, siehe Seite 91

Tipp

Französisch für die Reise (Niveau A1)

Foto:
Adobe Stock
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Mit dem Wohnmobil immer an der 
Donau entlang
Eine Reise von der Quelle bis zum Schwar-
zen Meer

Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Kör-
per, Geist und Seele sind bereits nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
MH30111: Montagskurs 1
15 mal montags, ab Mo, 11.09.23
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
MH30112: Montagskurs 2
15 mal montags, ab Mo, 11.09.23
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
MH30113: Dienstagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe
12 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
18:00-19:30 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30114: Dienstagskurs 2 - Aufbaukurs
12 mal dienstags, ab Di, 19.09.23
19:45-21:15 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30115: Freitagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe
12 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
17:30-19:00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €
MH30116: Freitagskurs 2 - Aufbaukurs
12 mal freitags, ab Fr, 22.09.23
19:15-20:45 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Functional Fitness
Vielseitiges Training für Kraft und Ausdauer mit 
dem eigenen Körpergewicht. Perfekt für unser 
Herz- Kreislauf-System sowie zur Stabilisierung. 
Außerdem fördert es die Gesunderhaltung des 
gesamten Bewegungsapparates. Bitte Gymnas-
tikmatte, Sportkleidung und -schuhe mitbringen.
MH30211
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
17:00-18:00 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Italienisch Niveau B1 - 
„Conversazioni facili“
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen 
bzw. soliden Grundkenntnisse (A2-B1) 
Das Lernmaterial wird online zur Verfügung ge-
stellt
Dieser Sprachkurs ist kommunikativ ausgerich-
tet, d.h. das aktive Sprechen steht im Vorder-
grund, um sich im Ausland in Alltagssituationen 
zurechtzufinden. Der Grundwortschatz und 
wichtige Sprachstrukturen werden systematisch 
vermittelt und erweitert. Der Kurs wendet sich 
an Teilnehmer*innen, die Vorkenntnisse besit-
zen und eine hohe Lernbereitschaft mitbringen. 
Es werden einfache Dialoge (im Hotel, im Res-
taurant, beim Einkaufen etc.) geübt.
MH40920W
15 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
09:30-11:00 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Palmettina Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Smartphone/Tablet - viel mehr als 
nur telefonieren
Einstieg in die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
MH50196S: Android-Geräte (Samsung, Sony, 
u.a.), langsames Tempo
3 mal mittwochs, ab Mi, 06.12.23
09:00-12:00 Uhr
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Kleingruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Minigruppe
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet 
(siehe Infokasten Seite 55) mitbringen

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen 
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 40
MS40920: ab Lektion 6
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
20:00-21:30 Uhr, Kleingruppe 
Rathaus, Sitzungssaal, Marienplatz 1
Leitung: Matteo Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Anmeldungen:
vhs-Geschäftsstelle Tuttlingen
Telefon 0 74 61 / 969 10
Fax 0 74 61 / 969 20
oder www.vhs-tuttlingen.de

Mahlstetten

Außenstellenleiter:
Uwe Steinbächer
Tel. 0 74 63 / 89 03
vhs@muehlheim-donau.de

Anmeldungen: Kulturamt Mühlheim
Vorderes Schloss, Schlossstr. 1 
Telefon 0 74 63 / 89 03
Fax 0 74 63 / 99 07 76
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo 8:00-11:30 Uhr 
Di 8:00-12:00, 13:30-18:00 Uhr
Mi  13:30-16:00 Uhr
Do 8:00-11:30 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 

Mühlheim

Über 8000 km durch sieben Länder entlang der 
Donau. Die Reise führt durch Serbien und zum 
Tara Nationalpark. Wir passieren das Eiserne 
Tor und fahren durch Rumänien bis zum 
Schwarzen Meer und dann nordwärts ins Do-
naudelta. In der Ukraine kommen wir fast bis an 
die Donaumündung und besuchen dann Chisi-
nau, die Hauptstadt von Moldau. Ein Höhepunkt 
der Reise sind drei Tage in dem abtrünnigen 
und Russland zugewandtem Separatistengebiet 
Transnistrien. Zurück geht es durch den Norden 
Rumäniens zu den Moldauklöstern in der Regi-
on Maramuresch.
MH11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Do, 25.01.2024, 19:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Alter Schulplatz
Leitung: Stefan Thomaß
Gebühr: 5,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
MH30227
10 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
18:00-19:00 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Leitung: Simone Schaz
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Foto: S. Thomaß
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Honig - Süßes ohne Sünde
Honig ist eines der ältesten Heil- und 
Nahrungsmittel überhaupt, hat aber in 
der heutigen Wohlstandsgesellschaft 
an Beachtung verloren. Eingeordnet auf einer 
Stufe mit Haushaltszucker, wird er teils als 
schädlich für die Gesundheit wahrgenommen. 
Welche Rolle der Honig in der Ernährung und 
Gesundheitsvorsorge tatsächlich spielt, interes-
siert immer mehr Menschen, die sich für gesun-
de Ernährung und Naturheilkunde einsetzen. 
Durch genauere Analysemethoden in der Ernäh-
rungswissenschaft und der Medizin ist es mög-
lich, die Wirkungsweise von Honig neu zu defi-
nieren.  Diese Veranstaltung richtet sich an alle, 
die sich dafür interessieren, wie Honig entsteht, 
was seine Inhaltsstoffe sind, was seine Naturbe-
lassenheit ausmacht und welche Vorzüge er in 
der Ernährung und der Heilkunde bietet.
FD11405CT: Abendseminar
Mi, 08.11.2023, 19:00-20:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker
Gebühr: 8,00 €, Schüler/innen: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Wachs, Propolis & Co.
Einsatz und Wirkung von Bienen-
produkten

Die Teilnehmenden erhalten ei-
nen Überblick über die ver-
schiedenen Bienenpro-
dukte und deren Entste-
hung. Bienenprodukte 
können vielseitige Ver-
wendung finden: in der 
Ernährung, in der Kör-
perpflege oder als Haus-
mittel. Am Beispiel des Her-
stellens einer Salbe mit Produk-
ten aus dem Bienenvolk wird die Verwendung im 
Bereich der Kosmetik exemplarisch veranschau-
licht. Auch werden Rezepte ausgehändigt.
FD11406CT: Abendseminar
Mi, 18.10.2023, 19:00-21:15 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Helmut Riess, Landesverband Würt-
tembergischer Imker, Martina Bauer, Kräuterpä-
dagogin und Imkerin
Gebühr: 10,00 €, Schüler/innen: 5,00 €
inkl. Rezept, Anmeldung erforderlich

Thema

Foto: 
pixabay

PV-Pflicht für Häuslebauer
Photovoltaikmodule und die 
Installation wurden in den 
letzten Jahren immer 
günstiger. Trotzdem 
gibt es immer noch 
neue Häuser ohne PV 
auf dem Dach. Das än-
dert sich: die Photovol-
taikpflicht gilt für Bauher-
rinnen und Bauherren beim 
Neubau eines Wohn- oder Nichtwohngebäudes 
und bei der grundlegenden Dachsanierung ei-
nes Bestandsgebäudes. Außerdem greift sie 
beim Neubau eines offenen Parkplatzes mit 
mindestens 35 Stellplätzen. In diesen Vortrag 
wird nur die Pflicht bei Wohngebäuden bespro-
chen, die seit dem 1.5.2022 in Baden-Württem-
berg gilt. Themen sind die Größe der PV Anla-
ge, Umsetzungsalternativen wie zum Beispiel 
Solarthermieanlagen, Verpachtung oder Instal-
lation an anderer Stelle und vor allem die Vor-
teile für die Bauherrin und den Bauherrn.
FD11506C
Mi, 11.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12 
Leitung: Immanuel Schäfer
Gebühr: 5,00 €
Anmeldung erforderlich

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und 
Materialien vermittelt. Unterschiedliche Kennt-
nisse werden berücksichtigt, entstehende Wer-
ke werden individuell bis zum fertigen Bild be-
gleitet. Bei Fragen gibt die Kursleiterin gerne 
Auskunft (Telefon: 07463/7806). Bitte Acryl-, 
Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand oder 
Block mitbringen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal montags, ab Mo, 09.10.23
14:15-17:15 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Kleingruppe
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Offener Handarbeitskreis für alle 
Junggebliebenen ab 50 Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, die 
ebenfalls in geselliger Runde werkeln und sich 
dabei unterhalten wollen.
FD21301
16 mal dienstags, ab Di, 26.09.23
19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 €

Foto:  
pixabay

Sturzprophylaxe
Jeder kennt das: Man ist unaufmerksam und 
stolpert. Mit zusätzlichem Pech stürzt man. Die 
meisten Stürze gehen glimpflich aus. Doch lei-
der nicht alle. Wie kann man einem Sturz und 
dem resultierenden Verletzungsrisiko vorbeu-
gen? Das erfahren Personen jeden Alters in 
diesem abwechslungsreichen Vortrag mit prak-
tischen Beispielen und vielen Ideen für den All-
tag.
FD30002C: Abendseminar
Mi, 04.10.2023, 19:00-20:30 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Außenstellenleiterin:
Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de
Anmeldungen: Rathaus 
Fridingen, Kirchplatz 2,
Zimmer Nr. 14
Chiara Aloia, aloia@fridingen.de
Telefon 0 74 63 / 837 14
Fax 0 74 63 / 837 50
oder www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Di, Do	8:00-11:30 Uhr	
Di	 16:00-18:00 Uhr
Fr	 8:00-12:00 Uhr	

Fridingen

Thema

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen 
gewinnen die Teilneh-
mer/-innen ihre innere 
Ruhe und Ausgegli-
chenheit. Alltagsstress, 
Nervosität, Schlaf-
schwierigkeiten und 
Ängste lassen sich auf 
diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnas-
tikmatte, Kissen, Decke, bequeme Kleidung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
17:00-18:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode
Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt 
der Schwerpunkt auf Schulung der Körperwahr-
nehmung und Abbau übermäßiger hemmender 
Anspannung. Das bewusste Erleben automati-
sierter Bewegungsgewohnheiten klärt deren 
Nutzen, lässt aber auch erkennen, wo sie ein-
schränkend oder Schmerz auslösend wirken. 
Achtsames Experimentieren mit den eigenen 
Bewegungsmöglichkeiten lässt neue Wege ent-
decken: freie und freudige Bewegungsgestal-
tung, Schmerz- und Spannungsreduktion, ge-
steigerte Ausdauer und Effizienz sowie ganz-
heitliche Ausgewogenheit.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Wollde-
cke, warme Socken und bewegungsfreundliche, 
warme Kleidung
FD30102
12 mal montags, ab Mo, 09.10.23
16:15-17:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto: 
Adobe Stock

natürlich achtsam - Achtsamkeit 
und Natur

live-online zu Hause
vhs-online, siehe Seite 33

Tipp

art@vhs: Acrylworkshop
kunstSpace in Fridingen

vhs Tuttlingen in Kooperaton mit der  
vhs Albstadt

siehe Seite 24

Tipp
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Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Ein straffer Beckenboden ist für eine aufrechte 
Haltung und das Vermeiden von Rückenproble-
men sehr wichtig. Aber auch umgekehrt sorgt 
eine aufrechte Haltung für eine Entlastung des 
Beckenbodens. Deshalb kombinieren wir be-
sondere Fitnessübungen für unsere starke Kör-
permitte mit Übungen für unsere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezzi-
ball (sofern vorhanden)
FD30241
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
17:15-18:15 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
FD30242
12 mal donnerstags, ab Do, 28.09.23
18:30-19:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Heilkräutertee richtig zubereitet
Um bei einem Heilpflanzen-
tee die gesundheitsför-
dernden Inhaltsstoffe 
bestmöglich herauszulö-
sen, spielt die Art der 
Zubereitung eine wichti-
ge Rolle. Sie lernen die 
wichtigsten Heilteezube-
reitungen und entsprechend 
hergestellte Pflanzenauszüge 
kennen. Für die kommende Erkältungszeit stellen 
wir gemeinsam eine wohltuende Teemischung her. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 3,00 bis 5,00 €) 
werden bei der Kursleitung bezahlt.
FD30725C
Mi, 15.11.2023, 19:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,
Küche
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 11,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.11.23

Foto: 
pixabay

FD30761
Mi, 25.10.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, 
Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 18.10.23
FD30762
Fr, 27.10.2023, 17:00-21:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,
Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 20.10.23

Englisch Niveau B1
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7
Hinweis zum Lehrbuchkauf siehe Seite 40
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit 
Englisch gelernt, möchten die Sprache aber 
gerne flüssiger sprechen, das Gelernte auffri-
schen und sicher und selbstbewusst anwen-
den? In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphäre. 
Sie erhalten die Gelegenheit, über viele The-
men und Ihre Interessen und Meinungen zu 
sprechen. Nebenbei gewinnen Sie mehr Sicher-
heit in der Grammatik und erweitern Ihren Wort-
schatz.
FD40620: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12 
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Smartphone/Tablet - intensiv
Einstieg in die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in an-
gemessenem Tempo die 
Bedienung des Smart-
phones/Tablets erklärt. 
Nützliche, altersge-
rechte Programme 
werden gezeigt und es 
wird erklärt, wie man 
das Gerät für Senioren 
einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
FD50196S: Android-Geräte (Samsung, Sony, 
u.a.), langsames Tempo
3 mal samstags, ab Sa, 13.01.24
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet 
(siehe Infokasten Seite 55) mitbringen.

Foto:
Adobe Stock

Flötenkurs für Anfänger/innen
Für Kinder von 6 bis 9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der 
Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre und 
werden an das Spielen von einfachen Melodien 
und Kinderliedern herangeführt.  Bitte Plastik- 
oder Holzflöte, „deutsche“ Griffweise mitbringen.
FD20801K: Stufe 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 04.10.23
17:00-17:45 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei der 
Kursleiterin bezahlen.
In Kooperation mit der Stadtkapelle 
Fridingen

Lieblingsgericht „Pfannkuchen“
Wir stellen verschiedene 
Füllungen für unsere 
Pfannkuchen her. Dazu 
essen wir einen Rot-
kohl-Früchte-Salat und 
als Nachspeise einen 
selbstgemachten 
Schokopudding!
Bitte mitbringen: Zwei 
Geschirrtücher, ein Topflap-
pen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 8,00 - 9,00 €) 
werden bei den Kursleitenden bezahlt.
FD30729L: Teilnehmende von 10-15 Jahren
Sa, 21.10.2023, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12, 
Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 13.10.23

Foto: 
pixabay

Anmeldungen: 
Rathaus Irndorf, Eichfelsenstr. 22
Telefon 0 74 66 / 2 27
Fax 0 74 66 / 16 31
info@irndorf.de
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo,  08:00-11:30 Uhr
Di,   08:00-11:30, 14:00-18:00 Uhr
Do   08:00-11:00 Uhr 

Irndorf

Älter werden, fit und vital bleiben, 
das Leben genießen
Sturzprophylaxe-Training
Gezieltes Training für Muskeln und Balance ma-
chen stabil und standfest in jedem Alter.
Bitte ein Handtuch mitbringen.
IR30255Q
10 mal dienstags, ab Di, 10.10.23
09:15-10:15 Uhr, Kleingruppe
Eichfelsenhalle
Leitung: Erich Lechinger, Fitnesspädagoge
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Kohl und Co.
Heimisches „Superfood“ neu entdecken
Wir kochen verschiedene Ge-
richte aus Wirsing, Grün-
kohl, Rosenkohl, Spitzkohl 
sowie Sauerkraut und 
genießen dieses heimi-
sche „Superfood“ als 
Salat, Eintopf, Curry, 
Auflauf und als Pfannen-
gericht. Auch eine Vorspei-
se darf natürlich nicht fehlen! 
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtü-
cher, 1 Getränk, Gefäße für Reste. Die Kosten für 
Lebensmittel (ca. 12.00 bis 14.00 €) werden bei 
den Kursleitenden bezahlt.

Foto: 
pixabay

Entgiftung und innere Reinigung 
- fit durchs Jahr

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 30

Tipp

Auf der sicheren Seite im Internet
Wie man sich vor Gefahren im 

Netz schützen kann
Hybrid-Vortrag, siehe Seite 11

Tipp



Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlingen 
e.V. Als Mitglied erhalte ich - wie im vhs-Programm ausgeschrieben - einen Preis-
nachlass auf Kurse und Seminare. 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 10,00 € im Jahr.
Die Zahlung des Mitgliedsbeitrags kann bar oder über das SEPA-Lastschriftverfah-
ren (siehe unten) erfolgen. 
Die Mitgliedschaft ist personengebunden und nicht auf Familienmitglieder übertragbar. 
Mit der Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der Datenschutzerklärung - 
einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Preisvorteil für vhs-Mitglieder
Beitrittserklärung

Vorname und Zuname	 Geburtsdatum

Straße und Hausnummer	

PLZ	 Wohnort

Telefon	 E-Mail

Datum	 Unterschrift

vhs-Newsletter erwünscht?	 ja		  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Mitgliedschaft

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPASEPA-Lastschriftmandat
für wiederkehrende Zahlungen des Mitgliedsbeitrags

Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Tuttlingen auf mein Kon-
to gezogene Lastschrift einzulösen. 
Sofern ich meine Mitgliedschaft nicht schriftlich widerrufe, wird der Mitgliedsbeitrag immer zum 
1. Februar eines jeden Jahres abgebucht, ohne dass ich hierüber vorab eine Information von 
der vhs erhalte. Fällt der Fälligkeitsbetrag auf ein Wochenende bzw. auf einen Feiertag, ver-
schiebt sich der Fälligkeitstag auf den nächstfolgenden Werktag.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers	

Straße und Hausnummer		

PLZ	 Ort

Tel. privat	 Mobiltel			   Tel. geschäftlich

E-Mail des Kontoinhabers	 Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum	 Unterschrift

Die vhs Tuttlingen benötigt den Mitgliedsantrag und das Lastschriftmandat im Original.  
Bitte beides einer unserer vhs-Geschäftsstellen zukommen lassen.

Die Volkshochschule für 
Stadt und Kreis Tuttlin-
gen hat gegenwärtig über 
1000 Mitglieder. 

Unterstützen Sie unsere 
Bildungseinrichtung und 
nutzen Sie die Preisvorteile. 

Als Mitglied können Sie 
alle 3 Jahre an der Mit-
gliederversammlung teil-
nehmen und die 
Volkshochschule aktiv 
begleiten.

Unsere Vorstandsmitglie-
der finden Sie auf Seite 2. 
Unsere Satzung ist in den 
vhs-Geschäftsstellen er-
hältlich.

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschrift-
mandat muss nur einmal 
ausgefüllt werden und gilt 
dann für die weiteren Ab-
buchungen des Jahres-
beitrags.

Datenschutz
Ausführliche Informatio-
nen finden Sie auf Seite 
102 und auf unserer 
Homepage unter
vhs-tuttlingen.de/datenschutz



Verbindliche Anmeldung

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Vorname und Zuname des Teilnehmenden	 Geburtsdatum

Straße und Hausnummer		

PLZ	 Wohnort

Tel. privat	 Mobiltel			   Tel. geschäftlich

E-Mail

Datum			   Unterschrift des Teilnehmenden oder Erziehungsberechtigten

vhs-Newsletter erwünscht?	 ja		  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Die Teilnehmergebühr
• wird mit der Anmeldung bar bezahlt.
• (nur möglich in Tuttlingen, Spaichingen 
  Trossingen).
• kann mittels SEPA-Lastschrift eingezogen  

werden. Das SEPA-Lastschriftmandat  
(siehe unten) ist hierzu erforderlich:

	 Das SEPA-Lastschriftmandat liegt 
der vhs im Original bereits vor.

	 Das SEPA-Lastschriftmandat (s.unten) wird 
der vhs mit Anmeldung im Original zugeleitet.

• Geschäftsstelle Tuttlingen 
	 Schulstraße 6  
	 78532 Tuttlingen
	 Tel 	 0 74 61/96 91 0
	 Fax 	 0 74 61/96 91 20
• Geschäftsstelle Spaichingen
	 Marktplatz 19/1 
	 78549 Spaichingen
	 Tel 	 0 74 24/9 2171
	 Fax 	 0 74 24/9 2173
• Geschäftsstelle Trossingen
	 Jakob-Hohner-Platz 1 
	 78647 Trossingen
	 Tel 	 0 74 25/9 10 66
	 Fax 	 0 74 25/910 68

• Anmeldung online:
 	 www.vhs-tuttlingen.de
	

Sie erhalten keine Anmel-
debestätigung. Sie wer-
den aber benachrichtigt, 
wenn der Kurs bereits	
belegt ist oder ausfallen 
muss.

Ausführliche Informationen 
finden Sie auf unserer 
Homepage unter 
vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Anmeldung

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPA

Mit der Anmeldung erkenne ich die allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Tuttlingen an und bestätige die Kennt-
nisnahme der Datenschutzerklärung - einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und auf unserer Homepage  
vhs-tuttlingen.de/datenschutz. Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Sie werden aber benachrichtigt, wenn der Kurs 
bereits ausgebucht ist oder ausfallen muss.

SEPA-Dauerlastschriftmandat
muss nur einmal ausgefüllt und der vhs im Original zugestellt werden
Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, die Teilnehmergebühren von meinem Konto mittels Last-
schrift bis auf Widerruf einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs 
Tuttlingen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Gebühr wird nicht vor Kurs-
beginn von dem angegebenen Konto eingezogen.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers	

Straße und Hausnummer	

PLZ	 Ort

Tel. privat	 Mobiltel			   Tel. geschäftlich

E-Mail des Konto-Inhabers	 Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum	 Unterschrift des Konto-Inhabers

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschriftman-
dat muss nur einmal aus-
gefüllt werden und gilt 
dann für alle weiteren 
Kursbuchungen der vhs 
Tuttlingen.

Datenschutz



Bricon GmbH | Eisenbahnstrasse 100 | 78573 Wurmlingen | 07461 9336-0 | bricon.com

Wachse größer.

Wer wachsen will, darf nicht klein denken.

Bricon schlägt seine Wurzeln in 
der Medizintechnikbranche und ist 
stetig auf der Suche nach neuen 
Möglichkeiten zu wachsen.

Wir warten nicht auf unsere Blütezeit, 
wir kreieren sie.

Träume groß.



Das Girokonto mit der besten Banking-App.  
Jetzt online eröffnen unter ksk-tut.de/girokonto 
oder direkt mit der Sparkassen-App.

Das 
Konto.

4,6 von 5 4,2 von 5

Für Jugendliche, Schüler:innen  

und Studierende kostenlos.
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