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Früh übt sich.
Kleine Köche ganz groß  
beim Kochen, Backen und  
Selbermachen.

B. Braun setzt sich als Familienunternehmen über 
seine eigentliche Geschäftstätigkeit hinaus langfristig 
für soziale Belange ein. Dabei liegt der Fokus unserer 
Arbeit darauf, Wissen zu vermitteln, die Regionen zu 
fördern, in denen wir tätig sind, und Perspektiven für 
Generationen zu verbessern. 

Aesculap AG - part of the B. Braun Group



Liebe Freundinnen und Freunde der Volkshochschule,
wenn es um Wasser geht, wird es schnell grundsätzlich: „Le-
bensraum“, „Lebenselixier“ und der „blaue Planet“ oder, noch 
naheliegender, die „blaue Donau“. Ein Leben ohne Wasser ist 
für uns nicht vorstellbar, deshalb gibt es kaum eine Meldung 
über aktuelle Mars- und Monderkundungen, in denen nicht auf 
die neueste Erkenntnis zum Vorhandensein von Wasser hinge-
wiesen wird*.
Aber schon auf der Erde tut sich die Wissenschaft schwer, alle 
mit Wasser verbundenen Fragen zu beantworten: Wie verhin-
dern wir Überflutungen? Wie lösen wir Knappheit, sichern den 
Zugang und sorgen für Verteilungsungerechtigkeit in von Dürre 
geplagten Regionen? Wie schützen wir den Lebensraum Was-
ser, von der Elbe bis zum Pazifik? Ist Wasser eher verbindend 
(z.B. als Handelsweg und Siedlungsraum) oder eher trennend 
(z.B. das Mittelmeer als „Südgrenze“ Europas)? Wem „gehört“ 
Wasser – und was ist sein Preis?

Sicher ist: Unser Blick auf Wasser ist stark mit unserem jeweili-
gen Standpunkt verbunden. Sicher ist auch: Wir müssen auf un-
ser Wasser achtgeben, denn wir leben davon. In diesem Se-

mesterschwerpunkt wollen wir Ihnen neue Blickwinkel ermögli-
chen und viele Informationen für einen neuen, nachhaltigen 
Umgang mit Wasser geben. Wir diskutieren Wasser als Element 
der politischen Auseinandersetzung (im Nahen Osten oder am 
Bodensee, und natürlich auch an der Donau) genauso wie des 
Umweltschutzes (ebenfalls an der Donau, im Bodensee oder im 
Atlantik). Erleben Sie Wasser zudem in seinen Paraderollen in 
der Kunst, Musik und Poesie – was schon seit Menschengeden-
ken (und länger!) die Menschen beschäftigt, hat faszinierende 
Spuren in unseren Kunstformen und unserer Kreativität hinter-
lassen. Zu guter Letzt darf Wasser einfach Spaß machen und 
Ihre Gesundheit fördern: im Schwimmkurs oder bei der Wasser-
gymnastik. Sie sehen: unser Zugang zu Wasser ist, trotz der 
vielen Herausforderungen, ein ganz positiver. In diesem Sinne 
ist das Glas bei der Volkshochschule daher immer 
halb voll und wir freuen uns darauf, optimistisch 
mit Ihnen in die Zukunft zu bli-
cken – auch, wenn „alles im 
Fluss“ ist.

*Erkennen Sie schon unser Schwerpunktthema im Herbst 2024?

Auf ein Wort

Foto auf Titelseite: AdobeStock
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Zertifizierte Qualität
Die vhs Tuttlingen ist 
nach AZAV zugelassen.

Vorstandsvorsitzender: 
Wilfried Sauter
Vorstandsmitglieder kraft Amtes: 
Oberbürgermeister Michael Beck
Landrat Stefan Bär
Bürgermeister Markus Hugger
Bürgermeisterin Susanne Irion
Bürgermeister Albin Ragg
Gewählte Vorstandsmitglieder: 
Hildegard Kreidler · Gabriele Lemke ·
Gerhard Liehner · Ursula Schillinger

QM-System

Tel. 07424/92171
winker@

vhs-tuttlingen.de
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Margrit Winker

Verwaltungsmitarbeiterin
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Renate Müller
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U n t e r r i c h t e n  a n  d e r  v h s

Willkommen im Team
Sie verfügen über fundiertes 
Wissen und haben Freude 
an der Begegnung mit 
Menschen? Dann kommen 
Sie zur vhs! 
Durch gezielte Fortbildungen 
wird Ihr pädagogisches 
Erfahrungsspektrum ständig 
erweitert.

Kontakt: Tel: 07461 96910
info@vhs-tuttlingen.de

Lust zu 
unterrichten?
Wir freuen uns 

auf Sie!

Tel. 07424/9052626
engelking@

vhs-tuttlingen.de

Fachbereichsleiterin 
Esther Engelking

Integrationskurse  
Spaichingen



Info
Tuttlingen
Schulstraße 6  78532 Tuttlingen
Telefon (0 74 61) 9691-0
Telefax (0 74 61) 969120
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo.      
Di.   14:00-17:00 Uhr
Mi.  14:00-17:00 Uhr
Do.  14:00-18:00 Uhr
Fr. 08:30-14:00 Uhr 

Spaichingen
Marktplatz 19/1  78549 Spaichingen
Telefon (0 74 24) 92171
Telefax (0 74 24) 92173
E-Mail: spaichingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo. 
Di. 10:00-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
MI.
Do. 09:30-12:30 Uhr 15:00-18:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr 

Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1  78647 Trossingen
Telefon (0 74 25) 91066
Telefax (0 74 25) 91068
E-Mail: trossingen@vhs-tuttlingen.de

Öffnungszeiten
Mo.  15:00-18:00 Uhr
Di.
Mi. 09:00-12:00 Uhr 
Do. 09:30-12:30 Uhr 14:00-17:00 Uhr
Fr. 09:00-12:00 Uhr 

vhs-Konto: Kreissparkasse Tuttlingen  BLZ 643 500 70  Konto-Nr. 2 26 62
 IBAN: DE79 6435 0070 0000 0226 62   BIC: SOLADES1TUT

  1 vhs-Geschäftsstelle, Schulstraße 6
  2 vhs-Kolleg, In Wöhrden 6
  3 vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustraße 7
  4 vhs-Räume, Königstraße 7 (Eingang Honbergstraße)
  5 Fritz-Erler-Schule (grünes Gebäude), Mühlenweg
  6 Kreissporthalle, Mühlenweg 27
  7 Schrotenschule, Bruderhofstraße 36
  8 Albert-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8
  9 Ludwig-Uhland-Realschule, Sporthalle, Werderstr. 15
10 Hermann-Hesse-Realschule, Jahnstraße 5
11 Schildrain-Schule, Berliner Ring 20
12 Grundschule, Im Holderstöckle 5a
13 Schillerschule, Königstraße 44

14 MediFit Gesundheitsstudio, Weimarstr. 66/2
15 Parkplatz Donauwiesen (Stuttgarter Straße)
17 Haus der Senioren, Honbergstraße 10
20 Haus der Schüler, Mühlenweg 15/1
21 Busbahnhof (ZOB) - gegenüber Volksbank
22 Stadthalle, Königstr. 39
23 Landratsamt, Werderstraße
24 Evangelisches Gemeindehaus, Gartenstr. 1
25 J.-Peter-Hebel-Schule, Semmelweisstr. 70
26 TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
27 Mühlau-Sporthalle, Mühlenweg (neben TuWass) 
28 Kulturhaus, Stockacher Str. 5/1
29 Immanuel-Kant-Gymnasium, Mühlenweg

Volkshochschule Stadt und Kreis Tuttlingen

Beachten Sie unsere jeweils aktuellen Öffnungszeiten auf vhs-tuttlingen.de



Das gesetzliche Widerrufsrecht bei Fernabsatzgeschäften wird 
durch diese Regelung nicht berührt.
Das Nichterscheinen im Kurs/Seminar gilt nicht als Abmel-
dung, folglich ist die volle Gebühr fällig.
Für Fahrten, Studienreisen, Kochkurse und Prüfungen gelten be-
sondere Rücktrittsbedingungen: ab 7 Werktagen vor Veranstaltungs-
termin wird die volle Gebühr fällig, wenn nicht anders ausgeschrieben.

6. Absage einer Veranstaltung seitens der vhs
Die vhs kann wegen mangelnder Beteiligung, Ausfalls eines Kurs-
leiteitenden oder aus anderen Gründen vom Vertrag zurücktreten. 
In diesem Fall werden bereits geleistete Zahlungen erstattet. Wei-
ter gehende Ansprüche gegen die vhs sind ausgeschlossen.

7. Studienfahrten und Exkursionen
Bei Studienfahrten und Exkursionen tritt die vhs lediglich als Ver-
mittler auf. Es gelten hier die üblichen Regelungen des Reisever-
anstalters und der Leistungs träger.
1-tägige Exkursionen werden kostendeckend kalkuliert. Ohne 
fristgemäße Abmeldung (7 Werktage vor Veranstaltungsbeginn 
oder wie bei der Ausschreibung ausgewiesen) bleibt die Zah-
lungspflicht bestehen, auch wenn keine Teilnahme an der Exkur-
sion erfolgt. Ersatzperson kann gestellt werden.

8. Ferien
Während der Schulferien und an Feiertagen findet kein Unterricht 
statt, wenn nicht ausdrücklich etwas anderes angegeben wird.

9. Haftung
Die Haftung der Volkshochschule beschränkt sich auf grobe Fahr-
lässigkeit und Vorsatz. Eine Haftung für fremdes Verschulden ge-
mäß §§ 276, 278 BGB ist ausgeschlossen, soweit keine gesetzli-
chen Vorschriften dem entgegenstehen. 
Sollte eine Bestimmung dieser Vereinbarung ganz oder teilweise 
unwirksam sein oder ihre Rechtswirksamkeit später verlieren, so 
soll hierdurch die Gültigkeit der übrigen Bestimmungen nicht be-
rührt werden. Abweichend ausgehandelte Vereinbarungen sind 
nur gültig, wenn sie schriftlich vereinbart worden sind.

10. Datenschutz
Die persönlichen Daten der Teilnehmenden werden bei online-
Anmeldung durch digitale Sicherheitssysteme verschlüsselt und 
an uns übertragen. Unsere Webseiten sind durch technische 
Maßnahmen gegen Beschädigungen, Zerstörung oder unberech-
tigten Zugriff geschützt. Die mit der Anmeldung erhobenen Daten 
werden ausschließlich für innerbetriebliche Zwecke und Service-
leistungen (z.B. Kurswerbung, Abrechnung, Bestätigungen, Mah-
nungen, Absagen, Teilnehmerlisten) der vhs Tuttlingen verwen-
det. Dem Datenschutz wird entsprechend den gesetzlichen Be-
stimmungen Rechnung getragen. Auf Verlangen erhält der Betrof-
fene Auskunft über seine gespeicherten Daten. 
Die Kontaktdaten unseres Datenschutzbeauftragten lauten:
dsb@logo-type.net
Die Datenschutzbestimmungen können Sie auf unserer Homepage 
unter www.vhs-tuttlingen.de/datenschutz oder in unseren Ge-
schäftsstellen einsehen.
Mit der Bekanntmachung dieser Ge schäfts bedingungen verlieren 
alle unsere früheren ihre Gültigkeit.

Im Regelfall erhalten Sie eine Anmeldebestätigung per E-Mail. Bitte vermerken Sie bei Anmeldung Ihren Kursbeginn.

Unterrichtsfreie Tage:
Während der Schulferien und an den gesetzlichen Feiertagen ist unterrichtsfrei, wenn nichts anderes vereinbart wurde.

 Osterferien:    Mo, 25. März bis So, 07. April 2024 
 Pfingstferien:    Mo, 20. Mai bis So, 02. Juni 2024 
 Sommerferien:    Mi, 24. Juli 2024 bis So, 08. September 2024 
 Kein Unterricht (Brückentag/Feiertag):  Mi, 01. Mai und Do, 09. bis Fr, 10. Mai 2024

Die beweglichen Ferientage können von Schule zu Schule unterschiedlich sein. Bitte beachten Sie örtliche Abweichungen der Ferientermine.

4 Geschäftsbedingungen & Ferientermine
1. Anmeldung
Eine Anmeldung für Kurse, Seminare und Exkursionen ist unbe-
dingt vor Beginn notwendig. Die Anmeldungen werden in der  
Reihenfolge des Eingangs angenommen. Anmeldungen können 
in den vhs-Geschäftsstellen und Außenstellen abgegeben wer-
den. Eine Anmeldung kann persönlich, schriftlich, telefonisch, per 
Fax oder E-Mail und online über die vhs-Homepage erfolgen und 
ist verbindlich. Ein Rücktritt ist dann lediglich nach den geltenden 
Bedingungen (siehe 5.) möglich.

Anmeldebestätigungen erhalten Sie nur per E-Mail. Bitte 
schauen Sie auch im Spam-Ordner nach. Wenn ein Kurs ausfällt 
oder verlegt werden muss, erfolgt die Benachrichtigung per SMS,  
E-Mail oder postalisch. Mit der Anmeldung werden die allgemei-
nen Teilnahme- und Geschäftsbedingungen Bestandteil des Ver-
trags. Bei Vorträgen aus der Reihe themen & ansichten in der 
Tuttlinger Stadthalle empfiehlt sich der vergünstigte Kartenerwerb 
bei der Ticketbox sowie an weiteren Vorverkaufsstellen.

2. Bezahlung
Die Gebühren für Kurse, Seminare und Exkursionen werden mit der 
Anmeldung fällig. Die Gebühr kann bar oder per Lastschrift entrichtet 
werden. Zur sicheren und bargeldlosen Abwicklung des  
Gebühreneinzugs (Infos: S. 104) benötigt die vhs Tuttlingen ein  
SEPA-Lastschriftmandat. Sonst muss die Gebühr bei den vhs Ge-
schäftsstellen in Tuttlingen, Spaichingen oder Trossingen bar entrich-
tet werden. Barzahlung ist in den vhs-Außenstellen nicht möglich.
In der Kursgebühr sind die Kosten für Lehrbuch, Unterrichtsmate-
rial oder andere Materialien in der Regel nicht enthalten 

3. Gebührenermäßigung
Auf Nachweis und formlosen Antrag kann bei Vorliegen entspre-
chender Gründe (z.B. Arbeitslosigkeit, Sozialhilfe-, Tafelladenbe-
rechtigung) Gebührenermäßigung durch die Leitung der vhs ge-
währt werden (bis zu 50%, maximal 50,00 € pro Kurs).
Familienpass-Inhaber/innen der Stadt Tuttlingen erhalten gegen 
Vorlage eines gültigen Nachweises 50% Ermäßigung (bis max. 
70,00 € im Jahr) und Seniorenpass-Inhaber/innen 40% Ermäßi-
gung (bis max. 70,00 € im Jahr) auf die Kursgebühren. Gebüh-
ren ermäßigung (30%) erhalten Familienpass-Inhaber/innen der 
Ge mein de Wurmlingen.

4. Bedingungen für das Zustandekommen eines Kurses
Die vhs kann Kurse bei zu geringer Teilnehmerzahl absagen.  
Bereits bezahlte Gebühren werden in diesem Fall zurück erstattet. Im 
Einvernehmen mit den Teilnehmenden können auch höhere Gebüh-
ren vereinbart oder die Anzahl der Kursabende gekürzt werden.
In der Regel umfasst eine Kleingruppe 7–10, bei Gesundheits- und 
Kochkursen bis 13 Teilnehmende. Die vhs behält sich vor, die Min-
dest- oder Höchstteilnehmerzahl im Bedarfsfall zu verändern.

5. Rücktritt
Der Rücktritt von einer Anmeldung ist bis eine Woche (7 Tage) vor 
Veranstaltungsbeginn möglich. Bei kurzfristiger Abmeldung  
(1 bis 6 Tage vor Veranstaltungsbeginn) werden 50 % der Kursge-
bühr erhoben. Am Veranstaltungstag und danach ist eine Rücker-
stattung der Kursgebühr nicht mehr möglich. Der Rücktritt muss 
persönlich oder schriftlich in einer der vhs-Geschäftsstellen erfol-
gen. Telefonische Abmeldung oder Abmeldung bei der Kurslei-
tung ist nicht rechtswirksam.



Auswahl von Vorträgen & Veranstaltungen 5

Dienstag, 20.02.2024, vhs online
Schöffen beim Jugendgericht
Jens Münch, Seite 10

Mittwoch, 21.02.2024 
Instagram, TikTok, YouTube & Co
Martin Schweiger, Seite 75

Dienstag, 27.02.2024 
Methoden der Stressbewältigung
Viktoria Doppelstein, Seite 68

Dienstag, 27.02.2024, vhs online
PARIS – Geheime Gärten und überraschen-
de Kunstgeschichten
Andrea Welz, Seite 18

Dienstag, 05.03.2024 
Multitasking - Die Mär von Effizienz. Vom  
guten Umgang mit Aufgabenflut
Stefanie Vomhof, Seite 28

Mittwoch, 06.03.2024 
Warum Nasenatmung glücklich macht
Bärbel Koch, Seite 68

Mittwoch, 06.03.2024, vhs online
Wie "Neu-Russland" von der Utopie des 18. 
zur Dystopie im 21. Jahrhundert wurde
Boris Belge, Seite 8

Freitag, 08.03.2024 
Höhlenforschung zwischen Donau und 
Aachquelle
Lothar Dietrich, Seite 6

Freitag, 08.03.2024, vhs online
Streetart in Berlin – Kunst zwischen  
Kriminalität und Kommerz
Ulrich Feldhahn, Seite 17

Montag, 11.03.2024 
Iran - Ein Land überrascht
Mattias Grosse, Seite 77

Dienstag, 12.03.2024 
So funktioniert das E-Rezept
Claudia Schwägler, Seite 101

Dienstag, 12.03.2024 
Comics, Mangas, Graphic Novels
Yvonne Grausam, Seite 20

Mittwoch, 13.03.2024 
SIZILIENS Traumlandschaften -  
Monti Iblei, Süden & Westen
Rolf Beck, Seite 14

Donnerstag, 14.03.2024, vhs online
Das kluge Ehegattentestament
Gerhard Ruby, Seite 11

Donnerstag, 14.03.2024
Arc de Triomphe wrapped – Christo in Paris
Andrea Welz, Seite 18

Freitag, 15.03.2024 
Die Komponistin Emilie Mayer
Cristina Haigis, Seite 20

Freitag, 15.03.2024, vhs online
Befreie deine Angst – und was du auf jeden 
Fall meiden solltest
Janina Vollhardt, Seite 27

Dienstag, 19.03.2024 
1650 km auf dem Jakobsweg von  
Trossingen nach Lourdes
Klaus Butschle, Seite 77

Donnerstag, 04.04.2024 
CHRISTO und JR – Wie Kunst unsere Sicht 
auf die Welt verändert
Anna-Maria Ehrmann-Schindlbeck, Seite 18

Dienstag, 09.04.2024 
Integration ist möglich! - Podiumsgespräch
Gerhard Liehner, Seite 93

Mittwoch, 10.04.2024 
Natürliche Gewichtsoptimierung - einfach 
und nachhaltig
Nils Tschorn, Seite 28

Donnerstag, 11.04.2024 
Island - Insel von Feuer und Wasser
Burkard Richter, Seite 75

Donnerstag, 11.04.2024 
Wir Deutschen und die Franzosen
Siegfried Grieshaber, Seite 9

Freitag, 12.04.2024 
Island - Insel aus Feuer und Eis
Karl Lurz, Seite 100

Freitag, 12.04.2024 
Von Lindau nach Riva - Eine Alpenüber- 
querung in 28 Tagen
Ulli Frank, Seite 99

Freitag, 12.04.2024 
Vor 225 Jahren: Schlacht bei Liptingen 1799
Hans-Joachim Schuster, Seite 16

Montag, 15.04.2024 
Sonnenstrom vom Balkon – alles über  
steckerfertige Photovoltaikgeräte
Katharina Baudis, Seite 76

Dienstag, 16.04.2024, vhs online
Russlands Krieg gegen die Ukraine - eine 
Bilanz nach mehr als zwei Jahren Krieg
Rolf Frankenberger, Seite 8

Dienstag, 16.04.2024, vhs online
Wirksam kommunizieren - damit das  
Wichtige ankommt
Natascha Hirt, Seite 10

Dienstag, 16.04.2024, vhs hybrid
Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld
Kathrin Geigis, Seite 11

Mittwoch, 17.04.2024 
Kontroverse Kunst im öffentlichen Raum
Ulrich Feldhahn, Seite 19

Donnerstag, 18.04.2024 
Energie-Einsparungsmöglichkeiten im Haushalt
Michael Esslinger, Seite 90

Sonntag, 21.04.2024 
Monet und Giverny
Gabriela Schwan, Seite 94

Dienstag, 23.04.2024, vhs online
Im Ernstfall alles geregelt
Laura Witte, Seite 11

Donnerstag, 25.04.2024, online
Wasser und KI: Kann Smart Metering  
die Umwelt schützen?
Katrin Kreidel, Seite 64

Donnerstag, 25.04.2024, 
"Donauschwaben im Kreis Tuttlingen: 
Flucht, Vertreibung und Integration"
Jürgen Harich, Seite 16

Donnerstag, 02.05.2024 
Fleisch aus dem Labor: Die Zukunft  
der Ernährung?
Simon Heine, Seite 64

Dienstag, 07.05.2024 
Testament, Vorsorgevollmacht und  
Patientenverfügung
Dr. Alexander Wirich, Seite 11

Dienstag, 14.05.2024, vhs online
Streetart-Frauen gehört die Straße
Andrea Welz, Seite 17

Mittwoch, 15.05.2024 
Außerirdische Intelligenzen und die Folgen 
eines Erstkontaktes
Andreas Anton, Seite 76

Mittwoch, 15.05.2024 
Tuttlingen – die Donau und der Seltenbach
Annemarie Atzrodt, Seite 9

Montag, 03.06.2024 
Minimalismus für Anfänger/innen
Franziska Martin, Seite 65

Montag, 03.06.2024 
Die Meere - unverzichtbar für unsere Zukunft
Frank Schweikert, Seite 75

Mittwoch, 05.06.2024, vhs online
Wasser und Landschaft – Fürst Pücklers  
paradiesische Parkschöpfungen
Ulrich Feldhahn, Seite 19

Donnerstag, 06.06.2024 
Tuttlingens Stadtgeschichte kompakt -  
Die Stadt vor und nach dem Stadtbrand
Mathias Schwarz, Seite 9

Montag, 10.06.2024 
"Das Glück wächst im Garten -  
Es braucht nicht viel, um gut zu leben"
Felix Weckenmann, Seite 17

Mittwoch, 12.06.2024 
Mikroplastik -  
nicht nur ein Problem der Weltmeere
Dimitri Vedel, Seite 6

Donnerstag, 13.06.2024 
Maskeraden der Gewalt - Filmbilder von der 
Deportation der jüdischen Bevölkerung in 
Stuttgart 1941
Günter Riederer, Seite 20

Sonntag, 23.06.2024 
Die Donauversickerung und die Aachquelle
Annemarie Atzrodt, Seite 7
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Unser Semesterthema im Frühjahr 2024:
Wasser

Leben mit Wasser
Wasser im Klimawandel in unserer Region
Wasser ist nicht selbstver-
ständlich – das gilt auch 
mitten in Europa, wie die 
Dürren der letzten Jahre 
uns eindrucksvoll ge-
zeigt haben. Wenn dann 
noch Überschwemmun-
gen, Starkregen und 
Wasserverschmutzung ele-
mentaren Einfluss auf unsere 
Siedlungsgebiete haben, wird klar: Wir müssen mit 
Wasser bewusst arbeiten, die Probleme besser 
verstehen und unseren Umgang mit Wasser stän-
dig weiterentwickeln. Dazu gehört auch ein be-
wusster Umgang mit allen An- und Bewohnern des 
Wassers, denn nicht nur wir Menschen sind auf 
Wasser als Lebensgrundlage angewiesen.
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU11100: Abendseminar mit Anmeldung
1 mal  mittwochs, ab Mi, 24.04.24
19:00-20:30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesecafé, Schulstr. 6
Leitung: Lina Graf
Der Eintritt ist frei. Begrenzte Platzzahl, daher 
bitten wir Sie um Ihre Anmeldung.
In Kooperation mit der Heinrich Böll Stiftung 
Baden-Württemberg e.V. und der Stadtbiblio-
thek Tuttlingen. Die Stadtbibliothek unter-
stützt diese Veranstaltung mit einer Sonder-
auslage an Publikationen rund ums Wasser.

Lebensader BODENSEE-
WASSERVERSORGUNG
Exkursion zum Wasserwerk auf dem  
Sipplinger Berg
Seit über 60 Jahren lie-
fert der Zweckverband 
Bodensee-Wasser-
versorgung, vom 
„Sipplinger Berg“ 
aus, Bodensee-
Wasser an 320 
Städte und Gemein-
den und versorgt da-
mit rund vier Millionen 
Einwohner/innen. Mit den bei-
den Hauptleitungen und ihren zahlreichen Ne-
benarmen ergibt sich ein Rohrnetz von 1700 km 
Länge. Die Hauptleitung 1 läuft über den soge-
nannten Scheitelbehälter bei Liptingen und ver-
sorgt von dort aus die Menschen der angren-
zenden Gemeinden, über den Schwarzwald-
Baar-Kreis und den Neckarraum bis hin 
nach Ludwigsburg.
Bei unserer Exkursion besuchen wir das „Quell-
becken“ dieser wichtigen Lebensader und las-
sen uns im Wasserwerk auf dem Sipplinger 
Berg zeigen, wie das Wasser vom Bodensee 
entnommen und aufbereitet wird, bevor es im 
Anschluss über zahlreiche Hochbehälter und 
andere imposante Bauwerke, wie dem 24 Kilo-
meter langen unterirdischen „Albstollen“, bis in 
den Raum Stuttgart gelangt.
Weitere Informationen siehe Seite 12

Foto:  
AdobeStock

Foto:  
Bodensee 

Wasserversorgung

TU11601XT:
Sa, 08.06.2024, 15:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Wasserwerk Sipplinger Berg (An-
fahrt über Ludwigshafen-Bonndorf)
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Anmeldung erforderlich
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie 
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.05.24

Höhlenforschung zwischen Donau 
und Aachquelle
Der "Wasserfallponor" bei Neuhausen ob 
Eck als möglicher Zugang zum Donau-Aach-
System
In diesem Vortrag werden 
Höhlenforscher über die 
Forschungsgrabungen 
im Einzugsbereich der 
Aachquelle berichten. 
Insbesondere wird da-
bei die Wasserfalldoli-
ne bei Neuhausen o.E.  
vorgestellt, bei der die 
Hoffnung besteht einen Zu-
gang zum ausgedehnten Höhlensystem zwi-
schen Donau und Aachquelle zu finden. Zu-
sammen mit den live vorgetragenen Erklärun-
gen, den Bildern und dem Filmmaterial ergibt 
sich ein Überblick über die Forschungserfolge 
und Tätigkeiten des Vereins Freunde der Aach-
höhle e.V.
TU11113CT: Abendseminar
Fr, 08.03.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Lothar Dietrich, Martin Rudi, Jörn 
Brumme, (Verein Freunde der Aachhöhle)
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Wasser und Landschaft 
Fürst Pücklers paradiesische 
Parkschöpfungen
Fürst Hermann von Pückler-
Muskau (1785-1871) war 
nicht nur ein spleeniger 
Abenteurer und erfolg-
reicher Schriftsteller, 
sondern auch einer der 
wichtigsten Land-
schaftsgärtner des 19. 
Jahrhunderts. Mit seinen 
großen Anlagen in Bad Mus-
kau und Branitz schuf er begehbare Landschafts-
gemälde, in denen dem Element „Wasser“ größte 
Bedeutung zukommt: als Teich oder See, Bach- 
oder Flusslauf, Wasserfall oder Springbrunnen. In 
seinen 1834 erschienenen „Andeutungen über 
Landschaftsgärtnerei“ erläutert er auf unterhalt-
same Weise seine Gestaltungsprinzipien und per-
sönlichen Überlegungen hierzu. 
Die Veranstaltung wird mit dem Konferenzsys-
tem Zoom durchgeführt. 
Die Zugangsdaten für das Meeting erhalten Sie 
einen Tag vor Kursbeginn.

Foto:  
privat

Foto: 
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TU20319TW: Online-Abendseminar
Mi, 05.06.2024,  19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Mikroplastik - nicht nur ein Problem 
der Weltmeere
5 Gramm! So viel wie eine 
EC-Plastikkarte wiegt, hat 
die Forschung herausge-
funden, nehmen wir wö-
chentlich an Mikroplas-
tik zu uns. Welche Aus-
wirkungen Mikroplastik 
auf den Organismus hat, 
wird viel diskutiert und er-
forscht. Klar ist, dass nie-
mand Interesse hat Mikroplastik zu konsumieren. 
Die gute Nachricht ist, dass jede einzelne Person 
die Möglichkeit hat mit dazu beizutragen, dass 
sich Mikroplastik nicht noch weiter in der Umwelt 
ansammelt und in die Nahrungskette gelangt. Mi-
kroplastik ist nicht nur ein Problem der Weltmee-
re, sondern bereits hier an der Donau kann etwas 
gegen den unkontrollierten Eintrag unternommen 
werden. Der Vortrag beleuchtet die Zusammen-
hänge zwischen Plastik und Mikroplastik und 
zeigt, was Kommunen und Bürger/-innen entlang 
von Flüssen tun können, um das Schutzgut Was-
ser besser vor Einträgen zu bewahren.
TU11522CT
Mi, 12.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei de
Gebühr: 5,00 €
In Kooperation mit der Bodensee-Stiftung

Wasserversorgung – von der 
Quelle bis zum Kunden
Ein Blick hinter die Kulissen des Tuttlinger 
Wasserwerks „Riedgraben“
Klar, das Wasser kommt aus der Leitung. Aber 
wissen Sie, wo Ihr Wasser genau herkommt? 
Aus welchen Quellen entspringt es und was 
muss getan werden, damit es klar, sauber und 
frei von Schadstoffen aus unserem Wasser-
hahn kommt? Wir besuchen das Wasserwerk 
Riedgraben und werfen einen Blick hinter die 
Kulissen der Tuttlinger Wasserversorgung. 
Beachten Sie bitte auch unsere Exkursion zur 
Bodensee-Wasserversorgung (TU11601XT)
TU11603XT: Betriebsbesichtigung
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz beim Wasserwerk 
Riedgraben (Richtung Nendingen)
Leitung: Ausbildungsabteilung der SWT
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit den Stadtwerken Tuttlingen

Foto:  
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vhs online

Mit dem Wohnmobil immer an der 
Donau entlang

siehe Seite 14

Tipp



Weitere Veranstaltungen zur 
Themenreihe erkennen Sie an 
diesem Symbol.

Thema

Die Donauversickerung und die 
Aachquelle
Exkursion zu einem einmaligen Naturphäno-
men für die ganze Familie
An rund 200 Tagen im Jahr 
versickert die junge Donau 
zwischen Immendingen 
und Möhringen fast voll-
ständig und taucht erst 
nach zwei bis drei Tagen 
in der Aachquelle im He-
gau wieder auf. Bei unse-
rer Familienexkursion ge-
hen wir diesem Naturphäno-
men auf den Grund. Wir beobachten, wie das Was-
ser in den Sickerlöchern verschwindet, spazieren 
durch das trockene Flussbett (je nach Witterung), 
suchen nach Fossilien und erfahren Wissenswertes 
rund um dieses einzigartige Naturphänomen. Im 
Anschluss fahren wir (privat organisiert und in eige-
ner Verantwortung) zur malerischen Aachquelle 
und beobachten, wie das Donauwasser in Deutsch-
lands größter Quelle kraftvoll wieder auftaucht.
Weitere Infos, siehe Seite 13
TU11110XT: Familien-Exkursion
So, 23.06.2024, 11:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Kiosk Ninas EssArt (Immendingen, 
Unterer Ösch 18)
Leitung: Annemarie Atzrodt
Gebühr: 8 €, Kinder: 4 €, Familientarif 16 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)

Tuttlingen – die Donau und der 
Seltenbach
Stadtführung
Diese beiden Gewässer 
haben das Stadtbild frü-
her wesentlich geprägt 
und prägen es noch 
heute. Welche Bedeu-
tung hatte die Donau 
für Gewerbe und Indust-
rie? Wie oft und warum 
musste die Donau in Tuttlin-
gen schon ihr Bett wechseln? 
Versickert die Donau auch in Tuttlingen? Wenn 
ja, wo? Wie bedeutend ist das Wasser der Donau 
heute? Was hat es mit dem Seltenbach auf sich 
und was bedeutete er für Tuttlingen? Annemarie 
Atzrodt erzählt es Ihnen bei einer Stadtführung.
TU11111XT 
Mi, 15.05.2024, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Tuttlingen, vor dem Rathaus
Leitung: Annemarie Atzrodt
Gebühr: 8,00 €

Wasser und KI: Kann Smart 
Metering die Umwelt schützen?
Wie wirken sich Dürresommer auf die Wasser-
versorgung sowie unsere Wasserpreise aus 
und wie viel Wasser verbrauchen wir eigentlich 
wofür? Der Vortrag informiert über die wertvolle 
Ressource Wasser und darüber wie der Was-
serverbrauch durch technische Lösungen und 
künstliche Intelligenz heute schon sichtbar ge-
macht werden können. 
Die Referentin Katrin Kreidel studierte Erneu-
erbare Energien an der Universität Stuttgart und 
ist Mitgründerin des Startups hydrop systems.
SP10009WT
Do, 25.04.2024, 18:30-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Katrin Kreidel
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
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Die Meere - unverzichtbar für 
unsere Zukunft
Alles was wir Menschen auf diesem Planeten 
hinterlassen, seien es Hitze oder Abgase aus 
fossilen Energien oder jegliche Formen von 
Müll, endet letztendlich in unserem Ozean und 
verändert ihn und den gesamten Planeten 
nachhaltig. Und alles was wir unseren Ozeanen 
antun, fällt irgendwann wieder auf uns Men-
schen zurück. Die Grenzen unseres "Wachs-
tums" sind in vielen Bereichen bereits über-
schritten, so berichtet Biologe Frank Schwei-
kert, der seit 1992 das einzigartige Forschungs- 
und Medienschiff ALDEBARAN betreibt. Er 
stellt auf verständliche Art die vielfältigen Zu-
sammenhänge zwischen unserem Handeln und 
dem Ozean her. Und weil der Ozean für uns al-
le so wichtig ist, haben die Vereinten Nationen 
2021 die Dekade der Ozeanforschung für nach-
haltige Entwicklung ausgerufen, unter dem Mot-
to „Die Forschung, die wir brauchen – für den 
Ozean, den wir wollen". Unter diesem Motto be-
treibt Schweikert zahlreiche von der zwischen-
staatlichen Meereskommission genehmigte 
Projekte. In einer anschließenden Diskussion 
steht er Rede und Antwort auch zu lokalen In-
itiativen zum Wohl des Ozean und zum Überle-
ben der Menschen auf unserem Planeten Erde.
TR10604BT
Mo, 03.06.2024,  20:00-21:30 Uhr
Trossingen, Linde Saal,  Achauerstr. 1
Leitung: Frank Schweikert
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €
In Kooperation mit dem Kommunalen Kino 
Trossingen e. V. und der Agenda Trossingen 
Umwelt und Artenvielfalt

Lebendige Donau
Familienexkursion mit Gewässeruntersu-
chung im Donautal
In einem Fluss gibt es weit 
mehr Leben als nur Fi-
sche. Wir machen uns 
auf die Suche nach den 
kleinen Gewässertier-
chen, die in der Donau 
leben. Zurück im Haus 
der Natur offenbart sich 
unter dem Mikroskop die 
ganze Vielfalt. 
Bitte mitbringen: Handtuch und Wechselsocken, 
falls vorhanden eigene Gummistiefel. (Gummi-
stiefel können auch ausgeliehen werden).
TU11509XT: Für Familien
So, 23.06.2024, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Haus der Natur, Wolterstr. 16, Beuron
Leitung: Samantha Giering
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie 
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau

Foto:  
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Wir schreiben direkt am Fluss und in den Räu-
men der VHS. Bitte bringen Sie neben Block 
und Stift auch eine Sitzunterlage mit. Versorgen 
Sie sich je nach Wetterlage mit Sonnen- und 
Zeckenschutz.
TU20113T: Kreatives Schreiben
Sa, 27.04.2024,  14:00-18:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Kleingruppe
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Wassermusik für Kinder
Live erleben – heute und früher
Kann man mit Wasser Mu-
sik machen? Na klar! In 
diesem Workshop 
könnt ihr spielerisch 
entdecken, wie man 
mit Wasser verschie-
dene Klänge erzeugen 
kann. Anhand einer Fla-
schenorgel und eines 
Wasserglockenspiels er-
forscht ihr, welche Wechselwirkung die sich in 
einem Gefäß befindende Wassermenge auf die 
Tonhöhe hat. Schließlich begeben wir uns auf 
eine Zeitreise ins 18. Jahrhundert und entde-
cken gemeinsam die „Wassermusik“ von Georg 
Friedrich Händel, des „Popstars“ der Barockmu-
sik. Anhand von Bildern zur Uraufführung dieser 
Komposition für König Georg I. auf der Themse 
in London erfahrt ihr Interessantes zur Entste-
hungsgeschichte dieses Werks. Anschließend 
werdet ihr durch das Anhören von Hörbeispie-
len aus den Tanzsuiten wie z.B. der Hornpipe 
verschiedene Instrumente erkennen und ent-
decken lernen.
TU20830KT: für Grundschulkinder
Sa, 02.03.2024,  10:00-11:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Kleingruppe
Leitung: Susanne Bernert-Rehaber
Gebühr: 14,00 €

Der Biber als Landschaftsarchitekt
Familienexkursion in die Sauldorfer Seen-
landschaft
Biber sind wie kaum ein anderes Tier in der La-
ge, die Landschaft zu gestalten. Lange Zeit wa-
ren sie bei uns ausgerottet, doch seit einigen 
Jahrzehnten erobern sie sich ihren ursprüngli-
chen Lebensraum zurück. Das hinterlässt Spu-
ren, die uns auffallen. Bei dieser Exkursion er-
gründen wir, wie Biber leben und wie sich ihre 
Aktivitäten auf die Natur auswirken können. Wir 
diskutieren aber auch, warum sich die Tiere mit 
ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
TU11508XT: Für Erwachsene und Familien
So, 21.04.2024, 9:30-11:30 Uhr
Bahnhaltestelle Sauldorf, direkt an der Straße 
zu den Sauldorfer Seen
Leitung: Samantha Giering
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie 
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau
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Schreiben am Fluss
Flüssig schreiben, in Fluss 
kommen, den Flow der 
Kreativität erleben. 
Tauchen Sie ein und 
lassen Sie Ihrer Kreati-
vität freien Lauf. Zwi-
schen Entspannung und 
Bewegung bietet uns 
das Wasser der Donau an 
diesem Schreibnachmittag die 
allerbesten Voraussetzungen zum eigenen 
Schreibfluss zu kommen.
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Leben mit Wasser
Wasser im Klimawandel in unserer Region
Wasser ist nicht selbstver-
ständlich – das gilt auch 
mitten in Europa, wie die 
Dürren der letzten Jahre 
uns eindrucksvoll ge-
zeigt haben. Wenn dann 
noch Überschwemmun-
gen, Starkregen und 
Wasserverschmutzung ele-
mentaren Einfluss auf unsere 
Siedlungsgebiete haben, wird klar: Wir müssen mit 
Wasser bewusst arbeiten, die Probleme besser 
verstehen und unseren Umgang mit Wasser stän-
dig weiterentwickeln. Dazu gehört auch ein be-
wusster Umgang mit allen An- und Bewohnern des 
Wassers, denn nicht nur wir Menschen sind auf 
Wasser als Lebensgrundlage angewiesen.
Lina Graf arbeitet für den Arbeitskreis Wasser im 
Bundesverband Bürgerinitiativen Umweltschutz 
und macht in diesem Vortrag „eine große Welle“: 
Wie verändert sich unser Zugang zu und unser 
Bedarf an Wasser – nicht zuletzt vor dem Hinter-
grund des menschengemachten Klimawandels? 
Wie können wir, im Kleinen und im Großen, Was-
ser in unserer Region schützen? Wie hängen 
verschiedene Systeme, von Ökotopen über 
Landwirtschaft bis zur sprichwörtlichen Donau-
dampfschifffahrt zusammen? Was ist an Donau, 
Rhein und Bodensee besonders zu beachten?
Wir laden Sie ein, Ihre Fragen mitzubringen, 
mitzudenken und mitzudiskutieren. 
TU11100: Abendseminar mit Anmeldung
1 mal  mittwochs, ab Mi, 24.04.24
19:00-20:30 Uhr
Stadtbibliothek, Lesecafé, Schulstr. 6
Leitung: Lina Graf
Der Eintritt ist frei. Begrenzte Platzzahl, daher 
bitten wir Sie um Ihre Anmeldung.
In Kooperation mit der Heinrich Böll Stiftung 
Baden-Württemberg e.V. und der Stadtbiblio-
thek Tuttlingen. Die Stadtbibliothek unter-
stützt diese Veranstaltung mit einer Sonder-
auslage an Publikationen rund ums Wasser.
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Wie „Neu-Russland“ von der 
Utopie des 18. zur Dystopie im  
21. Jahrhundert wurde
Der Süden der Ukraine ist in Wladimir Putins ver-
zerrtem Geschichtsbild russländische Erbmasse. 
Als er im April 2014 nach dem Ausbruch des 
Krieges im Osten der Ukraine plötzlich mit Bezug 
auf diese Gebiete von Noworossija (dt. Neuruss-
land) zu reden begann, sagte der Begriff nur ein-
geweihten Spezialist:innen etwas. Im Rückblick 
jedoch war diese Wortwahl ein erstes Indiz dafür, 
dass sich der Machthaber im Kreml auf einen 
historischen Feldzug begeben wollte. Worum 
handelt es sich dabei? Welche Geschichte hat 
diese Region? Wie kann diese Geschichte gele-
sen werden? Und welche Bedeutung kommt No-
worossija als politischem Kampfbegriff zu?
TU10003CW: Online-Abendseminar
Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Boris Belge
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
Gefördert durch die Landeszentrale für 
politische Bildung Baden-Württemberg

Russlands Krieg gegen die Ukraine - 
eine Bilanz nach mehr als zwei 
Jahren Krieg
Mit dem Überfall Russlands am 24. Februar 2022 
eskalierte ein Konflikt zu einem Krieg gegen die 
Ukraine, der mit der völkerrechtswidrigen Annexi-
on der Krim im Frühjahr 2014 seinen Ausgang, 
aber nicht seinen Anfang nahm. Nach über zwei 
Jahren Krieg ziehen wir gemeinsam Bilanz: Wie 
ist die innenpolitische Situation in Russland und 
der Ukraine einzuschätzen? Welche Auswirkun-
gen hat der Krieg auf die europäische Sicher-
heit? Welche Aussichten auf Frieden gibt es? An-
meldung erforderlich. In Kooperation mit der Lan-
deszentrale für politische Bildung Baden-Würt-
temberg sowie der Volkshochschule Tuttlingen. 
Organisierende VHS ist die VHS Winnenden.
TU10007CW: Online-Abendseminar
Di, 16.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Rolf Frankenberger
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
Gefördert durch die Landeszentrale für 
politische Bildung Baden-Württemberg

Christlicher Fundamentalismus 
und neurechtes Christentum
Christlicher Fundamentalismus bedeutet eine 
Rückkehr zur „Reinform“ der jesuanischen Lehre 
auf Grundlage der als von Gott geoffenbart gel-
tenden Texte. Typisch hierfür sind die Abkehr von 
wissenschaftlichen Errungenschaften der Moder-
ne und die apokalyptische Endschlacht zwischen 
Gut und Böse, „Gläubigen“ und „Ungläubigen“. 
Das Seminar will das Phänomen christlicher Fun-
damentalismus religionswissenschaftlich und 
psychologisch einordnen. Es zeigt Gefahren auf, 
die von neurechten christlichen Ideen für unsere 
demokratische Grundordnung ausgehen und 
zeigt auch, wie gegen diese fundamentalistische 
Einstellung argumentiert werden kann. 

Themen des Seminars:
• Fundamentalistische Strömungen in der ka-

tholischen Kirche
• Evangelischer und evangelikaler Funda-

mentalismus: Bibeltreue, Kreationismus und 
„Intelligent Design“

• Neurechtes Christentum und christlicher Ex-
tremismus in Deutschland und den USA: 
Christliche Identitäre, „Aryan Nations“, Pos-
se Comitatus und die „White Aryan Resis-
tance“-Bewegung

Teilnahme kostenlos. In Kooperation mit der 
Landeszentrale für politische Bildung Baden-
Württemberg (LfpB) und der Volkshochschulen 
Tuttlingen. Organisierende Volkshochschule ist 
die VHS Winnenden.
TU10008CW: Online-Abendseminar
3 mal freitags, ab Fr, 07.06.24
19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Martin von Arndt
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de
Gefördert durch die Landeszentrale für 
politische Bildung Baden-Württemberg

Die Mauer im Meer - Impressionen 
eines Seenotretters
„Lieber springe ich ins Meer 
und ertrinke, als nach Li-
byen zurückzugehen“: 
Das sagen verzweifelte 
Menschen, für die es 
keinen anderen Weg 
gibt, als in überfüllten, 
nicht seetauglichen Boo-
ten zu versuchen, siche-
res Land in Europa zu errei-
chen. Inzwischen sind es fast nur noch zivile 
Hilfsorganisationen, die mit ihren Schiffen die 
Menschen vor dem Ertrinken bewahren und sie 
in einen sicheren Hafen bringen. Wie sie arbei-
ten, wie Rettungseinsätze ablaufen, wer die Ret-
ter/innen sind, was sie auf ihren Reisen erleben, 
auf welche Menschen und Schicksale sie treffen 
– das ist Thema dieses Vortrags aus erster Hand. 
Friedhold Ulonska ist Theologe, Journalist und 
aktuell vor allem Kapitän. Allerdings fährt er nicht 
mit dem Fischerboot zum Fischfang hinaus. Schon 
gar nicht ist er Teil einer Crew auf einem Kreuz-
fahrtschiff. Sein Schiff, die „Nadir“, ist im Mittelmeer 
unterwegs – mit dem Ziel, Menschen zu retten.
SO11108
Sa, 16.03.24, 19:30-21:00 Uhr
Seitingen, Gemeindezentrum, Oberflachter Str. 23
Leitung: Friedhold Ulonska
Anmeldung ist nicht erforderlich, Teilnahmebetrag 
auf Spendenbasis (für die Arbeit von RESQSHIP)
In Kooperation mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen, 
dem Helferkreis Asyl Seitingen-Oberflacht 
und der Evangelischen Erwachsenenbildung 
im Kirchenbezirk Tuttlingen.

Foto:  
pixabay

Gesellschaft
Politik, Recht

Geschichte
Pädagogik

Psychologie
Philosophie

Religion
Länderkunde
Wissenschaft

Ökologie

1
vhs online

Die Meere - unverzichtbar für 
unsere Zukunft

Trossingen, siehe Seite 75

Tipp
Klimawandel – was bedeutet das 

für den Bodensee?
Vortragsveranstaltung am 21.02.2024,  

vhs-konstanz.de

Tipp
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 Geschichte

Tuttlingens Stadtgeschichte 
kompakt - Die Stadt vor und nach 
dem Stadtbrand
Der große Stadtbrand von 1803 war für Tuttlin-
gen wohl ein prägender Einschnitt in der Ge-
schichte dieser Stadt. Die danach entstehende 
Evangelische Stadtkirche, die in diesem Jahr 
ihren 200. Geburtstag feiert, ist im Hinblick auf 
das Stadtbild zu einem Wahrzeichen geworden. 
Der Honberg, die Donau und das Rathaus sind 
weitere Wahrzeichen der Stadt, die sich im  
19. Jahrhundert allmählich zum „Weltzentrum 
der Medizintechnik“ und heute zum bedeu-
tendsten Wirtschaftsstandort in der Region ent-
wickelt hat. 
Der Referent beschreibt in diesem Seminar die 
Stadtgeschichte Tuttlingens vor und nach dem 
Stadtbrand, überrascht aber auch „alte“ Tuttlin-
ger/innen mit wenig bekannten Anekdoten über 
diese Stadt.
TU11107C: Abendseminar
Do, 06.06.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Mathias Schwarz
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Wir Deutschen und die Franzosen
Ein historischer und persönlicher Blick auf 
die deutsch-französischen Beziehungen
Die deutsch-französische Freundschaft gilt als 
Motor der europäischen Einigung und wird als 
Modell für die Aussöhnung zweier Völker be-
trachtet. Doch wie haben sich die Beziehungen 
in den letzten 60 Jahren seit dem Elysée-Ver-
trag entwickelt? Wo stehen wir heute? Partizi-
pieren Sie an einer Exkursion in die Vergangen-
heit und Gegenwart der deutsch-französischen 
Beziehungen. Deutsche und Franzosen im Ver-
gleich - Typisch deutsch oder typisch franzö-
sisch? In diesem Vortrag können die Teilnehmer/
innen persönliche Erfahrungen und Abenteuer 
aus beiden Ländern teilen und über die interkul-
turellen Differenzen diskutieren. Außerdem wird 
gemeinsam diskutiert, was wir für mehr Verstän-
digung und Verständnis zwischen den beiden 
Kulturen tun können.
Siegfried Grieshaber studierte European Busi-
ness Studies in Osnabrück, Clermont und San 
Sebastian. Während zahlreicher Frankreich-
Aufenthalte lernte er die französische Arbeits-
welt sowie die unterschiedlichen Mentalitäten 
genau kennen und wird diese in diesem Vortrag 
analysieren.
TU11109C: Vortrag, Diskussion, Fragen und 
Antwortversuch
Do, 11.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Siegfried Grieshaber
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Tuttlingen – die Donau und der 
Seltenbach
Stadtführung
Diese beiden Gewässer haben das Stadtbild 
früher wesentlich geprägt und prägen es noch 
heute. Welche Bedeutung hatte die Donau für 
Gewerbe und Industrie? 
Wie oft und warum musste die Donau in Tuttlin-
gen schon ihr Bett wechseln? 
Versickert die Donau auch in Tuttlingen? Wenn 
ja, wo? Wie bedeutend ist das Wasser der Do-
nau heute? Was hat es mit dem Seltenbach auf 
sich und was bedeutete er für Tuttlingen? 
Annemarie Atzrodt erzählt es ihnen bei einer 
Stadtführung.
TU11111XT
Mi, 15.05.2024, 18:00-19:30 Uhr
Treffpunkt: Tuttlingen, vor dem Rathaus
Leitung: Annemarie Atzrodt
Gebühr: 8,00 €

 Integration

Integration ist möglich!
Podiumsgespräch
Im Frühjahr 2017 wurde die 
vom Landkreis Tuttlingen 
errichtete Gemein-
schaftsunterkunft für 
Flüchtlinge in Seitin-
gen-Oberflacht in Be-
trieb genommen. Seit-
dem leben über 70 
Menschen, die aus 
Kriegs- und Krisengebieten 
geflohen sind, in der Gemeinde mit ca. 2600 
Einwohnern. Für die Gemeindeverwaltung wie 
für die Menschen im Ort ist das eine Herausfor-
derung, die nahezu täglich Einsatz, Spontanität 
und Empathie verlangt. 
Von Beginn an hat sich in der Gemeinde ein 
„Helferkreis Asyl“ mit ca. 15 Ehrenamtlichen ge-
bildet. Bis heute kümmern sich diese Personen 
um die Flüchtlinge und leisten vorbildliche Ar-
beit zur Integration: Sprachförderung von Kin-
dern und Erwachsenen, Unterstützung bezüg-
lich Anträge und Asylverfahren, Begleitung bei 
Behörden- und Arztbesuchen, etc.
Die Menschen in der Gemeindeverwaltung und 
im Helferkreis haben in den vergangenen Jah-
ren ganz gewiss einiges investiert, aber auch 
die Erfahrung machen dürfen, dass diese Arbeit 
wertvoll, zielführend und erfolgreich ist. An Bei-
spielen gelungener Integration wollen wir zur 
aktuellen Debatte um Flucht und Asyl beitragen 
und Vorurteile abbauen. Darüber berichten Mit-
glieder des Helferkreises wie Flüchtlinge in kur-
zen Statements, um anschließend auf aktuelle 
Fragen zum Thema einzugehen.
SO11109
Di, 09.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
Gemeindezentrum, Oberflachter Str. 23
Leitung: Gerhard Liehner
Anmeldung ist nicht erforderlich, Teilnahmebeitrag 
auf Spendenbasis (für die Arbeit des Helferkreises 
Asyl Seitingen-Oberflacht )
In Kooperation mit der Katholischen  
Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen, 
dem Helferkreis Asyl Seitingen-Oberflacht 
und der Evangelischen Erwachsenenbildung 
im Kirchenbezirk Tuttlingen.

Foto:  
AdobeStock

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige
Der Einbürgerungstest zur 
Erlangung der deutschen 
Staatsbürgerschaft ist 
vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge 
(BAMF) in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen 
Volkshochschulverband 
(DVV) erarbeitet worden und 
wird ausschließlich an Volkshoch-
schulen angeboten. Informationen zum Einbürge-
rungstest: www.integration-in-deutschland.de
Kontakt für Interessenten: vhs-Geschäftsstelle, 
Schulstraße 6, Tuttlingen (Tel.: 07461-96910).

Die Anmeldung ist nur persönlich unter Vorlage des 
Ausweises in einer unserer Geschäftsstellen (bitte 
Öffnungszeiten beachten, siehe Seite 3) möglich:
vhs Tuttlingen, Schulstr. 6 
vhs Spaichingen, Marktplatz 19/1
vhs Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1

Die Gebühr ist bei der Anmeldung bar zu be-
zahlen
TU10209T
Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Michael Postel
Gebühr: 25,00 €
TU10210T
Mi, 03.07.2024, 18:00-19:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Michael Postel
Gebühr: 25,00 €

Foto:  
vhs-Verband  

Baden-Württemberg

Vom 6. bis 9. Juni 2024 findet die 
Europawahl statt!
Auf vhs-tuttlingen.de finden Sie dazu die  
passenden Veranstaltungen in  
Kooperation mit der Europa-
Union Tuttlingen und dem 
Rittergartenverein Tuttlingen.
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 Ehrenamt

Schöffen beim Jugendgericht
Einführung in das Schöffenamt
Alle fünf Jahre werden die 
Schöffen neu gewählt. 
Diese sollen in den 
Hauptverhandlungen 
der Strafkammern des 
Landgerichts und der 
Schöffengerichte der 
Amtsgerichte neben 
den Berufsrichtern mit-
wirken und mit gleichem 
Stimmrecht über Schuld und Strafe eines Ange-
klagten entscheiden. Um die Schöffen auf die 
verantwortungsvollen Aufgaben vorzubereiten, 
bieten der VHS-Verband Baden-Württemberg 
und der DVS-Landesverband Baden-Württem-
berg Online-Fortbildungen an. Die Reihe ver-
mittelt an drei Abenden kompakt und verständ-
lich rechtliche Grundlagen, die notwendig sind, 
um strafrechtliche Verfehlungen zu ahnden. 
Schwerpunkte sind der Ablauf des Verfahrens, 
die Beteiligten des (Jugend-)Strafverfahrens, 
das Rechtsfolgensystem des (Jugend-)Straf-
rechts und ggf. das Jugendschutzgericht. In 
diesem Rahmen werden auch Sinn und Zweck 
sowie Anwendungsbereich des Jugendstraf-
rechts erörtert.
TU11603CW: Schöffen beim Jugendgericht
3 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent: Jens Münch, Richter am Amtsgericht 
Lörrach
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
TU11604CW: Schöffen bei Gericht
3 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Dr. Birgitta Stückrath, stellvertreten-
de Direktorin am Amtsgericht Lörrach
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg (VHS-BW e.V.) und dem 
Landesverband Baden-Württemberg der 
Vereinigung der Schöffinnen und Schöffen 
(DVS-BW e.V.)

Foto:  
pixabay

 Philosophie

Wege zur Philosophie
Wahrheit und Weisheit, Kritik und Besinnung
Von der Auseinandersetzung mit der Philoso-
phie erhoffen wir, Ordnung in und Überblick 
über unser Denken zu bekommen: „Was kann 
ich wissen, was darf ich hoffen, was soll ich tun, 
und was ist der Mensch?“ (Immanuel Kant). 
Im Kurs werden Denker/innen der Kultur- und 
Geistesgeschichte porträtiert, Begriffe erläutert 
und kulturgeschichtliche Hintergründe beleuch-
tet. Dabei treten auch die drängenden Fragen 
unserer Gegenwart immer wieder in den Mittel-
punkt der Überlegungen. Die lebendige Diskus-
sion wird im Kurs gepflegt.
TU10813
6 mal freitags: 
01.03., 15.03., 12.04., 26.04., 07.06., 21.06.2024
09:15-11:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Psychologie

Resilienz - Wege zu innerem Halt 
und innerer Stabilität
Wie kann es gelingen, innere Widerstands-
kraft aufzubauen?
In unseren bewegten Zeiten suchen immer 
mehr Menschen nach innerer Stabilität und Wi-
derstand. Unsicherheiten, Leistungsdruck, kom-
plexe Anforderungen und unvorhersehbare Er-
eignisse begegnen uns im persönlichen Leben 
und im Beruf tagtäglich. Mithilfe von Resilienz 
kann es gelingen, mit diesen Herausforderun-
gen positiv(er) umzugehen und sich sogar per-
sönlich weiterzuentwickeln. Was aber bedeutet 
Resilienz? Und was unterscheidet resiliente von 
nicht-resilienten Personen? 
Wie helfen die sieben Säulen der Resilienz da-
bei, Herausforderungen souverän(er) zu meis-
tern? Wie kann ich die eigene innere Wider-
standskraft stärken? 
Besonders im Blick sind z.B. Fragestellungen:
• Was tun bei Frust oder wenn einem alles zu 

viel wird?
• Wie lassen sich kritische Situationen (leich-

ter) bewältigen? 
• Wie sind die Schritte vom „Defizit-Blick“ zur 

Ressourcensuche? 
• Wie lassen sich „überholte Gewohnheiten“ 

neu gestalten?
An diesen zwei Seminar-Abenden werden 
durch fundierte Informationen umsetzbare Anre-
gungen deutlich, um dem Alltag mit seinen Her-
ausforderungen im Innen und Außen in einer 
angemessenen Haltung zu begegnen.
TU10700
2 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.24
19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Walter H. Hornung, M.A.
Gebühr: 22,00 €, ermäßigt: 20,00 €

Körpersprache - Wie wirken wir auf 
andere?
Auch wer nicht spricht, kom-
muniziert - in Form von 
Gestik, Mimik, Körperhal-
tung, Habitus und ande-
ren bewussten oder un-
bewussten Äußerungen 
des Körpers. Welche 
Auswirkungen hat die 
Körpersprache auf andere? 
Wie wird man durch Gesten 
oder einen bestimmten Habitus wahrgenommen? 
Im Seminar werden Alltagssituationen in Beruf und 
Privatleben analysiert und besprochen.
TU10703W
dienstags, ab Di, 07.05.24, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Kommunikation ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in 
unserer schnelllebigen Zeit, in der wir uns flexibel 
auf unterschiedliche Menschen und Situationen 
einstellen müssen, um Vertrauen aufzubauen, Em-
pathie zu zeigen oder um unsere Ziele zu errei-
chen. Folgende Themen kommen zur Sprache: 
Wie wirkt unsere Art zu kommunizieren? Was kann 
schieflaufen? Auf welche Dinge muss man achten? 
Wie kann man sicherstellen, dass die Botschaft, 
die man sendet, auch ankommt oder gehört wird?
TU10704W
Di, 16.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sächlich gelernt werden sollen. Im Kurs werden 
Lernsoftware und Tricks zum Lernen vorgestellt. 
Verwendet wird das Programm voc-to-brain in der 
6. überarbeiteten und verbesserten Version. Teil-
nehmende erhalten die Software auf CD. Die Soft-
ware läuft ab Windows 7 (nicht Mac oder Linux).
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Für beide Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/innen
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10715J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 11.03.2024, 17:30-19:30 Uhr
TU10716J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 15.01.2024, 17:30-19:30 Uhr

Foto:  
privat

Teilnehmende bringen ihre defekten Geräte mit 
und reparieren diese alleine oder gemeinsam 
mit anderen. Fachleute stehen bei Bedarf unter-
stützend zur Seite. Für die Reparatur steht das 
vor Ort vorhandene Werkzeug und Material zur 
Verfügung. Die Reparatur erfolgt kostenlos, 
Spenden sind willkommen. Ersatzteile müssen 
bezahlt werden. Keine Anmeldung erforderlich
Jeweils am zweiten Samstag im Monat, 
09:00-12:00 Uhr
Kontakt: Tel. 07461 / 9100264 
Ort: Lebens.Werk, Uhlandstr. 17/1
In Kooperation mit dem Lebens.Werk, 
Kreisdiakonie Tuttlingen

Mit Achtsamkeit in der eigenen 
Ruhe & Kraft stehen 

 siehe Seite 27

Tipp

vhs online

vhs online
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 Erziehung & Pädagogik

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld 
Infoabend für werdende Eltern
Für werdenden Eltern stel-
len sich viele Fragen 
rund um die Geburt und 
die Zeit danach. Kom-
petente Ansprechpart-
nerinnen sind die Mit-
arbeiterinnen der 
Schwangerschaftsbera-
tungsstellen im Landkreis 
Tuttlingen. Sie informieren 
werdende Mütter und Väter über die Stiftung 
„Mutter und Kind“, Mutterschutz, Mutterschafts-
geld, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, sowie 
Angebote für Eltern im Landkreis.
Die Veranstaltung findet per Zoom-Konferenz 
und in Präsenz statt. Bitte geben Sie bei der 
Anmeldung an, wie Sie teilnehmen möchten. 
TU11611CW: Hybridveranstlaltung
Di, 16.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Caritas-Diakonie-Centrum Tuttlingen, Bergstr. 14
Teilnahme auch online möglich
Leitung: Kathrin Geigis, Inge Jahn, Tina Kiene
Ohne Gebühr
Anmeldungen an:  
geigis.k@caritas-schwarzwald-alb-donau.de
Veranstalter: Caritas, Diakonie, Gesundheitsamt 
Tuttlingen 
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen

Der Babysitter-Pass
für Jugendliche ab 14 Jahren
In diesem Workshop können 
Jugendliche ihr Wissen 
über die Entwicklung 
und Pflege von Babys 
und Kleinkindern er-
weitern. Sie lernen 
sinnvolle Beschäfti-
gungsmöglichkeiten für 
Kinder, den Umgang mit 
Notfallsituationen und die 
Rahmenbedingungen eines Babysitter-Jobs 
kennen. Mit Abschluss des Workshops erhalten 
die Jugendlichen den sogenannten Babysitter-
Pass und damit die Möglichkeit, in die Babysit-
ter-Vermittlung des Kinderschutzbundes aufge-
nommen zu werden.
TU10620L
4 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-20:00 Uhr
Dt. Kinderschutzbund Ortsverein Tuttlingen, 
Möhringer Str. 8
Leitung: Stephanie Jany, Diplom-Sozialpädago-
gin (FH), Ute Broghammer 
Gebühr: 30,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem 
Kinderschutzbund Tuttlingen e. V.

Foto:  
pixabay

Foto:  
pixabay

Digitale Medien im Unterricht
Möchten Sie in Ihrem Unterricht die technischen 
Möglichkeiten, die Ihnen zum Beispiel die vhs 
zur Verfügung stellt, besser nutzten und erfah-
ren, wie Sie damit nicht nur den Unterricht ge-
stalten, sondern sich auch das Leben leichter 
machen können? In diesem Seminar werden 
wir den Einsatz der digitalen Tafeln, Dokumen-
tenkamera und Co ausprobieren und praktische 
Online-Dienste kennenlernen, aber auch über 
die Tücken der Technik und Lösungsstrategien 
zur Problembehebung sprechen.
TU10632: Ohne Gebühr für Kursleitende  
der Volkshochschule
Do, 21.03.2024, 18:30-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €

Testament, Vorsorgevollmacht und 
Patientenverfügung
Der Vortrag behandelt zunächst das Thema 
Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung. 
Was passiert mit mir und meinem Vermögen, 
wenn ich krank oder geschäftsunfähig werde? 
Wie kann ich meine medizinischen Behand-
lungswünsche rechtssicher festlegen? Des 
Weiteren geht es darum, wie ein gültiges und 
streitvermeidendes Testament errichtet werden 
kann, um dauerhaft den Familienfrieden und 
das Familienvermögen zu erhalten. Dabei wird 
im Einzelnen dargestellt, was alles in einem 
Testament geregelt werden kann und welche 
gesetzlichen Vorgaben dabei zu beachten sind. 
Der Referent Dr. Alexander Wirich ist re-
gelmäßig als Dozent für gemeinnützige 
Einrichtungen tätig. Sein Vortrag setzt kei-
nerlei Vorkenntnisse voraus und wird ohne 
Juristendeutsch gehalten. Herr Dr. Wirich 
ist sowohl Fachanwalt für Erbrecht als auch 
Fachanwalt für Steuerrecht.
TU11611V: Abendseminar
Di, 07.05.2024,  19:00-20:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Dr. Alexander Wirich, Fachanwalt für 
Erbrecht und Steuerrecht
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht
Sie möchten Ihren Steuerbescheid endlich verste-
hen und/oder Ihre Einkommensteuererklärung 
selbst fertigen? Kein Problem! In diesem Kurs wer-
den Sie auf alle Herausforderungen vorbereitet, de-
nen Sie sich stellen wollen. 
TU11640 
Termin und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 78,00 €
TU11650: Einkommensteuererklärung speziell 
für Ruheständler und deren helfende Personen
Termin und Uhrzeit werden noch bekannt gegeben
Leitung: Volker Riechert
Gebühr: 66,00 €

Wegweiser Technik: 
Zukunft-Zuhause!
Wegweiser Technik - altersgerechtes Woh-
nen und nützliche Helfer für den Pflegealltag
Die zertifizierte Wohnraumberaterin Ulrike Betzler 
der Fachstelle für Pflege und Selbsthilfe bietet für 
sorgende und pflegende Angehörige eine kostenlo-
se und neutrale Beratung zum altersgerechten und 
barrierefreien Wohnen. Welche technischen Hilfs-
mittel wie Ortungssysteme, Hausnotrufe oder The-
rapiespiele für Demenzkranke können älter wer-
denden Menschen dabei helfen, so lange wie mög-
lich in ihrer vertrauten Umgebung zu leben? Dieser 
Frage kann beim Besuch der Musterwohnung 
„Wegweiser Technik“ auf den Grund gegangen und 
dabei vieles gleich ausprobiert werden. Die Selbst-
hilfekontaktstelle freut sich auf Ihren Besuch
TU11612C
Mo, 04.03.2024, 18:00-20:00 Uhr
Gesundheitszentrum Spaichingen, Robert-
Koch-Straße 31
Leitung: Anna Metzler
Ohne Gebühr, begrenzte Platzzahl 
Anmeldung über die Fachstelle für Pflege und 
Selbsthilfe: a.metzler@landkreis-tuttlingen.de 

vhs online

Waldwoche beim Wildgehege
In den Sommerferien

5 Tage, ab Mo., 02.09.2024
08:00-17:00 Uhr
 siehe Seite 53

Tipp

 Rat & Tat

Das kluge Ehegattentestament
Ein Testament stellt für Ehepaare eine wichtige 
Absicherung dar, um das gemeinsam erwirt-
schaftete Vermögen zu sichern. Die meisten 
Paare möchten sich dabei gerne gegenseitig zu 
Alleinerben einsetzen. Die Kinder sollen erst 
nach dem Tode beider Elternteile erben. Was 
bei der Erstellung eines solchen Ehegattentes-
tamentes zu beachten ist, wird in dem Seminar 
ausführlich dargestellt. Insbesondere geht es 
um Fragen zum Pflichtteilsrecht der Kinder, zu 
den Formvorschriften des Testamentes, um 
Fragen zur Erbschaftsteuer und zur Sozialhilfe 
im Pflegefall. Auch die Frage, ob das soge-
nannte „Berliner Testament“ eine Steuerfalle ist, 
wird beantwortet. Das Seminar setzt keine Vor-
kenntnisse voraus.
TU11609CW: Online-Abendseminar
Do, 14.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gerhard Ruby
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Testament
Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, 
dass sich alles von heute auf morgen ändern 
könnte. Entgegen dem weit verbreiteten Glau-
ben, dass Familienangehörige wie Eltern, Kin-
der oder Ehepartner stellvertretend Regelungen 
treffen dürfen, sieht die Realität oft anders aus. 
Es ist also sinnvoll, wesentliche Entscheidun-
gen von heute festzuhalten und zwar mithilfe 
von Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 
und Testament. Wie man dies richtig macht, 
schildert der Fachanwalt für Erbrecht.
TU11610CW: Online-Abendseminar
Fr, 23.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Laura Witte, Rechtsänwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Videotelefonie 
mit Enkeln und Freunden in Kontakt bleiben

 siehe Seite 50

Tipp

vhs hybrid
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Hundeführerschein
Beim „Hundeführerschein“ 
werden Grundlagen zu 
Theorie und Praxis, aber 
auch Rechtsgrundlagen 
der Hundehaltung- und 
erziehung vermittelt 
und erarbeitet. Sowohl 
Körpersprache als auch 
Verhalten sind elementar 
wichtig für eine möglichst 
gute Kommunikation im Zusammenspiel von 
Mensch-Hund, Hund-Hund und Hund-Umwelt. 
Dieser Workshop richtet sich nicht nur an zu-
künftige oder „frische“ Hundebesitzer/innen, son-
dern auch an Hundehalter/innen, die ihren Hund 
besser verstehen möchten und sich für Hunde 
leichter verständlich machen wollen.
Themen:

• Problemen mit eigenen und fremden Hun-
den vorbeugen

• Bedürfnisse des Hundes erkennen, Verant-
wortung übernehmen

• Körpersprache des Hundes lesen, als Teil 
der Verantwortung für das Wohlbefinden 
des Hundes

• Vertrauensaufbau
• Stärkung der Bindung -> Aufbau eines har-

monischen Teams
• Belästigungen von Nicht-Hundehaltern und 

Gefahren in der Öffentlichkeit vorbeugen
• gesundheitliche Bedürfnisse (er)kennen
• rasse- und altersspezifische körperliche und 

geistige Auslastung
• Sozialkontakt zu Menschen und  

Artgenossen
• gesetzliche Vorgaben zu Haltung, Versor-

gung und Erziehung
• Am Ende des Kurses wird die erfolgreiche 

Teilnahme schriftlich bestätigt.
Bitte mitbringen: Schreibpapier, Stifte, Schere, 
Kleber für interaktive Kursgestaltung
TU11618CT
8 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Bianca Löffler
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Motorsägenlehrgang
Wer sein Brennholz aus 
dem Wald selbst holen 
will, der benötigt nicht 
nur die Zustimmung 
des Waldbesitzers, 
sondern zusätzlich ei-
nen Nachweis, dass er 
einen 2-tägigen Motor-
sägen Grundlehrgang ab-
solviert hat.
Voraussetzung zur Teilnahme: 
eigene Kettensäge, vollständige persönliche 
Schutzausrüstung (Helm mit Visier und Gehör-
schutz, Schnittschutzhose, Forststiefel, - schu-
he, Handschuhe) Mindestalter 18 Jahre.
Der Lehrgang findet in der Regel wie folgt statt:
Freitag 18:00-23:00 Uhr: Unterricht und Werk-
statt (bitte Schreibzeug, Säge, Kettenfeile und 
eine warme Jacke für die Werkstatt mitbringen)
Samstag 8:00-18:00 Uhr: Praxis im Wald mit 
vollständiger Ausrüstung
Richard Auer ist zertifizierter Ausbilder für Mo-
torsägenlehrgänge bei der DGUV und SVLFG.

Foto:  
pixabay

Foto:  
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TU11600: Theorie und Praxis
Fr, 08.03.24, 18:00-23:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 08:00-18:00 Uhr
Feuerwehrgerätehaus,Tuttlinger Str. 1, 78253 
Heudorf im Hegau
Leitung: Richard Auer
Gebühr: 240,00 €

Einführungskurs in die Technik des 
Segelfliegens
Der Kurs besteht aus zwei 
Teilen. Am Einführungs-
abend werden die Teil-
nehmenden in die 
Grundlagen der Segel-
fliegerei eingeführt. Be-
handelt werden unter 
anderem die Themen: 
Geschichte des Segelflu-
ges, Aerodynamik, Navigati-
on, Meteorologie und Flugzeugkunde. Im Pra-
xisteil wird das Gelernte dann auf dem Flugplatz 
Klippeneck in die Praxis umgesetzt. Je nach 
Wetter können die Teilnehmenden entweder ei-
nen längeren Einführungsflug unternehmen 
oder bei drei kurzen Platzrunden mitfliegen.
TU11602B
Do, 25.04.24, 19:00-21:00 Uhr
Sa, 27.04.24, 10:00-18:00 Uhr
Ersatztermin für die Praxis bei schlechtem Wetter: 
Samstag, 04.05.2024
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Michael Schramke
Gebühr: 70,00 €
In Kooperation mit der Segelfluggruppe 
Spaichingen-Aldingen e.V.

Der Tuttlinger Friedhof
Friedhofsführung und Bestattungsformen
Die Friedhofsverwaltung informiert über die ver-
schiedenen Bestattungsformen. Neben den tra-
ditionellen Gräbern werden auch pflegefreie 
Grabstätten wie die Baumgräber oder der „Gar-
ten der Erinnerung“ vorgestellt.
Im 1. Teil (09:30 Uhr) wird die Feuerbestattung 
erläutert, wobei die technischen Räume des 
Krematoriums und der Einäscherungsofen ge-
zeigt werden. Der 2.Teil (10:30 Uhr) beinhaltet 
den Rundgang über das Friedhofsgelände mit 
weiteren Bestattungsformen. Die Teilnahme an 
beiden Teilen ist auch separat möglich.
Informiert wird zudem über Rechte und Pflichten 
der Nutzungsberechtigten und darüber welche 
Formalitäten eine Bestattung mit sich bringt.
TU11620X
Sa, 27.04.2024, 09:30-12:15 Uhr
Friedhof, Albert-Schweitzer-Straße 4, Ausseg-
nungshalle
Leitung: Armin Zepf, Friedhofsverwaltung
Ohne Gebühr
Anmeldung erforderlich unter Telefon 07461 / 
12460 oder per Mail an friedhof@tuttlingen.de

 Verbraucherfragen & Ökologie

Wasserversorgung – von der 
Quelle bis zum Kunden
Ein Blick hinter die Kulissen des Tuttlinger 
Wasserwerks „Riedgraben“
Klar, das Wasser kommt aus der Leitung. Aber 
wissen Sie, wo ihr Wasser genau herkommt? 
Aus welchen Quellen entspringt es und was 
muss getan werden, damit es klar, sauber und 
frei von Schadstoffen aus unserem Wasser-
hahn kommt? Wir besuchen das Wasserwerk 
Riedgraben und werfen einen Blick hinter die 
Kulissen der Tuttlinger Wasserversorgung. 
Beachten Sie bitte auch unsere Exkursion zur 
Bodensee-Wasserversorgung (TU11601XT).
TU11603XT: Betriebsbesichtigung
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz beim Wasserwerk 
Riedgraben (Richtung Nendingen)
Leitung: Ausbildungsabteilung der SWT
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Lebensader BODENSEE-
WASSERVERSORGUNG
Exkursion zum Wasserwerk auf dem  
Sipplinger Berg
Seit über 60 Jahren liefert 
der Zweckverband Bo-
densee-Wasserversor-
gung, vom „Sipplinger 
Berg“ aus, Bodensee-
Wasser an 320 Städte 
und Gemeinden und 
versorgt damit rund vier 
Millionen Einwohner/in-
nen. Mit den beiden Hauptlei-
tungen und ihren zahlreichen Nebenarmen er-
gibt sich ein Rohrnetz von 1700 km Länge. Die 
Hauptleitung 1 läuft über den sogenannten 
Scheitelbehälter bei Liptingen und versorgt von 
dort aus die Menschen der angrenzenden Ge-
meinden, über den Schwarzwald-Baar-Kreis 
und den Neckarraum bis hin nach Ludwigsburg.
Bei unserer Exkursion besuchen wir das „Quell-
becken“ dieser wichtigen Lebensader und las-
sen uns im Wasserwerk auf dem Sipplinger 
Berg zeigen, wie das Wasser vom Bodensee 
entnommen und aufbereitet wird, bevor es im 
Anschluss über zahlreiche Hochbehälter und 
andere imposante Bauwerke, wie dem 24 Kilo-
meter langen unterirdischen „Albstollen“, bis in 
den Raum Stuttgart gelangt.
Die Anfahrt erfolgt privat und in Eigenverant-
wortung, bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung 
mit, ob Sie ggf. weitere Personen in Ihrem 
Fahrzeug mitnehmen können oder ob Sie eine 
Mitfahrgelegenheit benötigen.
Bitte beachten: Die Bodensee-Wasserversor-
gung gehört zur kritischen Infrastruktur des 
Landes und unterliegt daher besonderen Si-
cherheitsmaßnahmen. Für die Anmeldungen 
benötigen wir von Ihnen die Personalausweis- 
bzw. Reisepassnummer. Diese müssen wir vor 
der Exkursion an die Bodensee-Wasserversor-
gung übermitteln. Am Tag der Exkursion müs-
sen Sie das entsprechende Dokument mitfüh-
ren. Kinder unter 16 Jahren sind von dieser Re-
gelung ausgenommen. Einen Hinweis zum Da-
tenschutz, finden Sie im Downloadbereich der 
Veranstaltung auf unserer Homepage.
Die Anlagen sind nicht barrierefrei und nicht  
kinderwagentauglich. Das Mitführen von Tieren 

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung 

und Testament
siehe Seite 11

Tipp
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Wasserversorgung
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und Handgepäck ist nicht gestattet. Bitte den-
ken Sie an warme Kleidung, da es in den Anla-
gen kühl ist.
TU11601XT:
Sa, 08.06.2024, 15:30-17:00 Uhr
Treffpunkt: Wasserwerk Sipplinger Berg (An-
fahrt über Ludwigshafen-Bonndorf)
Leitung: Steffen Griesinger
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Anmeldung erforderlich
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie
Rücktrittsmöglichkeit bis 28.05.24

Mikroplastik - nicht nur ein Problem 
der Weltmeere
5 Gramm! So viel wie eine 
EC-Plastikkarte wiegt, hat 
die Forschung heraus-
gefunden, nehmen wir 
wöchentlich an Mikro-
plastik zu uns. Welche 
Auswirkungen Mikro-
plastik auf den Organis-
mus hat, wird viel diskutiert 
und erforscht.
Klar ist, dass niemand Interesse hat Mikroplastik 
zu konsumieren. Die gute Nachricht ist, dass jede 
einzelne Person die Möglichkeit hat mit dazu bei-
zutragen, dass sich Mikroplastik nicht noch weiter 
in der Umwelt ansammelt und in die Nahrungsket-
te gelangt. Mikroplastik ist nicht nur ein Problem 
der Weltmeere, sondern bereits hier an der Donau 
kann etwas gegen den unkontrollierten Eintrag un-
ternommen werden. Der Vortrag beleuchtet die 
Zusammenhänge zwischen Plastik und Mikroplas-
tik und zeigt, was Kommunen und Bürger/-innen 
entlang von Flüssen tun können, um das Schutz-
gut Wasser besser vor Einträgen zu bewahren.
TU11522CT
Mi, 12.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bo-
densee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €

Die Donauversickerung und die 
Aachquelle
Ein einmaliges Naturphänomen für die  
ganze Familie
An rund 200 Tagen im Jahr 
versickert die junge Do-
nau zwischen Immen-
dingen und Möhringen 
fast vollständig und 
taucht erst nach zwei 
bis drei Tagen in der 
Aachquelle im Hegau 
wieder auf. Bei unserer 
Familienexkursion gehen wir 
diesem Naturphänomen auf den Grund. Wir be-
obachten, wie das Wasser in den Sickerlöchern 
verschwindet, spazieren durch das trockene 
Flussbett (je nach Witterung), suchen nach Fos-
silien und erfahren Wissenswertes rund um die-
ses einzigartige Naturphänomen. Im Anschluss 
fahren wir (privat organisiert und in eigener Ver-
antwortung) zur malerischen Aachquelle und be-
obachten, wie das Donauwasser in Deutsch-
lands größter Quelle kraftvoll wieder auftaucht.

Foto:  
AdobeStock

11:00 Uhr Treffpunkt: Kiosk Ninas EssArt
11:05 Uhr Spaziergang zur Donauversickerung 
(1,8 km ca. 25 Minuten Gehzeit)
11:30 Uhr Erkundung der Versickerung und Spa-
ziergang im Flussbett (wenn dieses trocken ist)
12:15 Uhr Rückweg zum Kiosk Ninas EssArt 
(1,8 km ca. 25 Minuten Gehzeit)
13:15 Uhr kurze Verschnaufpause am Kiosk und 
dem angrenzenden Spielplatz
14:00 Uhr Fahrt in Fahrgemeinschaften zur 
Aachquelle (18 km, ca. 25 Minuten)
14:30 Uhr Fortsetzung der Exkursion an der 
Aachquelle 
15:30 Uhr offizielles Ende 
Wichtig: Die Anfahrt und Weiterfahrt zur Aach-
quelle erfolgt in Eigenregie. Den Treffpunkt beim 
Kiosk „Ninas EssArt“, erreicht man fußläufig von 
der Ringzughaltestelle Immendingen Mitte in ca. 
18 Minuten, wenn sie mit dem ÖPNV anreisen wol-
len. Bitte teilen Sie uns bei der Anmeldung mit, ob 
Sie von Immendingen aus eine Mitfahrgelegenheit 
zur Aachquell benötigen oder anbieten können.
TU11110XT: Familien-Exkursion
So, 23.06.2024, 11:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Kiosk Ninas EssArt (Immendingen, 
Unterer Ösch 18)
Leitung: Annemarie Atzrodt
Gebühr: 8 €, Kinder: 4 €, Familientarif 16 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)

Lebendige Donau
Familienexkursion mit Gewässeruntersu-
chung im Donautal
Weitere Infos, siehe Seite 
TU11509XT: Für Familien
So, 23.06.2024, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Haus der Natur, Wolterstr. 16, Beuron
Leitung: Samantha Giering
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau

Der Biber als Landschaftsarchitekt
Familienexkursion in die Sauldorfer Seen-
landschaft
Biber sind wie kaum ein an-
deres Tier in der Lage, 
die Landschaft zu ge-
stalten. Lange Zeit wa-
ren sie bei uns ausge-
rottet, doch seit eini-
gen Jahrzehnten er-
obern sie sich ihren ur-
sprünglichen Lebensraum 
zurück. Das hinterlässt Spu-
ren, die uns auffallen. Bei dieser Exkursion er-
gründen wir, wie Biber leben und wie sich ihre 
Aktivitäten auf die Natur auswirken können. Wir 
diskutieren aber auch, warum sich die Tiere mit 
ihrer Tätigkeit nicht nur Freunde schaffen.
Bitte mitbringen: festes Schuhwerk
TU11508XT: Für Erwachsene und Familien
So, 21.04.2024, 9:30-11:30 Uhr
Bahnhaltestelle Sauldorf, direkt an der Straße 
zu den Sauldorfer Seen
Leitung: Samantha Giering
Gebühr: 6 €, Kinder: 2,50 €, Familientarif 12 €  
(2 Erwachsene + eigene Kinder bis 16 Jahren)
Die Anfahrt erfolgt in Eigenregie
In Kooperation mit dem Naturschutzzentrum 
Obere Donau

IHR PARTNER FÜR:
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 Länderkunde

SIZILIENS Traumlandschaften - 
Monti Iblei, Süden & Westen
Geopuls Länderkunde-Vortrag mit Bildprä-
sentation
Der Geograph und begeis-
terte Sizilienkenner Dr. 
Rolf Beck setzt mit die-
sem reich bebilderten 
Länderkunde-Vortrag 
die Reihe seiner Sizili-
envorträge an unserer 
VHS fort. Dieses mal 
stehen der Südosten mit 
den Monti Iblei, Teile der 
Südküste sowie der Westen Siziliens im Fokus. 
Als Geograph spannt der Referent einen weiten 
Bogen von den Naturhöhepunkten und Land-
schaften bis zur Geschichte und den kulturellen 
Sehenswürdigkeiten. Der Vortrag handelt von 
den aus der Asche der Erdbebenkatastrophe 
von 1693 prächtiger als je zuvor wieder aufer-
standenen spätbarocken Städte Südost-Sizili-
ens, die heute zum Weltkulturerbe zählen, wie 
von weltberühmten Tempelstädten der Griechen, 
fantastischen geologischen Küstenformationen, 
einmalig schönen Salzlagunen und vielem ande-
ren mehr. Der Vortrag ist gleichfalls als Einfüh-
rung zu unserer vhs-Studienreise (TU11022X) 
Ende September 2024 gedacht.
TU110021V: Vortrag mit Anmeldung
Mi, 13.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Rolf Beck, Geograph
Abendkasse: 7,00 €, Vorverkauf: 5,00 €
In Kooperation mit GEOPULS, Rottenburg a. N.

Reisende berichten
In der Kategorie „Reisende berichten“ erzählen 
Menschen aus dem Kreis Tuttlingen von ihren 
Erfahrungen, Eindrücken, Erlebnissen und Aben-
teuer, die Sie auf einer Reise gesammelt haben. 
Wenn auch Sie von Ihrer Reise berichten wol-
len, dann schreiben Sie eine E-Mail an:  
griesinger@vhs-tuttlingen.de

1650 km auf dem Jakobsweg von 
Trossingen nach Lourdes
In vier Etappen pilgerte 
Klaus Butschle auf dem 
Jakobsweg von Tros-
singen über Genf, Le 
Puy en Valley, Cahors 
bis nach Lourdes. In 
diesem Vortrag berich-
tet er von seiner Pilger-
schaft, die ihn nicht nur 
mit fremden Menschen und 
z. T. einsamen Gegenden in Berührung ge-
bracht hat, sondern auch ein langer Weg zu 
sich selbst war. Was er dabei erlebt und wen er 
dabei getroffen hat, schildert Klaus Butschle 
ebenso, wie das, was in ihm vorging, und was 
die Pilgerschaft in ihm verändert hat.
TU11005C: Abendseminar
Do, 18.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Klaus Butschle
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
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Mit dem Wohnmobil immer an der 
Donau entlang
Eine Reise von der Quelle bis zum Schwar-
zen Meer
Über 8000 km durch sieben 
Länder entlang der Do-
nau. Die Reise führt 
durch Serbien und zum 
Tara Nationalpark. Wir 
passieren das Eiserne 
Tor und fahren durch 
Rumänien bis zum 
Schwarzen Meer und 
dann nordwärts ins Donau-
delta. In der Ukraine kommen wir fast bis an die 
Donaumündung und besuchen dann Chisinau, 
die Hauptstadt von Moldau. Ein Höhepunkt der 
Reise sind drei Tage in dem abtrünnigen und 
Russland zugewandtem Separatistengebiet 
Transnistrien. Zurück geht es durch den Norden 
Rumäniens zu den Moldauklöstern in der Regi-
on Maramuresch.
TU11006C: Abendseminar
Mi, 24.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Stefan Thomaß
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

 Studienreisen

Reisen mit GEOPULS
Begeisterte Geogra-
phen und Landeskund-
ler, die Kultur und Na-
tur eines Ziellandes 

bestens vermitteln, führen Sie bei diesen Studi-
enreisen. Dabei möchten wir ein Land möglichst 
authentisch und umfassend bereisen, was be-
deutet, dass neben den berühmten Sehenswür-
digkeiten eines Landes auch dessen Landesna-
tur nicht zu kurz kommt. Ausflüge, Spaziergänge 
und kleine Wanderungen hinaus in die Natur ge-
hören deshalb immer mit dazu. Die Gruppen 
sind auf 16 oder weniger Personen begrenzt. 
Für alle Reisen mit GEOPULS gilt: Die vhs Tutt-
lingen ist Vermittler dieser Reise. Reiseveranstal-
ter im Sinne des Reisevertragsgesetzes ist das 
Unternehmen Geopuls, Rottenburg am Neckar
Detaillierte Reiseunterlagen können bei der vhs-
Geschäftsstelle, Tel. 07461/9691-0 oder per  
E-Mail: info@vhs-tuttlingen.de angefordert bzw. un-
ter www.vhs-tuttlingen.de heruntergeladen werden.
Auf Wunsch kann der CO2-Ausstoß der Reise kom-
pensiert werden. Weitere Infos: www.geopuls.de

SIZILIEN
Monti Iblei – Süden & Westen
10 Tage, 29.09.–08.10.2024
Nur die Eiligen wollen glau-
ben, man könne die Hö-
hepunkte Siziliens in 
wenigen Tagen ken-
nenlernen. Es ist un-
möglich! Wer richtig 
reisen will braucht Zeit 
und so ist es klug, die 
unglaubliche Vielzahl an 
Natur- und Kultursehenswür-
digkeiten der größten Insel im Mittelmeer auf 
zwei Reisen zu verteilen. Hier in Teil II (Teil I - 

Foto:  
privat

Foto:  
GEOPULS

Norden und Osten findet jeweils im Mai eines 
Jahres statt) führt die Route vom Südosten mit 
den Monti Iblei über den Süden bis zum West-
teil Siziliens mit den Egadischen Inseln. Im 
Südosten Siziliens befinden wir uns geologisch 
bereits in Afrika, nämlich auf der ungefalteten 
afrikanischen Kontinentalplatte. Im Gegensatz 
zum restlichen Sizilien wartet diese Ecke des-
halb mit ganz eigenen und teils dramatisch 
schönen Landschaften auf, in denen sich nicht 
nur das Welterbe Pantalica mit seinen tausen-
den Felsengräbern befindet sondern auch eini-
ge der ebenfalls zum Welterbe gehörenden 
Spätbarocken Städte Siziliens wie Noto und 
Ragusa aber auch das kaum bekannte Palaz-
zolo Acreide. Gerade die Orte im Hinterland 
sind oft wegen ihrer abseitigen Lage vom Mas-
sentourimus verschonte Perlen, die sich teils 
grandios an die tiefen Schluchten der Monti 
Iblei anschmiegen. Auch unsere erste Unter-
kunft inmitten der Iblei auf einem historischen 
Landgut (3 Nächte) ist sehr authentisch. Die 
Südküste, mit zwei Übernachtungen direkt am 
Meer, wartet nicht nur mit schönen Stränden 
auf. Wir besuchen die griechischen Tempel von 
Agrigent und Selinunte und lassen uns vom Na-
turwunder der Scala dei Turchi verzaubern. Im 
Westen, mit Unterkunft in einem schönen Hotel 
(ehemaliges Kloster) inmitten der Altstadt von 
Marsala (4 Nächte) setzen wir unsere Entdec-
kungen mit dem arabisch anmutenden Mazaro 
dell Vallo fort, der egadischen Insel Favignana, 
dem karthagischen Mozia, auf einer kleinen In-
sel inmitten der großen Lagune mit ihren endlo-
sen Salzgärten sowie den Elymerstädten Erice 
und Segesta. Diese Reise bietet insgesamt 
herrliche Eindrücke von den Bergen bis zum 
Meer und von einem vielfach noch unverstell-
ten, authentischen Sizilien. Auch die Gaumen-
freuden Siziliens kommen bei dieser Exkursion 
nicht zu kurz. 
TU11022X
10 Tage ab So., 29.09.2024
Leitung: Maurizio Rotolo, M.A.
Preis pro Person im DZ: 2180 €, 420€ EZ-Zu-
schlag, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 9 Ü/HP, 2x 
VP, komplettes Exkursionsprogramm mit allen 
Fahrten, Ausflügen, Führungen und Eintritten, 
Boots- und Schiffsfahrten.
Die vhs Tuttlingen ist Vermittler dieser 
Reise. Reiseveranstalter im Sinne des 
Reisevertragsgesetzes ist das Unternehmen 
Geopuls, Rottenburg am Neckar

MALTA
Kleinstes Land der EU – außergewöhnliche 
Kultur und Landschaft
8 Tage, 02.11.-09.11.2024
Mit nur 316 km² Fläche ist Malta das kleinste 
Land der EU, zählt aber weltweit zu jenen mit 
der längsten Geschichte. Dem Ballungsraum um 
die Hauptstadt Valletta (UNESCO-Welterbe) mit 
fast 400.000 Einwohnern stehen kleine Ortschaf-
ten mit alten Stadtkernen in einer mediterranen 
Landschaft gegenüber. Von der Jungsteinzeit 
zeugen bis heute monumentale Megalithtempel, 
von denen 6 ebenfalls UNESCO-Welterbe sind. 
Von der Antike bis ins Mittelalter wurde die Kultur 
von mediterranen Großreichen (Karthago, Rom, 
Byzanz und Arabien) geprägt. Aus dieser Zeit 
stammen die antiken Katakomben, die ehemali-
ge Hauptstadt Mdina sowie Victoria. Die Spra-

Foto:  
GEOPULS
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che, das Malti, entstand seit 870 aus einem ara-
bischen Dialekt und ist damit die einzige semiti-
sche Sprache, für die das lateinische Alphabet 
verwendet wird. Eigenständig wurde Malta ab 
1530 unter dem Malteserorden, der 1798 durch 
Napoleon von Malta vertrieben wurde. Nach 150 
Jahren britischer Besatzung erhielt Malta erst 
1964 wieder seine Unabhängigkeit. Englisch ist 
bis heute zweite Amtssprache. 2004 trat Malta 
der EU bei und führte 2008 den Euro ein. Zu den 
bewohnten Inseln zählen Malta (246 km²), Gozo 
(67 km²) sowie die kleine Insel Comino (2,7 
km²). Die Kalke des Tertiärs sind mit 60 Mio. 
Jahren die ältesten Gesteine Maltas, das erst 
vor ca. 5 Mio. Jahren über den Meersspiegel ge-
hoben wurde. Ost- und Nordostseite der Insel 
Malta besitzen flache Strände, während sich im 
Westen bis über 250 m hohe Steilküsten erhe-
ben. Das Landesinnere wird von weiten Karst-
landschaften geprägt. Das mediterrane Klima 
und die Kalkgesteine sind Ursache für das Feh-
len von Bächen. Malta wird, nach Wassermenge 
pro Einwohner, als das wasserärmste Land der 
Welt bezeichnet. 
TU11051X
8 Tage ab Sa., 02.11.2024
Leitung: Harald Borger, Geograph
Preis pro Person im DZ: 1780 €, 240 € EZ-Zu-
schlag, max. 18 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Frankfurt, 7 Ü/HP, 
komplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausflügen, Besichtigungen, Eintritten und 
Führungen.
Die vhs Tuttlingen ist Vermittler dieser 
Reise. Reiseveranstalter im Sinne des 
Reisevertragsgesetzes ist das Unternehmen 
Geopuls, Rottenburg am Neckar

EPIRUS, NW-Griechenland
mit Stippvisiten in Vergina, Meteora-Klöster 
& Thessaloniki
11 Tage, 09.-19.09.2024
Wer gerne in mediterraner 
Natur wandert und gleich-
zeitig auch ein anspre-
chendes Kulturpro-
gramm genießen 
möchte, für den ist die-
se Exkursion genau 
richtig. Die FAZ be-
schrieb vor einigen Jahren 
unser Exkursionsgebiet im 
Epirus, die Zagorachoria, nicht weit von der alba-
nischen Grenze, als das „bestgehütete Geheim-
nis Griechenlands“. Und in der Tat, es handelt 
sich um die am dünnsten besiedelte Region ganz 
Griechenlands in einer geradezu arkadisch schö-
nen Landschaft. Unterkunft nehmen wir ganz au-
thentisch in einem der steinernen Bergdörfer in 
ca. 1100 m Höhe. In dieser ursprünglichen Um-
gebung essen und trinken wir was die herrliche 
Landschaft hergibt. Von unserem Dorf aus führen 
Tagestouren in die nähere und weitere Umge-
bung des Epirus. Auf Sie warten Erkundungen 
von Orten, die mit das kulturelle Gedächtnis Grie-
chenlands prägen: wir besuchen Dodona, neben 
Delphi das bedeutendste Orakel der Antike, Ioan-
nina, die geschichtsträchtige Hauptstadt des Epi-
rus, und den Acheron, den von Homer beschrie-
benen Fluss aus dem Totenreich mit einer klei-
nen Flusswanderung und erfrischender Badege-
legenheit. Die herrliche Natur kann man letztlich 
nur zu Fuß erleben, weshalb vier mehrstündige 
Wanderungen (max. reine Gehzeiten zwischen 

2-5 Std., Trittsicherheit und normale Kondition er-
forderlich) in und um die berühmte Vikosschlucht 
machen werden. Daneben steht auf dem Weg in 
den Epirus mit den makedonischen Königsgrä-
bern von Vergina und den Meteora-Klöstern (bei-
de UNESCO-Welterbe) der Besuch bedeutender 
kultureller Sehenswürdigkeiten mit auf dem Pro-
gramm, dasselbe auf dem Rückweg mit zwei 
weiteren Nächten im kulturell wie historisch so 
bedeutenden Thessaloniki. 
TU11071X
11 Tage ab Mo., 09.09.2024
Leitung: Frieder Mutschler
Preis pro Person im DZ: 2180 €, 380 € EZ-Zu-
schlag, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 Ü/HP, 4x 
Mittagspicknick, komplettes Exkursionspro-
gramm mit allen Fahrten, Ausflügen, Besichti-
gungen, Eintritten und Führungen.
Die vhs Tuttlingen ist Vermittler dieser 
Reise. Reiseveranstalter im Sinne des 
Reisevertragsgesetzes ist das Unternehmen 
Geopuls, Rottenburg am Neckar

TU11032X
11 Tage ab Mo., 23.09.2024
Leitung: Frank Schmidt
Preis auf Anfrage, max. 14 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 10 Ü/HP, 
omplettes Exkursionsprogramm mit allen Fahr-
ten, Ausflügen, Besichtigungen, Eintritten und 
Führungen.
Die vhs Tuttlingen ist Vermittler dieser 
Reise. Reiseveranstalter im Sinne des 
Reisevertragsgesetzes ist das Unternehmen 
Geopuls, Rottenburg am Neckar

GEORGIEN
Im Land des goldenen Vlieses
15 Tage, 01.-15.10.2024
Georgien, das Land an der 
Nahtstelle Eurasiens verfügt 
über phantastische touris-
tische Resourcen, ist 
aber vom Massentouris-
mus bisher verschont 
geblieben. Georgien 
birgt eine Vielzahl einma-
liger Kulturrelikte aus einer 
aufregend wechselaften Ge-
schichte. Dazu kommt eine oftmals geradezu dra-
matisch schöne Landschaft. Noch immer ver-
spricht der Kaukasus das ultimative Gebirgserleb-
nis, denn die Landschaften des großen und klei-
nen Kaukasus’, mit ihren vergletscherten Gipfeln, 
Bergseen, Weiden und idyllischen Flusstälern, bie-
ten atemberaubende Rundblicke auf eine bis 5000 
m hohe Kulisse über der Kolchischen Tiefebene 
und der transkaukasischen Senke. Dazu gesellen 
sich Meeresküsten und subtropische Üppigkeit mit 
Teeplantagen und Mandarinen-Hainen, weinreiche 
Hügelländer und trockene Grassteppen, dicht be-
setzt mit Bauwerken einer großen Geschichte und 
kulturellen Vielfalt. Das Jahrtausende alte Kultur-
land, das bereits in der Antike Fremde, wie Jason 
und seine Argonauten, angezogen hat, beherbergt 
über 26 Volksgruppen. Bereits im 4. Jh. entstan-
den erste, mit Fresken ausgeschmückte Kirchen 
und Klöster, einige davon sind heute Weltkulturer-
be. In sanften Hügelgebieten, bereichert durch 
mystische Höhlenstädte und wehrhafte Burgen, 
liegen malerische Dörfer mit sehenswerten Kunst-
schätzen aus dem Goldenen Zeitalter Georgiens 
unter David dem Erbauer und Königin Tamar. Zu 
all dem möchten wir Sie mit dieser Reise einladen. 
TU11081X
15 Tage ab Di., 01.10.2024
Leitung: Frank Schmidt
Preis pro Person im DZ: 2980 €, 460€ EZ-Zu-
schlag, max. 16 Teilnehmende
Leistungen: Flugreise ab Stuttgart, 14 Ü/HP, 
4xVP, komplettes Exkursionsprogramm mit al-
len Fahrten, Ausflügen, Besichtigungen, Füh-
rungen und Eintritten.
Die vhs Tuttlingen ist Vermittler dieser 
Reise. Reiseveranstalter im Sinne des 
Reisevertragsgesetzes ist das Unternehmen 
Geopuls, Rottenburg am Neckar

Foto:  
GEOPULS

AMALFIKÜSTE - Golf von Neapel & 
Cilento
11 Tage, 23.9.-3.10.2024 
Die "costiera divina", die 
"göttliche Küste" Amalfis, 
ist Hauptziel dieser au-
ßergewöhnlichen Stu-
dienreise. Sie lernen 
nicht nur Amalfi, Posi-
tano, Ravello oder Ca-
pri intensiv und überra-
schend anders kennen, 
sondern auf mehreren na-
turkundlichen Wanderungen auch 
die wundervolle mediterrane Landschaft. Zeit 
zu haben für die Schönheit von Landschaft und 
Kultur ist auf dieser Reise Prinzip. Abseits der 
Touristenströme sind wir auf einem familiär ge-
führten Agriturismo im Hinterland von Amalfi un-
tergebracht. Von dort, zwischen Weinbergen 
und Edelkastanien gelegen, genießt man den 
Blick hinab aufs Meer, bevor Signora Rosa uns 
mit bester kampanischer Küche verwöhnt. Nach 
sechs Tagen ziehen wir weiter Richtung Süden 
an den Rand des Cilento-Nationalparks. Auf ei-
nem historischen Landgut logieren wir wieder 
mit viel italienischem Flair. Neben den berühm-
ten griechischen Tempeln von Paestum entdek-
ken wir von hier aus auch den Cilento-National-
park. So führt diese Studienreise zu nicht weni-
ger als fünf UNESCO-Welterbestätten. Auch ein 
Ausflug auf den Vesuv wird dabei nicht fehlen. 

Foto:  
GEOPULS

Sprachkurse für Ihre nächste Reise 
finden Sie ab Seite 39

Tipp

Foto:  
GEOPULS
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Vor 225 Jahren:  
Schlacht bei Liptingen 1799
Im Frühjahr 1799 tobte bei Lip-
tingen und Stockach eine 
blutige Schlacht zwischen 
französischen und kai-
serlich-österreichischen 
Truppen. Fast 100.000 
Soldaten waren an der 
Schlacht beteiligt. Die Ex-
kursion startet bei der 
Pfarrkirche Liptingen und führt 
zum Fürstenbühl beim „Schuhfranz“. Vom Turm der 
Liptinger Pfarrkirche beobachtete ein Augenzeuge, 
der Liptinger Ortspfarrer Joseph Benedikt Sohm, 
die Schlacht. Das Denkmal auf dem Fürstenbühl 
erinnert an den Tod des Fürsten Karl Alois von 
Fürstenberg, der als hoher Offizier der kaiserlichen 
Truppen in der Schlacht fiel. Ein Abstecher führt 
zum sog. Rotmäntlergrab in der Nähe des Alten-
tals. Hier wurde ein unbekannter Soldat, ein sog. 
„Rotmäntler“, der in der Schlacht starb, begraben. 
Treffpunkt:
13.15 Uhr Landratsamt Tuttlingen
13.30 Uhr Pfarrkirche/Rathaus Liptingen
TU11101X: Exkursion
Fr, 12.04.2024, 13:15 Uhr
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
Eine Veranstaltung des Kreisarchivs und des 
Kulturamts
In Kooperation mit dem Geschichtsverein 
für den Landkreis Tuttlingen

Donauschwaben im Kreis Tuttlingen
Flucht, Vertreibung und Integration
Der stellvertretende Bundesvorsitzende der 
Landsmannschaft der Donauschwaben, Jürgen 
Harich, referiert über die Geschichte und Kultur 
der Donauschwaben, die im Landkreis Tuttlingen 
sehr stark vertreten sind. Woher kamen die Do-
nauschwaben und wie war ihr Leben in der „alten“ 
Heimat im ehemaligen Jugoslawien? Wie war de-
ren Vertreibung und wie gestalteten sich die Jah-
re der Integration in der „neuen“ Heimat? Begin-
nend mit den Schwabenzügen und der Auswan-
derung von Personen aus den Gemeinden des 
heutigen Landkreises im 18. Jahrhundert bis hin 
zur Rückkehr während und nach dem Zweiten 
Weltkrieg ins Mutterland Deutschland in unsere 
Region wird das Schicksal der Donauschwaben 
80 Jahre nach deren Vertreibung im Mittelpunkt 
der Veranstaltung stehen. Der Vortrag findet im 
Anschluss an die Mitgliederversammlung des Ge-
schichtsvereins für den Landkreis Tuttlingen statt.
TU11102V: Vortrag
Do, 25.04.2024, 20:00 Uhr
Rathaus Tuttlingen, Rathausstr. 1, Foyer
Leitung: Jürgen Harich
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
In Kooperation mit dem Geschichtsverein 
für den Landkreis Tuttlingen

Foto:  
wikimedia

Landesausstellung: Welterbe des 
Mittelalters. 1300 Jahre Klosterinsel 
Reichenau
Ganztagesexkursion
Das Kloster Reichenau war 
eines der wichtigsten kultu-
rellen und politischen 
Zentren des Reiches 
und besaß im 10. und 
11. Jahrhundert eine 
einflussreiche Malschu-
le. Die Klosterschreibstu-
be der Reichenau gehörte 
zu den anspruchsvollsten 
Buchproduzenten des Frühmittelalters. Die Aus-
stellung im archäologischen Landesmuseum Ba-
den-Württemberg in Konstanz lässt die faszinie-
rende Geschichte der Abtei durch herausragende 
Kunstwerke lebendig werden. Ein besonderes 
Highlight sind die prachtvollen Handschriften aus 
dem Reichenauer Skriptorium. Das Münster St. 
Martin und Markus ist die älteste Kirche auf der In-
sel. Besonders sehenswert sind der gotische Chor 
und der schiffsförmige normannische Dachstuhl. 
Eine spektakuläre Schatzkammer wartet mit zahl-
reichen Reliquienschreinen und Kultgegenständen 
aus dem 5. bis 18. Jahrhundert auf. Der neu ge-
staltete Klostergarten lädt zum Studium der mittel-
alterlichen Pflanzenkunde ein. Die Kirche St. Ge-
org in Oberzell ist berühmt für ihre monumentalen 
Wandmalereien aus dem 10. Jahrhundert. Die Kir-
che St. Peter und Paul in Niederzell wurde auf den 
Grundmauern eines karolingischen Vorgängerbaus 
1030-1130 neu errichtet. Die Exkursion beinhaltet 
einen geführten Rundgang durch die Ausstellung 
im Archäologischen Landesmuseum in Konstanz 
sowie Führungen durch das Reichenauer Münster 
mit Schatzkammer und Klostergärten sowie in den 
Kirchen St. Georg und St. Peter und Paul.

Foto:  
pixabay

Treffpunkte:
7.45 Uhr Trossingen Busbahnhof
7.55 Uhr Spaichingen Busbahnhof
8.15 Uhr Landratsamt Tuttlingen/Werderstraße
Rückkehr Tuttlingen ca. 19.00 Uhr.
TU11104X: Exkursion
Sa, 15.06.2024, 07:45 Uhr
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Gebühr: 69,00 €
Mitglieder Geschichtsverein 65,00 €
In Kooperation mit dem Geschichtsverein 
für den Landkreis Tuttlingen
Anmeldung bei der vhs Tuttlingen:  
07461-96910 / info@vhs-tuttlingen.de

Historisch-literarische Wanderung 
auf Pilgerpfaden rund um 
Buchheim
Die historisch-literarische Wanderung auf Pil-
gerpfaden mit der Autorin Notburg Geibel, dem 
Dekanatsreferenten Hans-Peter Mattes und 
Kreisarchivar Dr. Hans-Joachim Schuster star-
tet bei der Buchheimer Pfarrkirche St. Stephan. 
Sie wurde 1741/42 im Barockstil erbaut. 
Die Wanderung führt vom Ortskern in Richtung 
Hofgut Gründelbuch, vorbei an einem Bildstock, 
der an einen Pfarrer erinnert, und zahlreichen 
Feldkreuzen als Zeichen katholischer Volks-
frömmigkeit. Auf dem Rückweg liegt der „Buch-
heimer Hans“, der Turm der früheren Pfarrkir-
che. Von hier aus bietet sich bei gutem Wetter 
ein herrlicher Blick über Hegau und Bodensee 
auf die Alpenkette. Der Beuroner Jakobusweg 
führt vom Kloster Beuron her in Richtung Meß-
kirch durch Buchheim.
Länge der Strecke: ca. 7,5 km
Treffpunkt: 
13.30 Uhr Landratsamt Tuttlingen (Fahrt mit 
Fahrgemeinschaften); 
14.00 Uhr Pfarrkirche Buchheim
TU11105X: Exkursion
Fr, 26.07.2024, 13:30 Uhr
Leitung: Dr. Hans-Joachim Schuster, Kreisarchivar
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
Weitere Infos: Tel. 07461-7801675
Eine Veranstaltung des Kreisarchivs und des 
Kulturamts
In Kooperation mit dem Geschichtsverein 
für den Landkreis Tuttlingen

eschichtsverein
für den Landkreis Tuttlingen

Der Geschichtsverein für den Landkreis Tuttlingen führt Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Volks-
hochschule durch. Sie sind für alle Interessenten offen, Mitglieder des Geschichtsvereins erhalten Ermäßi-
gungen. Bei Exkursionen, die mit dem Bus geplant sind, ist die Teilnahme nur mit dem Bus möglich.

SWR1.DE
 SWR1 – das erfolgreiche Programm für Ihre Hörfunkwerbung. Weitere Informationen unter swrmediaservices.de, Telefon 0711 929 12984 oder mailen Sie uns: werbung@swrmediaservices.de
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 Lesung & Fotografie
Das Glück wächst im Garten 
Es braucht nicht viel, um gut zu leben
Vortrag und Lesung mit  
Br. Felix Weckenmann OSB
Der Beuroner Mönch, 
Gärtner, Fotograf und 
Buchautor Bruder Felix 
Weckenmann hat sein 
Glück im Garten gefun-
den. Seine Betrachtungen 
über das Wachsen, Blü-
hen, Reifen, Werden und 
Vergehen des Lebens hal-
ten uns vor Augen, worum 
es im Leben wirklich geht 
und dass wir unser Glück 
im Einfachen, Ursprünglichen finden können.
Seit 40 Jahren ist Bruder Felix Gärtner im Kloster 
Beuron im Donautal. Als junger Schüler kam er 
das erste Mal auf einem Ausflug hierher und dach-
te beim Anblick des Klostergartens direkt: „Dort will 
ich einmal arbeiten“. Bruder Felix sät, hegt und 
erntet, jahraus, jahrein: Gemüse, Kräuter und Blu-
men. Er ist ein zupackender Mensch und legt doch 
eine große Feinfühligkeit an den Tag, wenn er sich 
um die jungen Pflänzchen müht, die im rauen Do-
nautal ihre Wurzeln ins Erdreich strecken. Mit Arti-
schocken stellt Bruder Felix einen Wein her, mit 
Ringelblumenblüten eine kosmetische Creme. Von 
früh bis spät ist er auf den Beinen, gräbt den Acker 
um, sammelt Blütenblätter, setzt alkoholische Lö-
sungen an. Wer aus den reifen Früchten von Äp-
feln, Quitten und Kirschen edle Brände machen 
möchte, braucht Zeit, Geduld und Liebe zur Sache. 
Felix hat sie. Und seine Betrachtungen über Wach-
sen, Blühen, Reifen - Werden und Vergehen des 
Lebens sind lesenswert. Da ist einer am Werke, 
der den Dingen auf den Grund geht. In Tuttlingen 
liest und erzählt Bruder Felix, aus seinem Buch 
„Das Glück wächst im Garten, Es braucht nicht 
viel, um gut zu leben“. Reich bebildert wird der 
Vortrag mit eigenen Fotografien.
Parallel zum Vortrag am 10. Juni sind vom 7. Juni 
an Originalfotografien von Br. Felix mit Bezug zu 
seinem Buch in der Galerie Bernhardt zu sehen.
TU20102C
Mo, 10.06.2024, 19:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus St. Josef, Gutenbergstr. 4
Referent: Br. Felix Weckenmann OSB
Gebühr: 6,00 €
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Kreis Tuttlingen e.V. 
und HORIZONTE, Evangelische 
Erwachsenenbildung

 Kunstgeschichte am Vormittag

Expressionismus
Bildende Kunst, Literatur und Musik

aber auch ihre „offizielle“ Variante etabliert und 
vielerorts Farben und Inhalte an vormals eher 
triste Orte gebracht. Der Referent stellt zahlrei-
che spannende Beispiele sowie das 2017 im 
Stadtteil Schöneberg eröffnete „Urban Nation 
Museum“ vor, das sich ausschließlich dieser 
neuen Kunstrichtung widmet.
TU20317CW
Fr, 08.03.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Streetart-Frauen gehört die Straße

Foto: A. Welz
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• Vereinsausflüge

vhs online

vhs hybrid

Die wilden Zwanziger - der Expressionismus ge-
hörte dazu. Auf gänzlich neuartige Weise began-
nen junge bildende Künstler die Welt und sich 
selbst wahrzunehmen. Folgen Sie uns bei einer 
Tasse Kaffee in die aufwühlende Zeit zu Beginn 
des 20. Jahrhunderts. Einen Ausflug in die Welt 
der Künstler der „Brücke“ werden wir allerdings 
auch unternehmen. Wie gewohnt schauen wir 
über den Zaun Richtung Literatur und Musik.
Seien Sie gespannt!
TU20301H
5 mal dienstags, ab Di, 12.03.24
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
10:00-11:30 Uhr
Hybridkurs, Teilnahme auch online möglich
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin, 
Rainer Müller-Tombrink, Künstler
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

 Kunst- & Kulturgeschichte

Streetart in Berlin
Kunst zwischen Kriminalität und Kommerz
In der als „Graffiti-Metropole“ 
geltenden Bundeshaupt-
stadt Berlin lässt sich 
Street oder Urban Art, 
die „Kunst der Straße“, 
inzwischen nahezu 
überall finden. Ohne 
Genehmigung oder 
Auftrag stellt sie jedoch 
zumeist eine Sachbeschä-
digung dar, die auf unterschied-
lichste Reaktionen stößt. Mittlerweile hat sich 

Foto: 
YYBY OTFW

„Ich bin Poetin. Ich verdichte den urbanen 
Raum“, sagte einmal Miss.Tic, Pionierin der 
weiblichen Streetart-Szene. Seit 1985 sind ihre 
Schablonenbilder in den Farben Schwarz (wie 
Wimperntusche) und Rot (wie Lippenstift) in 
den Straßen von Paris zu finden. Sie zeigen 
Frauen in verschiedenen Posen mit mehrdeuti-
gen Worten versehen. Text-Bilder-Rätsel im öf-
fentlichen Raum.  
Inzwischen gibt es viele Streetart-Frauen. Im di-
gitalen Vortrag spaziert Andrea Welz mit Ihnen 
durch europäische Städte und stellt Ihnen ver-
schiedene Werke und Künstlerinnen vor: Miss.
Tic und paddywagon in Paris, Hera in Berlin, Ju-
lia Humpfer u.a. Sogar in Stuttgart gibt es seit 
2022 Murals von Streetart-Frauen: Inga Krause 
hat im Rahmen des Pfffestivals ein farbenfrohes 
großes Wandbild im Stuttgarter Westen geschaf-
fen, Julia Heinisch aka video.oner bemalte die 
Neubau-Fassade vom Kunstverein Wagenhalle.
TU20315CW
Di, 14.05.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Courtesy National Gallery of Art, Washington
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Arc de Triomphe wrapped
Christo in Paris
Anlässlich der Ausstellung 
"Christo und JR - Wie 
Kunst unsere Sicht auf 
die Welt verändert" in 
der Galerie der Stadt 
Tuttlingen hält die 
Stuttgarter Kunsthisto-
rikerin Andrea Welz ei-
nen Vortrag über Christo 
und den verhüllten Triumph-
bogen in Paris.
Nur 16 Tage lang war der Arc de Triomphe in 
Paris verhüllt, aber Christo und Jeanne-Claude 
haben von diesem Projekt ein Leben lang ge-
träumt. Nach vielen Startschwierigkeiten ist es 
im September 2021 realisiert worden. Trotz Co-
rona-Pandemie war der verhüllte Triumphbogen 
ein Anziehungspunkt für Menschen aus aller 
Welt, die dieses einmalige Projekt mit eigenen 
Augen sehen wollten. Auch die Stuttgarter 
Kunsthistorikerin Andrea Welz gehörte zu den 
staunenden Parisbesucherinnen. Christo (1935-
2020) und Jeanne-Claude (1935-2009) konnten 
nicht mehr beobachten, wie das Pariser Natio-
nalmonument unter 25 000 qm silbrig-blau-
glänzendem Stoff verschwand und welches 
Farbenspiel sich im Tageslicht oder bei Nacht 
entfaltete.
In ihrem Vortrag wird Ihnen Andrea Welz die 
Liebesgeschichte von Christo und Jeanne-
Claude erzählen, die 1958 in Paris begonnen 
hat, und von den spektakulären Projekten be-
richten, die das Paar gemeinsam realisieren 
konnte.

Foto: 
pixabay

TU20314CB
Do, 14.03.2024, 17:00-19:00 Uhr
Galerie der Stadt Tuttlingen, Rathausstr.7
Referentin: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung wünschens-
wert, um uns die Planung zu erleichtern
In Kooperation mit der Galerie der Stadt 
Tuttlingen

CHRISTO und JR 
Wie Kunst unsere Sicht auf die Welt verändert

Abb.: Christo & Jeanne-Claude, Wrapped Volkswagen, Project 
for 1961 Volkswagen Beetle Saloon, 2013, Collage/ Grafik. @
Christo Estate/ Galerie Breckner GmbH

vhs online

Chirurgische Lösungen zu entwickeln, die Anwender 
begeistern – und sich auszahlen. Das hat uns weltweit 
zu einem führenden Anbieter in vielen Bereichen der 
Medizintechnik gemacht.

www.klsmartin.com

Jeder hat etwas, das ihn antreibt.
Für uns ist es die Leidenschaft für 
chirurgische Innovation.
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PARIS – Geheime Gärten und 
überraschende Kunstgeschichten
Paris ist immer eine gute Idee, sagte einmal Audrey 
Hepburn. Recht hat sie! Entdecken Sie ein unbe-
kanntes Paris, abseits der touristischen Trampel-
pfade. Die Kunsthistorikerin zeigt Ihnen wenig be-
kannte Gärten und Parkanlagen und erzählt dazu 
überraschende Kunstgeschichten. Folgen Sie ihr 
an den Stadtrand von Paris ins Villenviertel Bou-
logne-Billancourt, um die Fotosammlung und den 
wunderbaren Garten des jüdischen Bankiers, 
Kunstmäzens und Philanthropen Albert Kahn zu 
bewundern. Spazieren Sie im Parc Monceau wie 
Marcel Proust oder Kurt Tucholsky und sehen Sie 
in der Rue Monceau die Paläste der Familien 
Ephrussi und Camondo, die der Schriftsteller  
Edmund de Waal beschrieben hat. Schlendern Sie 
digital durch das historische Quartier Marais und 
staunen, was man in Paris in den letzten Jahren 
aus Hinterhöfen gemacht hat!
TU20313CW: Online-Abendseminar
Di, 27.02.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Die Ausstellung „CHRISTO und JR - Wie Kunst 
unsere Sicht auf die Welt verändert“ (24. Februar - 
28. April) stellt die Arbeit des berühmten Künstler-
paars Christo und Jeanne-Claude in einen Zusam-
menhang mit den Projekten des ebenso weltweit 
bekannten französischen Künstlers JR (geb. 
1983). Es handelt sich um zwei künstlerische Posi-
tionen, deren innere Verbindung darin liegt, dass 
sie die Grenzen des Kunstbetriebs durchbrechen 
und eine breite Öffentlichkeit, quer durch alle sozi-
alen Schichten, für ihre Aktionen interessieren und 
darin einbeziehen. Sowohl die spektakulären Ver-
hüllungsaktionen von Christo und Jeanne-Claude 
als auch die großflächigen Porträtaktionen an un-
gewöhnlichen Orten von JR sind darauf angelegt, 
unseren Blick auf die Welt zu verändern.  
Kommen Sie zahlreich zum "Inside Out-Projekt" 
von JR am Freitag, 23. Februar, ganztägig.
TU20332X: Führung mit Galerieleiterin Anna-
Maria Ehrmann-Schindlbeck
Do, 04.04.2024, 17:00 Uhr
Galerie der Stadt Tuttlingen, Rathausstr.7
Ohne Gebühr, ohne Anmeldung
In Kooperation mit der Galerie der Stadt 
Tuttlingen
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Hermann Pleuer
Das Bild von Industrie und Landschaft im 
schwäbischen Impressionismus
In einem Online-Vortrag stellt 
Mark R. Hesslinger, Kus-
tos des Kunstmuseums 
Hohenkarpfen, die ak-
tuelle Sonderausstel-
lung des Kunstmuse-
ums (24. März bis 21. 
Juli) und den Maler 
Hermann Pleuer vor. 
Hermann Pleuer (1863-
1911) gehört zu den wichti-
gen Vertretern des Impressi-
onismus in Süddeutschland. 
Er schuf das Industriebild im-
pressionistischen Stils und gilt als einer der be-
deutenden Eisenbahnmaler. Daneben widmete 
er sich Figurenbildern und Landschaften. Seine 
Werke sind gekennzeichnet von einer realisti-
schen Grundhaltung und der Wirklichkeitstreue 
der Farben und Töne. Die Kunststiftung Hohen-
karpfen präsentiert eine umfangreiche Auswahl 
seiner Gemälde, durch die Hermann Pleuer das 
Bild von Industrie und Landschaft im schwäbi-
schen Impressionismus prägte.
TU20312CW: Online-Abendseminar
Do, 11.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
In Kooperation mit der Kunststiftung 
Hohenkarpfen

Wasser und Landschaft
Fürst Pücklers paradiesische 
Parkschöpfungen

Fürst Hermann von Pückler-
Muskau (1785-1871) war 
nicht nur ein spleeniger 
Abenteurer und erfolg-
reicher Schriftsteller, 
sondern auch einer 
der wichtigsten Land-
schaftsgärtner des  
19. Jahrhunderts. Mit 
seinen großen Anlagen in 
Bad Muskau und Branitz schuf er begehbare 
Landschaftsgemälde, in denen dem Element 
„Wasser“ größte Bedeutung zukommt: als Teich 
oder See, Bach- oder Flusslauf, Wasserfall oder 
Springbrunnen. In seinen 1834 erschienenen 
„Andeutungen über Landschaftsgärtnerei“ er-
läutert er auf unterhaltsame Weise seine Ge-
staltungsprinzipien und persönlichen Überle-
gungen hierzu.
TU20319TW: Online-Abendseminar
Mi, 05.06.2024, 19:00-21:00 Uhr 
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Pleuer, Abend - Stuttgar-
ter Hauptbahnhof mit 

Blick auf die Einfahrts-
halle, 1908, Stiftung 

Schloss Fachsenfeld, 
Aalen-Fachsenfeld

 Kunst in der Region
Frank Teufel, "Versteinerte Linien"
Ausstellungsbesuch mit Künstlerführung in 
Radolfzell
Vom 3. Februar bis 1. April 
stellt der Tuttlinger Stein-
bildhauer Frank Teufel in 
der Villa Bosch in Ra-
dolfzell aus. Die schein-
bare Leichtigkeit der Li-
nien seiner Skulpturen 
widerspricht der Schwere 
seines Ausgangsmaterials. 
Er provoziert förmlich die 
Grenzen der Statik. Diese Linien treten miteinan-
der oder mit sich selbst in Verbindung. Sie verlau-
fen mal konkav, mal konvex, mal einmütig paral-
lel, mal in einer pointierten Abkehr voneinander, 
um sich später wieder anzunähern.  
Am Sonntag, 3. März, haben Sie die Gelegen-
heit, die Radolfzeller Ausstellung im Rahmen ei-
ner exklusiven Künstlerführung gemeinsam mit 
Frank Teufel zu besuchen. Dabei erfahren Sie 
mehr über die ausgestellten Werke und sein 
Schaffen, und Sie können mit dem Künstler und 
seinen Werken in einen Dialog treten.  
Die Hin- und Rückfahrt nach Radolfzell erfolgt in 
Eigenregie. Treffpunkt vor Ort: Radolfzell, Villa 
Bosch, Scheffelstraße 8 
Bitte beachten Sie: Es gibt nur wenige Parkmög-
lichkeiten direkt an der Villa, zum Parken wird der 
Messeplatz (ca. 10 Minuten Fußweg) empfohlen.
TU20325X
So, 03.03.2024, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Radolfzell, Villa Bosch, Scheffelstraße 8
Leitung: Frank Teufel
Gebühr: 16,00 €, ermäßigt: 15,00 €
Anmeldung bei der vhs Tuttlingen erforderlich

Monet und Giverny
Der Künstler als Gärtner

Seitingen-Oberflacht, siehe Seite 94

Tipp

vhs online

Thema

Foto: 
U. Feldhahn

Kontroverse Kunst im öffentlichen 
Raum
Das Schneckenburger-Denkmal im  
Tuttlinger Stadtgarten
An vielen Orten ist in den 
letzten Jahren eine De-
batte um Kunstwerke 
aus der Zeit des Natio-
nalsozialismus ent-
brannt, die sich bis 
heute im öffentlichen 
Raum befinden. Auch 
das 1937-1940 von dem 
Stuttgarter Bildhauer Fritz 
von Graevenitz geschaffene Denkmal für Max 
Schneckenburger, den Dichter der „Wacht am 
Rhein“, im Tuttlinger Stadtgarten ist umstritten. 
Im Rahmen der Veranstaltung betrachten Sie 
zunächst zusammen mit dem Kunsthistoriker 
Ulrich Feldhahn die originale Skulptur vor Ort. 
Daran schließt sich ein Vortrag in der fußläufig 
erreichbaren vhs-Geschäftsstelle mit der Mög-
lichkeit zur weiteren Diskussion an.
Treffpunkt: Tuttlingen, Stadtgarten, Schnec-
kenburger-Denkmal, anschließend Fortset-
zung in der vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, 
Seminarraum 1
TU20318BC
Mi, 17.04.2024, 15:00-17:00 Uhr
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Hermann Pleuer 
Das Bild von Industrie und Landschaft im 
schwäbischen Impressionismus
Vom 24. März bis 21. Juli widmet die Kunststif-
tung Hohenkarpfen dem Maler Hermann Pleuer 
eine Sonderausstellung. Hermann Pleuer 
(1863-1911) gehört zu den wichtigen Vertretern 
des Impressionismus in Süddeutschland. Er 
schuf das Industriebild impressionistischen Stils 
und gilt als einer der bedeutenden Eisenbahn-
maler. Daneben widmete er sich Figurenbildern 
und Landschaften. Seine Werke sind gekenn-
zeichnet von einer realistischen Grundhaltung 
und der Wirklichkeitstreue der Farben und Tö-
ne. Die Kunststiftung Hohenkarpfen präsentiert 
eine umfangreiche Auswahl seiner Gemälde, 
durch die Hermann Pleuer das Bild von Indus-
trie und Landschaft im schwäbischen Impres-
sionismus prägte.
TU20331X: Führung durch die Ausstellung 
mit Mark R. Hesslinger, Kustos
Mi, 19.06.2024, 17:00 Uhr
Kunstmuseum Hohenkarpfen, Hausen ob Verena
Gebühr: 7,00 €, ermäßigt: 5,00 €
Die Gebühr ist an der Kasse der Kunststiftung 
zu entrichten.
In Kooperation mit der Kunststiftung  
Hohenkarpfen

Foto: 
U. Feldhahn

Online-Vortrag: Hermann Pleuer
Das Bild von Industrie und Landschaft im 

schwäbischen Impressionismus

Do, 11.04.2024, 19:00-21:00 Uhr

siehe auf dieser Seite oben

Tipp

Der Weg zum Impressionismus
Wie Claude Monet und seine Freunde Paris 
eroberten
Nein – vorgestellt werden 
müssen sie nicht mehr: 
Claude Monet und seine 
Freunde. Denn was ist 
häufiger reproduziert 
worden als ihre Bilder – 
und das seit 150 Jah-
ren? Anlässlich der Kölner 
Ausstellung "Paris 1874: 
Revolution in der Kunst. Vom 
Salon zum Impressionismus", die ab März im Wall-
raf-Richartz-Museum & Fondation Corboud gezeigt 
wird, können Sie sich in diesem Abendseminar mit 
der Atmosphäre im Paris jener Zeit vertraut ma-
chen. Damals hatte sich nach und nach eine neue 
Art des Sehens und Malens herauskristallisiert, die 
dann mit einem gar nicht freundlich gemeinten Eti-
kett behaftet wurde: Impressionismus. Der Weg da-
hin war steinig. Die Gunst von Kunstkritik und Pu-
blikum musste erobert werden.
Dr. Peter Kropmanns lebt und arbeitet als frei-
er Kunsthistoriker, Kurator, Autor und Journalist 
(FAZ, NZZ, Weltkunst) in Paris.
TU20316CW: Online-Abendseminar
Der Termin wird im Laufe des Semesters be-
kannt gegeben.19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent: Dr. Peter Kropmanns, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
wikimedia CC0

Foto: 
F. Teufel

vhs online
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Andrea Francolino
Diversität / Rozmanitost / Rôznorodosť / 
Sokféleség / Diversitate / Pазнообразие / 
Pізноманітність

 Film

Maskeraden der Gewalt - Filmbilder 
von der Deportation der jüdischen 
Bevölkerung in Stuttgart 1941
Vortrag und kommentierte Filmvorführung 
mit Dr. Günter Riederer
Deportationen gehören zu 
den zentralen Struktur-
elementen nationalso-
zialistischer Verfol-
gungs- und Vernich-
tungspolitik. Im Stadt-
archiv Stuttgart ist ein 
etwa acht Minuten langer 
Film überliefert, der Sze-
nen der Stuttgarter Deportation 
Ende November, Anfang Dezem-
ber 1941 zeigt. Der Vortrag stellt 
diesen Film in den Kontext der Verfolgung und 
Ermordung der jüdischen Bevölkerung Württem-
bergs. In einzelnen ausgewählten Sequenzen 
soll gezeigt werden, dass es sich bei diesen 
Filmaufnahmen um ein Täuschungsmanöver 
handelt, das die Deportation als gut organisier-
ten Verwaltungsakt zeigen will. Nur bei einer ge-
naueren Analyse ist erkennbar, dass die gefilm-
ten Menschen nicht freiwillig vor der Kamera ste-
hen. Unter dem Deckmantel vermeintlich doku-
mentarischer Aufnahmen werden die ausgeübte 
Gewalt und der Zwang kaschiert. Aus Tuttlingen 
wurden Else und Edith Kälbermann deportiert, 
die seit 1922 in der Hermannstraße 23 gewohnt 
hatten. Beide wurden mit diesem Transport nach 
Riga verschleppt und dort im März 1942 bei 
Massenerschießungen ermordet. 
Dr. Günter Riederer ist Historiker und Wissen-
schaftlicher Mitarbeiter am Stadtarchiv Stuttgart
TU21010BC
Do, 13.06.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Tuttlingen
Referent: Dr. Günter Riederer
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Stadtarchiv Stuttgart

 Musikgeschichte(n)

Die Komponistin Emilie Mayer
Der weibliche Beethoven
Emilie Mayer wurde von Zeitgenossen als weibli-
cher Beethoven bezeichnet. Aber warum ist sie 
nicht so bekannt geworden wie er? Weil das Kom-
ponieren Frauen nur in Grenzen zugestanden wur-
de. Ernsthaft wurde behauptet das weibliche Ge-
hirn wäre nicht im Stande große Formen wie z.B. 
eine Sinfonie zu beherrschen. Talent allein reichte 
in einer männlich dominierten bürgerlichen Gesell-
schaft nicht aus. Ressentiments gegenüber kompo-
nierenden Frauen waren verbreitet. Emilie Mayers 
unbeirrbaren Tatendrang, sich in der „männlichen“ 
Gattung der Sinfonie zu behaupten, verdanken wir 
großartige Werke, die denen der männlichen und 
bekannteren Kollegen in nichts nachstehen.
TU20100C
Fr, 15.03.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Cristina Haigis, Sopran, Robert-Schu-
mann-Hochschule (Düsseldorf)
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

 Literatur & Kunst

Comics, Mangas, Graphic Novels
„Comics sind nur was für Kin-
der und keine richtigen Bü-
cher“: Diese Meinung ist 
immer noch sehr ver-
breitet. Doch wer sich 
näher mit dieser beson-
deren Literaturart be-
schäftigt, wird auch als 
Erwachsene/r von der Viel-
falt begeistert sein. Yvonne 
Grausam, Leiterin der Stadtbibliothek Tuttlingen 
und leidenschaftliche Comicleserin, stellt in diesem 
Seminar die verschiedenen Arten und Ausprägun-
gen des Comics – vom Heft bis Graphic Novel - 
vor und macht Lust, das Genre neu zu entdecken.
TU20120C: Abendseminar mit Anmeldung
Di, 12.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
Stadtbibliothek, Lesecafé, Schulstr. 6
Leitung: Yvonne Grausam, Leiterin der Stadtbi-
bliothek Tuttlingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Stadtbibliothek 
Tuttlingen

 Schreibwerkstatt

Jahresschreibwerkstatt 
für Frauen (Fortsetzung 3)
Frühjahr/Sommer
Mit den Schreiberfahrung der 
vergangenen Semester im 
Rücken widmen wir uns 
an fünf Terminen neuen 
Spielarten des Schrei-
bens. Auch Neuan-
kömmlinge mit Schrei-
berfahrung sind gerne 
willkommen. Wir erzählen, 
skizzieren, fabulieren, dichten, 
beschreiben und tauchen ein in verschiedene The-
menwelten. Die Zeit bis zum nächsten Kurstag bie-
tet Raum, sich weiter mit dem Thema zu beschäfti-
gen und eigene Texte zu verfassen.
Kurstage:
01.03.2024: Die Kunst des Briefeschreibens,  
 auch an sich selbst. Briefe als  
 literarische Form.
19.04.2024:  „Agatha hilf!“ Das ABC des Krimi-  
 schreibens
17.05.2024: Von der Wurzel zur Blüte - der Sti(e)l  
 Als Autorin gewachsen - dem eige- 
 nen Schreibstil auf der Spur. Teil 1
14.06.2024:  Von der Wurzel zur Blüte - der Sti(e)l  
 Als Autorin gewachsen - dem eige- 
 nen Schreibstil auf der Spur. Teil 2
19.07.2024:  Musengeküsste Sinneslüste -  
 Kulinarische Schreibnacht
TU20112W: Kreatives Schreiben 
5 mal freitags, ab Fr, 01.03.24, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Foto: 
privat

Foto: 
privat

Im Mittelpunkt der Überlegungen von Andrea 
Francolino (geb. 1979 in Bari) steht der „Riss“, 
wie er in brüchigen Materialien vorkommt. Ihm 
gilt Francolinos Interesse in seiner ganzen Uni-
versalität und seinen „unendlichen Varianten“, 
ohne Kritik und Vorurteile. „Einen Riss zu be-
trachten, ist wie ein Blick auf das Universum. Ich 
denke über den Sinn des Lebens und die Be-
deutung der Dinge nach“, sagt der Künstler. 
Die Ausstellung entwickelt sich um die Perfor-
mance „Diversity“, von der sie ihren Titel hat. 
Menschen, die die sich durch ihre ethnische Zu-
gehörigkeit, ihre Herkunft, ihren Glauben, ihre 
soziale Schicht usw. voneinander unterschei-
den, meißeln von gegenüberliegenden Enden 
aus einen Riss in eine Mauer. Wenn die Arbeit 
beendet ist, werden sich zwei von ihnen in der 
Mitte treffen. In der Form des Risses wird man 
den Lauf der Donau erkennen, eine Hommage 
an die Stadt Tuttlingen, von der aus der Fluss 
seine Reise durch viele Länder fortsetzt, bevor 
er das Schwarze Meer erreicht. Bis zum Ende 
der Ausstellung wird auf dem Riss das Video 
der Serie „minute“ zu sehen sein, eine Projekti-
on von 60 Rissen, die sich alle voneinander un-
terscheiden und vergeblich versuchen, sich 
dem gemeißelten Riss im Hintergrund anzupas-
sen. Zufälligkeit und Vielfalt erzeugen keine 
Wiederholungen, sondern Entwicklungen hin zu 
möglichen Gleichgewichten. 
Die Ausstellung, ein Kooperationsprojekt mit 
dem Friends of Tower Ateliers e.V., findet vom 
8. Juni bis 21. Juli in der Galerie der Stadt Tutt-
lingen statt.
TU20333X: Führung mit Galerieleiterin Anna-
Maria Ehrmann-Schindlbeck
Do, 13.06.2024, 17:00 Uhr
Städtische Galerie, Rathausstr.7
Ohne Gebühr
In Kooperation mit der Städtischen Galerie 
Tuttlingen

Andrea Francolino, Swiss-Italian Border. Foto: Valentina Fran-
colino, Courtesy the Artist and Mazzoleni, London-Turin.

Risse, Brüche, Chancen
Aquarell-Workshop in der  
Francolino-Ausstellung

Sa, 22.06.2024, 11:00-17:00 Uhr
Tuttlingen, Galerie der Stadt Tuttlingen

Leitung: Norbert Schmitt, Künstler

siehe Seite 22

Tipp

Stadtarchiv 
Stuttgart,  

Foto: die arge lola

vhs online

Entdecke und folge 
uns bei Facebook & 
Instagram
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Schreiben am Fluss
Flüssig schreiben, in Fluss kommen, 
den Flow der Kreativität erleben. 
Tauchen Sie ein und lassen Sie Ihrer 

Kreativität freien Lauf. Zwischen Entspannung 
und Bewegung bietet uns das Wasser der Donau 
an diesem Schreibnachmittag die allerbesten Vor-
aussetzungen zum eigenen Schreibfluss zu kom-
men. Wir schreiben direkt am 
Fluss und in den Räumen 
der VHS. Bitte bringen 
Sie neben Block und 
Stift auch eine Sitzun-
terlage mit. Versorgen 
Sie sich je nach Wetter-
lage mit Sonnen- und 
Zeckenschutz.
TU20113T: Kreatives Schreiben
Sa, 27.04.2024, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Foto: 
pixabay

 Zeichnen

Zeichnen - Zeichen setzen
Zeichnen ist die älteste 
Form Zeichen zu setzen 
und Zeichnen braucht 
Übung. Deshalb ma-
chen wir in diesem 
Kurs viele verschiede-
ne Übungen und ferti-
gen verschiedene Arten 
von Zeichnungen an - von 
der gegenständlichen bis zur 
modernen. Oberster Grundsatz beim Zeichnen 
ist dabei nicht das, was wir wissen, sondern 
das, was wir sehen.
Bitte mitbringen: DIN A3-Block, Bleistifte,  
Radiergummi
TU20515
5 mal dienstags, ab Di, 04.06.24
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Richtig zeichnen lernen
Zeichnerische Grundlagen anregend vermit-
telt - für Geübte und Ungeübte

In diesem Kurs werden handwerkliche Grundlagen 
der Perspektive, Anatomie und Proportionen ver-
mittelt. Der Schwerpunkt liegt im Aufbau von kari-
katuristischen und naturalistischen Figuren mit ei-
nem Exkurs zur Darstellung von Händen. Weitere 
Bestandteile des Kurses sind Skizzierübungen, 
Schattengebung, Schraffurtechnik, Fluchtpunkt 
und das Zeichnen von Tieren.  
Bitte mitbringen: DIN A4-Papier (80g), Bleistifte 
HB, B, Faserstifte schwarz (0,5-1,0 mm), guter 
Radiergummi, Lineal oder Geodreieck, eigene Ar-
beiten (wenn vorhanden). Die Materialkosten in 
Höhe von 2,50 € werden beim Kursleiter bezahlt.
TU20503L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
Sa, 15.06.24, 09:30-16:30 Uhr
So, 16.06.24, 09:30-15:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto:  
pixabay
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 Text & Bild

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren
Ein Kurs, der nicht die Ma-
lerei oder Illustration the-
matisiert, auch nicht das 
Beschreiben der Male-
rei. Eigene Gedanken 
finden, erfinden, auffin-
den und strukturieren in 
Text und Bild. Das ist in 
diesem Kursformat Idee und 
Wirklichkeit.
Über das gemeinsame spielerische Gespräch 
werden wir individuelle Inhalte erarbeiten und in 
Einzel- und Gruppenarbeit auf das jeweilige Pa-
pier bringen - Aquarell- und Skizzenpapier/
Schreibpapier. Wir wollen die Kunst nicht repro-
duzieren, wir wollen sie schaffen. Wir werden 
auch üben, unsere eigenen Texte gut verständlich 
und künstlerisch vorzutragen, gegebenenfalls 
auch Sequenzen daraus spielen, je nach Lust 
und Laune der Anwesenden. Improvisieren und 
emphatisch sich einzufühlen ist ein dichterisches 
Handwerkszeug und kann hier ausgetestet wer-
den in respektvoller Weise allem und allen gegen-
über. Malerisch überschreiten wir mit Stift und 
Pinsel Grenzen und erfinden neue Regeln des 
Selbstausdrucks. Daran erkennen wir, wie vielfäl-
tig die Möglichkeiten sind. Frei werden von Norm 
und adaptiver Form im kreativen Prozess des 
Denkens und Schaffens eigenständiger Texturen.
Bitte bereithalten: Schreibutensilien, verschie-
dene Farben und Papiere zum Malen und 
Zeichnen, Bleistifte, Füller, Filzer und eine ge-
wisse Offenheit, Ungewöhnliches zu malen und 
„auszutexten“.
Für alle fünf Kurse gilt:
09:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
TU20525W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
TU20526W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 10.04.24
TU20527W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 05.06.24

TU20528W: Anfänger und Fortgeschrittene  
5 mal mittwochs, ab Mi, 17.07.24

TU20529W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 11.09.24

Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachberei-
chen fortlaufend Kurslei-
tende, die unser Team 
bereichern! Haben Sie 
Freude am Unterrich-
ten? Verfügen Sie 
über entsprechende 
Qualifikationen, haben 
Sie pädagogische Berufs-
erfahrungen, beherrschen 
Sie als Muttersprachler/in eine Fremdsprache 
oder können Sie andere Dinge, die andere nicht 
können? Schreiben Sie uns einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay

Thema

Foto: 
pixabay

 Schrift

Japanische Kanji: Wort-Bild-Schrift 
Grundkurs
Dieser Kurs öffnet die Augen 
für eine faszinierend ande-
re Welt. Mit dem Schrift-
Mal-Schreib-Erlernen 
der ersten wichtigen 50 
Schriftzeichen wird der 
Grundstock für das Ver-
ständnis der Japanischen 
Sprache und Kultur gelegt. 
Sich mit beidem zu beschäfti-
gen, kann viele Gründe haben und vieles ermögli-
chen, wie bspw. endlich Anime Filme im Original 
anzusehen oder die japanische Kultur ein bis-
schen besser zu verstehen. Die Teilnehmenden 
erleben beim Erlernen der ungewohnten Schrift-
Zeichen schnelle Erfolgserlebnisse beim Lesen 
und Schreiben. Sie erwerben fließend und spiele-
risch erste Grundkenntnisse der Sprache und ei-
nen neuen Blick auf eine Jahrtausende alte Hoch-
kultur. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte 
Block und Schreibmaterial bereithalten.
TU20114WL: ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 25.02.24
15:00-16:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Kanji - Aufbaukurs 1
In diesem Kurs erlernen Sie weitere 50 Schriftzei-
chen. Bitte Block und Schreibmaterial bereithalten.
TU20115WL: ab 16 Jahren
5 mal sonntags, ab So, 07.04.24
15:00-16:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

vhs online

Foto: 
pixabay

Tuttlingen
Die Donau und der Seltenbach

Stadtführung, Seite 9

Tipp

Modedesign
Zeichnen, Illustrieren und eine eigene  

Kollektion entwickeln

Seite 23

Tipp

vhs online

Bild:  
C. Lipowsky
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 Malen

Risse, Brüche, Chancen
Aquarell-Workshop in der Francolino-Aus-
stellung in der Galerie der Stadt Tuttlingen
Zunächst werden Sie ge-
meinsam mit Norbert 
Schmitt und im Dialog 
mit Galerieleiterin 
Anna-Maria Ehrmann-
Schindlbeck und 
Kunsthistorikerin Cari-
na Schäfer Inhalte der 
Ausstellung erarbeiten 
und sich mit dem Thema 
„Riss“ auseinandersetzen. Anschließend stehen 
in der Galerie Kreativplätze bereit, an denen 
Sie in Ihre eigene künstlerische Auseinander-
setzung gehen können. Norbert Schmitt führt 
Sie durch den Kreativteil und steht beratend 
und für den weiteren Dialog zwischen Ihrem 
Werk und dem Thema der Ausstellung bereit. 
So können Sie beginnen, eigene und im Aus-
tausch entstandene Ideen zum Thema „Riss“ 
mit Aquarellfarben auf dem Papier umzusetzen.
Bitte mitbringen: Bleistift, Spitzer, Aquarellfar-
ben, Aquarellpinsel, Aquarellpapier, Becher für 
Wasser, Läppchen, ggf. Aquarellstifte. In den 
Galerieräumen kann nicht mit anderen Farben 
gearbeitet werden.
Wenn Sie möchten, können Sie am nächsten 
Tag im vhs-Kursformat „Die Kunstwerkstatt“ mit 
Norbert Schmitt am Thema und der sich daraus 
entwickelnden eigenen Ausdrucksweise im Ate-
lier des vhs-Kollegs, In Wöhrden 6, von 15:00 
bis 19:00 Uhr, weiterarbeiten (TU20632).
TU20633BT
Sa, 22.06.2024, 11:00-17:00 Uhr, Minigruppe
Tuttlingen, Galerie der Stadt Tuttlingen
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
In Kooperation mit der Galerie der Stadt 
Tuttlingen

TU20507: für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa, 20.07.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische Ideen 
malerisch und gestalte-
risch umzusetzen, der ei-
genen Kreativität Raum 
zu geben, macht Freu-
de. Durch die Vermitt-
lung wichtiger Pinsel-, 
Spachtel- und Maltechni-
ken sowie der Feinheiten 
des Bildaufbaus ermöglicht der 
Kursleiter jedem Teilnehmenden, ein individuelles 
Werk zu schaffen. Pinsel, Acrylfarben, Leinwand 
(30x50cm) und ein Wasserglas sind mitzubringen
TU20514
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
15:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 107,00 €, Mitglieder: 102,00 €

art@vhs: Acrylworkshop
Malen Sie direkt im Atelier ei-
ner Künstlerin. Ausgehend 
von einem Bildmotiv wird 
Vicky Jocher-Golding Sie 
anleiten, damit Sie als 
Anfänger/in die Acryl-
technik kennenlernen 
oder als erfahren(e) Ma-
ler/in Ihr Repertoire erwei-
tern können. Die Bilder sind so 
gestaltet, dass Sie nach ca. 3,5 Stunden und einer 
Schritt-für-Schritt-Anleitung ein Bild mit nach Hause 
nehmen können. Die Materialkosten in Höhe von 
15,00 € sind direkt bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Für alle fünf Kurse gilt:
kunstSpace, Mühlstrasse1, Fridingen
Leitung: Vicky Jocher-Golding, Fine Art (B.F.A.)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Minigruppe
In Kooperation mit der vhs-Albstadt
TU20541
Mi, 20.03.2024, 18:00-21:30 Uhr,
Anmeldung über vhs Albstadt:  
info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 134350
TU20542
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:30 Uhr
Anmeldung über vhs Albstadt:  
info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 134350
TU20543
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
Anmeldung über vhs Tuttlingen:  
info@vhs-tuttlingen.de oder 07461 / 969110
TU20544
Mi, 19.06.2024, 18:00-21:30 Uhr
Anmeldung über vhs Albstadt:  
info@vhs-albstadt.de oder 07431 / 134350
TU20545
Mi, 17.07.2024, 18:00-21:30 Uhr
Anmeldung über vhs Tuttlingen:  
info@vhs-tuttlingen.de oder 07461 / 969110

Foto: 
pixabay

Porzellanmalerei
Um Porzellan, das Gold des 
Barock, dreht sich alles in 
diesem Kurs. Durch Ge-
staltung mit vielfältigen 
Motiven entstehen groß-
artige Geschenke und 
kleine Kostbarkeiten vom 
ersten Baby-Service bis zur 
Sammeltasse u. a. mehr. 
Zwecks Beschaffung bestimmter Farben und 
Pinsel bitte vorab die Kursleiterin anrufen (vor-
mittags: 07461/6128). Bitte zum ersten Termin 
einen Porzellanteller mitbringen.
TU20530
Termin in Absprache mit Kursleitung
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Minigruppe
Leitung: Christa Riewe-Corona
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €
Materialkosten gesondert. In den 
Kursgebühren sind die Kosten für das 
Brennen enthalten.

 Kunstwerkstatt

Die Kunstwerkstatt
Workshop für Bildende Kunst
Wir nutzen das vhs-Atelier für 
ein neues Kursformat: Es 
ist unsere Zeit, unser 
Raum, unsere freie Ge-
staltungskraft, die wir 
hier entdecken, entfal-
ten und verwirklichen 
möchten. Der freischaf-
fende Künstler Norbert 
Schmitt unterstützt Sie in dem 
Bestreben Ihren eigenen Weg zu finden in einer 
Welt aus Glas und Stahl etwas aus Ton zu bauen 
oder etwas zu malen, was für Sie von Wichtigkeit 
ist und eine Gestalt hat, die Ihrer Gestaltungskraft 
entspricht. Wenn es Sie während des Kurses zu 
einem Spaziergang oder einem Imbiss zieht, dann 
tun Sie dies. Wir werden nicht versuchen, Normen 
zu entsprechen. Allerhöchstens werden wir unsere 
jeweiligen eigenen Normen ganz neu erfinden. Der 
Künstler und die Künstlerin sind ja gerade vielleicht 
diejenigen, die die Kultur erfinden, auffinden, erleb-
bar machen. In das Kulturschaffen wollen wir ein-
steigen, vielleicht ein wenig verstehen, was das 
heißt und ist. Wir gestalten - und das allein ist 
schon großartig. Dieser Workshop ist für Neuein-
steigende offen. Für uns gibt es keine Fortgeschrit-
tenen. Wir sind alle zu jeder Zeit Anfänger, denn 
wir wollen Neues erfinden. Also trauen Sie sich, 
auch wenn Sie noch nie Kunst gemacht haben.
Bitte ins Atelier mitbringen: Pinsel, Stifte, 
Farben, Papiere oder Leinwand… Gerne auch 
„nur “ einen Kugelschreiber und ein Stück Tape-
te. Ton liegt vorerst - für Neulinge - vor Ort be-
reit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre eigenen 
Tone mit (mindestens 40 Prozent Schamottan-
teil und rauch- und geruchsfrei brennbar bis 
mindestens 1280 Grad, kein Paperclay o.Ä.(!) - 
gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan für En-
gobierungen und Applikationen).
TU20630
So, 14.04.2024, 15:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Anmeldung erforderlich

Bild: 
C. Riewe

Andrea Francolino
Führung durch die Ausstellung mit  

Galerieleiterin Anna-Maria  
Ehrmann-Schindlbeck

siehe Seite 20

Tipp

Das andere Aquarell
Zu Beginn des Kurses lernen Sie Techniken zu 
unterscheiden und Sie üben das bewusste Um-
gehen mit dem Pinsel. Davon ausgehend wer-
den Sie selbständig mit verschiedenen maleri-
schen Experimenten spielerisch ein Aquarell 
entwickeln. Hier wird eine eigene Sprache er-
möglicht und ungewöhnlich mit der eigenen 
Wahrnehmung gespielt. Ziel ist es, nicht ergeb-
nisorientiert zu sein, sondern ergebnisoffen mit 
dem Spiel der Kräfte in eine Bildgestaltung hin-
einzuwachsen, die als die eigene erst entdeckt 
und erkannt werden möchte.
Bitte mitbringen: Aquarellfarben, Bleistift, 
Aquarellpapier
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um da-
durch mehr Zeit für den Dialog zu haben und 
die Intensität und die Qualität des Kurses für 
die einzelnen Teilnehmenden besonders hoch 
zu gestalten.

Bild: 
V. Jocher-Golding

Bild: 
G. Colell

Foto: Stanislaus Plewinski 
Stadt Tuttlingen



vhs in TUTTLINGEN / Kunst, Kultur & Kreatives Gestalten  23

1

K

2

T

S

6

5

4

3

TU20631
So, 12.05.2024, 15:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Anmeldung erforderlich
TU20632
So, 23.06.2024, 15:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
Anmeldung erforderlich

 Plastisches Gestalten

Skulpturen aus Keramik
Freies Arbeiten mit Ton
Arbeiten aus Keramik über-
dauern die Zeit besser als 
diejenigen aus Bronze, 
wie die Archäologie 
zeigt. Eigene Ideen 
entwickeln, nach Vorla-
gen arbeiten oder unter 
Anleitung zur freien 
Formentfaltung finden, all 
das ist in diesem Kurs möglich. 
Eine freie Themenwahl ist angestrebt, doch wer-
den dabei sinnvolle Grenzen gesetzt, um selbst-
ständiges Arbeiten von Anfang an zu ermöglichen. 
Viele verschiedene Arten und Wege der gestalteri-
schen Möglichkeiten werden vom Kursleiter ge-
zeigt, damit individuelle Prozessverläufe entste-
hen. Im Kurs kann künstlerische Plastik, konkret 
oder abstrakt, oder künstlerische Gebrauchskera-
mik entworfen und umgesetzt werden.
Bitte mitbringen: Für Kursanfänger liegt Ton 
bereit. Fortgeschrittene bringen bitte ihre eige-
nen Tone mit (mindestens 40 Prozent Scha-
mottanteil und rauch- und geruchsfrei brennbar 
bis mindestens 1280 Grad, kein Paperclay 
o.Ä.(!) - gerne aber, wenn vorhanden, Porzellan 
für Engobierungen und Applikationen).
Die Kurse von Norbert Schmitt sind bewusst in 
der Teilnehmerzahl sehr beschränkt, um dadurch 
mehr Zeit für den Dialog zu haben und die Inten-
sität und die Qualität des Kurses für die einzelnen 
Teilnehmenden besonders hoch zu gestalten.
TU20618: Workshop für Anfänger und Fort-
geschrittene
Sa, 09.03.2024, 10:00-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
In der Kursgebühr sind die Kosten für das Bren-
nen der Objekte enthalten.

Foto: 
privat

 Kunst & Handwerk

Goldschmieden
Endlich einmal ein individuel-
les Schmuckstück herstel-
len. In diesem Kurs wer-
den von einer Gold-
schmiedin unterschiedli-
che Techniken des Gold-
schmiedens gezeigt, die 
die Teilnehmenden befä-
higen aus Silbermaterial ein 
Schmuckstück zu erarbeiten. 
Sägen, Feilen, Schmieden, Löten und Polieren - ob 
Ring, Anhänger, Ohrringe oder Brosche, alles ist 
möglich. Handwerkliche Vorkenntnisse sind nicht 
erforderlich - nur die Lust etwas auszuprobieren. 
Sicher ist: am Ende des Tages wird jeder ein ferti-
ges Schmuckstück mit nach Hause nehmen. Die 
Materialkosten ergeben sich aus dem Verbrauch 
(ca. 100,00 € bis 120,00 €) und werden am Ende 
des Kurses anhand des Gewichtes exakt be-
rechnet.
TU21206L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
So, 24.03.2024, 10:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ludmilla Herrmann
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
18,00 € Werkzeugmiete sind bei der Kursleiterin 
zu begleichen. 
Der Kurs eignet sich nicht für Reparaturen. 
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.03.24

Selbst ist die Frau - schon Geld 
gespart
Reparaturen im Haushalt

Foto: 
pixabay

Der Schreinerkurs für Frauen: 
Vom Holz zum Beistelltisch
Wie aus Massivholz ein zu-
sammenklappbarer Blu-
mentisch (29 x 27 cm, 
Höhe ca. 38 cm) wird, 
vermittelt die Kursleite-
rin in diesem Werk-
stattkurs. Vorkenntnis-
se sind nicht erforderlich. 
Die Teilnehmerinnen ler-
nen alle Maschinen fachge-
recht zu handhaben und nehmen am Ende ein 
fertig montiertes Möbelstück mit nach Hause.
Bitte Schreibzeug und Schürze/Kittel mitbrin-
gen. Die Materialkosten in Höhe von 29,00 € 
werden vor Ort bei der Kursleiterin bezahlt.
TU21233: Werkstattkurs
So, 07.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Kleingruppe
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 76,00 €, Mitglieder: 71,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 29.03.24

 Textiles Gestalten

Modedesign: Zeichnen, Illustrieren 
und eine eigene Kollektion 
entwickeln
Einmal selbst Designer/in 
sein! Eine Idee und ein 
Wunsch, den viele min-
destens einmal in ihrem 
Leben haben. In die-
sem Kurs können Sie 
Ihre Kreativität und 
künstlerische Ader unter 
Beweis stellen. Sie haben 
die Möglichkeit, Schritt für 
Schritt und mit professioneller Hilfe Ihre eigene 
Modekollektion auf dem Papier zu erstellen.
Sie erfahren interessante Details zur Kostüm- 
und Kunstgeschichte, die Ihnen auch Inspiration 
für Ihre Kollektion sein können. Wir werden inten-
siv mit Farben, Stoffen und anderen Materialien 
arbeiten. Sie lernen das Skizzieren, professionel-
les Zeichnen, Erstellen von technischen Zeich-
nungen und Ihre Modezeichnungen kreativ wie 
ein Designer zu illustrieren. Sie erfahren, wie Mo-
dedesigner arbeiten und welche Möglichkeiten es 
gibt, Mode zu präsentieren, was hinter einer Kol-
lektion und der Modenschau steckt. Zum Schluss 
haben auch Sie die Möglichkeit, Ihre Kollektion 
zu präsentieren. Mehr dazu erfahren Sie im Kurs.
Bitte mitbringen: Zeichenblock, Lineal 30 cm, 
Geodreieck, Bleistifte (mindestens zwei, darun-
ter einen mit weicher und einen mit harter Mi-
ne), Holz-Buntstifte in den Farben Gelb, Rot, 
Blau (hell und dunkel), Grün, Violett, Orange 
und Türkis, Schere, verschiedene Materialien 
für eine Collage, etwa Stoff- und Papierreste. 
Seien Sie auch bei Ihrer Vorbereitung auf den 
Kurs kreativ und überlegen Sie sich, welche 
Materialien Sie mitbringen möchten.
TU21330
6 mal  samstags, ab Sa, 20.04.24
10:00-13:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Simon Fritz, Staatl. gepr. Modedesigner
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Foto: 
AdobeStock

Foto: 
pixabay

Kreativangebote für Teams
Möchten Sie exklusiv für Ihre 
Mitarbeitenden eines un-
serer kreativen Angebo-
te nutzen? Gerne ge-
stalten wir gemeinsam 
mit Ihnen ein auf Ihre 
Bedürfnisse zuge-
schnittenes Programm. 
Das gemeinsame Ma-
len, Handwerken, Schrei-
ben oder Musizieren bringt 
nicht nur Spaß, sondern fördert auch die Kreativi-
tät und Zusammenarbeit innerhalb Ihres Teams.
Kontakt: schaefer@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay

Der Kurs vermittelt die notwendigen Kenntnisse & 
Lösungen, wenn:

• der Wasserhahn tropft
• der Siphon verstopft ist
• Fenster/Türen undicht sind
• Türen nicht exakt schließen
• Lampen aufzuhängen und anzuschließen sind
• Kratzer in Möbeln/Auto zu beseitigen und 

Silikonfugen zu erneuern sind.
Alle Reparaturen, die benötigten Werkzeuge 
und Maschinen werden ausführlich und für Frau 
verständlich erklärt. Anschließend können alle 
Reparaturen unter Anleitung selbstständig im 
Kurs ausprobiert werden. Lernen Sie die wich-
tigsten Maschinen und Werkzeuge fachgerecht 
zu handhaben und die häufigsten Reparaturen 
selbstständig durchzuführen!
Bitte Schreibzeug und Schürze/Kittel mitbringen.
Die Materialkosten in Höhe von ca. 10,00 € 
werden direkt bei der Kursleiterin bezahlt.
TU21232: Werkstattkurs
Sa, 06.04.2024, 10:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Kleingruppe
Leitung: Elisabeth Vandea
Gebühr: 76,00 €, Mitglieder: 71,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 29.03.24

Foto: Shutterstock
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Mein eigenes Cape nähen
Ein Cape ist ein einfaches Kleidungsstück mit 
großer Wirkung. Es bietet vielfältige Tragemög-
lichkeiten. Als stilvoller Jackenersatz trägt es sich 
elegant, lässt sich aber genauso gut lässig über-
werfen.
In diesem Kurs können Sie Ihr eigenes Cape nä-
hen. Ein Kleidungsstück, das so nur einmal exi-
stiert und Ihrem persönlichen Geschmack ent-
spricht. Den Stoff besorgen Sie selbst und brin-
gen ihn zum Kurs mit. Ergänzend haben Sie die 
Möglichkeit, modische Fliegen zu fertigen. Ein Ac-
cessoire, das sich auch gut verschenken lässt 
und entweder klassisch am Hals oder als 
Schmuck in den Haaren getragen wird. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Spule, Stoff 
für das Cape (es werden 2,5 bis 3 m Stoff Ihrer 
Wahl benötigt), Nähgarn passend zur Stofffarbe 
und eine Schere, die Stoff schneidet
Die Kosten für die zusätzlichen Materialien wie 
Knopf, Stoff für Accessoires, Verschluss für 
Fliegen und Schnittpapier betragen 6,00 €. Sie 
werden direkt beim Kursleiter bezahlt. 
TU21331
Sa, 29.06.24, 10:00-16:00 Uhr
So, 30.06.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Kleingruppe
Leitung: Simon Fritz, Staatl. gepr. Modedesigner
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Offener Handarbeitskreis für Jung 
und Alt
Egal ob Sie nähen, stic-
ken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden 
Sie Gleichgesinnte je-
den Alters, die eben-
falls werkeln und sich 
dabei unterhalten 
möchten.
TU21314
24 mal mittwochs, ab Mi, 14.02.24
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 12,00 €

Offener Handarbeitskreis – jetzt 
auch für Berufstätige
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder we-
ben wollen, hier finden Sie einmal im Monat 
Gleichgesinnte, die ebenfalls werkeln und sich 
dabei unterhalten möchten.
TU21313
5 mal samstags: 02.03., 06.04., 04.05., 01.06., 
06.07.24
14:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Petra Offenbecher
Gebühr: 6,00 €

Klöppelwochenende
Wer bereits Erfahrungen hat, 
kann hier Farbe in geklöp-
pelte Spitze bringen. 
Dabei werden ver-
schiedene Techniken 
versucht und erarbei-
tet, Farbe richtig in 
Spitze einzuarbeiten. 
Bitte außer farbigen Gar-
nen auch Buntstifte und 
Papier mitbringen.
Für alle Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Kleingruppe
Leitung: Heike Stadler
Gebühr: 12,00 €
TU21316: für Fortgeschrittene
Sa, 09.03.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 10.03.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21317: für Fortgeschrittene
Sa, 20.04.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 21.04.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21318: für Fortgeschrittene
Sa, 11.05.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 12.05.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21319: für Fortgeschrittene
Sa, 15.06.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 16.06.24, 09:00-18:00 Uhr
TU21320: für Fortgeschrittene
Sa, 06.07.24, 09:00-18:00 Uhr
So, 07.07.24, 09:00-18:00 Uhr

Klöppeln Intensiv „Neue Techniken“
Wer bereits Erfahrungen hat, kann hier Farbe in 
geklöppelte Spitze bringen und ganz neue Techni-
ken erlernen und ausprobieren. Bitte außer farbi-
gen Garnen auch Buntstifte und Papier mitbringen.
TU21321: für Fortgeschrittene
5 mal, täglich,
von Mo., 05.08.2024 bis Fr., 09.08.2024,  
09:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Heike Stadler
Gebühr: 25,00 €

 Musik

Pop Choir meets Church Organ, 
Popchor trifft auf Kirchenorgel
Konzert mit dem „Etwas anderen Chor“
Mit dem „Etwas Anderen 
Chor“ ist in der Stadtkir-
che ein Vokalensemble 
zu Gast, welches 
schon des öfteren in 
diesem besonderen 
Ambiente konzertieren 
durfte. Der Chor prä-
sentiert sowohl a cappella 
als auch mit instrumentaler 
Begleitung u.a. Songs von H. Grönemeyer, 
Rag’n Bone Man und Amy McDonald. Ebenso 
interpretieren die Sänger/innen auch Liedkom-
positionen bzw. Arrangements aus dem Tuttlin-
ger Chorbuch des KMD Helmut Michael Brand. 
Gemeinsam mit dem Gitarristen Martin Schäfer 
und Chorleiter Joachim Brenn (E-Piano) sorgt 

der Kantor der Stadtkirche auf der großen 
Mönch-Orgel für den vielschichtigen instrumen-
talen Rahmen.
TU20790B: Konzert
Sa, 20.04.2024, 20:00-21:30 Uhr
Evangelische Stadtkirche, Bahnhofstr. 13
Leitung: Joachim Brenn
Der Eintritt zu dieser Veranstaltung ist frei.
Großzügige Spenden zur Deckung der Unkos-
ten sind willkommen.

Der etwas andere Chor
„Der etwas andere Chor“ beschäftigt sich über-
wiegend mit der Erarbeitung von Arrangements 
aus den Bereichen Swing, Pop und Filmmusik. 
Am Ende der Probephase steht ein Konzert un-
ter der Mitwirkung renommierter Begleitmusiker 
in der Angerhalle Möhringen.
Der Chor freut sich über neue stimmsichere In-
teressenten und Interessentinnen, welche sehr 
gerne mit Chorleiter Joachim Brenn (joachim-
brenn@gmx.de oder Tel. 07461/79697) in Kon-
takt treten können!
TU20800: Kurs
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
19:45-22:00 Uhr
Hesse-Realschule, Jahnstraße 5, Foyer
Leitung: Joachim Brenn
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 € (Jahresgebühr)

Stimmbildung für Sängerinnen und 
Sänger
Workshop für alle Sänger/innen, die neugierig 
sind ihre Stimme neu zu erfahren und ein Ge-
fühl für den Körper als Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was ihre Stimme alles leisten 
kann und wie vielfältig die Möglichkeiten der 
Stimm- und Gesangsarbeit sind. Mittels Atem-
übungen soll die persönliche Bandbreite an 
Ausdrucksmöglichkeiten der Stimme wahrge-
nommen werden. Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Wech-
selschuhe (keine Straßenschuhe) und Vesper 
für die Mittagspause.
Cristina Haigis ist Sopranistin. Sie studierte 
Gesang an der Robert-Schumann-Hochschule 
in Düsseldorf.
Für beide Kurse gilt:
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Cristina Haigis, Sopran
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €
TU20802: Workshop
Sa, 09.03.2024, 10:30-16:30 Uhr, Minigruppe
TU20803: Workshop
Sa, 22.06.2024, 10:30-16:30 Uhr, Minigruppe

Liedbegleitung auf der Gitarre
Anfängerkurs
Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht, die ohne 
Noten das Gitarrespielen erlernen möchten. Die 
Kursteilnehmenden lernen einfache Grundgriffe 
in Verbindung mit bekannten Songs, dazu 
Rhythmik, Schlagtechnik und Taktgefühl. Dies 
kann dann am Lagerfeuer, zu Hause, an Ge-
burtstagen, Feiern usw. umgesetzt werden. Um 
Fortschritte zu erzielen, ist regelmäßiges Üben 
zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
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TU20805: für Anfänger
10 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Liedbegleitung auf der Gitarre
Fortgeschrittenenkurs
Wer Vorkenntnisse hat und die Grundakkorde 
bereits erlernt hat, kann diese hier anwenden, 
festigen und verfeinern und anhand bewährter 
Lieblingslieder von ABBA bis ZAPPA Ausflüge 
ins Akkordspiel und Zupftechniken für die rech-
te Hand wagen. 
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre
TU20806: für Fortgeschrittene
10 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Die Gitarren-Community
In diesem Kurs treffen sich 
Gleichgesinnte zum ge-
meinsamen Gitarren-
spiel. Notenkenntnisse 
und die Beherrschung 
der Basisakkorde sind 
erwünscht. Hier wird 
auf vielfältige Art mitein-
ander musiziert. Der 
Kurs richtet sich an ehema-
lige Teilnehmende der Fortge-
schrittenenkurse sowie geübte Spieler.
TU20807: Fortgeschrittene und geübte Spieler
4 mal dienstags: 
05.03., 07.05., 04.06., 02.07.24
20:00-22:00 Uhr
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Anfänger
Dieser Kurs ist für Einsteiger gedacht, die ohne 
Noten das Ukulelespielen erlernen möchten. Die 
Kursteilnehmer lernen einfache Grundgriffe in Ver-
bindung mit bekannten Songs, dazu Rhythmik, 
Schlagtechnik und Taktgefühl. Dies kann dann am 
Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtstagen, Feiern 
usw. umgesetzt werden. Um Fortschritte zu erzie-
len, ist regelmäßiges Üben zu Hause erforderlich. 
Bitte mitbringen: Ukulele
TU20808: für Anfänger
7 mal dienstags, ab Di, 11.06.24
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Foto: 
J. Weichert

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Fortgeschrittene
Eine Ukulele ist leicht zu spielen, passt in jede 
Sporttasche, macht Spaß und ist ein vollwerti-
ges Musikinstrument, das leicht transportabel, 
vielfältig und vielfach einsetzbar ist. Gerade bei 
der Liedbegleitung zeigen sich schnell Erfolge. 
Bitte mitbringen: Ukulele
TU20809: für Fortgeschrittene
7 mal dienstags, ab Di, 11.06.24
18:50-19:50 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Raum 0.20
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €

Spielend Mundharmonika lernen
Anfänger mit Vorkenntnissen
Dieser Kurs eignet sich für diejenigen, die be-
reits einen Neueinsteigerkurs belegt haben oder 
Grundkenntnisse haben und ihre Kenntnisse mit 
der Halbton- und Schiebertechnik für die chro-
matische Mundharmonika vertiefen wollen.
Gespielt wird auf der „Chromonica“. Die Mund-
harmonika und das benötigte Notenmaterial 
können bei der Kursleiterin erworben werden. 
Bitte bei der Anmeldung mitteilen, ob Sie bei 
Zustandekommen des Kurses eine Mundhar-
monika über die Kursleiterin erwerben möchten.
TU20813: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:15-20:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Spielend Mundharmonika lernen
Fortgeschrittenenkurs
In diesem Kurs wird das Einzeltonspiel auf der 
„Chromonica“ vertieft. Nach Verfestigung der 
Notenlehre und Atemtechnik werden verschie-
dene Stilistiken mit einzel- und mehrstimmigen 
Liedern erarbeitet. Mundharmonika und benö-
tigtes Notenmaterial können bei der Kursleiterin 
erworben werden. Bitte bei der Anmeldung mit-
teilen, ob Sie bei Zustandekommen des Kurses 
eine Mundharmonika über die Kursleiterin er-
werben wollen.
TU20814: für Teilnehmende mit guten Vor-
kenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:15-19:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Karin Messner
Gebühr: 65,00 €, Mitglieder: 60,00 €

Hakuna Matata - Swahili Trommeln 
aus Mombasa mit Ali
Der kenianische Kursleiter vermittelt Rhyth-
men, die an der Ostküste (Swahili) zu Hause 
sind. Nach einem ersten Einstieg in die Grund-
lagen der Trommeltechnik und des Jambo wer-
den die einzelnen Spieler in einfachen Arrange-
ments zusammengeführt. Sobald sie mit den 
Bewegungsabläufen vertraut sind, wird das 
Tempo gesteigert, um sich der erstaunlichen 
Präzision der Afrikaner in ihrem Trommelspiel 
anzunähern und die Besonderheiten des Jam-
bo zu erlernen.

TU20819
6 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:30-21:00 Uhr, Kleingruppe
A.-Schweitzer-Schule, Gießstraße 8, Aula
Leitung: Yislam Ali Abdalla Salim
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Orientalischer Tanz
In diesem Kurs wird der orien-
talische Tanz auf der Ba-
sis des klassischen 
ägyptischen Tanzes mit 
Elementen des Aus-
druckstanzes kombi-
niert. Schönheit und 
Eleganz prägen sowohl 
diesen weiblichsten aller 
Tänze als auch die zuge-
hörige Musik. Neben Aufwärm-
training und Stretching Basics gibt der Kurs die 
Möglichkeit den eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch oder 
Schal, Gymnastikschläppchen oder Socken.
TU20901: für Anfänger und Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
20:15-21:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01e
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Orientalischer Tanz: 
Schnupperworkshop für  
Frauen und Mädchen

Schon immer Interesse am orientalischen Tanz 
gehabt und nie die Gelegenheit, ihn auszupro-
bieren? Jetzt ist sie da! Dieser Workshop bietet 
die Möglichkeit, die Grundzüge des orientali-
schen Tanzes an einem Nachmittag kennenzu-
lernen, in die Klänge der zugehörigen Musik hin-
einzuschnuppern und anzufangen zu lernen, un-
seren weiblichen Körper danach zu bewegen.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch oder 
Schal, Gymnastikschläppchen oder Socken.
TU20902
Sa, 16.03.2024, 15:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Orientalischer Tanz:  
Ausdruck und Arme

Du verfügst bereits über Grundkenntnisse im 
Orientalischen Tanz und hast Lust, an deinem 
tänzerischen Ausdruck zu arbeiten? Dann bist 
du hier richtig. In diesem Workshop trainieren 
wir anmutige Armbewegungen und eine grazi-
öse Haltung, um auf diese Weise unsere Aus-
strahlung zu verbessern. Der Workshop richtet 
sich an alle Frauen, die ihre orientalischen 
Tanzkenntnisse verbessern wollen, ohne sich 
an einen mehrstündigen Kurs zu binden.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch oder 
Schal, Gymnastikschläppchen oder Socken.
TU20903: für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa, 20.04.2024, 15:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 16,00 €, Mitglieder: 15,00 €

Foto: 
vhs Kurs
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Gesangliche und szenische 
Interpretation bekannter 
französischer Chansons

 siehe Seite 41

Tipp



Fortschritt und Entwicklung
Dafür stehen wir und wünschen Ihnen viel Freude 
beim Lernen mit der VHS!

KARL STORZ SE & Co. KG, Dr.-Karl-Storz-Straße 34, 78532 Tuttlingen/Germany
www.karlstorz.com
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Gesundheit
Heilmethoden 
Entspannung

Bewegung
Gymnastik

Wellness
Prävention

Fitness
Massage

Ernährung

3

Resilienz - Wege zu innerem Halt 
und innerer Stabilität

siehe Seite 10

Tipp

Die Vortragsreihe in Kooperation mit dem Klinikum Landkreis Tuttlingen bietet Ihnen Gelegenheit, 
sich über aktuelle Gesundheitsthemen zu informieren. Die medizinischen Experten des Klinikums 
bringen Sie auf den neuesten Stand der Behandlungs- und Therapiemöglichkeiten verschiedener 
Erkrankungen. Im Anschluss jedes Vortrages findet sich Gelegenheit, persönliche Fragen zu stellen. 
Alle Interessenten sind herzlich eingeladen. Die Vorträge sind gebührenfrei.

Die Vortragsstätten:  Gesundheitszentrum Tuttlingen, Zeppelinstraße 21, 78532 Tuttlingen
 Aesculapium, Am Aesculap-Platz 78532 Tuttlingen

Mi, 
28.02.2024 
19:00 Uhr

Typ-2-Diabetes: Ernährung, Sport und neue Medikamen-
te - lässt sich die Erkrankung jetzt heilen? 
Dr. Michael Bösch, Leiter des Diabeteszentrums, Oberarzt 
Medizinische Klinik II 

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
06.03.2024 
19:00 Uhr

Volkskrankheit Vorhofflimmern. Erkennen, behandeln, 
leben. 
Dr. Viktor Schibajew, Oberarzt Medizinische Klinik I 

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
13.03.2024 
19:00 Uhr

Behandlung der Kniegelenksarthrose 
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und  
Orthopädie, Leiter Endoprothetikzentrum  

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
20.03.2024  
19:00 Uhr

Darmkrebs-Vorbeugung und Früherkennung 
Dr. Jürgen Schmidt, Chefarzt Medizinische Klinik II 

Aesculapium
Tuttlingen

Mi, 
10.04.2024  
19:00 Uhr

Behandlung der Hüftgelenksarthrose 
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und  
Orthopädie, Leiter Endoprothetikzentrum 

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
17.04.2024 
19:00 Uhr

Behandlungsmöglichkeiten bei Arthrose der Hand- und 
Fingergelenke 
Dr. Andreas Junghanns, Chefarzt Plastische,  
Ästhetische, Hand- und Wiederherstellungschirurgie 

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
24.04.2024   
19:00 Uhr

Stuhlinkontinenz - konservative und operative Thera-
piemaßnahmen (Vortrag wird vor Ort und Online ange-
boten) 
Valery Kravtsunov, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie  

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum und 
online*

Mi, 
15.05.2024   
19:00 Uhr

Sportverletzungen an Knie- und Schultergelenk  
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopä-
die, Leiter Endoprothetikzentrum  

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
05.06.2024 
19:00 Uhr

Schlaganfall - Kennen Sie Ihr Risiko?  
Dr. Karin Schoser, Chefärztin Medizinische Klinik III, Schlagan-
falleinheit und PD Dr. Brita Fritsch, Neuropraxis Tuttlingen

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
12.06.2024 
19:00 Uhr

Endometriose 
Dr. Abdulnaser Shtian, Chefarzt Frauenheilkunde und Geburts-
hilfe

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
19.06.2024 
19:00 Uhr

Die Wirbelsäulenversteifung – eine stabilisierende Maß-
nahme
Dr. Marta Herrero y Calle, Dr. Manfred Petrick, Chefärzte 
Neurochirurgie

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Mi, 
26.06.2024 
19:00 Uhr

Verschleißerkrankungen am Schultergelenk
Dr. Matthias Hauger, Chefarzt Unfallchirurgie und Orthopä-
die, Leiter Endoprothetikzentrum

Gesundheitszentrum 
Tuttlingen
Konferenzraum

Vortragsreihe: 
Meine Gesundheit – Ärzte im Dialog

Entdecke und folge 
uns bei Facebook & 
Instagram

*Für den Link zur Onlineübertragung bitte eine E-Mail an oeffentlichkeitsarbeit@klinikum-tut.de senden.

 Vorträge & Seminare

Mentalübung: Angstgefühle 
reduzieren
Eine praktische Einheit mit 
einer Mentalübung (auch 
geführte Meditation) 
unter Einbezug von Vi-
sualisierungstechni-
ken. Die Mentalübung 
kann genutzt werden 
um das gewünschte 
Thema und Ziel im Unter-
bewusstsein zu verankern 
und im Alltag wirken zu lassen.
Dieser Workshop ist besonders für harmoniebe-
dürftige Menschen, die eine gute Vorstellungs-
kraft besitzen.
Es empfiehlt sich die Mentalübung im beque-
men Sitzen vorzunehmen.
TU30011CW
Fr, 19.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Befreie Deine Angst – und was Du 
auf jeden Fall meiden solltest
Ängste lassen sich besser 
bewältigen, wenn wir ver-
stehen, warum sie da 
sind und wofür sie ste-
hen. In dem Webinar 
erklärt Dipl.-Gesund-
heitspädagogin und 
Heilpraktikerin für Psy-
chotherapie Janina Voll-
hardt wie Angst entsteht, 
welche Bewandtnis sie hat und welche Verhal-
tensstrategien vermieden werden sollten.
TU30012CW
Fr, 15.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Foto: 
privat

Foto:
Adobe Stock Mit Achtsamkeit in der eigenen 

Ruhe & Kraft stehen
Besonders in herausfor-
dernden Zeiten ist es 
wichtig sich Rückzugs-
punkte zu suchen, um 
in die Ruhe einzukeh-
ren und Kräfte zu 
sammeln.
In diesem Workshop 
soll dies näher erläutert 
werden und der Raum ge-
geben werden, um verschiedene Achtsam-
keitstechniken in ihrer Theorie als auch Praxis 
zu erproben. 

Foto:
Adobe Stock

Bitte mitbringen: Isomatte, eine Decke und 
bequeme Kleidung
TU30013: Workshop
Sa, 08.06.2024, 14:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 22,00 €, ermäßigt: 20,00 €

vhs online
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Entgiftung und innere Reinigung -  
fit durchs Jahr
Der Referent vermittelt die Zu-
sammenhänge zwischen 
der Ernährung des Men-
schen, seiner Bewe-
gung und den Umfeld-
Einflüssen in Bezug zur 
verfügbaren Energie, 
der Leistungsfähigkeit 
und Motivation. Durch die 
„moderne“ Ernährungsweise, 
die mangelnde Bewegung und den Einfluss zahl-
reicher Umwelteinflüsse rückt das Thema der in-
neren Reinigung und Entgiftung stärker in den Fo-
kus für Leistungsfähigkeit, Stressbelastbarkeit und 
Gesunderhaltung des Körpers, der Seele und des 
Geistes. Um den gestiegenen Leistungsanforde-
rungen im Privatleben, Beruf und in der Freizeit 
gerecht werden zu können, vermittelt der Referent 
ein einfaches System, das sich an den drei ele-
mentaren Einflussgrößen - Ernährung, Bewegung 
und Umfeld - ausrichtet. Die Teilnehmenden ler-
nen wirkungsvolle Methoden zur inneren Reini-
gung und Entgiftung des Körpers zur Erhöhung 
der eigenen Energie und Leistungsfähigkeit - ganz 
ohne Nebenwirkungen fit durchs Jahr. Freuen Sie 
sich auf einen lebhaften und unterhaltenden Vor-
trag mit dem Referenten Nils Tschorn, Ganzheits-
therapeut und Heilpraktiker, der Ihnen viele neue 
Denkanstöße bringen wird.
TU30020C: Abendseminar
Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:
privat

Magen-Darm-Probleme? - Effektive 
Pflege und Reinigung
Sie haben Verdauungs-, Bauch-, Stuhlgangpro-
bleme oder einfach nur ungute Gefühle im 
Bauchraum? 
Hartnäckige Ablagerungen im Magen-Darm-
Trakt sind für 80% der körperlichen Beschwer-
den und leistungsbedingten oder psychischen 
Beschwerden verantwortlich.
In einer anschaulichen „Reise“ durch den Ver-
dauungskanal zeigt der Referent, wie diese Ab-
lagerungen entstehen und wie man sich davor 
schützen kann. Außerdem wird erklärt, wie man 
selber den Magen und Darm effektiv reinigen, 
pflegen und positiv beeinflussen kann. Sie er-
halten Wissen über wirkungsvolle Methoden, 
die ohne Nebenwirkungen helfen können und 
einfach für jeden anzuwenden sind.
Der Referent ist seit mehr als 25 Jahren spezia-
lisiert auf die Themen Darmpflege und Darmsa-
nierung und vermittelt sein Wissen einfach und 
verständlich.
TU30018C: Abendseminar
Mi, 15.05.2024, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Natürliche Gewichtsoptimierung - 
einfach und nachhaltig
Trotz des großen Angebotes an Diäten zur Ge-
wichtsreduktion - von „Wunderpillen“ bis zu Ap-
petit-Hemmern - ist eine Gewichtsoptimierung 
meist nur von kurzer Dauer und durch den „Jo-
Jo-Effekt“ schnell verpufft. Dabei ist das natürli-
che Abnehmen/Zunehmen die beste Methode, 
um Fettpölsterchen gesund und nachhaltig los 
zu werden oder entsprechend an Muskelmasse 
zuzunehmen und sich dabei wohl zu fühlen und 
über genügend Energie zu verfügen.
Wie einfach und nachhaltig dies selbst durchge-
führt werden kann wird Ihnen in diesem Seminar 
anschaulich und leicht verständlich aufgezeigt.
Der Referent - Ganzheitstherapeut und Heil-
praktiker - stellt ein natürliches und praktikables 
System ohne chemische Präparate und ohne 
extreme Reduzierung der Nahrungsaufnahme 
vor. Damit lässt sich das persönliche und natür-
liche Gewicht wieder einstellen und positiv be-
einflussen.
TU30019C: Abendseminar
Mi, 10.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: Nils Tschorn, Heilpraktiker
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

 Job & Gesundheit

Working Mind - Achtsamkeit und 
Führung im (Arbeits-)Alltag
Führen in der heutigen (Ar-
beits-)Welt ist mehr gewor-
den als mit einer klaren 
Ansage voranzuschrei-
ten. Die Fürsorge für die 
Mitarbeitenden, ein inspi-
rierendes Arbeitsumfeld 
zu kreieren und Räume für 
Veränderungen zu ermögli-
chen sind neue Aufgaben der 
Führungskräfte. Veränderung ist ein Dauerthema 
und nicht wenige Mitarbeitende und Teams haben 
damit und mit der Suche nach dem Sinn zu kämp-
fen, benötigen weniger Führung als Begleitung. 
Wie kann man als Teamleiter oder Führungskraft 
oder auch als engagiertes Teammitglied zu einem 
gesunden, achtsamen und wachstumermöglichen-
den Arbeitsfeld beitragen? Unterfüttert mit neuro-
physiologischen Fakten bietet dieser Kurs Infor-
mationen und Einsichten, die ohne Weiteres auch 
auf unser Privatleben übertragbar sind.
TU30015C
Di, 12.03.24, 20:00-21:30 Uhr
Di, 19.03.24, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Stefanie Vomhof
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €

Multitasking - Die Mär von Effizienz
Vom guten Umgang mit Aufgabenflut
Multitasking, so haben wir gelernt, ist die perfekte 
Antwort auf unser volles Leben und ermöglicht 
ein effizientes Erledigen der unzähligen Aufga-
ben, die täglich auf uns zurollen. Dass Multitas-
king die schlechtmöglichste Antwort auf die Be-
wältigung unseres prallgefüllten Alltags ist und 
wie wir uns besser durch unsere ToDos hangeln 
können, erfahren Sie hier. Die neurophysiologi-
schen Hintergründe - was überhaupt in unserem 
Gehirn und Körper passiert, wenn wir fragmentiert 
arbeiten - bilden ebenso wie kurze Achtsamkeits-
übungen die Grundlage in diesem Seminar.
TU30014C: Abendseminar
Di, 05.03.2024, 20:00-21:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Stefanie Vomhof
Gebühr: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto:
privat

Als Haus in öf fent li cher Trä ger schaft des Land krei
ses Tutt lin gen ist es uns eine be son de re Ver pflich
tung, Ihnen wohn ort nah eine um fas sen de me di zi
ni sche Ver sor gung an zu bie ten. Unser Kern auf trag 
ist die sta tio nä re Grund und Re gel ver sor gung in 
verschiedenen Fachbereichen  mit un se rer Toch
ter ge sell schaft, dem MVZ, un ter stüt zen wir die 
am bu lan te Ver sor gung in der Re gi on. 

Das Klinikum Landkreis Tuttlingen steht  
für eine qualifizierte medizinische und  
pflegerische Behandlung.  

          Klinikum Landkreis TuttlingenKlinikum Landkreis Tuttlingen

      Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)Medizinisches Versorgungszentrum (MVZ)

Zeppelinstraße 21 • 78532 Tuttlingen 
Tel. 07461/970 • info@klinikumtut.de

Spaichingen:Spaichingen: RobertKochStr. 31 • 78549 Spaichingen
 » OrthopädischChirurgische Praxis 07424/6341
 » Frauenarztpraxis 07424/6249
 » Kinderarztpraxis 07424/9504020

Trossingen: Trossingen: Wagnerstraße 5 • 78647 Trossingen
 » Allgemeinarztpraxis 07425/9526860

In der Region, für die Region!In der Region, für die Region!

www.klinikumtut.dewww.klinikumtut.de
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Entspannungskursleitende gesucht!
Sie sind engagiert und quali-
fiziert? Wir suchen Kurs-
leitungen wie Sie!
Willkommen sind alle 
Kursformate u.a. aus 
den Bereichen Yoga, Qi-
gong, Tai Chi, Felden-
krais… – begeistern Sie uns 
für Ihr Entspannungsangebot, dann begei-
stern Sie auch unsere Teilnehmenden!
Schicken Sie uns Ihr Angebot an postel@
vhs-tuttlingen.de. Wir freuen uns auf Sie!

Foto:  
Pixabay

Gut organisiert ins neue Jahr
siehe Seite 49
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 Entspannung

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Durch bewusste Meditation stärken wir unsere 
inneren Kräfte und finden zu Harmonie, Ausge-
glichenheit und Gelassenheit. Wir steigern un-
ser allgemeines Wohlbefinden und lernen, un-
sere Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen 
nach innen zu richten. Die Konzentration wird 
gesteigert, das Immunsystem wird gestärkt und 
der Stoffwechsel wird angeregt.
Bitte wärmende Decke bereithalten.
Technische Voraussetzungen: Stabiles Internet, 
Notebook oder Tablet.
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
08:00-08:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Entspannte Auszeit mit Übungen 
für Zwischendurch
In dieser entspannten 
Auszeit wollen wir die 
Zeit nutzen, um uns 
Gutes zu tun. Wir 
werden verschiede-
ne, kleinere Ent-
spannungs- und 
Achtsamkeitsübun-
gen vornehmen, die 
auch leicht im Alltag 
umzusetzen sind. 
Für eine optimale Entspannung bitte einen ruhi-
gen Raum aufsuchen. 
Es kann im Liegen oder im Sitzen entspannt 
werden - Hauptsache es ist bequem.
TU301031W: Oberstufe
5 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Mehr Gelassenheit mit der 
Progressiven Muskelentspannung
Bei der progressiven Muskelentspannung 
(PME) handelt es sich um eine bewährte Ent-
spannungsmethode, die leicht erlernbar und in 
jeder Alltagssituation anwendbar ist. Dabei wer-
den unter Anleitung nacheinander einzelne 
Muskelgruppen angespannt und wieder ent-
spannt. Diese Methode wirkt Konzentrations- 
und Schlafstörungen, Nervosität, Kopfschmer-
zen, Angst oder Stress entgegen. Für eine opti-
male Entspannung bitte einen störungsfreien 
Raum aufsuchen. 
Die Kursleiterin ist zertifizierte Entspannungs-
pädagogin.
TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
18:20-19:20 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Foto:  
AdobeStock

Me-Time: Entspannungs-CrossOver
Zeit, um mich zu entspannen! Den Kopf frei be-
kommen vom Alltagsstress und neue Kraft 
schöpfen... 
In diesem Entspannungs-CrossOver werden ver-
schiedene Techniken und Achtsamkeitsübungen 
vorgestellt (Bodyscan, Progressive Muskelrelaxa-
tion, Autogenes Training, Achtsamkeitsreisen u. 
v. m.). Im Bewegungsteil verbessern wir mit sanf-
ten Mobilisations-, Kräftigungs- und Dehnübun-
gen unsere Koordinationsfähigkeit und Beweg-
lichkeit und wirken muskulären Dysbalancen. Am 
Ende jeder Kursstunde geht es dann mit einem 
Wochenimpuls in den Feierabend. Bitte beque-
me Kleidung und Getränk mitbringen. Gymna-
stikmatten sind vorhanden, wer möchte darf ger-
ne seine eigene Matte mitbringen. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich.
TU30108
12 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Tanja Sturm
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Autogenes Training 
Wohltuende Entspannung im gesamten  
Organismus
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die  
Teilnehmer/innen ihre innere Ruhe und Ausge-
glichenheit. Alltagsstress, Nervosität, Schlaf-
schwierigkeiten und Ängste lassen sich auf die-
se Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Kleidung
TU30102: für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse
8 mal  montags, ab Mo, 04.03.24
20:10-21:40 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Günter Diehl
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Sanftes Yoga
Durch achtsam ausgeführte Bewegungen und 
Entspannungsübungen werden die Körperbe-
herrschung und das Atembewusstsein verbes-
sert sowie Stress abgebaut und das Immunsys-
tem gestärkt. Man wird ausgeglichener und er-
hält neue Energie und Lebensfreude. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, rutsch-
feste Socken, kleines Kissen
TU30112: für Teilnehmer ohne und mit gerin-
gen Vorkenntnissen
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
16:30-17:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Kleingruppe
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Sanfter Hatha-Yoga mit Atemübungen
Yoga bedeutet Einheit und 
Harmonie von Körper, 
Geist und Seele. Mit 
Achtsamkeit gepaart, 
wird Yoga zur Meditati-
on. Durch achtsam aus-
geführte Körperhaltun-
gen, Atem- und Entspan-
nungsübungen werden die 
Körperbeherrschung und das 
Atembewusstsein verbessert sowie Stress abge-
baut und das Immunsystem gestärkt. Man wird 
ausgeglichener und erhält neue Energie und Le-
bensfreude. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, rutsch-
feste Socken, kleines Kissen
TU30113: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
09:30-10:45 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30114: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
16:00-17:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30115: für Frauen ab der Lebensmitte - 
mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
08:15-09:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TU30118: für Männer und Frauen ab der  
Lebensmitte - mit Vorkenntnissen
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:00-20:15 Uhr, Kleingruppe
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Mit Yoga in die innere Balance
Die Übungen bringen den Körper in sanfte Be-
wegung, manche Positionen werden kraftvoll 
ausgeführt und gehalten. Der Atem unterstützt 
dabei. Der Unterricht umfasst Techniken des 
Hatha Yoga: dynamische und statische Körper-, 
Atem-, Konzentrationsübungen, kleine Medita-
tionen und Entspannungsphasen.
Bitte mitbringen: Yogamatte, bequeme Klei-
dung, warme Socken und Decke
TU30119
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24, 19:45-21:00 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Foto:  
pixabay

Regionale Kursleiterfortbildung 
Yoga

siehe Seite 31
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Ayurveda-Yoga für die 
Wohlfühlfigur
Die Übungen sind ein schonender Weg zu mehr 
Ausdauer, Beweglichkeit und Kraft. Mit den Yo-
gaübungen entfachen wir mehr Energie im Kör-
per, regen dadurch die Fettverbrennung an und 
sorgen für einen gesunden Stoffwechsel. Die 
Übungen lassen sich gut in den Alltag integrie-
ren. Bitte bequeme Kleidung, warme Socken 
und eine Decke oder Yogamatte mitbringen.
TU30120
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:15-19:30 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal,  
Honbergstr. 10
Leitung: Simone Neubrand
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spür-
bar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die 
innere Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
TU30121: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
14 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €
TU30122
14 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:45-19:00 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €
TU30123: für Fortgeschrittene
14 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:15-20:45 Uhr, Kleingruppe
CUBE, Gymnastikraum, Uhlandstr. 13,
Leitung: Annette Hoerth
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Mit Yoga zu innerer Ruhe und Kraft
Körper und Geist bilden eine Einheit. Die Art 
und Weise, wie wir unseren Körper bewegen, 
wirkt sich direkt auf unser Befinden aus. Dieser 
Kurs möchte sanfte Impulse geben: In ruhigen, 
fließenden Sequenzen zu innerer Harmonie fin-
den, durch längeres Halten der Asanas zur Ru-
he kommen, mit Atemübungen Kraft schöpfen, 
durch den Klang des Harmoniums entspannen 
und sich zentrieren. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Decke und, wenn vorhanden, ein Medi-
tationskissen.
TU30124: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
15:00-16:30 Uhr 
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Bettina Mauch
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
pixabay

Sanfter Hatha-Yoga mit 
Atemübungen
Durch achtsam ausgeführte Körperhaltungen, 
Atem- und Entspannungsübungen werden die 
Körperbeherrschung und das Atembewusstsein 
verbessert sowie Stress abgebaut und das Im-
munsystem gestärkt. Man wird ausgeglichener 
und erhält neue Energie und Lebensfreude. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, Decke, rutsch-
feste Socken, kleines Kissen
TU30128: Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Klassischer Hatha-Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses Entspan-
nungsverfahrens auf Körper, Geist und Seele 
sind bereits nach der ersten Übungsstunde 
spürbar. Yoga kräftigt, hält gesund und fördert 
die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Konzen-
tration. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Woll- 
decke, Yogamatte und rutschfeste Socken
TU30129: für Fortgeschrittene
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:30-20:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Gögler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga-Walk: bewusstes, 
rhythmisches Atem-Gehen
Yoga-Walk bedeutet, in der 
Natur abzuschalten, neue 
Energie zu tanken, zur 
inneren Mitte zu finden 
und durch Stressab-
bau körperlich gesund 
zu bleiben. 
Nach einem kurzen, in-
tensiven Yoga-und Atem-
Einstieg findet jeder seinen 
eigenen ausgeglichenen Gehrhythmus und ver-
bindet diesen mit einem einfachen Atem-Mus-
ter. Beendet wird der Yoga-Walk mit entspan-
nenden Yoga Dehn- und Atem-Asanas und ei-
ner Kurzmeditation. 
Bitte mitbringen: bequeme, wetterangepasste 
Kleidung und Schuhwerk
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TU30147
8 mal freitags, ab Fr, 19.04.24
09:00-10:15 Uhr
In der Natur am Rand von Tuttlingen
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor 
Kursbeginn mitgeteilt
TU30148
8 mal montags, ab Mo, 22.04.24
17:00-18:15 Uhr
In der Natur am Rand von Tuttlingen
Leitung: Andrea Herouin
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
Der genaue Treffpunkt wird rechtzeitig vor 
Kursbeginn mitgeteilt

Yoga und Meditation
Gerade die heutige aufgeregte Zeit fordert vom 
Einzelnen einen gewissen Abstand vom Alltag, 
Zeiten der Besinnung und der Orientierung. Mit 
gesammelter Kraft lassen sich die Anforderun-
gen des Lebens dann wieder besser und siche-
rer bewältigen. Yogaübungen, kurze Textstudien 
und Meditation geben Orientierung, Sammlung 
und Ordnung. Seelisches Gleichgewicht und in-
nere Stärke werden gefördert. Ausgleichende 
Wirkungen auf die Organfunktionen und auf das 
Immunsystem lassen sich bald beobachten. 
Die Übungen sind auch für die weitere Praxis 
zuhause anwendbar.
TU30145: Workshop
Sa, 13.04.2024, 09:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
keine Vorkenntnisse erforderlich

Tai Chi Chuan
Tai Chi Chuan ist eine traditio-
nelle chinesische Bewe-
gungskunst, die Gesund-
heitsübungen aus der 
Kampfkunst und Medi-
tation verbindet. Bei re-
gelmäßigem Üben - im 
Einklang mit bewusstem 
Wahrnehmen der Bewe-
gung und des Atems - werden 
das innere und das äußere Gleichgewicht verbes-
sert. Körper, Seele und Geist können in ein har-
monisches Gleichgewicht gebracht werden. Im 
Kurs wird eine Bewegungsfolge - „Form“ genannt 
- gelernt, die immer wieder vertieft werden kann. 
Daher ist der Kurs Anfänger/innen und Geübte 
gleichermaßen geeignet. Bitte bequeme Kleidung 
und warme Socken mitbringen.
TU30138: für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
10 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christiane Kalter
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
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Chinesisch - Sprache, Land  
und Kultur, Niveau A1

siehe Seite 43

Tipp
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Stilles Qigong
Im „stillen Qigong“ arbeitet man vor allem mit 
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Übungen 
wirken entspannend, helfen bei Stress und vie-
len Erkrankungen. Die Heil- und Atemübungen 
zur Erhaltung und Verbesserung der körperli-
chen und seelischen Gesundheit beruhen auf 
einer Jahrtausende alten Tradition der Pflege 
und Kultivierung von Körper und Geist.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Getränk.
TU30139
14 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Qigong
Qigong ist als Übungssystem 
ca. 5000 Jahre alt und 
umfasst hunderte von 
Varianten. Dabei geht 
es darum, mit Hilfe von 
Atemübungen, Bewe-
gungen und Konzen-
trationsaufgaben das Qi 
(unsere Lebensenergie) 
so zu beeinflussen, dass wir 
länger gesund und ausgeglichen leben können. 
Die Übungen verbessern den Kreislauf, die At-
mung, die Verdauung und das emotionale 
Gleichgewicht, die Konzentrationsfähigkeit, und 
sie kräftigen Muskeln, Bänder, Sehnen und Ge-
lenke. 
Der Kurs ist für Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Hallen-
sportschuhe oder warme Socken.
TU30140
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:15-19:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TU30142
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-18:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

Regionale Kursleiterfortbildung: 
Yoga - Hands-On, Anleitung zu 
Hilfestellungen in der Asana
Hands-On sind in der Regel 
kurz ausgeführte Griffe 
mit dem Ziel, die Hal-
tung des Schülers zu 
justieren und somit in 
eine korrekt ausge-
führte Asana zu leiten. 
Direkt, sinnvoll und mit-
fühlend ausgeführt um si-
chere, korrekte und effekti-
ve Hilfestellungen zu geben. Eine richtungswei-
sende Unterstützung verhilft zu einem besseres 
Körperbewusstsein und zu mehr Verständnis 
der Asanas. Hands-On sind immer eine indivi-
duelle Berührung und jeder Körper bedarf eines 
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anderen Maßes an Hilfestellungen. Hier er-
fährst du als Lehrer/in einige grundsätzliche Re-
geln bevor du Hand anlegst.
TU30170: nur für vhs-Kursleitende
Sa, 02.03.2024, 09:00-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 10,00 €
Anmeldeschluss: 23.02.2024

 Selbstverteidigung

Israelische Selbstverteidigung: 
Krav Maga Defcon
Krav Maga ist das offizielle 
Programm der israeli-
schen Polizeieinheiten. 
Es basiert auf natürli-
chen Reflexen, ist 
nicht trainingsaufwän-
dig und überaus effek-
tiv. Es wurde entwickelt, 
um auch wenig trainierte 
Menschen in kurzer Zeit auf 
ein hohes Maß in der Selbstverteidigung zu 
bringen. Kursinhalte: Kommunikation und Kör-
persprache, taktisches Verhalten in Konfliktsitu-
ationen, Deeskalation, Erkennen und Vermei-
den potenziell gefährlicher Situationen, Verteidi-
gung gegen alle erdenklichen Angriffe, Schlag- 
und Tritttraining, Verteidigung am Boden, Tech-
niken in Notwehr oder Nothilfesituationen. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe und Sportklei-
dung, Getränke. 
TU30299
3 mal samstags, ab Sa, 13.04.24
09:00-12:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Ralf Uhl, Krav Maga Defcon Master In-
structor
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

 Fitness & Gesundheit

Fit in den Morgen
Dieser Kurs richtet sich an Frauen und Männer, 
die Freude an Bewegung und Musik haben. Mit 
und ohne Handgeräte wird der ganze Körper 
gekräftigt, gedehnt und entspannt.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30200
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Birgit Kern
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Body-Workout
Kräftigung, Ausdauer, Beweglichkeit und Spaß 
am Bewegen stehen hier im Vordergrund, er-
zielt durch eine Mischung aus Rückengym- 
nastik, Pilates, Stretching mit Musik als Aus-
gleich zu Beruf und Alltag.
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen.
TU30203
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
20:05-21:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
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Bauch-Beine-Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Gym-
nastikprogramm zur Kräftigung vernachlässigter 
Muskelpartien und Problemzonen (Bauch, Beine 
und Po). Auch die Beweglichkeit und die Haltung 
werden durch gezielte Übungen verbessert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Handtuch
TU30204: für Frauen und Männer
15 mal donnerstags, ab Do, 07.03.24
18:00-19:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Bauch-Beine-Po plus - Powerkurs
Der Kurs mit einem integrierten Cardio-Training 
und intensiven Übungen für die einzelnen Kör-
perpartien sorgt für straffe Konturen und lässt 
die Pfunde purzeln. Besonderes Extra: spezielle 
Übungen für straffe Arme und eine wohlgeform-
te Schulterpartie. Für ambitionierte Einsteiger/in-
nen bis zu trainierten Teilnehmenden werden 
spezielle Übungen zusammengestellt, die in ein 
nachhaltiges Steigerungstraining münden.
Bitte mitbringen: feste Turnschuhe, Gymnastik-
matte und Handtuch, Trinkflasche
TU30208
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:00-20:00 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Rücken-Fitness
Ein abwechslungsreiches Programm mit Übun-
gen zur Stabilisation und Kräftigung der gesam-
ten Muskulatur, speziell der Rückenmuskulatur. 
Mit Mobilisations-, Corestability- und Dehn-
übungen lösen sich Verspannungen, wir stei-
gern unsere Beweglichkeit, wirken muskulären 
Dysbalancen entgegen und erlernen ein neues 
Körperbewusstsein. Die Stunde klingt mit einer 
kurzen Entspannungsphase aus.
Bitte an bequeme Kleidung, Gymnastikmatte 
und ggf. Getränk denken
TU30209: für Frauen und Männer
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:35-19:35 Uhr
Mühlau-Sporthalle, Gymnastikraum, Mühlen-
weg 7 (neben TuWass), Raum 1.08
Leitung: N.N.
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Weitere Kurse für den Rücken finden  
Sie ab Seite 33

Tipp
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Bodyfit & Step
Mit Hilfe von Stepboards und diversen Kleinge-
räten werden sowohl die Ausdauer als auch die 
Kraft trainiert. Durch die Durchführung von 
leichten Schrittkombinationen auf dem Step und 
aufgrund gleichzeitiger Kräftigung diverser Mus-
kelpartien entsteht ein schweißtreibendes, koor-
dinationsbetontes Ganzkörpertraining.
TU30210
16 montags, ab Mo, 19.02.24
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
TU30211
16 montags, ab Mo, 19.02.24
17:45-18:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Step & Cardio Workout
Step & Cardio ist das perfekte 
Bodyshaping für alle, die 
sich schnell fit machen 
wollen. Es ist ein einfa-
cher und effizienter 
Weg, mit Spaß und 
heißen Beats Herz und 
Kreislauf zu trainieren 
und dabei - im Wechsel 
mit gezielten Kräftigungs-
übungen - viele Kalorien zu verbrennen.  
Die Kombination verschiedener Schritte und 
Aufbautechniken auf dem Stepboard zu motivie-
render Musik macht einfach Spaß. (Level der 
Step Choreos: einfach bis mittelschwer). Die ge-
samte Bein- und Gesäßmuskulatur wird bean-
sprucht. Bitte Wasser zum Trinken mitbringen.
TU30214
15 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
16:30-17:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Modern Jazz für Fortgeschrittene
Nach einem technisch betonten Körpertraining 
zu Beginn jeder Einheit liegt der Schwerpunkt 
auf der Erarbeitung einer Choreografie. Dabei 
werden Elemente aus den Bereichen Jazz, Mo-
dern, Musical und Lyrical-Jazz ausgewählt. Gu-
te Vorkenntnisse sind erforderlich. Bitte Gym-
nastikmatte mitbringen.
TU30216
16 dienstags, ab Di, 20.02.24
20:00-21:30 Uhr
Ludwig-Uhland-Realschule, Werderstr. 15, 
Sporthalle, Bewegungsraum
Leitung: Sabine Rothfelder
Gebühr: 114,00 €, Mitglieder: 109,00 €
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Zumba
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das sich aus explosiven Rhythmen der la-
teinamerikanischen Musik- und Tanzszene zusam-
mensetzt. Dieser Tanz- und Fitness-Trend wurde 
vom Kolumbianer Beto Perez entwickelt, der als 
Choreograf für internationale Pop-Stars tätig ist. 
Bitte mitbringen: Yoga-oder Isomatte, beque-
me Kleidung, Sportschuhe und Getränk.
TU30218
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:50-20:50 Uhr
Mühlau-Sporthalle, Gymnastikraum, Mühlen-
weg 7 (neben TuWass), Raum 1.08
Leitung: N.N.
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Strong Nation by Zumba®
Strong Nation by Zumba® ist 
ein hochintensives, 
schweißtreibendes 
Workout auf der Basis 
von Musik. Es kombi-
niert Eigengewichts-, 
Muskelaufbau- und 
Kardio-Training. Bewegt 
wird sich zu Musik, die 
speziell auf jeden einzelnen 
Move abgestimmt wird. Jede Bewegung wird 
von der Musik „befeuert“.
Bitte mitbringen: Cross-Trainer-Sportschuhe, 
Bodenmatte, Handschuhe (optional für Boden-
übungen), Handtuch und jede Menge Wasser.
TU30219
16 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
17:55-18:55 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: N.N.
Gebühr: 79,00 €, Mitglieder: 74,00 €

Funktionelle Gymnastik mit 
Stretching
für Frauen und Männer
Durch Funktionsgymnastik, einem ganzheitlichen 
Muskeltraining, das die anatomischen Bedingun-
gen des Körpers berücksichtigt, wird ein wirkungs-
voller Ausgleich zu den Belastungen des Alltags er-
zielt. Entspannende und die Beweglichkeit fördern-
de Stretchingübungen ergänzen das Programm.
TU30222
12 mal montags, ab Mo, 19.02.24
17:00-18:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Hallenteil
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
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Funktionsgymnastik für Männer
Allgemeine Körperschulung, Konditionstraining, 
Ausgleichsübungen zur harmonischen Ausbildung 
und allgemeinen Funktionssteigerung aller Organ-
systeme (Herz - Kreislauf - Atmung) sowie zur Er-
haltung und Verbesserung der Leistungsfähigkeit 
des aktiven und passiven Bewegungsapparates.
TU30224
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-20:00 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Sporthalle
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

BodyBalancePilates®
BodyBalancePilates ist ein ganzheitliches Übungs-
system, das Wahrnehmungs-, Stabilisations- und 
Koordinationstraining mit Kraft- und Atemübungen 
sowie Stretching verbindet. Die Übungen werden 
im Stehen, Sitzen und Liegen durchgeführt. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte mitbringen: großes Handtuch, Yoga-Matte, 
Getränk, bequeme Kleidung und warme Socken
TU30225: für Frauen und Männer
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Sabine Weiß
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte „Nebenwirkungen“ bei regelmäßigem 
Üben: flacher und fester Bauch, starker  
Rücken, lange und schlanke Muskeln.
TU30228: in der Mittagspause
13 mittwochs, ab Mi, 21.02.24
12:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Bewegungskursleiterinnen und -leiter gesucht!
Sie haben Spaß an Bewegung, sind qualifiziert und wollen Ihre  
Leidenschaft teilen? 

Bieten Sie Ihre Kurse an der Volkshochschule an – wir kümmern 
uns um Raum, Organisation und Abrechnung. Bei uns arbeiten 
Sie mit begeisterten Menschen, die meist viele Jahre treue 
Kursteilnehmerinnen und -teilnehmer bleiben! Außerdem profi-
tieren Sie von unserem Fortbildungsangebot für Kursleitende. 

Schicken Sie Ihr Angebot an postel@vhs-tuttlingen.de -  
Wir freuen uns auf Sie!
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Faszientraining - auch für Ältere
Faszien sind das Bindegewe-
be, das im ganzen Körper 
die Muskulatur um-
schließt. Die Faszien 
sind auch im fortge-
schrittenen Alter trai-
nierbar und haben Ein-
fluss auf unsere Musku-
latur, Haltung und Bewe-
gung. Sind die Faszien ver-
klebt, beeinträchtigt dies unsere Beweglichkeit, 
die durch gezielte Bewegungs- und Kräftigungs-
übungen erhalten werden kann. Auch Schmerzen 
im Bewegungsapparat können dadurch vermie-
den werden.  
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30239
14 mal montags, ab Mo, 19.02.24
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung! 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen.  

Bitte mitbringen: eine eigene Matte, ein klei-
nes Handtuch und etwas zu Trinken
TU30241
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Entgiftung und innere Reinigung -  
fit durchs Jahr

Abendseminar
siehe Seite 28

Tipp

TU30229
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-18:30 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
TU30230
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:35-19:35 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Beate Straub
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €
TU30237
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
16:45-17:45 Uhr
Kreissporthalle, Mühlenweg 19, Gymnastikraum
Leitung: Sonja Fürderer-Dekarz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30234
12 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
20:35-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
TU30233: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:00-20:00 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
TU30236: für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
17:45-18:45 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Regionale Kursleiterfortbildung
Kreative Stundengestaltung: Pilates

Rückengymnastik
Ein abwechslungsreiches Programm mit Übun-
gen zur Stabilisation und Kräftigung der gesam-
ten Muskulatur. Durch Mobilisations-, Coresta-
bility- und Dehnübungen lösen sich Verspan-
nungen, wir steigern unsere Beweglichkeit, wir-
ken muskulären Dysbalancen entgegen und er-
lernen ein neues Körperbewusstsein. Die Stun-
de beginnt und endet mit einer kurzen Entspan-
nungsphase. 
Bitte an bequeme Kleidung und ggf. Getränk 
denken. Gymnastikmatten sind vorhanden, wer 
möchte darf gern seine eigene Matte mitbringen.
TU30242: für Frauen und Männer
12 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
16:15-17:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Tanja Sturm
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
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Die meisten Pilates-Kursleitenden legen viel Wert 
auf die Unterrichtsplanung, um Ihre Stunden de-
tailliert und abwechslungsreich zu gestalten. Doch 
mit der Zeit entwickeln sich Gewohnheiten und 
Muster, bei denen die Kreativität und Abwechslung 
auf der Strecke bleiben. In dieser Fortbildung 
sammeln Sie viele wertvolle Tipps, neue Ideen 
und Inspirationen, die sich sofort in die Praxis um-
setzen lassen. So steigern Sie nicht nur das Inter-
esse Ihrer Kursteilnehmenden, sondern bringen 
(wieder) mehr Leben in Ihre Stunden.
TU30280: nur für vhs-Kursleitende
Sa, 15.06.2024, 09:00-17:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 10,00 €
Anmeldeschluss: 07.06.2024

Foto: ShutterStock
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Rückenfit mit Kraft und 
Beweglichkeit
Gezielte Kräftigungs-, Deh-
nungs- und Mobilisations-
übungen sorgen für ei-
nen starken Rücken 
und geschmeidige Ge-
lenke. Vorhandene 
Spannungen werden 
abgebaut und möglichen 
Beschwerden wird vorge-
beugt. Wir üben auf verschie-
denen Ebenen und mit verschiedenen interessan-
ten Kleingeräten. Bei akuten Beschwerden ist 
Rücksprache mit dem Arzt zu empfehlen.
Bitte mitbringen: eine Gymnastik- oder Yogamat-
te und ein Theraband leicht oder mittel ca. 1,50 m
TU30244
12 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:30-19:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs-, Dehnungs- und Mobilisati-
onsübungen sorgen für einen starken Rücken und 
geschmeidige Gelenke. Vorhandene Spannungen 
werden abgebaut und möglichen Beschwerden 
wird vorgebeugt. Wir üben auf verschiedenen 
Ebenen und mit verschiedenen interessanten 
Kleingeräten. Bei akuten Beschwerden ist Rück-
sprache mit dem Arzt zu empfehlen.  
Bitte mitbringen: eine Gymnastik- oder Yogamat-
te und ein Theraband leicht oder mittel ca. 1,50 m
TU302441
4 mal mittwochs, ab Mi, 19.06.24
18:30-19:30 Uhr
Evang. Gemeindehaus Möhringen-Vorstadt, 
Unter Jennung 15
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
TU30245
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:00-20:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Elfriede Lang, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto:  
AdobeStock

Beckenboden-Workshop für Frauen
Tagesseminar
Die Dynamik des Beckenbodens verstehen, be-
greifen und erleben. An diesem Tag unterneh-
men wir eine „Entdeckungsreise“ zu einer oft 
vernachlässigten Muskelgruppe: Mit welchen ei-
genen Möglichkeiten können wir den Beckenbo-
den unterstützen und was ist wichtig für den All-
tag? Somit werden die Informationen gleich in 
Übungen zur Wahrnehmung, Koordination, Kräf-
tigung und Entspannung umgesetzt. Die Kurslei-
terin ist Physiotherapeutin mit Zusatzausbildung 
Gynäkologie, Proktologie und Urologie.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken, Matte
TU30246
Sa, 27.04.2024, 09:00-15:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Christine Teufel-Baur
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Fit und gesund (55 plus)
Der Kurs richtet sich insbesondere an Ältere, die 
ihre körperliche Fitness bewahren wollen. Nach 
einem lockeren Aufwärmteil folgen Dehn- und 
Kräftigungsübungen für Nacken, Schultern, 
Rücken, Bauch, Beckenboden, Po und Beine, 
ausgewählte Übungen aus dem Pilates-Pro-
gramm bringen auf sanfte Weise mehr Stabilität.
Bitte mitbringen: eigene Matte, kleines Hand-
tuch und etwas zu Trinken
TU30255Q
15 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30256Q
15 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
10:10-11:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Präventive Gymnastik für Frauen
Ein ganzheitliches Training für aktive Ältere, die ih-
re körperliche Fitness erhalten oder verbessern 
wollen: Beckenboden- und Wirbelsäulengymnastik, 
Kräftigungsübungen sowie ein dosiertes Herz-
Kreislauftraining sorgen für eine allgemeine Mobili-
tät und Ausgeglichenheit im Alltag.  
Bitte Gymnastikmatte mitbringen.
TU30257Q
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
16:15-17:15 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Wohlbefinden durch präventive 
Gymnastik
für Frauen (55 plus)
Nach intensivem Aufwärmen und dosiertem 
Herz-Kreislauf-Training wird durch ein ausgewo-
genes Trainingsprogramm, die Muskulatur ge-
kräftigt, die Wirbelsäule stabilisiert und die Be-
weglichkeit sowie die Koordination verbessert.
TU30258Q: frühmorgens
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
08:45-09:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TU30259Q
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:30-19:30 Uhr
Schildrain-Schule, Berliner Ring 20, Sporthalle
Leitung: Beate Albert
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Vortragsreihe: 
Meine Gesundheit – Ärzte im Dialog

Die Vortragsreihe in Kooperation mit dem 
Klinikum Landkreis Tuttlingen bietet Ihnen 

Gelegenheit, sich über aktuelle 
Gesundheitsthemen zu informieren. 

siehe Seite 27

Tipp

Funktionelle Osteoporose- und 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Übungen zur Kräftigung und Dehnung 
der Muskulatur aktivieren den Knochenstoff-
wechsel und wirken einer Verformung der Wir-
belsäule entgegen. Atem- und Entspannungs-
übungen ergänzen das Bewegungsprogramm. 
Bitte Kissen mitbringen.
TU30249
14 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
10:00-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, vhs-Gym 1.01
Leitung: Gaby Winkler
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Präventive Osteoporose-Gymnastik
Osteoporose führt zum Verlust der Knochen-
dichte und ist die Hauptursache für Knochen-
brüche im Alter. Dieser Kurs ist für Menschen, 
die einer solchen Erkrankung vorbeugen bzw. 
dem Fortschreiten der Erkrankung entgegenwir-
ken wollen. Mit Hilfe eines gezielten Ganzkör-
pertrainings wird die Muskulatur gekräftigt und 
gedehnt und die Aufrichtung, Stabilisierung und 
Beweglichkeit der Wirbelsäule erhalten bzw. 
verbessert. Bei bereits bestehender Osteoporo-
se-Erkrankung ist die vorherige Rücksprache 
mit dem Arzt erforderlich.
TU30250Q
12 mal montags, ab Mo, 19.02.24
19:00-20:00 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Foto: Fotolia



vhs in TUTTLINGEN / Bewegung, Kulinarik  35

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Entspannung und Bewegung im 
Grünen
Gestresst? Verspannt? Im 
täglichen Trubel kaum 
Zeit zum Draußen sein? 
Dann ist eine kleine 
Auszeit vom Alltag ge-
nau das Richtige. Wir 
tauchen gemeinsam 
ein in die Stille und Kraft 
der Natur- und kommen 
zur Ruhe, öffnen die Sinne, 
tanken neue Energie. Dieser Workshop lädt zum 
Entspannen im Grünen ein. Durch sanfte Atem-, 
Körperwahrnehmungs- und Bewegungsübun-
gen schalten Körper und Geist auf Erholung um. 
All das genießen wir in der wunderschönen Na-
tur rund um die Honberg- Ruine.
Seien Sie dabei und schenken Sie sich Zeit 
zum Durchatmen - Zeit nur für Sie.
Die Veranstaltung findet nur bei trockenem Wet-
ter statt. Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, 
festes Schuhwerk, evtl. Getränk.
TU30260X
Sa, 27.04.2024, 14:30-16:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz bei der Ruine Honberg
Leitung: Britta Fischer
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €
TU30261X
Do, 16.05.2024, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz bei der Ruine Honberg
Leitung: Britta Fischer
Gebühr: 12,00 €, ermäßigt: 11,00 €

Muskelaufbau und 
Gleichgewichtstraining (60plus)
Dieses spezielle Bewegungsangebot für Ältere 
enthält ausgewählte Übungen im Sitzen und im 
Stehen zur Kräftigung der gesamten Muskulatur 
mit und ohne Geräte, Gleichgewichtsübungen 
und Übungen zur Verbesserung der Beweglich-
keit und Körperhaltung. Dehn- und Entspan-
nungsübungen ergänzen das Programm. Es sind 
keine besonderen Vorkenntnisse erforderlich.
TU30264Q: Teilnehmende ab ca. 60 Jahren
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
09:15-10:15 Uhr
Haus der Senioren, Wilhelm-Buggle-Saal, Hon-
bergstr. 10
Leitung: Jutta Strobel
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Aqua-Fitness im TuWass
Dieser Kurs eignet sich be-
sonders für Aqua-Fitness-
Anfänger und Wieder-
einsteiger. Durch die 
besonderen physikali-
schen Eigenschaften 
des Wassers ist dieses 
Training ausgesprochen 
gelenkschonend und 
macht es für alle Altersgrup-
pen zu einem effektiven Ganzkörpertraining, 
das durch den Einsatz von flotter Musik und un-
terschiedlichen Geräten noch eine Menge Spaß 
garantiert. 
Hinweis: Wer einen Kurstermin nicht wahrneh-
men kann, kann eine Ersatzperson in den Kurs 
schicken. Eine Rückzahlung des Eintrittsgeldes 
ist nicht möglich.

Foto:  
pixabay

Foto:  
Shutter Stock

TU30276
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
07:30-08:30 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad
TU30278
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
08:20-09:20 Uhr
TuWass Freizeitbad, Mühlenweg
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €
inkl. Eintritt ins Bad

 Kulinarik & Genuss

Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt 
man es mit Malz und Hopfen.“ In diesem Kurs 
brauen wir das Bier selber und beginnen mit 
dem Malzschroten. Dabei gibt es grundlegende 
Informationen und Tipps zum Bier Brauen. Auch 
für kleine Snacks beim Verkosten unterschiedli-
cher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bit-
te ein lebensmittelechtes, verschließbares Ge-
fäß für heiße Flüssigkeit mit ca. 5 Liter Fas-
sungsvermögen mitbringen.
TU30750
Sa, 27.04.2024, 14:00-20:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Peter Görsch, Heimbrauer IHK zertifiziert
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

Backen mit Sauerteig 
Neue Rezepte und Rezept für die Restever-
wertung für Anstellgut
Wir backen Brote aus ver-
schiedenen Mehlen 
(Roggen, Dinkel, Wei-
zen) und Mehltypen 
unter Verwendung von 
Roggensauerteig und 
wenig Hefe. Durch die 
lange Teigführung wird 
das Gebäck sehr be-
kömmlich und besonders 
aromatisch. Wir backen ein Roggenmischbrot, 
ein Auffrischbrot für die Anstellgut-Reste, Ba-
gels und Schokobrötchen aus Weizensauerteig.
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Korb für 
die Brote und sofern vorhanden 1 Garkörbchen für 
750 g Teig, rund oder lang, 1 Kastenform. 
Die Kosten für die Zutaten (12,00 €) werden bei 
der Kursleiterin bezahlt.
TU30741
Fr, 15.03.24, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 16.03.24, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.03.24

Foto:  
pixabay

Laugenbrezeln, Laugengebäck in 
verschiedenen Ausformungen
Wir backen Laugengebäck. Durch die lange 
Teigführung wird das Gebäck sehr bekömmlich 
und aromatisch. 
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtuch, Korb 
für das fertige Gebäck. Die Kosten für die Zuta-
ten (12,00€) werden bei der Kursleiterin bezahlt.
TU30742
Fr, 19.04.24, 17:00-20:00 Uhr
Sa, 20.04.24, 09:00-13:00 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Küche 
(WAS) Raum Or 0.08
Leitung: Veronika Rinklin
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Türkische Küche
Die türkische Küche ist mehr 
als nur Döner, sie bietet 
viele kulinarische Fein-
heiten sowohl für 
Fleischliebhaber als 
auch für Freunde der 
vegetarischen Ernäh-
rung. Die türkische Kü-
che hat sich durch die In-
teraktionen von diversen 
Kulturen entwickelt und bereichert. In diesem 
Kochkurs lernen sie auch in Vergessenheit ge-
ratene Rezepte kennen und können diese zu-
hause umsetzen. Die Kosten für die Lebensmittel 
(ca. 12,00 €) werden bei der Kursleiterin bezahlt. 
Bitte mitbringen: Geschirrtuch und Behälter für 
Kostproben
TU30713
Mo, 22.04.2024, 18:30-22:00 Uhr 
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost) 
Leitung: Özlem Bükmez 
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 € 
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.04.24

Vegetarische und vegane Küche für 
Anfänger
Sowohl die vegetarische als auch die vegane Er-
nährungsweise stehen für eine gesunde, nachhalti-
ge und tierfreundliche Ernährung mit vielfältigen 
Geschmackserlebnissen. Während die vegetari-
sche Küche hauptsächlich auf pflanzlichen Lebens-
mitteln basiert und lediglich auf Fleisch und Fisch 
verzichtet, geht die vegane Küche noch einen 
Schritt weiter und meidet zusätzlich Milchprodukte, 
Eier und alle weiteren tierischen Produkte. Er-
schließen Sie sich in diesem Kurs mehr Abwechs-
lung beim gesunden Kochen und erfahren Sie "en 
passant" mehr darüber, was gesundes Essen über-
haupt ausmacht. Dieser Kurs bietet eine Einfüh-
rung in die vegetarische / vegane Küche. Wir wer-
den ein Hauptgericht sowie ein Dessert zubereiten. 
Die Lebensmittelkosten (10,00-15,00 € pro Abend) 
sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch und 
Behälter für Kostproben.
TU30720
Mo, 13.05.2024,  18:30-20:30 Uhr, Kleingruppe
Schillerschule, Königstr. 44, Küche, Seitenein-
gang (Ost) 
Leitung: Silvia Hermann
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.05.24

Foto:  
pixabay
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vhs-Service: Sprachkursberatung 
Im Rahmen der vhs-Sprachkursberatung wird mit 
Hilfe eines kurzen Einstufungsgesprächs Ihr  
aktuelles Niveau in der jeweiligen Fremdspra-
che ermittelt. Vereinbaren Sie einen Termin und 
lassen Sie sich unverbindlich beraten:
Tel: 07461/9691-0

Außerdem können Sie Ihre Sprachkenntnisse 
kostenlos online feststellen: 
www.sprachtest.de
Wir wollen, dass Sie im richtigen Kurs sitzen.

Entdecken Sie Sprachen bei der Volkshochschule!

Deutsch 
Englisch

Französisch
Italienisch
Spanisch

Portugiesisch
Japanisch

Schwedisch
Chinesisch

Türkisch

4
Foto: Fotolia

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr 
um 5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

Gemeinsamer Europäischer Referenzrahmen für Sprachen (GER)

Hören - ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verstehen
Sprechen - sich mühelos an allen Gesprächen/Diskussionen sicher und angemessen beteiligen
Lesen - jede Art geschriebenen Texts mühelos lesen

Hören - Unterhaltungen und Radio- und Fernsehsendungen relativ mühelos verstehen
Sprechen - sich spontan in den meisten Situationen fließend ausdrücken
Lesen - komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen

Hören - im Fernsehen die meisten Filme verstehen, wenn Standardsprache gesprochen wird
Sprechen - sich relativ mühelos an einer Diskussion beteiligen und Ihre Ansichten vertreten
Lesen - Artikel über aktuelle Fragen der Gegenwart verstehen

Hören - das Wesentliche von Unterhaltungen und Nachrichten verstehen, wenn langsam gesprochen wird
Sprechen - in einfachen zusammenhängenden Sätzen Erfahrungen und Ereignisse wiedergeben
Lesen - Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen

Hören - einfache Alltagsgespräche und das Wesentliche von Mitteilungen verstehen
Sprechen - kurze einfache Gespräche in Situationen des Alltags führen
Lesen - kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten, verstehen

Hören - einfache Wörter und Sätze über vertraute Themen verstehen
Sprechen - sich auf einfache Art über vertraute Themen verständigen
Lesen - einzelne Wörter und ganz einfache Sätze verstehen, z.B. auf Schildern und Plakaten

A1

A2

B1

B2

C1

C2

Die 6 verschiedenen Niveaustufen (A1 bis C2) ermöglichen es, die Lernerfolge in der jeweiligen Fremdsprache zu beurteilen 
und die Sprachkenntnisse sowie die europäischen Sprachzertifikate untereinander zu vergleichen. 
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Allgemeine Deutschkurse
Unser Angebot:
- Alle Niveaustufen: A1-C1
- Intensivkurse am Samstag
- Abendkurse
- Vorbereitungskurse zu telc Prüfungen

Prüfungen: 
- Zertifikat telc Deutsch B1
- Zertifikat telc Deutsch B2

Bei Bedarf beraten wir Sie gerne vor Ihrer 
Anmeldung zum Kurs.
Terminvereinbarung: 07461/9691-0

Bezahlung: 
Teilnehmende zahlen 100,00 € bei der Anmel-
dung in bar oder hinterlassen ihre Bankverbin-
dung (SEPA-Lastschriftmandat). Der Restbe-
trag ist bei Kursbeginn fällig. 

Kurswechsel: 
Sollte der besuchte Kurs zu schwer oder zu ein-
fach sein, werden wir Sie in einen passenden 
Kurs ummelden. Bitte nehmen Sie mit uns Kontakt 
auf. 

Abmelden: 
siehe Geschäftsbedingungen (Punkt 5, Seite 4)

Teilnahmebescheinigung:
Teilnahmebescheinigungen werden nach Anfra-
ge am Ende des Kurses von uns erstellt.  
(Anwesenheit mindestens 80%)

Kontakt:
Fachbereichsleiterin
Deutsch als Fremdsprache
Katharina Bartknecht 
Tel. 07461/9691-22
bartknecht@vhs-tuttlingen.de

Integrationskurse
Unser Angebot:
- Alphabetisierungskurse (1300 UE)
- Zweitschriftlernerkurse (1000 UE)
- Allgemeine Integrationskurse: A1-B1 (700 UE)
- Vormittagskurse, Nachmittagskurse, Abendkurse

Prüfungen: 
- Sprachkurse (A1 bis B1) mit Abschluss 

"Deutschtest für Zuwanderer (DTZ)"
- Orientierungskurs mit Abschluss 

"Leben in Deutschland"
- Zertifikat Integration
Integrationskurse sind vom Bundesamt für Mi-
gration und Flüchtlinge (BAMF) entwickelte Kur-
se. Nähere Informationen und kostenlose 
Probetests: www.bamf.de
Anmelden: 
Ein Beratungsgespräch ist die Vorausset-
zung zur Kursteilnahme.
Kosten: 
Im Beratungsgespräch werden die Fördermög-
lichkeiten durch das BAMF geprüft (eventuell 
vollständige oder teilweise Übernahme der 
Kosten). Teilnehmer, die innerhalb von zwei 
Jahren nach Erteilen der Berechtigung den Inte-
grationskurs erfolgreich abgeschlossen haben, 
können 50% der Kosten erstattet bekommen.

Berufsbezogene 
Deutschsprachförderung  
Niveau A2, B1, B2 und C1 (DeuFöV)
Die vhs Tuttlingen bietet Kurse für Deutsch als 
Fremdsprache auf dem Niveau A2, B1, B2 und 
C1 im Rahmen der Deutschsprachförderung 
des BAMF (DeuFöV) an. Die Kurse sollen eine 
schnelle und nachhaltige Integration in den Ar-
beitsmarkt und in weiterführende Bildungsmaß-
nahmen ermöglichen. 
Ein Modul besteht aus 400-500 UE (Unter-
richtseinheiten) à 45 Minuten.  
Die Unterrichtsmaterialien werden gestellt. 
Eine finanzielle Förderung durch das BAMF ist 
möglich. 
Die Module enden jeweils mit dem Deutschtest 
für Berufssprachkurse (DTB):
- DTB Deutsch A2
- DTB Deutsch B1
- DTB Deutsch B2
- DTB Deutsch C1
Anmelden: Ein Beratungsgespräch ist die 
Voraussetzung zur Kursteilnahme.
Kosten: Im Beratungsgespräch werden die 
Fördermöglichkeiten durch das BAMF geprüft.

Willkommen 

bei der Deutsch als Fremdsprache
Wege zur erfolgreichen Integration

Tuttlingen - Spaichingen - Trossingen - Kreisgemeinden

Kontakt:
Fachbereichsleiterin 
Integrationskurse
Katerina Macova 
vhs-Treff Sprache & Kultur
Donaustr. 7, Tuttlingen
Tel: 07461/1713010
macova@vhs-tuttlingen.de Foto: vhs-Verband Baden-Württemberg

vhs-Service:
Individuelles Sprachtraining
Sie benötigen rasch 
und zielgerichtet 
bestimmte 
Kenntnisse in 
einer Fremd-
sprache? 
Wir bieten indi-
viduelle Sprach-
kurse - auf Sie 
maßgeschneidert.
Ihre Ansprechpartnerin:
Susanne Bernert-Rehaber
Fachbereichsleiterin Fremdsprachen 
Tel. 07461/9691-14
bernert-rehaber@vhs-tuttlingen.de

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.
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 Deutsch als Fremdsprache B2

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-101209-0
TU40430: ab Lektion 6, Abendkurs
30 mal ab Mo., 26.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher! Aktuell B2.1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-641207-9
TU40431W: ab Lektion 1, Abendkurs
20 mal ab Mo., 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: montags und donnerstags
live-online zu Hause
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

Konversationskurs B2
Der Konversationskurs richtet sich an Menschen, 
die ihre Sprachkenntnisse anwenden wollen und 
sich mit Menschen unterschiedlicher Herkunft 
über diverse Themen austauschen möchten.
TU40432: für Teilnehmende mit erweiterten 
Sprachkenntnissen
7 mal samstags: 09.03., 23.03., 20.04., 04.05., 
18.05., 15.06., 29.06.2024
14:00-15:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

vhs online

 Deutsch als Fremdsprache  Deutsch als Fremdsprache A2

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-501083-2
TU40410: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Di., 05.03.2024, 19:45-21:15 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40412: ab Lektion 6, Intensivkurs am 
Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 09.03.24
09:00-13:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Leitung: N.N.
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19- 801083-9
TU40413: ab Lektion 8, Abendkurs
30 mal ab Mo., 04.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum  
Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40414: ab Lektion 13, Intensivkurs am 
Samstag
15 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
08:30-12:30 Uhr
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: N.N.
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 

 Deutsch als Fremdsprache B1

Deutsch Niveau B1.1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-501085-6
TU40420: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Di., 05.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40421: ab Lektion 5, Abendkurs
30 mal ab Mo., 26.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum  
Gr 1.08
Leitung: Oksana Chych
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige

Mi, 17.04.2024, 18:30-19:30 Uhr
Mi, 03.07.2024, 18:00-19:00 Uhr
weitere Termine: vhs-tuttlingen.de

siehe Seite 9

Tipp

Sprache ist der Schlüssel zur Integration in die 
Gesellschaft und die Arbeitswelt in Deutschland.

 Deutsch als Fremdsprache A1

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-501081-8
TU40400: ab Lektion 1, Abendkurs
30 mal ab Mo., 04.03.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Anne-Catrin Oye
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40401: ab Lektion 1, Intensivkurs am 
Samstag
12 mal samstags, ab Sa, 09.03.24
09:00-13:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Mohamed Daif
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40402: ab Lektion 7, Intensivkurs am 
Samstag
15 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
09:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Makhabat Abdykar Kyzy
Gebühr: 246,00 €, Mitglieder: 241,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen 
Lehrbuch: Schritte plus Neu 2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-801081-5
TU40404: ab Lektion 8, Abendkurs
30 mal ab Mo., 19.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und donnerstags
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum  
Gr 1.05
Leitung: Mariia Rukavina
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €
TU40408: ab Lektion 8, Abendkurs
30 mal ab Do, 29.02.24, 18:15-19:45 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A1.2
für rumänischsprachige Teilnehmende mit 
geringen Vorkenntnissen 

TU40403: ab Lektion 8, Abendkurs
30 mal ab Mo., 04.03.2024, 19:45-21:15 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 2.08
Leitung: Tania Reckzeh
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Foto: pixabay

Prüfung Zertifikat telc
Kontakt für Interessenten: 
vhs-Geschäftsstelle, 
Schulstraße 6, Tuttlingen 
(Tel.: 07461/9691-0). 
Die Anmeldung zur Prüfung erfolgt persönlich 
bei den vhs-Geschäftsstellen: 
 Tuttlingen, Schulstr. 6, 
 Spaichingen, Marktplatz 19/1
 Trossingen, Jakob-Hohner-Platz 1
Bitte Pass oder Ausweis mitbringen.
Gebühren sind bei der Anmeldung bar zu bezahlen.

Deutsch B1 (telc)
TU40425: Sa, 13.07.2024, 08:30-17:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Anmeldeschluss: 14.06.2024
Rücktrittsmöglichkeit bis: 14.06.2024
Gebühr: 
145,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende 
und vhs-Prüfungswiederholende)
175,00 € (für externe Teilnehmende)
Deutsch B2 (telc)
TU40438: Sa, 27.07.2024, 08:30-17:00 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 1
Anmeldeschluss: 28.06.2024
Rücktrittsmöglichkeit bis: 28.06.2024
Gebühr: 
165,00 € (für vhs-Deutschkursteilnehmende 
und vhs-Prüfungswiederholende)
195,00 € (für externe Teilnehmende)
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 Deutsch als Fremdsprache B2 & C1

Deutsch Niveau B2+/C1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Im Beruf NEU B2+/C1, Hueber-
Verlag, Kursbuch ISBN 978-3-19-261190-2 
und Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-271190-9
TU40440W: ab Lektion 1, Abendkurs
20 mal ab Mi., 28.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags
live-online zu Hause
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

Deutsch Niveau C1.1/C1.2
für Teilnehmende mit fundierten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! C1.1, 
Hueber Verlag, ISBN 978-3-19-201209-9
Das Ziel dieses Kurses ist, sich in verschiede-
nen Situationen spontan und fließend aus- 
drücken sowie das Deutsche im gesellschaftli-
chen und beruflichen Leben wirksam und flexi-
bel gebrauchen zu können. Hierzu gehört auch, 
implizite Bedeutungen zu erfassen und ein brei-
tes Spektrum anspruchsvoller längerer Texte 
verstehen zu können.
TU40441: ab Lektion 6, Abendkurs
30 mal ab Di., 27.02.2024, 18:00-19:30 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
vhs Raum 1, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Paul Wachter
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

vhs online

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Go for it, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-102938-8
TU40630: ab Lektion 1
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:45-21:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Xiaoya Yang
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway Beginner, Student‘s 
Book with Online Practice, 5th Edition, Oxford 
University Press, ISBN 978-0-19-452392-9  
sowie nachfolgend: Headway Elementary, 5th 
edition, Oxford University Press, 
ISBN 978-0194524230
TU40631: ab Lektion 5
12 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.24
18:00-19:30 Uhr
Fritz-Erler-Schule, Mühlenweg 23/29, Raum Gr 1.05
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Englisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway Elementary, 5th edition 
Oxford University Press,  
ISBN 978-0-19-452423-0
TU40632: ab Lektion 4
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
17:35-19:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Hanna Dubych
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway Elementary (A2), 5th 
Edition, Oxford University Press, Student‘s 
Book, ISBN 978-0-19-452423-0
TU40640: ab Lektion 7
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:05-19:35 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anita Namyslo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60plus A2/B1
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit 
Grundkenntnissen
Lehrbuch: Easy English A2, Bd. 2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520817-8
Wir üben typische Gesprächssituationen. Das 
Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40611R: ab Lektion 10
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
08:30-10:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Raimund Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

English at your leisure: Reading, 
Speaking & Exercises A2/B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: At your leisure B1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-309599-2
Die Teilnehmenden erweitern ihre bereits soli-
den Grundkenntnisse des Wortschatzes und 
lernen, sich zunehmend sicherer in der engli-
schen Sprache zu unterhalten. Ergänzende 
sprachpraktische Übungen tragen zum Lerner-
folg bei.
TU40612R: ab Lektion 8
14 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
09:00-10:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €
TU40613R: ab Lektion 8
14 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
10:35-12:05 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Heike Blumenstein
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, ISBN 978-0-19-474139-2
TU40647: ab Lektion 9
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Xiaoya Yang
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60plus B1
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit soli-
den Grundkenntnissen
Lehrbuch: nach Absprache
Wir üben typische Gesprächssituationen. Das 
Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40614R
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
10:15-11:45 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Jutta Weekes
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40615R
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
09:30-11:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Claudia Hartling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Weitere kostenlose Module zum Selbstlernen:

Sprachlern-App Einstieg Deutsch (A1) 
www.vhs-lernportal.de/wws/apps.php 
B2-Deutschkurs Beruf 
www.vhs-lernportal.de/B2-Beruf
Rechnen lernen
www.vhs-lernportal.de/rechnen
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Deutsch lernen: 
vhs-lernportal.de / Deutsch
kostenfrei – jederzeit – an jedem Ort

Ihre Ansprechpartnerin im Bereich  
Fremdsprachen

Susanne  
Bernert-Rehaber
Fachbereichsleitung 
Fremdsprachen
Tel. 07461/9691-14
bernert-rehaber@ 
vhs-tuttlingen.de

 Englisch

Foto: pixabay
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Easy Conversation B1/B2
für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen
Im Mittelpunkt stehen das freie Sprechen über 
aktuelle Themen und die Erweiterung des Wort-
schatzes. Grammatikkenntnisse werden be-
darfsgerecht vertieft. Voraussetzung: mind. soli-
de Grundkenntnisse der englischen Sprache.
Hier können Sie Ihre Sprachkenntnisse kosten-
los testen: www.sprachtest.de
TU40659
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
14:00-15:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Hans-Peter Jahnel
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Let‘s Talk English B1/B2
Advanced English Conversation
Practice your English conversation skills in a 
group that is led by a native American English 
speaker. We will use a variety of materials and 
topics for practicing grammar, listening, and 
pronunciation in everyday speech; expanding 
your vocabulary along the way.
TU40660W
15 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
18:15-19:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Emilia Jagica
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch 60plus B2
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit erwei-
terten Sprachkenntnissen 
Lehrbuch: Key, B2.1, Kursbuch mit CD, 
Cornelsen, ISBN 978-3-06-020814-2
Wir üben typische Gesprächssituationen. Das 
Lerntempo ist der Altersgruppe angemessen.
TU40616R: ab Lektion 5
14 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
08:30-10:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

vhs online

Französisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: On y va! A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-103351-4
TU40811: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Siegfried Grieshaber
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Textes, Conversation et Grammaire 
(A2)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Ein Kurs für alle, die ihre Französischkenntnis-
se pflegen möchten: Es erwarten Sie aktuelle 
Texte, kombiniert mit der Wiederholung von 
Grammatikthemen.
TU40825W
12 mal mittwochs, ab Mi, 07.02.24
17:00-18:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Irmgard Dinkelaker
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Französisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: On y va B1, aktualis. Ausgabe, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103354-5
TU40830: ab Lektion 5
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 3.01
Leitung: Silke Yelken
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Conversation et lecture faciles (B2)
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Articles en ligne, publicité, photos et autres do-
cuments authentiques sont le thème de débats 
animés, toujours en français. Et l’occasion de 
réviser quelques points de grammaire.
TU40841
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:15-19:45 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Table ronde française
Konversationskurs auf Französisch 
für Teilnehmende mit erweiterten bis fun-
dierten Sprachkenntnissen
Tu aimes parler le français ? Tu t‘intéresses à la 
langue et à la culture française ? Alors, nous 
t‘invitons chaleureusement à nous rejoindre ! 
C‘est une bonne occasion de rencontrer des 
francophiles, d‘avoir des soirées conviviales et 
de pratiquer le français.
TU40850: Abendkurs
5 mal montags: 
11.03., 08.04., 13.05., 10.06., 08.07.2024 
19:00-21:15 Uhr
Treffpunkt wird noch bekannt gegeben
Leitung: Miriam Straub
Ohne Gebühr

vhs online

 Englisch für den Beruf

In Business English-Kursen werden wichtige 
Geschäftssituationen unter Vermittlung von  
authentischer Geschäftssprache behandelt und 
eingeübt. Durch Darstellung des Geschäftsle-
bens ohne spezielle Branchenbezüge sind die 
erworbenen Kenntnisse universell einsetzbar.

Business English Level A2: English 
for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Telephoning Level A2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3464205778
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
lernen möchten, sich selbstbewusst am Telefon 
auf Englisch unterhalten zu können. Dazu wer-
den hilfreiche Gesprächsstrategien und Rede-
wendungen behandelt.
Bitte beachten: Die Kursteilnahme ist nur mit ei-
nem Laptop/Computer mit Kamera und Mikro-
fon möglich (nicht mit Smartphone oder Tablet).
TU40670W: ab Lektion 5
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Evguenia Chevtchenko
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €
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vhs online

 Englisch - Prüfungsvorbereitung

Realschulabschluss
Vorbereitung auf alle Prü-
fungsteile der schriftli-
chen Prüfung: Listening 
comprehension, Text 
based tasks, Use of 
Language, Writing,  
Interpreting. 
Bitte mitbringen: eige-
nes Prüfungsvorbereitungs-
material, wenn vorhanden
TU40607JS: täglich, in den Osterferien
4 mal, täglich, ab Mo., 25.03.2024
10:00-13:45 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Kleingruppe
Leitung: Bianca Löffler
Gebühr: 87,00 €

Foto: 
Adobe Stock

Foto: pixabay

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnis-
sen 

Lehrbuch: On y va !, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-103325-5

TU40809: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
10:05-11:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

TU40810: ab Lektion 3/4
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
16:30-18:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Katja Bruxelles
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
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Französisch für den  
Beruf B1/B2
Teilnehmende mit soliden Grund-
kenntnissen

In diesem Kurs bekommen die Teilnehmer Tipps, 
wie sie die Korrespondenz im französischspra-
chigen Büro- und Geschäftsalltag einfacher mei-
stern können. Der Fokus richtet sich auf das Wie-
derholen von Formulierungen beim Verfassen 
von Briefen, Telefonaten, Buchen von Hotels so-
wie auf das Verhalten im interkulturellen Kontext 
und in Gesprächen mit den Geschäftspartnern.
TU40860: Lehrbuch nach Absprache
3 mal dienstags, ab Di, 09.04.24
19:00-20:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Susanne Bernert-Rehaber
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Edith Piaf, Jacques Brel, 
George Brassens
Gesangliche und szenische Interpretation 
bekannter französischer Chansons
Begeisterte Singvögel gesucht, um schauspie-
lernd französische Chansons weltberühmter 
Größen wie Edith Piaf, Jacques Brel, George 
Brassens zu interpretieren. Sind Sie Fan der 
französischen Sprache? Möchten Sie gerne im 
Rampenlicht stehen? Ist Ihr Steckenpferd das 
Singen, bzw. wollen Sie genau das lernen? Ich 
verrate Ihnen Tipps und Tricks, um Ihre Sing-
stimme auf Hochtouren zu bringen und eine 
Rolle dazu spannend zu gestalten. Am Ende 
heißt es dann „Vorhang auf“ und Sie bekommst 
den wohlverdienten Applaus eines begeisterten 
Publikums – der größte Lohn für alle Darsteller.
Zu Beginn des Kurses erhalten Sie im Rahmen 
eines kurzen Impulsvortrags detaillierte Informa-
tion über Leben und Werk der genannten Chan-
sonniers von Susanne Bernert-Rehaber.
Cécile Bachmann-Legrand, 
gebürtige Französin, ist 
Lehrerin für Körperspra-
che und initiatisches 
Gebärdenspiel,  
Diplom-Figurenspiele-
rin, Diplom-Sozialpäda-
gogin und systemischer 
Coach. Seit 1997 gibt sie 
Gastspiele im In- und Aus-
land und ist als Bühnenbildnerin für eigene sowie 
Auftrags-Produktionen tätig. Darüber hinaus bie-
tet sie unter anderem Workshops für Schauspiel 
und Gesang an. Seit 2009 leitet Frau Bachmann-
Legrand gemeinsam mit ihrem Mann das Privat-
theater „TheaterBahnhof“ in Mühlheim an der  
Donau, wo sie auch auf der Bühne steht.
TU40843L: Für Menschen ab 16 Jahren
6 mal donnerstags, ab Do, 21.03.24
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
TheaterBahnhof Mühlheim, Bahnhofstraße 28
Leitung: Cécile Bachmann-Legrand, Susanne 
Bernert-Rehaber
Gebühr: 59,00 €, inkl. Raummiete

Foto:
privat

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Krimi-Lektüre nach Absprache
TU40907
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Barbara Legname
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro ! A2,  Nuova edizione, 
Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005449-7

TU40909W: ab Lektion 1
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2,  
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-525206-6
TU40914: ab Lektion 8
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
10:10-11:40 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2/B1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch nach Absprache
TU40921
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
08:30-10:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Roberta Rampazzo
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B1
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen

TU40920W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
TU40922W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
10 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

vhs online

vhs online

Tipp

Italienisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Italienisch à la carte neu - Ein-
stiegskurs für Reisende, Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-525358-2
Lernen Sie die wichtigsten Redewendungen und 
Wörter kennen, um sprachlich typische Urlaubs- 
und Reisesituationen zu meistern. Mit viel Spaß, 
einem Minimum an Grammatik und interessan-
ten Einblicken in die Alltagskultur können Sie 
sich auf Ihre Reise ins Zielland und den Kontakt 
mit den Menschen dort vorbereiten.
TU40901W: ab Lektion 7
10 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:30-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro ! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-275427-2
TU40903W: ab Lektion 9
10 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
15:00-16:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TU40904: ab Lektion 8
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:00-18:30 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Hedwig Berndt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A1 
Auffrischungskurs
Lehrbuch: Intermezzo A1: Wiederholen -  
Aktivieren - Kommunizieren, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-319209600-6
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die be-
reits zwei Semester Italienisch gelernt haben und 
nun ihre Kenntnisse auffrischen und anschlie-
ßend erweitern möchten. Der Fokus liegt auf der 
mündlichen Kommunikation und Interaktion. 
TU40905W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

vhs online

 Italienisch 

Foto: pixabay

Der Weg zum Impressionismus
Wie Claude Monet und seine Freunde  

Paris eroberten
siehe Seite 19

Tipp

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram
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Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42206W: ab Lektion 5
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN: 9783190345458
TU42210: ab Lektion 1
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
17:45-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Kleingruppe
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Ene A2, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-034545-8
TU42211: ab Lektion 7
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:45-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura B1/B2
für Teilnehmende mit mind. soliden Grund-
kenntnissen
Curso de conversación fácil para participantes 
que quieren practicar el idioma y quizás repa-
sar un poco la gramática con ayuda de una lec-
tura y/o con temas actuales.
TU42220
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
08:30-10:00 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuevo español en marcha 4 (Niveau 
B2), Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-414503-0
TU42241: ab Lektion 8
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
20:05-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: David Chicas
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online
Italienisch für den Beruf Niveau B1/B2
Lehrbuch nach Absprache
Complimenti! Sie beherrschen bereits die grund-
legenden Grammatikstrukturen und werden nun 
in diesem Kurs wichtige Redemittel für den Bü-
roalltag und der Kommunikation mit Kollegen er-
lernen. Das Verfassen von E-Mails, Briefen, 
aber auch Smalltalk mit italienischen Kollegen 
werden feste Bestandteile des Kursinhalts sein.
TU40923W
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:45-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Italienisch Niveau B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2) - einspra-
chige Ausgabe, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-535466-0
TU40935W: ab Lektion 1
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:30-19:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

vhs online

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-014508-9
TU42202: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Jose Escalante
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-304545-4
TU42205W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

 Spanisch

Foto: pixabay

Folgende weitere Sprachen werden an Volkshochschulen in der Region unterrichtet: 
Rottweil:    Hebräisch Ivrit, Kroatisch, Russisch,  
    Gebärdensprache deutsch
Villingen-Schwenningen:  Latein, Neugriechisch, Türkisch

Portugiesisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Oi Brasil aktuell A1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-125420-9
Planen Sie eine Reise nach Brasilien oder Por-
tugal? In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Redewendungen und Wörter kennen, um typi-
sche Urlaubssituationen zu meistern.
Sie lernen sich vorzustellen, einzukaufen oder 
Bestellungen im Restaurant aufzugeben.
Neben der sprachlichen Interaktion werden Sie 
auch gleichzeitig mit den Sitten, Bräuchen sowie 
der portugiesischen Kultur vertraut gemacht.
TU41801: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr
vhs Raum 2, Königstr. 7 (Eingang Honbergstr.)
Leitung: Gianne Ziegler da Silva Wörz
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Japanisch

Japanisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt,
Bd. 1, ISBN: 978-3732299744
Dieser Kurs richtet sich an 
Japan-Interessierte mit 
keinen oder geringen 
sprachlichen Vorkennt-
nissen. Mit viel Spaß 
lernen wir, uns vorzu-
stellen, einfache Aus-
sage- und Fragesätze 
zu bilden und erste Dialo-
ge zu führen.
Hybrid-Angebot: Die Teilnahme ist in Präsenz oder 
online möglich. Bitte teilen Sie uns per E-Mail mit, 
ob Sie an der Veranstaltung in Präsenz oder online 
teilnehmen möchten. Die Präsenz-Veranstaltung 
findet statt in Tuttlingen, 
TU41001H: ab Lektion 7
13 mal montags, ab Mo, 08.04.24
20:05-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Japanisch Niveau A1
für Teilnehmende mit Hiragana-Kenntnissen
Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt, 
Bd. 1, ISBN: 978-3732299744
Dieser Kurs richtet sich an Japan-Interessierte 
mit geringen sprachlichen Vorkenntnissen und 
setzt den Japanisch-Kurs (Niveau A1) des letz-
ten Semesters fort. Hiragana-Kenntnisse sind 
für neue Teilnehmende Voraussetzung. 
TU41002H: ab Lektion 17
13 mal montags, ab Mo, 08.04.24
18:30-20:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

vhs hybrid

Foto:
pixabay

 Portugiesisch
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Schwedisch Niveau B1
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-02-5
Übungsbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Ver-
lag, ISBN 978-3-933119-12-4
TU42002W: ab Lektion 16
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Marie Barthel
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Chinesisch

Chinesisch - Sprache, Land  
und Kultur, Niveau A1
für Teilnehmende ohne oder mit geringen 
Vorkenntnissen
Der Kurs vermittelt den grundlegenden Wortschatz 
und die wichtigsten Redewendungen, die auf einer 
Reise nach China Verwendung finden. Auch wer-
den Kenntnisse der Kultur und der Lebensgewohn-
heiten der Menschen Chinas thematisiert. Wäh-
rend bei der Sprachvermittlung hauptsächlich chi-
nesisch gesprochen wird, erfolgen die zusätzlichen 
Informationen der Kursleiterin über Kultur, Land 
und Lebensgewohnheiten in deutscher Sprache, 
teilweise multimedial unterstützt. Das Kursmaterial 
(5,00 €) bezahlen Sie bei der Kursleiterin.
TU40201: Lehrbuch nach Absprache
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs-Treff Sprache & Kultur, Donaustr. 7, Raum 2
Leitung: Tianjiao Liu
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Türkisch

Türkisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch nach Absprache
Hier wird die Vorfreude auf 
Urlaub oder Reise ge-
weckt: Im Mittelpunkt 
stehen praxisorientierte 
Redewendungen und 
Modellsätze. Leichtes 
Lernen versprechen die 
überschaubaren Einheiten, 
in denen die Grammatik als 
„kleine Häppchen“ serviert werden. Dazu gibt es 
Insider-Tipps und landeskundliche Informationen.
TU42400: Anfängerkurs
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:35-21:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 2.02
Leitung: Özlem Bükmez
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Foto:
pixabay

 Schwedisch

Foto: pixabay

vhs online

Individuelles Sprachtraining
Sie benötigen rasch und zielgerichtet bestimmte Kenntnisse in 
einer Fremdsprache? Wir bieten individuelle Sprachkurse, die 
auf Sie bzw. Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter maßge-
schneidert sind.

Deutsch als Fremdsprache
Sie erkennen Zuwanderung als Chance für Ihre Mitarbeiter-
schaft? Wir bieten Ihnen Kurse inhouse oder in unseren Kurs-
räumen an, um Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf das 
nächste Sprachniveau zu heben!

Englisch: Wirtschaftsenglisch und  
branchenspezifische Angebote
Sie bedienen internationale Märkte und wollen Ihre Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter optimal darauf vorbereiten? Ihre Arbeits-
sprache ist Englisch und Sie wollen sicherstellen, dass alle vom 
selben sprechen? Wir bieten Intensivkurse und Dauerangebote, 
je nach Bedarf.

Wie begegnen Sie dem Fach- und Arbeitskräftemangel?
Profitieren Sie von unseren Bewegungs- und Entspannungsangeboten, die wir inhouse oder in 
unseren Räumen für Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anbieten. Außerdem finden Sie bei uns 
Kreativ- und Kochkurse, sowie Schulungen von Microsoft Office bis SAP und vielen weiteren 
EDV-Themen – selbstverständlich auch als Firmenkurse buchbar.
Ob einmaliges Intensivtraining mit Teambuildingeffekt oder dauerhaftes Angebot zur Steigerung der 
Gesundheit Ihrer Mitarbeiter – sprechen Sie uns an, wir „stricken“ mit Ihnen das richtige Angebot!

Ihre Ansprechpartner:

Wir bieten Ihnen:

Sie suchen einen 
Weiterbildungspartner für Ihr 

Unternehmen?

Katharina Bartknecht
Fachbereichsleiterin Firmensprachkurse

Tel. 07461/9691-13
postel@vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-22
bartknecht@vhs-tuttlingen.de

Michael Postel
vhs-Leiter

vhs-tutt l ingen.de

Wir arbeiten mit erfahrenen Kursleiter/innen, Trainer/innen und Muttersprachler/innen, die wir 
ständig weiterqualifizieren.
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Z e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä tZ e r t i f i z i e r t e  Q u a l i t ä t
Die Volkshochschule Tuttlingen ist nach AZAV zugelassen.

Das Kürzel AZAV steht für die „Akkreditierungs- und Zulassungsverordnung  
Arbeitsförderung“ und ist ein Qualitätssiegel im Weiterbildungsbereich.

Der AZAV Zertifizierung geht ein umfangreiches Prüfverfahren 
voraus und die AZAV-Vorgaben werden fortlaufend, in einem 
sogenannten Überwachungsaudit, überprüft.

Schulungen für Unternehmen und Betriebe
Die vhs Tuttlingen ist seit Jahren etabliertes Schulungs-
zentrum für zahlreiche Unternehmen und Institutionen. 
Gerne erstellen wir auch Ihnen ein individuell zugeschnit-
tenes Schulungsangebot. Wir organisieren Halb- und 
Ganztageskurse, Wochenendseminare und Abendkurse 
in unseren Schulungsräumen oder bei Ihnen vor Ort. 
Darüber hinaus bieten wir Einzelschulungen und  
Einzelcoaching an. Lassen Sie sich unverbindlich ein 
Angebot erstellen. 
Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter Berufliche Bildung/EDV 
Tel. 07461/9691-16, griesinger@vhs-tuttlingen.de

Digitale Medien
Kommunika  tions-

technik
Medien

Kaufm. Wissen
XpertBusiness

Rhetorik
Soft Skills

5 Die Volkshochschule Tuttlingen bietet:
- kompetente Kursleiter/innen
- qualifizierte Beratung
- moderne Medienausstattung der Seminarräume
- Teilnahmezertifikate

 PC-Grundlagen

PC-Einsteiger - Grundkurs
Grundlagen PC, Einführung in Windows 10

Foto: AdobeStock

PC-Einsteiger - Aufbaukurs
Im Mittelpunkt des Aufbaukurses stehen die 
grundlegenden Funktionen von Word und Excel 
sowie das Internet. Kursziele sind in Word Texte 
zu gestalten, Grafiken einzufügen und Briefe 
normgerecht zu schreiben. Mit Excel können 
Tabellen erstellt, Berechnungen durchgeführt 
und einfache Formeln eingesetzt werden. Beim 
Internet steht das Suchen mit Google und das 
Sichern von Informationen im Vordergrund. Der 
Kurs ist geeignet für Nutzer der Office- 
Versionen ab 2010 und Office365.
TU50111: langsames Lerntempo
7 mal mittwochs, ab Mi, 15.05.24
17:15-19:15 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 108,00 €, Mitglieder: 103,00 € 

Computerschreiben - 10-Fingersystem
Schneller Erfolg mit multisensorischer 
Methode
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Matchcode 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es 
möglich, bei entsprechen-
dem Üben, die Tastatur 
des PCs in wenigen 
Stunden blind zu bedie-
nen. Das Kernprinzip ist 
das ganzheitliche Ler-
nen mittels kreativer Ele-
mente wie Bilder, Sprache 
und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür 
konzipiertes Lehrmaterial, das vom Teilneh-
menden selbst erworben und unbedingt zum 

Foto: 
pixabay

ersten Termin mitgebracht werden muss. Zum 
Lehrmaterial gehört ein Arbeitsheft sowie eine Ein-
zelplatzlizenz des Tastschreibtrainers (Download). 
Es kann beim Herdt-Verlag  
(Tel. 06135/9222-10 oder www.herdt.de) unter An-
gabe des Match-Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
TU50400
5 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
18:30-20:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe
Leitung: Brigitte Seeburger, Steffen Griesinger
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

 Betriebssysteme

Windows 11 für Ein- und Umsteiger
Alles Wichtige für die Arbeit mit dem neuen 
Betriebssystem
Der Kurs richtet sich an 
Ein- und Umsteiger, die 
das neue Betriebs- 
system Windows 11 
von Grund auf kennen-
lernen und sich mit den 
wichtigsten Funktionen 
vertraut machen wollen.
Inhalt: Arbeiten mit der 
neuen Oberfläche von Windows 11,  
Nutzen neuer Funktionen, Dateiverwaltung  
und Windows 11 
TU50125: Wochenendseminar
Fr, 08.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
AdobeStock

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende ohne 
Vorkenntnisse, wird aber auch all jenen empfoh- 
len, die Lücken im Basiswissen haben. Kursziele 
sind der Überblick über die wesentlichen Be-
standteile und Funktionsweise eines PC, die Fä-
higkeit Dateien und Ordner praxisgerecht zu ver-
walten, Software und Drucker zu installieren und 
den PC an individuelle Bedürfnisse anzupassen.
TU50108: langsames Tempo
8 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 103,00 €, Mitglieder: 98,00 €
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Word 2013/16 - Serienbriefe
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Anlegen / verwenden einer Datenquelle aus Word/
Excel, Erstellen von einfachen/komplexen Serien-
briefen mit Bedingungen, Etikettenausdruck.
TU50137D: vom 11.03.2024 bis 17.03.2024
TU501371D: vom 06.05.2024 bis 12.05.2024 
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 48,00 €

Word - "Wissenschaftliche" Arbeiten
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen einer Formatvorlage, Inhalts-und Ab-
bildungsverzeichnis, Index, Zitate, Fuß- und 
Endnoten, Einfügen und Bearbeiten von Dia-
grammen, Textmarken und Hyperlinks innerhalb 
eines Dokumentes, Erstellen und Bearbeiten 
von Schnellbausteinen
TU501391D: vom 04.03.2024 bis 17.03.2024
TU501392D: vom 10.06.2024 bis 23.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

vhs online

Hinweis für alle Online-Selbstlernkurse  
mit Doris Opitz:
Im festgelegten Seminarzeit-
raum sind Sie zeitlich und 
räumlich unabhängig. 
Jeden Montag erhalten 
Sie Informationsmate-
rial über das Pro-
gramm (Texte/Videose-
quenzen) sowie Aufga-
ben, die Sie innerhalb der 
jeweiligen Woche erledigen 
sollten. Ihre Trainerin überprüft die Aufgaben 
und gibt Ihnen Feedback.
Durch ein Online-Forum, in dem Sie jederzeit 
Fragen stellen können, ist eine zeitnahe Klä-
rung Ihrer Anliegen gewährleistet.
Voraussetzungen: PC/Notebook mit Internet-
Anschluss, eigene E-Mail-Adresse, Grund-
kenntnisse in der Textverarbeitung (Word) und 
der Bedienung eines Internet-Browsers, Einver-
ständnis der Weitergabe Ihres Namen und Mail-
adresse an die Dozentin. 
Hinweis: Die zum Kurs benötigte Software und 
Hardware wird nicht zur Verfügung gestellt. 
Mit Ihrer Anmeldung erklären Sie sich automa-
tisch damit einverstanden, dass wir Ihren Namen 
und Ihre Mailadresse an die Trainerin übermitteln.

Foto: 
pixabay

Info

 Textverarbeitung

Word - kompakt am Wochenende
Alles Wichtige für die Berufspraxis
Auch wer regelmäßig mit Word arbeitet, nutzt 
viele Funktionen nicht und arbeitet oft nicht opti-
mal. In diesem Kurs werden praxisorientierte 
Wordkenntnisse aufgebaut und so die Arbeits-
geschwindigkeit deutlich gesteigert. 
Inhalt des Kurses: Optimale Einrichtung von Mi-
crosoft Word; Zeichen-, Absatz- und Seitenforma-
tierung; Bilder und Objekte sicher einfügen und 
optimal platzieren; Mustervorlagen anlegen; Text-
bausteine nutzen; richtiges Arbeiten mit der Kopf- 
und Fußzeile; Serienbriefe erstellen; PDFs erstel-
len und bearbeiten; Fußnoten, Kommentare und 
Inhaltsverzeichnisse erstellen. Der Kurs ist auch 
geeignet für Nutzer der Word-Versionen ab 2007.
Voraussetzung: PC-Grundkenntnisse, Vor-
kenntnisse in älteren Office-Versionen sind von 
Vorteil, aber nicht zwingend erforderlich
TU50133: Wochenendseminar
Fr, 15.03.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 16.03.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Computerkurse für Senioren
siehe Seite 51

Tipp
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 Tabellenkalkulation

Excel Grundkurs
langsames Lerntempo
Excel ist unverzichtbar im Büroalltag. Mit Excel 
lassen sich sowohl Adressen, Artikel und Telefon-
nummern verwalten als auch Berechnungen und 
Auswertungen durchführen. Der Kurs richtet sich 
an alle, die Excel Schritt für Schritt erlernen wollen 
ohne dabei den Überblick über die Möglichkeiten 
zu verlieren. Das Erlernte wird anhand von Übun-
gen und Wissensfragen vertieft, um den Lernerfolg 
sicherzustellen. Der Kurs ist geeignet für Nutzer 
der Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Berechnungen und Formeln erstel-
len; Tabellen formatieren; Arbeiten mit Funktio-
nen (z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); erstel-
len von Diagrammen; arbeiten mit großen Tabel-
len; richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung
TU50141
8 mal mittwochs, ab Mi, 08.05.24
19:30-21:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Meistervorbereitungslehrgänge

Aufstiegsfortbildungen (IHK)

Kfz-Fortbildung Kompetenzzentrum

Technische Fachlehrgänge

Umschulungen / Qualifizierungen / Wiedereinstieg

Word - Weiterführende Techniken
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Erstellen und Bearbeiten von Tabellen und Tabu- 
latoren, Spaltenlayout, Einfügen von Grafiken, 
individuelle Aufzählungszeichen und Symbole, 
Kopf- und Fußzeilen
TU501381D: vom 18.03.2024 bis 07.04.2024
TU501382D: vom 06.05.2024 bis 26.05.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 145,00 €

Gut organisiert ins neue Jahr
Selbstorganisation & Zeitmanagement

Fr, 23.02.2024, 15:30-18:30 Uhr
Leitung: Viktoria Doppelstein

siehe Seite 49

Tipp

Excel - Grundlagen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen auf dieser Seite
Aufbau eines Tabellenblattes, Formatierungen, 
Sortieren von Daten, Rechnen mit den Grund- 
rechenarten, Prozentrechnung, einfache mathe-
matische und statistische Formeln, relativer/ab-
soluter Bezug, Anlegen eines Benutzerforma-
tes, Einsatz einer bedingten Formatierung, Ein-
führung in die WENN-Funktion. 
TU501498D: vom 26.02.2024 bis 24.03.2024
TU501499D: vom 27.05.2024 bis 21.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

vhs online
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Excel - Grundlagen
kompakt am Wochenende
Anhand vieler Beispiele aus der Praxis lernen 
Sie, wie man Excel effektiv im Beruf einsetzt. 
Der Kurs ist geeignet für Nutzer der Office-Versio-
nen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Grundlagen Excel, Funktionen und 
Berechnungen, Tabellen modern formatieren 
und übersichtlich ausdrucken, Grafische Aus-
wertungen von Zahlen, verständliche Tabellen-
auswertung mit bedingter Formatierung, Wenn-
Funktionen und Teilergebnisfunktion, Daten ver-
knüpfen mit SVERWEIS, Summe- und Zählen-
wenn-Funktion, Fehlerquellen aufspüren, Da-
tenanalyse und Planung mit Pivot-Tabellen
Voraussetzung: Gute PC-Grundkenntnisse. We-
gen der umfangreichen Lerninhalte ist von einem 
erhöhten Lerntempo auszugehen. Excel-Vor-
kenntnisse sind daher von Vorteil. 
TU50144: Wochenendseminar
Fr, 12.04.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 13.04.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Excel - intensiv 
Grundkurs

In diesem Kurs erlernen Sie Schritt für Schritt 
anhand zahlreicher Übungen die grundlegen-
den Funktionen von Excel. Der Kurs ist geeig-
net für Nutzer der Office-Versionen ab 2010 
und Office365.
Kursinhalt: Einfaches Rechnen, Zellen- und 
Zahlenformatierung, Tabellen modern formatie-
ren und übersichtlich ausdrucken, Tabellenblät-
ter, einfache Funktionen, Diagramme, Arbeiten 
mit großen Dateien, Sortieren und Filtern
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse

Tipp

Excel - Weiterführende Techniken 3
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Diverse logische und statistische Funktionen,  
Erstellen und Filtern einer Datenbank, Daten-
bankfunktionen Textfunktionen (verketten, glät-
ten etc.), Einführung in Pivot-Tabellen.
TU501497D: vom 29.04.2024 bis 12.05.2024
TU50149D: vom 03.06.2024 bis 16.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Pivot-Tabellen
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Einsatz von Datenschnitten, Datumsangaben 
nach Monaten/Quartalen gruppieren, Zeitach-
sen anlegen, nutzen der Funktion „Diskrete An-
zahl“, ausdrucken von Berichten  
Voraussetzung: Grund-Kenntnisse in Pivot-Tabellen
TU501503D: vom 22.04.2024 bis 05.05.2024
TU501504D: vom 20.05.2024 bis 02.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel automatisieren
Makros & VBA Programmierung
Um effektiv und zeitsparend mit Excel zu arbei-
ten, ist es unerlässlich sich mit Makros zu be-
schäftigen. Diese erleichtern und beschleunigen 
die tägliche Arbeit mit Excel. Doch erst, wenn Sie 
Visual Basic for Applications (VBA) nutzen, wird 
es möglich Excel soweit zu automatisieren, dass 
komplexe Aufgaben per Knopfdruck erledigt wer-
den können. Der Kurs ist geeignet für Nutzer der 
Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Kursinhalt: Makros aufzeichnen und abrufen; Er-
stellen einer Navigation innerhalb einer Arbeits-
mappe; VBA-Editor: Projekteigenschaften, Code- 
Direktfenster kennen lernen; Programme schrei-
ben; Grundlegende Programmiertechniken erler-
nen: Einsatz von Formularen, Variablen, Bedingun-
gen und Schleifen
Voraussetzung: Kenntnisse der Inhalte des 
Excel Grundkurses
TU50148
5 mal dienstags, ab Di, 09.04.24
19:30-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 € 

TU50142
8 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Excel - intensiv 
Themen für Fortgeschrittene

Ziel des Kurses ist es schneller und sicherer mit 
Excel zu arbeiten und neue nützliche Funktio-
nen zur erlernen. 
Kursinhalt: Arbeiten mit Formeln, Nutzen von 
absoluten und relativen Bezügen, weiterführende 
Funktionen wie z. B. Wenn-Funktion, SVERWEIS, 
Analysefunktionen, Bedingte Formatierung, Da-
tenauswertungen, Auswerten von Daten in weni-
gen Sekunden mit Pivot-Tabellen, Arbeiten im 
Team, Nutzen von einfachen Makros zur Arbeits-
erleichterung. Der Kurs ist geeignet für Nutzer der 
Office-Versionen ab 2010 und Office365.
Voraussetzung: Excel-Anwenderkenntnisse
TU50143
7 mal dienstags, ab Di, 04.06.24
17:30-19:10 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Tipp

„Meine
Zeit
ist

JETZT!“
Information  
& Beratung...
...zu Weiterbildungen,  
Wiedereinstieg,  
Neuorientierung...

Regionalbüro  
für berufliche  
Fortbildung  

 
Kostenfreie & neutrale  

Weiterbildungsberatung  
Terminvereinbarung unter 07461-72717  
oder tuttlingen@regionalbuero-bw.de

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Kursleitende gesucht!
Wir suchen in allen Fachbe-
reichen fortlaufend Kurs-
leitende, die unser 
Team bereichern! Ha-
ben Sie Freude am 
Unterrichten? Verfü-
gen Sie über entspre-
chende Qualifikatio-
nen, haben Sie pädago-
gische Berufserfahrungen, 
beherrschen Sie als Muttersprachler*in eine 
Fremdsprache oder können Sie andere Dinge, 
die andere nicht können? Schreiben Sie uns 
einfach eine E-Mail!
Kontakt: info@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
pixabay

Excel - Weiterführende Techniken 1
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45 
Komplexere WENN-Funktionen mit Bedingung, 
verschachtelte Funktionen, Verweisfunktionen /
Sverweis, Verweise etc.) Tabellen konsolidie-
ren, Einsatz der Funktionen: summewenn(s), 
zählenwenn(s) und mittelwert(s) sowie Erstellen 
einer Matrix(array)formel.

TU501495D: vom 08.04.2024 bis 21.04.2024
TU501496D: vom 06.05.2024 bis 19.05.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Excel - Weiterführende Techniken 2
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Erstellen unterschiedlicher Diagramme, Rechnen 
mit Datum / Uhrzeit, weitere Datumsfunktionen, 
Zielwertsuche, Solver

TU501500D: vom 08.04.2024 bis 21.04.2024
TU501501D: vom 27.05.2024 bis 09.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 94,00 €

Grundlagenkurse für Kinder  
und Jugendliche finden  

Sie auf Seite 54

Zum Beispiel:
Kids am PC - Grundtechniken

10-Fingersystem - ab Klasse 5

Tipp

vhs online

vhs online
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 Präsentation

PowerPoint
kompakt am Wochenende
Sie lernen Folien aufzubauen, Grafikelemente 
einzufügen, Videos und Sounds einzubetten 
und die Präsentationen mit Animationen und 
Übergängen zu versehen, um bei einem Vor-
trag einen bleibenden Eindruck zu hinterlassen. 
Voraussetzung: Word-Grundkenntnisse
TU50152: Wochenendseminar
Fr, 07.06.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 08.06.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

 E-Mail

vhs online

 Programmieren

Raspberry PI - der Mini-Computer
Der Mini-Computer Rasp-
berry-PI begeistert Hob-
bytüftler und professio-
nelle Entwickler/innen 
gleichermaßen. Die 
Einsatzmöglichkeiten 
des scheckkartengro-
ßen Computers sind viel-
fältig. Im Kurs wird gezeigt, 
wie der Raspberry-PI einge-
richtet und genutzt werden kann. Gleichzeitig 
werden Einblicke in das Betriebssystem Linux so-
wie grundlegende Terminalbefehle vermittelt. 
Voraussetzung: Fortgeschrittene Kenntnisse im 
Umgang mit Windows-PC bzw. Mac-Rechner.
TU50129
4 mal montags, ab Mo, 15.04.2024
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Foto: 
pixabay

Outlook - kompakt am Wochenende
alles Wichtige für die Berufspraxis
Mit Outlook lassen sich Nach-
richten, Termine, Kontakte, 
Aufgaben und Doku-
mente verwalten, Aktivi-
täten überwachen so-
wie E-Mails versenden. 
So kann man den inter-
nen und externen Infor-
mationsfluss besser orga-
nisieren. Besonderer Wert 
wird auf das schnelle und effiziente 
Arbeiten mit Outlook gelegt. Nach diesem Semi-
nar sind Sie sicher im Umgang mit E-Mails, ver-
walten effizient Ihre Kontakte, nutzen die  
Kalenderfunktion zur Terminkoordination, erstel-
len und delegieren Aufgaben. 
Voraussetzung: Windows-Grundkenntnisse
TU50155: Wochenendseminar
Fr, 17.05.24, 18:00-21:00 Uhr
Sa, 18.05.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 88,00 €, Mitglieder: 83,00 €

Professionell präsentieren mit 
PowerPoint
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Anlegen einer neuen Präsentation, Folienlayout 
und -design, Einfügen und Bearbeiten von Gra-
fiken, Diagrammen und Tabellen. Erstellen einer  
Master-Vorlage, Drucken der Präsentation, An-
legen eines Inhaltsverzeichnisses mit Verlin-
kung, Bildschirmpräsentation mit Animationen 
von Texten und grafischen Elementen.
TU501506D: von 15.04.2024 bis 12.05.2024
TU501507D: von 03.06.2024 bis 30.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Gewusst wie: PowerPoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS  

profimäßig präsentieren

junge vhs, siehe Seite 55

Tipp

Foto: 
Adobe Stock

Einführung in die  
JAVA-Programmierung
Der Kurs bietet einen Einblick in die Programmier-
sprache Java (für Windows-Anwendungen): primiti-
ve Datentypen, Kontrollstrukturen, Schleifen, Klas-
sen, einfache grafische Oberfläche sowie prakti-
sche Übungen zur Vertiefung des Lerninhalts.
Voraussetzung: Elementare Kenntnisse im 
Umgang mit dem PC 
Bitte mitbringen: eigenen Laptop  
(mind. 64-Bit Windows-System ab Windows 7)
TU50128: Grundkurs mit eigenem Laptop
3 mal montags, ab Mo, 03.06.2024
19:00-21:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 4 Teilnehmenden
Leitung: Harald Trendli
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €

 Bildbearbeitung & Layout

Photoshop
Grundkurs intensiv 
Photoshop ist im professionellen, bzw. semipro-
fessionellen Bereich der unumstrittene Standard, 
wenn es um Bild- und Farbmanipulation geht. 
Kursinhalt: Grundbedienung und Werkzeuge;  
Bilderfassung, Bildformate, Dateiformate und Da-
teikonvertierung; Bildoptimierung für die Druckvor-
stufe oder Web-Anwendung; Composings; Frei-
stellungen, Farbkorrekturen; Retusche, künstleri-
sche Effekte; Einsatz von Schrift; Anwendung von 
Effekten; Arbeiten mit Ebenen; Farbprofile, Farb-
verwaltung und Umgang mit Sonderfarben; Raum 
für eigene Experimente und Bildideen.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf dieser Seite.

Hinweis zur Adobe-Lizenz
Für die Kursteilnahme benö-
tigen Sie eine eigene Ado-
be-Lizenz (ggf. Testlizenz)! 
Nach erfolgreicher Kursteil-
nahme besteht die Möglich-
keit eine vergünstigte Lizenz 
für die Adobe Creative 
Cloud zu erwerben. Teilneh-
mende erhalten einen Preis-
nachlass von 67%. Die Li-
zenz gilt für ein Jahr. 

Weitere Informationen: www.cobra-shop.de

TU50173: Grundkurs mit eigenem Laptop
Fr, 26.04.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 27.04.24, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 03.05.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 04.05.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €

Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Die Alternative zu Photoshop
Bitte beachten Sie den Infokasten zu den  
Online-Selbstlernkursen, Seite 45
Affinity Photo bietet Ihnen alle Werkzeuge, die Sie 
als Fotograf brauchen. RAW-Entwicklung, Farb-, 
Kontrast- und Belichtungskorrekturen, Werkzeuge 
zum Freistellen, Arbeiten mit Auswahlen, Ebenen 
und Masken, Öffnen und Bearbeiten von Photo-
shop-Dateien in Affinity und vieles mehr. 
Kursinhalt: Farb-, Kontrast- und Belichtungs-
korrekturen, Arbeiten mit den Auswahlwerkzeu-
gen, Texteingabe- und Bearbeitung, 
Einführung in Ebenen, Masken und Filter
TU501752D: von 29.04.2024 bis 26.05.2024
TU501753D: von 03.06.2024 bis 30.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Adobe InDesign
Grundkurs
InDesign ist ein Layoutprogramm zur Erstellung 
von Publikationen wie Magazinen, Büchern oder 
Katalogen. Im Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Werkzeuge und Grundfunktionen kennen und er-
stellen einfache Layoutarbeiten bis zur Ausgabe als 
druckoptimierte PDF-Datei. Themen sind auch 
Farbprofile, Farbverwaltung und Umgang mit Son-
derfarben. 
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnis-
se. Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Li-
zenz auf Seite 47.
TU50176: Grundkurs mit eigenem Laptop
Fr, 23.02.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 24.02.24, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 01.03.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 02.03.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €

Foto: Adobe Stock

vhs online
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 SAP

SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit al-
fatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bildungs-
unternehmen alfatraining bietet praxisorientierte 
SAP-Anwendertrainings. Als Schulungspartner der 
SAP für standardisierte Anwenderschulungen qua-
lifiziert alfatraining Teilnehmerinnen und Teilneh-
mer mit modernen Lernmethoden und neuester 
Technik für den heutigen Arbeitsmarkt. 
Der Präsenzunterricht über Videotechnik erfolgt 
per alfaview® von zu Hause aus. 
Die Anmeldung muss spätestens fünf Werktage 
vor dem Kursstart erfolgen.
Informationen zu den technischen Voraussetzun-
gen finden Sie auf unserer Homepage.
Abschluss: Original SAP®-Bildungspartner-
Zertifikat

SAP® S4/HANA Grundlagen 
Seminarinhalt: An- und Abmelden im SAP, 
Verstehen und Erkennen von SAP-Bildschir-
men, -Menüs, -Feldern und -Sonderfunktionen, 
Kennenlernen verschiedener SAP-Symbole, 
Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen 
im SAP, Einrichten von „Favoriten“ für häufig 
verwendete Transaktionen, Systemmeldungen 
im SAP verstehen, Einstellung von Standard-
werten für häufig zu verwendende Felder, Nut-
zung von SAP-Standardberichten, Kennenler-
nen der Druckfunktion.
TU502754W
Fr, 08.03.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 09.03.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502755W
Fr, 19.04.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 20.04.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502756W
Fr, 07.06.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 08.06.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502757W
Fr, 12.07.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 13.07.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502758W
Fr, 30.08.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 31.08.24, 09:00-16:15 Uhr
Für alle fünf Kurse gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Finanzbuchhaltung in SAP® S4/HANA
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer erlernen 
die grundlegenden Prozessschritte der Kredito-
renbuchhaltung und Debitorenbuchhaltung.
Erforderliches Wissen: Buchführungskenntnisse
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der 
Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Pflegen von Kreditoren-/Debitoren-
stammsätzen; Buchungen in Kreditoren-/Debitoren-
buchhaltung; Durchführen eines Zahllaufs/Mahn-
laufs; Integration zwischen Debitorenbuchhaltung 
und Kundenauftragsbearbeitung; Integration zwi-
schen Kreditorenbuchhaltung und Beschaffung.

Schulungen für Firmen und 
Organisationen 
Sie suchen für Ihr Team oder 
einzelne Mitarbeitende 
Schulungen im Bereich 
EDV, Medienkompe-
tenz oder Soft Skills? 
Egal, ob bei Ihnen vor 
Ort oder in einem un-
serer modernen Schu-
lungsräume: Wir beraten 
Sie gerne und erstellen ein 
individuelles Angebot.
Ihr Ansprechpartner:
Steffen Griesinger, 
Fachbereichsleiter Berufliche Bildung / EDV  
Tel. 07461/9691-16,
griesinger@vhs-tuttlingen.de

Foto: 
Adobe Stock

Adobe InDesign Grundkurs
InDesign ist ein Layoutprogramm zur Erstellung 
von Publikationen wie Magazinen, Büchern oder 
Katalogen. Im Kurs lernen Sie die wichtigsten 
Werkzeuge und Grundfunktionen kennen und er-
stellen einfache Layoutarbeiten bis zur Ausgabe als 
druckoptimierte PDF-Datei. Themen sind auch 
Farbprofile, Farbverwaltung und Umgang mit Son-
derfarben. 
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnis-
se. Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Li-
zenz auf Seite 47.
TU501761W: Online-Wochenendseminar
Fr, 14.06.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 15.06.24, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 21.06.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 22.06.24, 09:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €Adobe 

InDesign - Aufbaukurs 
Aufbaukurs für Fortgeschrittene
Die Inhalte des Aufbaukurses erstrecken sich 
über Themen wie Satzspiegel, die Notwendig-
keit von Absatzformaten sowie Raffinessen wie 
GREP-Stile oder automatische Inhaltsverzeich-
nisse. Weitere Themen richten sich nach den 
Bedürfnissen der Teilnehmenden.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf Seite 47.
TU50177: Aufbaukurs mit eigenem Laptop
Sa, 20.04.24, 09:00-16:00 Uhr
So, 21.04.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Adobe Illustrator
Grundkurs
Illustrator wird für die Erstellung von Logos und 
Grafiken eingesetzt. 
Kursinhalt: Grundlagen der Grafik-Erstellung, 
Linien- und Grafikelemente, Pinsel- und Stiftfor-
men, Farbe, Füllmuster und Clipart-Grafik, 
Transformationswerkzeuge, sinnvoller Einsatz 
von Ebenen, Integration oder Vektorisierung 
von Fotos, Display- und Editierfunktionen, 
Schriftbehandlung/-verfremdung, erweiterte 
Funktionen wie 3D und Diagramm-Erzeugung, 
Ausgabe als PDF oder Austauschgrafikformat, 
praktische Übungen zu den Seminarinhalten.
Voraussetzungen: PC- oder Mac-Grundkenntnisse
Bitte beachten Sie den Hinweis zur Adobe-Lizenz 
auf Seite 47.
TU50178: Grundkurs mit eigenem Laptop
Sa, 23.03.24, 09:00-16:00 Uhr
So, 24.03.24, 10:00-13:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

TU502771W
Fr, 23.02.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 24.02.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502772W
Fr, 05.07.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 06.07.24, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Personaladministration in  
SAP ® S4/HANA
Erforderliches Wissen: 
Betriebswirtschaftliches Wissen zu 
Personalprozessen sowie Grundkenntnisse in 
der Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Strukturen im HCM, Organisati-
onsmanagement, Anlegen, Kopieren und Lö-
schen von Personalstammdaten, Einfluss von 
Zeitbindung auf die Personalstammdatenpflege
TU502791W
Fr, 15.03.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 16.03.24, 09:00-16:15 Uhr
TU502792W
Fr, 20.09.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 21.09.24, 09:00-16:15 Uhr
Für beide Kurs gilt:
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

Einkauf in SAP ® S4/HANA
Erforderliches Wissen: Betriebswirtschaftli-
ches Wissen zu Einkaufsprozessen
Empfohlenes Wissen: Grundkenntnisse in der 
Handhabung des SAP Systems
Seminarinhalt: Anlegen von Materialstammsät-
zen, Anlegen von Lieferantenstammsätzen, 
Verwenden von Partnerfunktionen im Einkauf, 
Grundlagen der Preisfindung analysieren, Ein-
kaufsinfosätze anlegen, Durchführen eines Be-
stellprozesses
TU502762W
Fr, 12.04.24, 13:00-18:00 Uhr
Sa, 13.04.24, 09:00-16:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Alfatraining Bildungszentrum GmbH
Gebühr: 315,00 €

vhs online

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

vhs online
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 Soft Skills

Gut organisiert ins neue Jahr
Selbstorganisation & Zeitmanagement
Ihr Tag ist viel zu schnell vor-
bei, während Ihre To-Do 
Liste wächst? Im Beruf 
und im Privatleben 
steigt die Belastung 
und Sie wissen sich 
nicht zu helfen? Dieses 
Seminar wird Sie dabei 
unterstützen, Ihren Alltag 
auf Zeitfresser zu analysie-
ren, Ihre Aufgaben zielorientiert zu planen, ef-
fektiv zu organisieren und effizient zu erledigen. 
Sie werden verschiedene Methoden der Arbeits- 
und Selbstorganisation kennenlernen, um so-
wohl Ihre eigenen bereits bestehenden Arbeits-
weisen zu verbessern, als auch neue Gewohn-
heiten in den Alltag zu implementieren. 
Um das Thema Selbstorganisation aus ver-
schiedensten Blickwinkeln anzugehen, werden 
auch Themen wie Struktur und Ordnung auf 
dem Schreibtisch und im Haushalt behandelt 
sowie der Umgang mit Informationsflut und Pro-
krastination.
TU50021
Fr, 23.02.2024, 15:30-18:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Anmeldung erforderlich
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management
Gebühr: 23,00 €, Mitglieder: 21,00 €

Foto: 
privat

Live-Webinare zum Xpert Business-Zertifikat
Für die Webinare gibt es eine Durchführungsgarantie bereits ab einem Teilnehmenden. Sie finden live zu den ausgeschriebenen 
Terminen statt. Alle Kursmodule finden an den jeweiligen Kursabenden zeitgleich statt. Video-Aufzeichnungen der Kursabende sind 
erst im Laufe des Folgetages verfügbar. 
Die Anmeldung erfolgt über die vhs Tuttlingen, sie ist bis unmittelbar vor Kursbeginn möglich. Der Datenschutz ist gewährleistet, an das Lern-
Netz wird von der vhs keine Bankverbindung weiter gegeben. Spätestens zum Beginn des Webinars ist die Kursgebühr fällig. Teilnehmende erhalten rechtzeitig 
einen Code, um sich vom heimischen Rechner aus am LernNetz anmelden zu können. Die Kursbegleitmaterialien werden Ihnen vom LernNetz zugeschickt. 
Sie können unverbindlich über die Webseite https://www.xpert-business-lernnetz.de/app/ ein Nutzerkonto anlegen und prüfen, ob die technischen Vorausset-
zungen für die Teilnahme am LernNetz gegeben sind. Kopfhörer oder Lautsprecher muss vorhanden sein. Ein Mikrofon ist nicht nötig, da Fragen während des 
Live-Webinars über eine Chatfunktion realisiert werden. Ein ausführlicher Techniktest für Teilnehmende wird vor Kursbeginn an folgenden Terminen angeboten:  
26.02. bis 04.03.2024 und vom 11.03. bis 18.03.2024 jeweils 08:30 bis 20:30 Uhr.  
Bei Fragen und Problemen wenden Sie sich an support@xpert-business-lernnetz.de oder Tel. 0341 / 4999 440 440. 
Für alle Webinare gilt: Die Kurse finden immer dienstags und donnerstags, von 18:30-20:30 Uhr statt. Gebühr inklusive der Kursmaterialien. 
Frühestmöglicher Start der Einschreibung für das Frühjahrssemester ist der 25.01.2024
Ausführliche Beschreibungen der Kursinhalte und Infos zu  der Module finden Sie unter: www.vhs-tuttlingen.de. 

Kursnummer Xpert Business Modul Beginn Datum Kursende Anzahl Termine Gebühr Rücktritt bis
TU50511W Finanzbuchführung 1 05.03.2024 25.06.2024 24 445,00 € 06.03.2024

TU50512W Finanzbuchführung 2 05.03.2024 18.06.2024 22 410,00 € 06.03.2024

TU50513W Finanzbuchführung 3 mit DATEV 05.03.2024 27.06.2024 16 370,00 € 06.03.2024

TU50514W Lohn und Gehalt 1 05.03.2024 25.06.2024 24 445,00 € 06.03.2024

TU50515W Lohn und Gehalt 2 05.03.2024 18.06.2024 22 410,00 € 06.03.2024

TU50516W Lohn und Gehalt 3 mit DATEV 19.03.2024 11.06.2024 16 370,00 € 20.03.2024

TU50517W Einnahmen- Überschussrechnung 05.03.2024 23.04.2024 11 205,00 € 06.03.2024

TU50518W Kosten- und Leistungsrechnung 05.03.2024 11.06.2024 20 370,00 € 06.03.2024

TU50519W Finanzwirtschaft 05.03.2024 11.06.2024 20 370,00 € 06.03.2024

TU50520W Bilanzierung 05.03.2024 11.06.2024 20 370,00 € 06.03.2024

TU50521W Controlling 05.03.2024 11.06.2024 20 370,00 € 06.03.2024

TU50522W Betriebliche Steuerpraxis 05.03.2024 18.06.2024 22 410,00 € 06.03.2024

TU50523W Personalwirtschaft 05.03.2024 11.06.2024 20 370,00 € 06.03.2024

vhs online

vhs online
Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren
Jederzeit die richtigen Worte finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten Ideen? - Dann ist 
dieses Seminar für Sie ideal. Schlagfertigkeit ist 
die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden. 
Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache umzuge-
hen. Sie werden den aktiven Wortschatz deutlich 
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen 
flüssig und treffend formulieren. Dadurch werden 
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige Ant-
worten, die das Gegenüber verblüffen. 
TU50004W
Di, 04.06.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 € inkl. Trainingsbuch (PDF)

Rhetorik Workshop
Sicher auftreten und überzeugend  
argumentieren
Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die 
besondere Herausforderung liegt darin, den 
Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Ge-
genüber emotional berührt wird. Dann kann der 
Funke der Begeisterung überspringen. Besseres 
Argumentieren und sicheres Auftreten steigern 
Ihre Überzeugungskraft. Sie erhalten viele Übun-
gen, die Sie auch zuhause nutzen können, um 
Ihre rhetorischen Fähigkeiten zu entwickeln.

TU50005W
Fr, 19.04.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Häufig werden neue Füh-
rungskräfte ohne viel Vor-
bereitung „ins kalte Was-
ser“ geschmissen. 
Gleichzeitig ändern sich 
Aufgaben und Erwar-
tungen deutlich. Wenn 
es darum geht Ziele zu 
setzen oder Fehlverhalten 
anzusprechen, wird führendes 
Handeln erwartet, wo bisher geführtes Verhalten 
passend war. Diese geänderten Anforderungen 
an die neue Führungskraft stellen die zentrale 
Herausforderung in der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel 
aktiv zu managen. Außerdem werden schwieri-
ge Situationen in der Führungspraxis bespro-
chen und trainiert. Tipps und Anregungen für 
die speziellen Situationen der Teilnehmenden 
runden das Seminar ab. 
TU50006W
Sa, 11.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Foto: 
Adobe Stock
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Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Motivieren - Die Führungskraft sollte motiviert sein 
und andere motivieren. Wir werden dazu Metho-
den und Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie 
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten. 
Kritisieren - Regelmäßige Kritik und Anerken-
nung geben den Mitarbeitern mehr Orientie-
rung. Der Aufbau von Kritikgesprächen wird 
praxisnah dargestellt und trainiert. 
Delegieren - Die beste Personalentwicklungs-
maßnahme ist die Delegation anspruchsvoller 
Aufgaben. Hier erhalten die Teilnehmenden Ge-
sprächsstrukturen, die verlässliche Absprachen 
ermöglichen. 
TU50007W
Do, 02.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Den Wortschatz trainieren:
Flüssig sprechen in stressigen Situationen
Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle 
Methoden und Trainingsmöglichkeiten, um sich 
einen raschen Zugriff auf Wörter zu verschaf-
fen. Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und 
passiven Wortschatz. 
TU50008W
Di, 11.06.2024, 18:30-21:30 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft und 
Durchsetzungsvermögen
Selbstvertrauen lässt sich 
erlernen. Sie trainieren 
in dieser Online-Veran-
staltung, sich selbst zu 
vertrauen, sich zu mo-
tivieren und das Ru-
der in die Hand zu 
nehmen. Sichere Argu-
mentation, flüssiges 
Sprechen und Überzeu-
gungskraft sind Ihre Partner. So gewinnen Sie 
Schritt für Schritt den Zugang zu den eigenen 
Kraftquellen und Ressourcen. 
TU50009W
Mi, 10.04.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Smalltalk online trainieren
Kontakte sicher und souverän aufbauen
Möchten Sie geschäftlich oder privat mit Frem-
den leichter und charmant ins Gespräch kom-
men? Wir werden in diesem Online-Seminar 
Strategien aufzeigen, mit denen Sie aus einem 
allgemeinen Thema heraus ein interessantes 
Gespräch beginnen können. Sie werden trainie-
ren, ansprechend von Ihren Fähigkeiten und 
Leistungen zu erzählen. Und Sie werden kom-
munikative Verhaltensweisen gezielt einsetzen, 

damit sich Menschen in Ihrer Gegenwart wohl 
fühlen, den Kontakt zu Ihnen suchen und aus-
bauen. 
TU50011W
Di, 02.07.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Moderationstraining
Moderation ist die zielorientierte Steuerung ei-
ner Gruppe durch sachliche und/oder prozesso-
rientierte Impulse. Wir reflektieren in diesem Se-
minar den Moderationsprozess zum Beispiel im 
Beruf, im Verein oder in der politischen Arbeit. 
Wir beginnen mit der Organisation und der Moti-
vation der Teilnehmenden, spannen den Bogen 
über die gesamte Arbeitsphase und enden mit 
der Reflexion. Zu jeder Phase erhalten Sie prak-
tische Empfehlungen und Tipps. 
TU50012W: Online-Seminar
Do, 16.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

5S - Ordnung und Sauberkeit 
am Arbeitsplatz
Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz sind 
die Basis für effizientes Arbeiten. Sie werden in 
Unternehmen als eine Selbstverständlichkeit 
vorausgesetzt, doch die Realität ist oftmals eine 
andere. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ver-
bringen eine nicht unerhebliche Zeit ihrer Arbeit 
mit Suchen und Warten, wertvolle Potentiale 
gehen somit verloren. Mit Hilfe des Lean-Ma-
nagement Werkzeugs 5S werden Ordnung und 
Sauberkeit in mehreren Schritten am Arbeits-
platz und in der Abteilung aufgebaut und nach-
haltig aufrechterhalten. In diesem Seminar ler-
nen Sie die einzelnen Phasen von 5S kennen 
und erfahren, wie ein Workshop in Ihrem Unter-
nehmen geplant und durchführt wird.
TU50040W
Mi und Do, ab Mi, 06.03.24
18:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 110,00 €, inkl. Trainingsbuch.

KVP – der kontinuierliche 
Verbesserungsprozess
KVP beschäftigt sich mit der stetigen Optimie-
rung und Verbesserung von Arbeitsplätzen, Tä-
tigkeiten, Prozessen und Abläufen. Ziel ist es, 
Verschwendungen (nichtwertschöpfende Tätig-
keiten) aus allen Bereichen des Unternehmens 
zu eliminieren oder zumindest auf ein Minimum 
zu reduzieren. 
Mithilfe von KVP wird das Potential der gesamten 
Belegschaft genutzt: alle Mitarbeiter entwickeln 
stetig neue Optimierungsvorschläge und beteili-
gen sich an deren erfolgreichen Realisierung.
TU50041W
Mi und Do, ab Mi, 12.06.24
18:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 110,00 €, inkl. Trainingsbuch

Der Problemlösungsprozess
Ob Produktionsstörungen, Qualitätspro-
bleme oder Probleme anderer Art, sie treten 
meist unerwartet und im ungünstigsten Moment 
auf. Nicht selten werden dann unter Termin-
druck nur die Symptome behandelt, das eigent-
liche Problem bleibt bestehen und tritt früher 
oder später wieder auf. 
In diesem Seminar wird der Blick für das eigent-
liche Problem, die Ursache geschärft. Es wer-
den verschiedene Analyse- und Problemlö-
sungsmethoden vorgestellt, mit deren Hilfe Pro-
bleme systematisch analysiert, geeignete Maß-
nahmen definiert sowie zielgerichtet umgesetzt 
werden, bis das Problem eliminiert ist. Anhand 
von detaillierten Beispielen wird der Einsatz der 
verschiedenen Methoden anschaulich erläutert. 
TU50042W
Mi und Do, ab Mi, 15.05.24
18:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 130,00 €, inkl. Trainingsbuch

Shopfloor Management
Shopfloor Management ist ein bewähr-
tes Tool zur Steuerung der Prozess-Per-
formance. Hierzu werden Prozesse regelmäßig 
in kurzen Intervallen bzgl. ihrer Zielerreichung 
bewertet und die Ergebnisse am Shopfloor-
Board visualisiert. Defizite in den einzelnen Pro-
zessen sind auf diese Weise leicht erkennbar, 
entsprechende Maßnahmen können sofort defi-
niert und umgesetzt werden. Mit Hilfe des Füh-
rungsprinzips „Führen vor Ort“ können Mitarbei-
ter aktiv Optimierungen mitgestalten und wer-
den so in den Optimierungsprozess eingebun-
den. 
Durch Shopfloor Management wird die Selbst-
organisation der Abteilung gesteigert, indem 
Mitarbeiter dazu befähigt werden, Abweichun-
gen und dazugehörige Probleme selbstständig 
zu erkennen und eigenständig Lösungsansätze 
zu erarbeiten und umsetzen.
TU50043W
3 Termine: Di 16.04., Mi 17.04 & Do 18.04.24
18:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 160,00 €, inkl. Trainingsbuch

 Digitale Medien für Ältere

Videotelefonie 
Mit Enkeln und Freunden in Kontakt bleiben
Damit Großeltern mit den 
Kindern und Enkeln in 
Kontakt bleiben kön-
nen, ist Videotelefonie 
eine gute Möglichkeit. 
Im Kurs werden ver-
schiedene Apps und 
Plattformen für Videote-
lefonie und private Video-
konferenzen vorgestellt und 
ausprobiert.
TU50199S
Fr, 22.03.2024,  18:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, ermäßigt: 24,00 €

vhs online

NEU

NEU

NEU

NEU

Foto: 
Adobe Stock

Foto: 
Adobe Stock
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TU501842S
4 mal ab Do., 02.05.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Computer - Grundkurs
Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen 
ohne Vorkenntnisse. Er vermittelt grundlegende 
Kenntnisse im Umgang mit dem PC und gibt ei-
nen Überblick über wichtige Anwendungsmög-
lichkeiten. Alle Inhalte werden durch Übungen 
am Computer veranschaulicht und begleitet. 
TU501851S
4 mal ab Mi., 28.02.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Computer - Aufbaukurs
Dieser Kurs bietet Menschen, die bereits über 
PC-Grundkenntnisse verfügen, die Möglichkeit, 
ihre Kenntnisse zu erweitern und in vielen 
Übungen und praktischen Anwendungen zu 
vertiefen. 
TU501852S
4 mal ab Mi., 13.03.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

PC-Grundkurs im Haus der 
Senioren
Im Haus der Senioren wurden spezielle Com-
puter angeschafft, die durch intuitive Touch-Be-
dienung, älteren Menschen die Handhabung er-
leichtern sollen. Im Kurs werden diese Geräte 
vorgestellt und die grundlegende Kenntnisse im 
Umgang mit dem Computer vermittelt.
Der Kurs wendet sich an PC-Einsteiger/innen 
ohne Vorkenntnisse. Alle Inhalte werden durch 
Übungen am Computer veranschaulicht und 
begleitet. 
TU501853S
4 mal mittwochs, ab Mi, 05.06.24
14:15-16:30 Uhr
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Minigruppe
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

iPhone/iPad: Die Firma Apple nutzt das sogenannte iOS-Betriebssystem. Kein anderer Hersteller 
darf dieses System für seine Geräte verwenden. Wenn Sie kein Gerät der Firma Apple nutzen, ist 
es sehr wahrscheinlich, dass Sie ein Android-Gerät verwenden.
Android: Die meisten Hersteller verwenden das Android-Betriebssystem von Google. Dieses 
Betriebssystem kann von jedem Smartphonehersteller für das eigene Gerät angepasst und ver-
ändert werden, daher unterscheiden sich das Design der Benutzeroberfläche der Android-Ge-
räte teilweise erheblich.
Wenn Sie nicht sicher sind, mit welchem System Ihr Gerät arbeitet, rufen Sie uns an:  
07461/9691-16 (Steffen Griesinger, Fachbereichsleiter EDV) 

Info: iPhone oder Android?

WhatsApp 
Kompakt Einstieg leicht gemacht
Was ist WhatsApp und was kann man damit genau 
machen? Diesen Fragen gehen wir nach und be-
handeln die Themen Schritt für Schritt. Angefan-
gen von der Installation und Einrichtung bis hin zu 
dem Erstellen von Gruppen für Familienmitglieder.
Bitte das eigene Android-Smartphone oder 
iPhone mitbringen.
TU50195S
Fr, 12.07.2024, 18:00-20:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Smartphone/Tablet 
Kurs für Android-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerech-
te Programme werden ge-
zeigt und es wird er-
klärt, wie man das Ge-
rät für Senioren ein-
richten kann. 
Bitte das eigene An-
droid-Smartphone 
bzw. Tablet (siehe Info-
kasten unten) mitbringen
TU50196S: Android-Plattform
3 mal dienstags, ab Di, 02.07.24
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

iPhone/iPad 
Kurs für Apple-Geräte
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des iPhone/iPad erklärt. Nützli-
che, altersgerechte Programme werden gezeigt 
und es wird erklärt, wie man das Gerät für Seni-
oren einrichten kann. 
Bitte das eigene Apple-Smartphone bzw.  
Tablet (siehe Infokasten unten) mitbringen
TU50198S: Apple-Plattform
3 mal dienstags, ab Di, 04.06.24
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Computer-, Internet- und 
Smartphone-Kurse mit  
Gudrun Schickhaus
Informationsveranstaltung
Egal ob Sie bereits Erfah-
rungen in der digitalen 
Welt haben, oder sich 
selbst als Einsteiger/in 
fühlen, es ist wichtig 
„am Ball“ zu bleiben 
um die digitalen Geräte 
und Dienste richtig nut-
zen zu können. In unseren 
Kursen möchten wir Ihnen in 
freundlicher Atmosphäre, einem ruhi-
gem Lerntempo und unter erfahrener Anleitung 
helfen, sich in der Digitalen Welt zurecht zu fin-
den und den Anschluss nicht zu verlieren.
Bei dieser kostenlosen Informationsveranstal-
tung stellen wir unser Kursangebot vor und hel-
fen Ihnen das richtige Kursangebot, für Ihre Be-
dürfnisse und Vorkenntnisse, zu finden.
TU50180S
Do, 22.02.2024, 14:15-16:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Gudrun Schickhaus
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Smartphone - Grundkurs
Smartphones bieten vielfältige Funktionen. Ne-
ben telefonieren und fotografieren gibt es neue 
Kommunikationswege z. B. über WhatsApp. Vie-
le nützliche Apps können das Leben erleichtern 
und bereichern. In diesem Kurs wird gezeigt, wie 
man das Smartphone grundlegend bedient.
Dieser Kurs richtet sich an Einsteiger/innen und 
Menschen mit geringen Vorkenntnisse, die den 
Umgang mit dem Smartphone von Grund auf 
erlernen wollen.
Im Kurs werden ausschließlich Android-Gerä-
te (siehe Infokasten unten) erklärt. Bitte brin-
gen Sie ein eigenes Android-Smartphone mit.
TU501841S
4 mal ab Mi., 17.04.2024, 14:15-16:30 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und donnerstags
Haus der Senioren, Kursraum, Honbergstr. 10
Leitung: Gudrun Schickhaus
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
In Kooperation mit dem Haus der Senioren

Smartphone - Aufbaukurs
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die be-
reits erste Erfahrungen mit dem Smartphone 
gemacht haben und ihre Kenntnisse erweitern 
sowie im Umgang mit den Geräten sicherer 
werden möchten.
Im Kurs werden ausschließlich Android-Geräte 
(siehe Infokasten unten) erklärt. Bitte bringen Sie 
ein eigenes Android-Smartphone mit.

Foto: 
Gränzbote

Anja Schuster

vhs-Service: Einzelsupport
Einzelschulungen durch qualifizierte  
Fachkräfte im Bereich digitaler Medien wie 
Mac-Rechner, Windows PC, iPhone/Smartpho-
ne, iPad/Tablet (Apple/Android).

Termin und Dauer sind  
individuell vereinbar.

Kosten: 60,00 €  
pro Zeitstunde, zzgl. 
Fahrtkosten  
(0,30 € pro km)

Informationen,  
Beratung und Anmeldung:
Tel: 07461/9691-16 oder  
griesinger@vhs-tuttlingen.de Foto: Adobe Stock

Tipp

Foto: 
ShutterStock
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Literatur & Theater
Natur & Technik

Kunst 
Gestalten

Bewegung
Zirkus 

Sprachen
Computer

Ferienprogramm
Schule

6 Kids & Co
Foto: iStock

Lebendige Donau
Familienexkursion mit  

Gewässeruntersuchung im Donautal
siehe Seite 7 

Tipp

Das Lese- und Kultur-Festival 2024 wird unterstützt von:

 Natur & Technik

NwT Challenge: Einen 3D-Projektor 
mit Hologramm-Effekt selber bauen
Ist NwT, also das Unter-
richtsfach mit Themen 
aus Naturwissenschaft 
und Technik, die richti-
ge Wahl als Schwer-
punkt für dich in deiner 
Schule? Im Workshop 
„NwT Challenge“ kannst 
du diese Fragen vorab für 
dich beantworten und hinein-
schnuppern in die Welt von Naturwissenschaft 
und Technik. Wir setzen uns bei jedem Termin 
mit einem neuen, spannenden Thema ausein-
ander, immer fächervernetzend, praxisorientiert 
und mit eigenem Denken und Handeln. Ge-
sucht wird die passende Lösung für eine Prob-
lemstellung. Diesmal beschäftigen wir uns mit 
der Darstellung von Hologrammen, also der 3D-
Projektion eines Objekts im Raum mit Licht und 
bauen dazu selbst einen einfachen Projektor 
und eine Vorlage für ein „Hologramm“ auf. 
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11205N: Werkstattkurs für Schüler/innen 
ab Klasse 4
Fr, 12.04.2024, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.04.24

Umwelt Kids: Drahtlos Energie 
übertragen
Die Übertragung von elektri-
scher Energie ohne Kabel 
über die Luft könnte in 
Zukunft viele Probleme 
der Energiewende ent-
schärfen. Auch für Elek-
troautos könnte die Idee 
vom kabellosen Laden 
der Durchbruch sein. Neu-
este Forschungen zeigen eine 
Möglichkeit auf, wie sich die Autos während des 
Fahrens oder beim Warten an der Ampel aufladen 
können. Im Workshop gehen wir dieser Idee nach 
und bauen uns selbst ein vereinfachtes Funktions-
modell zur drahtlosen Energieübertragung auf.
Bitte mitbringen: Mäppchen, Vesper
TU11515N: Werkstattkurs für Schüler/innen 
ab Klasse 4
Fr, 15.03.2024, 16:00-19:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Wiebke Arps, Dipl. Ing.
Gebühr: 25,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.03.24

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Das Tuttlinger Lese- & Kultur-Festival 2024  
ist eine Veranstaltung der vhs Tuttlingen in  
Kooperation mit der Schildrainschule. 
Mit einer Theateraufführung, Lesungen und 
Workshops rund um das Thema Freundschaft 
laden wir Kinder von 6-10 Jahren zum Zuhören, 
Mitmachen und Spaßhaben ein. 

unterstützt von

unterstützt von

Mit dabei ist wieder das 
Theater sepTeMBer. In 
der Aufführung Durch 
Dick und Dünn lernt 
Ihr die Wanderratte 
Raoul kennen, die fern 
von ihrer Heimat und 
Familie lebt und manch- 
mal etwas einsam ist. 
Deshalb beherbergt sie 
zugelaufene Tiere. 
Doch das Zusammen-

leben mit anderen ist nicht immer leicht. 
Schaut, welche Lösung die Wanderratte findet!

Fo
to

: s
ep

Te
M

Be
r

Tuttlinger Lese- und Kultur-Festival 
2024

Freundschaft

Verschiedene Kinder-
buchautoren/innen lesen 
spannende Geschichten 
zum Thema Freundschaft. 
Mal lustig mal traurig und 
voller Abenteuer, wie sie 
nur echte Freunde ge-
meinsam erleben können.

In den zugehörigen Krea-
tiv-Workshops könnt ihr 
selbst aktiv werden. Lasst 
euch überraschen.

Für Verpflegung zu einem geringen Unkosten-
beitrag ist gesorgt.

Die Veranstaltung ist für Kinder ab 6 Jahren  
geeignet. Die Kinder werden während des Fes-
tivals von jugendlichen Helfern und Lehrkräften 
betreut. Eine Begleitung der Kinder durch die 
Eltern ist nicht möglich. 
TU20103P: für Kinder von 6-10 Jahren
Sa, 04.05.2024, 08:45-13:30 Uhr
Schildrainschule, Berliner Ring 20
Gebühr: 6,00 €, Geschwisterkinder: 4,00 €
Anmeldung bis spätestens 26.04.24 mit  
Angabe von Namen, Alter und Schule des Kin-
des per E-Mail an info@vhs-tuttlingen.de
Betreff: Tuttlinger Lese- und Kultur-Festival 24
Rücktrittsmöglichkeit bis 26.04.24  
Das Festival wird unterstützt durch  
die Aesculap AG und den Friedrich- 
Bödecker-Kreis Baden-Württemberg e.V.

Eröffne  
anderen
Perspektiven.
vhs-tuttlingen.de

Foto: pixabay
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 Kreativwerkstatt

Wassermusik für Kinder
Live erleben – heute und früher
Kann man mit Wasser Mu-
sik machen? Na klar! In 
diesem Workshop 
könnt ihr spielerisch 
entdecken, wie man 
mit Wasser verschie-
dene Klänge erzeugen 
kann. Anhand einer Fla-
schenorgel und eines 
Wasserglockenspiels er-
forscht ihr, welche Wechselwirkung die sich in 
einem Gefäß befindende Wassermenge auf die 
Tonhöhe hat. Schließlich begeben wir uns auf 
eine Zeitreise ins 18. Jahrhundert und entdec-
ken gemeinsam die „Wassermusik“ von Georg 
Friedrich Händel, des „Popstars“ der Barockmu-
sik. Anhand von Bildern zur Uraufführung dieser 

Foto: 
pixabay

Komposition für König Georg I. auf der Themse 
in London erfahrt ihr Interessantes zur Entste-
hungsgeschichte dieses Werks. Anschließend 
werdet ihr durch das Anhören von Hörbeispielen 
aus den Tanzsuiten wie z.B. der Hornpipe ver-
schiedene Instrumente erkennen und entdec-
ken lernen.
TU20830KT: für Grundschulkinder
Sa, 02.03.2024, 10:00-11:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Bernert-Rehaber
Gebühr: 14,00 €, Anmeldung erforderlich

Glasmagnete selbst gestalten
Hübsche Glasmagnete er-
stellen können auch 
schon die jüngeren Kin-
der. Je nach Motiv eig-
nen sich die Glasmag-
nete wunderbar als 
kleine Geschenke zu 
verschiedenen Anläs-
sen. Die einfache Bastel-
arbeit hat einen schönen Ef-
fekt an jeder magnetischen Wand. Die Material-
kosten von 6,00 € sind bei der Kursleiterin zu 
bezahlen.
Bitte mitbringen: Schere; Flüssigkleber (am 
besten UHU-Vielzweckkleber); Fineliner; Filz-
stifte, Buntstifte; wenn vorhanden, Stempelkis-
sen und/oder Glitter
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
05.04.24 Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TU21211K: für Kinder von 6-8 Jahren
Sa, 13.04.2024, 09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Berit Benkert-Utz
Gebühr: 12,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 05.04.24

Holzwerkstatt: Werkeln mit Ästen 
und anderen Materialien 
Windspiele, Waldwichtel, Holz-
würmer, Holzeulen und 
noch viel mehr kann man 
aus Ästen und anderen 
Materialien basteln. 
Überzeugt euch: In die-
sem Kurs arbeiten wir 
mit Ästen unterschiedli-
cher Stärke und basteln da-
raus Erstaunliches. Du 
brauchst nichts mitzubringen außer die Lust am 
Auszuprobieren, alle benötigten Materialien werden 
vorhanden sein. Die Materialkosten belaufen sich 
auf 5,00 € und werden bei der Kursleiterin bezahlt.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens: 
Do, 09.05.2024
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.
TU21235K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 17.05.2024, 15:30-18:30 Uhr, Minigruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Foto:  
privat

Foto:  
privat

Zeichnen - ne tolle Sache
Eigene Figuren, eigene Bildgeschichten ?
Wer Lust hat, witzige Einzelbilder oder kleinere 
Bildgeschichten zu erfinden, ist hier genau richtig. 
Ihr müsst nicht perfekt zeichnen können. Der Kurs-
leiter hilft bei zeichnerischen Problemen oder bei 
der Entwicklung eines Gags. Bereits gezeichnete 
Einzelbilder oder Bildfolgen stehen ebenso zur Ver-
fügung. Außerdem könnt ihr von Vorlagen abzeich-
nen oder ihr versucht einen sogenannten Ketten-
comic. Wenn ihr mögt, könnt ihr zudem „das Spiel 
der Gegensätze“, auch „Himmel und Hölle“ ge-
nannt, gestalten. Aus Papier gefaltet und selbst 
zeichnerisch gestaltet, hält es den Vergleich mit je-
dem Handyspiel aus. In der Mittagspause werden 
die Kinder vom Kursleiter betreut.
Bitte mitbringen: Bleistift (HB - nicht zu hart und 
nicht zu weich); dünne schwarze Filzstifte (soge-
nannte Fineliner); DIN A4-Schmierblätter zum Aus-
probieren; DIN A4-Blätter (80g) für die Reinzeich-
nungen; evtl. ein paar wenige DIN A3-Blätter; 
Schere und Kleber für die Kollagen; Lineal; Geo-
Dreieck; Getränk und Vesper für die Mittagspause
Materialkosten für Kopien in Höhe von ca. 1,50 € 
werden direkt beim Kursleiter bezahlt.
TU20513K: Ferien-Workshop für Kinder ab 
10 Jahren
Mi, 22.05.2024, 09:30-16:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 36,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.05.24

Waldwoche beim Wildgehege
In den Sommerferien
Eine eigene Hütte im Wald 
bauen, Holz für ein Feuer 
sammeln, am Lagerfeu-
er sitzen, Geschichten 
erzählen, Stöcke 
schnitzen, Abenteuer 
erleben, Sachen aus 
Naturmaterial basteln 
und Verschiedenes über 
den Wald und seine Bewoh-
ner lernen. Die Waldwoche auf dem Wildgehege 
ist für Grundschulkinder die ideale Gelegenheit, 
die Ferien ausklingen zu lassen. Wir verbringen 
viel Zeit in der Natur, können uns aber auch bei 
Regen in unsere gemütliche Hütte zurückziehen.
Wir treffen uns um 8:00 Uhr am Bahnhof Tuttlin-
gen und fahren mit dem Bus nach Möhringen  
(Abfahrt 8:09 Uhr, Ankunft 8:21 Uhr). Oder ihr 
kommt direkt an den Möhringer „Hanselebrunnen“. 
Von dort gehen wir um 8:30 Uhr gemeinsam zum 
Wildgehege (Gehzeit ca. 30 Minuten). Nachmit-
tags fahren wir um 17:00 Uhr von der Haltstelle 
„Hanselebrunnen“ zurück nach Tuttlingen und 
werden voraussichtlich um 17:13 Uhr am Bahnhof 
Tuttlingen ankommen. Für die Waldwoche benö-
tigt ihr robuste und wetterfeste Kleidung, Verpfle-
gung und eine Trinkflasche für den Tag sowie  
festes Schuhwerk. Außerdem empfehlen wir euch 
lange Hosen, eine Kopfbedeckung und ein Ta-
schenmesser, wenn ihr möchtet. Alles Weitere er-
fahrt ihr in einem detaillierten Infoschreiben.
Hinweis: Die Busfahrt muss separat im Bus be-
zahlt werden.
Treffpunkt: Bahnhof Tuttlingen oder Bushalte-
stelle Hanselebrunnen in Möhringen
TU11513K: für Kinder von 6-10 Jahren
5 Tage, ab Mo., 02.09.2024
08:00-17:00 Uhr
Leitung: Bianca Molsner und Team
Gebühr: 110,00 € inkl. Materialkosten
Die Verpflegung wird von der Aesculap AG kosten-
los zur Verfügung gestellt
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis  
spätestens: 24.07.24
In Kooperation mit der Forstverwaltung  
Tuttlingen 

Foto:  
privat

unterstützt von

Junge Künstler und  
Musiker gesucht!

Die Jugendkunstschule und Musikschule  
haben am 26.02.2024 Kursbeginn.

Jugendkunstschule ZEBRA
Telefon 07461 / 96971-60

Musikschule Tuttlingen
Telefon 07461 / 9647-0

Mehr Infos: www.tuttlingen.de
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TU21303K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 08.06.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 31.05.24
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Der Bauchtaschennähkurs
Der sogenannte Bauchladen wird schon lang 
nicht mehr nur um den Bauch getragen. Damit 
in diesen viel hinein passt, kann man ihn in ver-
schiedenen Größen nähen. In diesem Kurs 
nähst Du eine geräumige Bauchtasche nach 
Deinen Wünschen. Du kannst zwischen ver-
schiedenen Stoffarten und verschiedenen Arten 
von Bauchtaschen auswählen. Eine Auswahl 
der möglichen Taschenmodelle erhältst Du we-
nige Tage vor Kursbeginn per E-Mail. Die Mate-
rialkosten von 6,00 € werden bei der Kursleite-
rin bezahlt. 
Nähmaschinen werden vor Ort gestellt, gerne 
kannst Du aber auch Deine eigene funktionie-
rende (!) Nähmaschine mitbringen.
WICHTIG: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in 
diesem Kurs erforderlich. Du solltest das Ein-
fädeln der Nadel und das Aufspulen und Hoch-
holen des Unterfadens selbständig erledigen 
können. Ein Profi musst Du aber nicht sein.
TU21304K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 22.06.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.06.24
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

 Digitale Medien

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß
In diesem Kurs lernen Kinder 
die ersten Schritte am 
Computer. Spielerisch 
arbeiten wir mit dem 
Malprogramm Paint 
und dem Textpro-
gramm Word. Funktio-
nen wie Onlinegrafiken, 
Formen und unterschied-
liche Schriftarten werden ein-
gesetzt. Außerdem machen die Mädchen und 
Jungen erste Schritte im Internet, suchen Bilder 
und fügen diese Informationen in Word ein.  
Bitte Mäppchen und Schnellhefter mitbringen.
TU50114K: für Schüler/innen der Klassen 2-3
4 mal freitags, ab Fr, 14.06.24, Kleingruppe
14:30-16:05 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Foto:  
AdobeStock

TU21301K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 16.03.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit: 07.03.2024. 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Muttertags- und 
Vatertagsgeschenke nähen
Suchst Du auch in diesem Jahr ein passendes 
Geschenk zum Mutter- und Vatertag? Dann bist 
Du in diesem Kurs genau richtig. Aus verschie-
denen Schnittmustern kannst Du Dir Deine ei-
genen Projekte aussuchen.
WICHTIG: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in 
diesem Kurs erforderlich. Ein Profi musst Du 
nicht sein, doch solltest Du das Einfädeln der 
Nadel und das Aufspulen und Hochholen des 
Unterfadens weitgehend selbständig erledigen 
können. Nähmaschinen werden vor Ort gestellt.
Die Materialkosten von 6,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
TU21302K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 20.04.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit: 11.04.2024 
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Der Nähmaschinen-Führerschein
Der Kurs ist für Kinder, die 
schon einmal genäht ha-
ben, aber auch für ab-
solute Anfänger geeig-
net. Hier geht es um 
den richtigen Umgang 
mit der Nähmaschine, 
ihre Pflege und was 
man Wunderbares damit 
machen kann. Dafür be-
schäftigen sich die Teilnehmenden mit einer 
kleinen Stoffkunde, verschiedenen Stichtechni-
ken und können das Gelernte auch gleich in ei-
nem eigenen kleinen Näh-Projekt umsetzen. 
Am Ende erhält jedes Kind einen Nähmaschi-
nen-Führerschein. Nähmaschinen stehen vor 
Ort zur Verfügung.
Die Materialkosten von 4,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
TU21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 24.02.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.02.24
Bei späterem Rücktritt werden die Kursgebühr 
sowie die Materialkosten fällig. In Rücksprache 
mit der vhs-Geschäftsstelle kann jedoch eine 
Ersatzperson gestellt werden.

Ostergeschenke nähen
Suchst Du noch ein Ge-
schenk für Ostern? Ei-
nes, das von Herzen 
kommt? In diesem 
Nähkurs geht es ge-
nau um dieses Thema. 
Du kannst wie immer 
aus verschiedenen 
Schnittmustern wählen 
und so viele Geschenke nä-
hen wie Du schaffst.
WICHTIG: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in 
diesem Kurs erforderlich. Ein Profi musst Du 
nicht sein, doch solltest Du das Einfädeln der 
Nadel und das Aufspulen und Hochholen des 
Unterfadens weitgehend selbständig erledigen 
können. Nähmaschinen werden vor Ort gestellt.
Die Materialkosten von 6,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Modedesign
Zeichnen, Illustrieren und eine eigene 

Kollektion entwickeln
Seite 23

Tipp

Kinder-Kreativ-Atelier Nähen
für Kinder ab 7 Jahren

 Textiles Gestalten

Nähe dir dein Sommeroutfit
In diesem Kurs hast Du die 
Möglichkeit, ein Sommer-
outfit ganz nach Deinen 
eigenen Stoffwünschen 
anzufertigen. Im Vor-
feld erhältst Du eine 
Übersicht mit mögli-
chen Schnittmustern 
und besorgst Dir Deinen 
notwendigen Stoff selbst. 
Nach dem Kurs kannst Du voller Stolz Deine 
selbstgenähte Kleidung tragen und Dein 
Schnittmuster mit nach Hause nehmen. Näh-
maschinen werden vor Ort gestellt, gerne 
kannst Du aber auch Deine eigene funktionie-
rende (!) Nähmaschine mitbringen.
Die Übersicht über das benötigte Material er-
hältst Du einige Tage vor Kursbeginn per  
E-Mail. Die Materialkosten von 2,00 € werden 
bei der Kursleiterin bezahlt.
WICHTIG: Der selbständige Umgang mit der 
Nähmaschine und Näherfahrungen sind in 
diesem Kurs erforderlich. Du solltest das Einfä-
deln der Nadel und das Aufspulen und Hochholen 
des Unterfadens selbständig erledigen können 
und zudem bereits mit Jersey bzw. Sweat ge-
näht haben. Ein Profi musst Du aber nicht sein.

Foto: 
pixabay

Foto: pixabay
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 Pädagogik

Der Babysitter-Pass
für Jugendliche ab 14 Jahren
In diesem Workshop können 
Jugendliche ihr Wissen 
über die Entwicklung 
und Pflege von Babys 
und Kleinkindern er-
weitern. Sie lernen 
sinnvolle Beschäfti-
gungsmöglichkeiten für 
Kinder, den Umgang mit 
Notfallsituationen und die 
Rahmenbedingungen eines Babysitter-Jobs 
kennen. Mit Abschluss des Workshops erhalten 
die Jugendlichen den sogenannten Babysitter-
Pass und damit die Möglichkeit, in die Babysit-
ter-Vermittlung des Kinderschutzbundes aufge-
nommen zu werden.
TU10620L
4 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-20:00 Uhr
Dt. Kinderschutzbund Ortsverein Tuttlingen, 
Möhringer Str. 8
Leitung: Stephanie Jany, Diplom-Sozialpädago-
gin (FH), Ute Broghammer
Gebühr: 30,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem Kinderschutz-
bund Tuttlingen e. V.

 Fit für die Schule

Vokabeltraining
Vokabeln lernen - nie mehr vergessen
Für diesen Kurs wurde eine neue Lernsoftware ent-
wickelt, die es ermöglicht, Vokabeln spielerisch und 
effektiv zu erlernen. Dazu wurden neueste Erkennt-
nisse der Gehirnforschung und des Gedächtnistrai-
nings kombiniert mit dem traditionellen 6 Fächer-
Karteikartenprinzip. Der Spielfaktor sorgt für Spaß 
und höhere Motivation. Dies wiederum beflügelt die 
Lernergebnisse. Anhand von 9 unterschiedlichen 
Vokabelspielen werden die Vokabeln trainiert. Zwi-
schen jedem Spiel gibt es ein Pausenspiel, um die 
Konzentration zu stärken. Die in den Spielen ver-
wendeten Vokabeln werden selbst eingegeben, das 
heißt, es werden nur die Vokabeln trainiert, die tat-
sächlich gelernt werden sollen. Verwendet wird das 
Programm voc-to-brain.Teilnehmende erhalten die 
Software auf CD. Die Software läuft ab Windows 7.
Voraussetzung: Kinder können lesen und 
schreiben.
Anmeldung: pro Familie 1 Schüler/in und  
1 Elternteil

Foto:  
pixabay

TU10715J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 11.03.2024, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €
TU10716J: für Schüler/innen mit Eltern
Mo, 08.04.2024, 17:30-19:30 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Martin Häßler, Dipl. Betriebswirt
Gebühr: 19,00 € für Schüler/in
1 Elternteil mit 1 Kind: 28,00 €

Computerschreiben  
10-Fingersystem - ab Klasse 5
Schneller Erfolg mit multisensorischer  
Methode
Lehrbuch: 10 Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
Mit dieser Lernmethode ist es möglich, bei ent-
sprechendem Üben, die Tastatur des PCs in 
wenigen Stunden blind zu bedienen. Das Kern-
prinzip ist das ganzheitliche Lernen mittels kre-
ativer Elemente wie Bilder, Sprache und Musik. 
Die Methode erfordert ein speziell dafür konzi-
piertes Lehrmaterial, das vom Teilnehmenden 
selbst erworben und unbedingt zum ersten Ter-
min mitgebracht werden muss. Zum Lehrmate-
rial gehört ein Arbeitsheft sowie eine Einzel-
platzlizenz des Tastschreibtrainers (Download). 
Es kann beim Herdt-Verlag (Tel. 06135/9222-10 
oder www.herdt.de) unter Angabe des Match-
Codes 10FS2-SW bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Buntstifte
TU50406J: für Schüler/innen ab Klasse 5
4 mal freitags, ab Fr, 12.04.24
14:30-16:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Gewusst wie: PowerPoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS  
präsentieren wie die Profis

Prüfungsvorbereitung  
Mittlere Reife: Mathematik
Crashkurs in den Osterferien
In diesem Kurs werden ge-
zielt die Themen der Ab-
schlussprüfung Mathe-
matik aufgearbeitet. 
Die Gebiete quadrati-
sche Funktionen, Glei-
chungen, Trigonomet-
rie, Körperberechnun-
gen, Sachrechnen und 
Wahrscheinlichkeit werden 
wiederholt und anhand von Aufgaben vertieft.
TU608061J: Vormittagskurs
4 mal, täglich, ab Mo., 25.03.2024
10:00-13:15 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 71,00 €
TU608062J: Nachmittagskurs
4 mal, täglich, ab Mo., 25.03.2024
14:15-17:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 71,00 €

Abiturvorbereitung Mathematik für 
allgemeinbildende Gymnasien
Crashkurs in den Fastnachtsferien
Gezielte Abiturvorbereitung anhand von Prü-
fungsaufgaben der letzten Jahre.
TU60822JS: Nachmittagskurs
4 mal, täglich, ab Di., 13.02.2024
13:30-17:30 Uhr, Kleingruppe
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Susanne Retzer, Dipl. Betriebswirtin
Gebühr: 87,00 €

Prüfungsvorbereitung  
Mittlere Reife: Englisch
Vorbereitung auf alle Prüfungs-
teile der schriftlichen Prü-
fung: Listening compre-
hension, Text based 
tasks, Use of Language, 
Writing, Interpreting. 
Bitte mitbringen: ei-
genes Prüfungsvorbe-
reitungsmaterial, wenn 
vorhanden
TU40607JS: täglich, in den Osterferien
4 mal, täglich,  ab Mo., 25.03.2024
10:00-13:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02
Leitung: Bianca Löffler
Gebühr: 87,00 €

Foto: 
pixabay

Foto: 
Adobe Stock

Teens & Co

Prüfungsvorbereitung für die 
Realschule in Mühlheim

Englisch
4 mal, täglich, ab Mo, 25.03.24

Mathematik
4 mal, täglich, ab Di, 21.05.24

siehe Seite 100

Tipp

Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit PowerPoint einfach und wirkungsvoll im Un-
terricht präsentieren. 
Wie eine beeindruckende Präsentation erstellt 
und aufgebaut wird, ist Inhalt dieses Kurses. 
Dabei geht es unter anderem um die Arbeits-
oberfläche, das Erstellen einer Präsentation 
und deren Animation. Bitte Schnellhefter und 
Mäppchen mitbringen.
TU50117J: für Schüler/innen der Klassen 5-6
4 mal freitags, ab Fr, 12.04.24
16:15-17:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, EDV-Raum 2.01
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €

Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen
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 Film

Filmische Spuren des Holocaust: 
Archivbilder von der Deportation 
jüdischer Bürger aus Stuttgart 1941

 Kunst & Kreatives Gestalten

Japanische Kanji - Grundkurs
Dieser Kurs öffnet die Au-
gen für eine faszinierend 
andere Welt. Mit dem 
Schrift-Mal-Schreib-Er-
lernen der ersten wich-
tigen 50 Schriftzeichen 
wird der Grundstock 
für das Verständnis der 
Japanischen Sprache und 
Kultur gelegt. Sich mit bei-
dem zu beschäftigen, kann viele Gründe haben 
und vieles ermöglichen, wie bspw. endlich Ani-
me Filme im Original anzusehen oder die japa-
nische Kultur ein bisschen besser zu verstehen. 
Sie erwerben fließend und spielerisch erste 
Grundkenntnisse der Sprache und einen neuen 
Blick auf eine Jahrtausende alte Hochkultur. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Bitte Block 
und Schreibmaterial bereithalten.
TU20114WL: für Teilnehmende ab 16 Jahren
5 mal  sonntags, ab So, 25.02.24
15:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Foto: 
pixabay

Nachdem Hitler im September 1941 angekündigt 
hatte, das Deutsche Reich bis Jahresende von al-
len Juden zu „befreien“, setzten in den folgenden 
Monaten die ersten systematischen Deportationen 
aus dem Reichsgebiet in die Vernichtungszentren 
in Osteuropa ein. Im Stadtarchiv Stuttgart ist ein 
kurzer Film (ca. 8 Minuten) überliefert, der Ende 
November, Anfang Dezember 1941 entstanden ist. 
Er zeigt Jüdinnen und Juden, die im provisorischen 
Sammellager Killesberg auf ihren Abtransport war-
ten. Aus Tuttlingen wurden Else und Edith Kälber-
mann deportiert, die seit 1922 in der Hermannstra-
ße 23 gewohnt hatten. Beide wurden mit diesem 
Transport nach Riga verschleppt und dort im März 
1942 bei Massenerschießungen ermordet. 
Der Historiker und Wissenschaftliche Mitarbeiter 
am Stadtarchiv Stuttgart Dr. Günter Riederer stellt 
den Stuttgarter Film vor und verortet ihn in seinem 
filmischen und historischen Kontext. Neben der 
eingehenden Analyse der Filmbilder kommen da-
bei auch schriftliche Quellen zum Einsatz wie bei-
spielsweise die Anordnung der Deportation durch 
die Gestapo und autobiographische Berichte von 
Überlebenden, die die Situation auf dem Killes-
berg aus Sicht der Opfer beschreiben. Diese wer-
den von den Schüler/innen in Arbeitsgruppen ana-
lysiert und dann im Plenum vorgestellt. Abschlie-
ßend können dann auf einer allgemeineren Ebene 
grundsätzliche filmethische Fragen diskutiert wer-
den, wie beispielsweise der mediale Umgang mit 
Filmaufnahmen von Gewaltverbrechen heute. 
Ziel ist es, dass Schülerinnen und Schüler ler-
nen, die historischen Filmbilder kritisch zu hinter-
fragen und als Propagandamaterial zu durch-
schauen und zu bewerten. Auf diese Weise soll 
die Urteils- und Medienkompetenz gestärkt wer-
den. Die Einbeziehung von schriftlichen Doku-
menten und Zeitzeugenberichten fördert zudem 
die Bereitschaft, die Perspektivität und den histo-
risch-politischen Kontext in die Analyse von Film-
dokumenten einzubeziehen.
Zielgruppe: Klassen ab Jahrgangsstufe 9
Dauer: 90 Minuten
TU21011J
Do, 13.06.2024
Interessierte Schulklassen melden sich bitte bei 
Carina Schäfer: schaefer@vhs-tuttlingen.de
Leitung: Dr. Günter Riederer
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich 
In Kooperation mit dem Stadtarchiv Stuttgart

Deportation der jüdischen Bevölkerung aus Stuttgart am 1. Dezem-
ber 1941; Sammellager Killesberg © Stadtarchiv Stuttgart

Maskeraden der Gewalt 
Vortrag und kommentierte Filmvorführung 

mit Dr. Günter Riederer
siehe Seite 20

Tipp

vhs online
Richtig Zeichnen lernen
Zeichnerische Grundlagen anregend vermit-
telt - für Geübte und Ungeübte
In diesem Kurs werden handwerkliche Grundla-
gen der Perspektive, Anatomie und Proportio-
nen vermittelt. Der Schwerpunkt liegt im Aufbau 
von karikaturistischen und naturalistischen Fi-
guren mit einem Exkurs zur Darstellung von 
Händen. Weitere Bestandteile des Kurses sind 
Skizzierübungen, Schattengebung, Schraffur-
technik, Fluchtpunkt und das Zeichnen von Tie-
ren. Bitte mitbringen: DIN A4-Papier (80g), Blei-
stifte HB, B, Faserstifte schwarz (0,5-1,0 mm), 
guter Radiergummi, Lineal oder Geodreieck, ei-
gene Arbeiten (wenn vorhanden). Die Material-
kosten in Höhe von 2,50 € werden beim Kurs-
leiter bezahlt.
TU20503L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
Sa, 15.06.24, 09:30-16:30 Uhr
So, 16.06.24, 09:30-15:30 Uhr
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
Leitung: Gerhard Mauch, freiberuflicher Zeich-
ner u. Karikaturist (Gischbl)
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

 Musik & Sprache

Edith Piaf, Jacques Brel,  
George Brassens
Gesangliche und szenische Interpretation 
bekannter französischer Chansons
Begeisterte Singvögel gesucht, um schauspie-
lernd französische Chansons weltberühmter 
Größen wie Edith Piaf, Jacques Brel, George 
Brassens zu interpretieren. Du bist Fan der fran-
zösischen Sprache? Möchtest gerne im Ram-
penlicht stehen? Dein Steckenpferd ist das Sin-
gen, bzw. Du willst genau das lernen? Ich verra-
te Dir Tipps und Tricks um Deine Singstimme auf 
Hochtouren zu bringen und eine Rolle dazu 
spannend zu gestalten. Am Ende heißt es dann 
„Vorhang auf“ und Du bekommst den wohlver-
dienten Applaus eines begeisterten Publikums – 
der größte Lohn für alle Darsteller.
Zu Beginn des Kurses erhältst Du im Rahmen 
eines kurzen Impulsvortrags detaillierte Informa-
tion über Leben und Werk der genannten Chan-
sonniers von Susanne Bernert-Rehaber.
Cécile Bachmann-Legrand, 
gebürtige Französin, ist 
Lehrerin für Körperspra-
che und initiatisches 
Gebärdenspiel, Diplom-
Figurenspielerin, Dip-
lom-Sozialpädagogin 
und systemischer Coach. 
Seit 1997 gibt sie Gastspie-
le im In- und Ausland und ist 
als Bühnenbildnerin für eigene sowie Auftrags-
Produktionen tätig. Darüber hinaus bietet sie unter 
anderem Workshops für Schauspiel und Gesang 
an. Seit 2009 leitet Frau Bachmann-Legrand ge-
meinsam mit ihrem Mann das Privattheater „Thea-
terBahnhof“ in Mühlheim an der Donau, wo sie 
auch auf der Bühne steht 

TU40843L: Für Menschen ab 16 Jahren
6 mal  donnerstags, ab Do, 21.03.24
19:00-20:30 Uhr, Kleingruppe
TheaterBahnhof Mühlheim, Bahnhofstraße 28
Leitung: Cécile Bachmann-Legrand, Susanne 
Bernert-Rehaber
Gebühr: 59,00 €, inkl. Raummiete

Gold- und Silberschmieden
Endlich einmal ein individu-
elles Schmuckstück her-
stellen. In diesem Kurs 
werden von einer 
Goldschmiedin unter-
schiedliche Techniken 
des Goldschmiedens 
gezeigt, die die Teilneh-
menden befähigen aus 
Silbermaterial ein Schmuck-
stück zu erarbeiten. Sägen, Feilen, Schmieden, 
Löten und Polieren - ob Ring, Anhänger, Ohrrin-
ge oder Brosche, alles ist möglich. Handwerkli-
che Vorkenntnisse sind nicht erforderlich - nur 
die Lust etwas auszuprobieren. Sicher ist: am 
Ende des Tages wird jeder ein fertiges 
Schmuckstück mit nach Hause nehmen. Die 
Materialkosten ergeben sich aus dem Ver-
brauch (ca. 90,00 € bis 130,00 €) und werden 
am Ende des Kurses anhand des Gewichtes 
exakt berechnet.
TU21206L: für Teilnehmende ab 16 Jahren
So, 24.03.2024, 10:00-18:00 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Atelier 3.02
Leitung: Ludmilla Herrmann
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €
18,00 € Werkzeugmiete sind bei der Kursleiterin 
zu begleichen. 
Der Kurs eignet sich nicht für Reparaturen. Soll-
te daran Interesse bestehen, bitte die vhs be-
nachrichtigen.
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.03.24

Foto: 
pixabay

Japanisch Niveau A1
Hybrid-Kurs

siehe Seite 42

Tipp

Foto: 
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 Mensch & Gesellschaft

Wie „Neu-Russland“ von der 
Utopie des 18. zur Dystopie im  
21. Jahrhundert wurde
TU10003CW: Abendseminar
Weitere Informationen siehe Seite 8
Mi, 06.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Boris Belge
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de

Russlands Krieg gegen die Ukraine - 
eine Bilanz nach mehr als zwei 
Jahren Krieg
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU10007CW: Abendseminar
Di, 16.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Rolf Frankenberger
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de

Christlicher Fundamentalismus 
und neurechtes Christentum
Weitere Informationen siehe Seite 8
TU10008CW: Abendseminar
3 mal freitags, ab Fr, 07.06.24
19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Dr. Martin von Arndt
ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
Anmeldung: vhs Winnenden,  
Tel: 07195-107000 / Mail: info@vhs-winnenden.de

Gefördert durch die Landeszentrale für 
politische Bildung Baden-Württemberg

Schöffen beim (Jugend-)Gericht
Einführung in das Schöffenamt

TU11603CW: Schöffen beim Jugendgericht
3 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent: Jens Münch, Richter am Amtsgericht 
Lörrach
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
TU11604CW: Schöffen bei Gericht
3 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Dr. Birgitta Stückrath, stellvertreten-
de Direktorin am Amtsgericht Lörrach
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit dem Volkshochschulverband 
Baden-Württemberg (VHS-BW e.V.) und dem 
Landesverband Baden-Württemberg der 
Vereinigung der Schöffinnen und Schöffen 
(DVS-BW e.V.)

#

Online-Kurse bieten einige Vorteile. Ohne Stau 
und Parkplatzsuche können Sie entspannt von 
zu Hause oder Ihrem Arbeitsplatz teilnehmen. 
Für unsere Live-Online-Seminare nutzen wir 
das Videokonferenzsystem Zoom.

Hilfe finden Sie auf unserer Homepage: 
www.vhs-tuttlingen.de > Service > Hilfe beim 
online Unterricht mit Zoom.

vhs
online

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram

 Semesterthema: Wasser

Wasser und KI: Kann Smart 
Metering die Umwelt schützen?

Foto: 
pixabay

Wie wirken sich Dürresom-
mer auf die Wasserver-
sorgung sowie unsere 
Wasserpreise aus und 
wie viel Wasser ver-
brauchen wir eigentlich 
wofür? Der Vortrag in-
formiert über die wert-
volle Ressource Wasser 
und darüber wie der Wasser-
verbrauch durch technische Lösungen und 
künstliche Intelligenz heute schon sichtbar ge-
macht werden können. 
Die Referentin Katrin Kreidel studierte Erneu-
erbare Energien an der Universität Stuttgart und 
ist Mitgründerin des Startups hydrop systems.
SP10009WT
Do, 25.04.2024, 18:30-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Katrin Kreidel
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Weitere Veranstaltungen zur 
Themenreihe erkennen Sie  
an diesem Symbol.

Thema

Foto: AdobeStock

Betrug an älteren Menschen
Wie kann man sich davor schützen?

vhs in Trossingen, siehe Seite 76

Tipp

 Psychologie

Körpersprache 
Wie wirken wir auf andere?
Auch wer nicht spricht, kom-
muniziert - in Form von 
Gestik, Mimik, Körperhal-
tung, Habitus und ande-
ren bewussten oder un-
bewussten Äußerungen 
des Körpers. Welche 
Auswirkungen hat die 
Körpersprache auf andere? 
Wie wird man durch Gesten 
oder einen bestimmten Habitus wahrgenommen? 
Im Seminar werden Alltagssituationen in Beruf 
und Privatleben analysiert und besprochen.
TU10703W
dienstags, ab Di, 07.05.24, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Wirksam kommunizieren - damit 
das Wichtige ankommt
Kommunikation ist ein wichtiger Erfolgsfaktor in 
unserer schnelllebigen Zeit, in der wir uns flexibel 
auf unterschiedliche Menschen und Situationen 
einstellen müssen, um Vertrauen aufzubauen, 
Empathie zu zeigen oder um unsere Ziele zu er-
reichen. Themen: Wie wirkt unsere Art zu kommu-
nizieren? Was kann schieflaufen? Auf welche Din-
ge muss man achten? Wie kann man sicherstel-
len, dass die Botschaft, die man sendet, auch an-
kommt oder gehört wird?
TU10704W
Di, 16.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Natascha Hirt
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

Foto: pixabay

Alle fünf Jahre werden die Schöffen neu gewählt. 
Diese sollen in den Hauptverhandlungen der Straf-
kammern des Landgerichts und der Schöffenge-
richte der Amtsgerichte neben den Berufsrichtern 
mitwirken und mit gleichem Stimmrecht über 
Schuld und Strafe eines Angeklagten entscheiden. 
Um die Schöffen auf die verantwortungsvollen Auf-
gaben vorzubereiten, bieten der VHS-Verband Ba-
den-Württemberg und der DVS-Landesverband Ba-
den-Württemberg Online-Fortbildungen an. Die 
Reihe vermittelt an drei Abenden kompakt und ver-
ständlich rechtliche Grundlagen, die notwendig 
sind, um strafrechtliche Verfehlungen zu ahnden. 
Schwerpunkte sind der Ablauf des Verfahrens, die 
Beteiligten des (Jugend-)Strafverfahrens, das 
Rechtsfolgensystem des (Jugend-)Strafrechts und 
ggf. das Jugendschutzgericht. In diesem Rahmen 
werden auch Sinn und Zweck sowie Anwendungs-
bereich des Jugendstrafrechts erörtert.
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schen gibt es viele Streetart-Frauen. Im digitalen 
Vortrag spaziert Andrea Welz mit Ihnen durch eu-
ropäische Städte und stellt Ihnen verschiedene 
Werke und Künstlerinnen vor: Miss.Tic und 
paddywagon in Paris, Hera in Berlin, Julia Hump-
fer u.a. Sogar in Stuttgart gibt es seit 2022 Murals 
von Streetart-Frauen: Inga Krause hat im Rah-
men des Pfffestivals ein farbenfrohes großes 
Wandbild im Stuttgarter Westen geschaffen, Julia 
Heinisch aka video.oner bemalte die Neubau-
Fassade vom Kunstverein Wagenhalle.
TU20315CW
Di, 14.05.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz, Kunsthistorikerin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

PARIS – Geheime Gärten und 
überraschende Kunstgeschichten
Paris ist immer eine gute Idee, sagte einmal Audrey 
Hepburn. Recht hat sie! Entdecken Sie ein unbe-
kanntes Paris, abseits der touristischen Trampel-
pfade. Die Kunsthistorikerin zeigt Ihnen wenig be-
kannte Gärten und Parkanlagen und erzählt dazu 
überraschende Kunstgeschichten. Folgen Sie ihr 
an den Stadtrand von Paris ins Villenviertel Bou-
logne-Billancourt, um die Fotosammlung und den 
wunderbaren Garten des jüdischen Bankiers, 
Kunstmäzens und Philanthropen Albert Kahn zu 
bewundern. Spazieren Sie im Parc Monceau wie 
Marcel Proust oder Kurt Tucholsky und sehen Sie 
in der Rue Monceau die Paläste der Familien 
Ephrussi und Camondo, die der Schriftsteller  
Edmund de Waal beschrieben hat. Schlendern Sie 
digital durch das historische Quartier Marais und 
staunen, was man in Paris in den letzten Jahren 
aus Hinterhöfen gemacht hat!
TU20313CW: Abendseminar
Di, 27.02.2024, 19:00-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Andrea Welz
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Hermann Pleuer
Das Bild von Industrie und Landschaft im 
schwäbischen Impressionismus
In einem Online-Vortrag stellt 
Mark R. Hesslinger, Kus-
tos des Kunstmuseums 
Hohenkarpfen, die aktu-
elle Sonderausstellung 
des Kunstmuseums 
(24. März bis 21. Juli 
2024) und den Maler 
Hermann Pleuer vor. Her-
mann Pleuer (1863-1911) 
gehört zu den wichtigen Ver-
tretern des Impressionismus 
in Süddeutschland. Er schuf 
das Industriebild impressionistischen Stils und 
gilt als einer der bedeutenden Eisenbahnmaler. 
Daneben widmete er sich Figurenbildern und 
Landschaften. Seine Werke sind gekennzeichnet 
von einer realistischen Grundhaltung und der 
Wirklichkeitstreue der Farben und Töne. Die 
Kunststiftung Hohenkarpfen präsentiert eine um-
fangreiche Auswahl seiner Gemälde, durch die 
Hermann Pleuer das Bild von Industrie und Land-
schaft im schwäbischen Impressionismus prägte.

Pleuer, Abend - Stuttgar-
ter Hauptbahnhof mit 

Blick auf die Einfahrts-
halle, 1908, Stiftung 

Schloss Fachsenfeld, 
Aalen-Fachsenfeld

 Kunst und Kultur

Expressionismus
Bildende Kunst, Literatur und Musik
Die wilden Zwanziger - der 
Expressionismus gehörte 
dazu. Auf gänzlich neu-
artige Weise begannen 
junge bildende Künst-
ler die Welt und sich 
selbst wahrzunehmen. 
Folgen Sie uns bei ei-
ner Tasse Kaffee in die 
aufwühlende Zeit zu Beginn 
des 20. Jahrhunderts.  
Einen Ausflug in die Welt der 
Künstler der „Brücke“ werden wir allerdings 
auch unternehmen. Wie gewohnt schauen wir 
über den Zaun Richtung Literatur und Musik. 
Seien Sie gespannt!
TU20301H
5 mal dienstags, ab Di, 12.03.24
vhs-Geschäftsstelle, Schulstr. 6, Seminarraum 1
10:00-11:30 Uhr
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin, 
Rainer Müller-Tombrink, Künstler
Gebühr: 41,00 €, Mitglieder: 37,00 €

Streetart in Berlin
Kunst zwischen Kriminalität und Kommerz
In der als „Graffiti-Metropole“ 
geltenden Bundeshaupt-
stadt Berlin lässt sich 
Street oder Urban Art, 
die „Kunst der Straße“, 
inzwischen nahezu 
überall finden. Ohne 
Genehmigung oder Auf-
trag stellt sie jedoch zu-
meist eine Sachbeschädi-
gung dar, die auf unterschied-
lichste Reaktionen stößt. Mittlerweile hat sich 
aber auch ihre „offizielle“ Variante etabliert und 
vielerorts Farben und Inhalte an vormals eher 
triste Orte gebracht. Der Referent stellt zahlrei-
che spannende Beispiele sowie das 2017 im 
Stadtteil Schöneberg eröffnete „Urban Nation 
Museum“ vor, das sich ausschließlich dieser 
neuen Kunstrichtung widmet.
TU20317CW
Fr, 08.03.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Streetart-Frauen gehört die Straße
„Ich bin Poetin. Ich verdichte 
den urbanen Raum“, sag-
te einmal Miss.Tic, Pio-
nierin der weiblichen 
Streetart-Szene. Seit 
1985 sind ihre Schablo-
nenbilder in den Farben 
Schwarz (wie Wimpern-
tusche) und Rot (wie Lip-
penstift) in den Straßen von 
Paris zu finden. Sie zeigen Frauen in verschiede-
nen Posen mit mehrdeutigen Worten versehen. 
Text-Bilder-Rätsel im öffentlichen Raum. Inzwi-

Foto: 
YYBY OTFW

Foto: A. Welz

 Rat & Tat

Das kluge Ehegattentestament
Ein Testament stellt für Ehepaare eine wichtige 
Absicherung dar, um das gemeinsam erwirtschaf-
tete Vermögen zu sichern. Die meisten Paare 
möchten sich dabei gerne gegenseitig zu Allein-
erben einsetzen. Die Kinder sollen erst nach dem 
Tode beider Elternteile erben. Was bei der Erstel-
lung eines solchen Ehegattentestamentes zu be-
achten ist, wird in dem Seminar ausführlich dar-
gestellt. Insbesondere geht es um Fragen zum 
Pflichtteilsrecht der Kinder, zu den Formvorschrif-
ten des Testamentes, um Fragen zur Erbschaft-
steuer und zur Sozialhilfe im Pflegefall. Auch die 
Frage, ob das sogenannte „Berliner Testament“ 
eine Steuerfalle ist, wird beantwortet. Das Semi-
nar setzt keine Vorkenntnisse voraus.
TU11609CW: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gerhard Ruby, Rechtsanwalt
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Im Ernstfall alles geregelt
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Testament
Wer denkt schon daran, wenn es ihm gut geht, 
dass sich alles von heute auf morgen ändern 
könnte. Entgegen dem weit verbreiteten Glau-
ben, dass Familienangehörige wie Eltern, Kinder 
oder Ehepartner stellvertretend Regelungen tref-
fen dürfen, sieht die Realität oft anders aus. Es 
ist also sinnvoll, wesentliche Entscheidungen 
von heute festzuhalten und zwar mithilfe von 
Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Tes-
tament. Wie man dies richtig macht, schildert die 
Fachanwältin für Erbrecht.
TU11610CW: Abendseminar
Fr, 23.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Laura Witte, Rechtsanwältin
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Mutterschutz, Elternzeit, Elterngeld 
Infoabend für werdende Eltern
Für werdenden Eltern stel-
len sich viele Fragen 
rund um die Geburt und 
die Zeit danach. Kom-
petente Ansprechpart-
nerinnen sind die Mit-
arbeiterinnen der 
Schwangerschaftsbera-
tungsstellen im Landkreis 
Tuttlingen. Sie informieren 
werdende Mütter und Väter über die Stiftung 
„Mutter und Kind“, Mutterschutz, Mutterschafts-
geld, Elternzeit, Elterngeld, Kindergeld, sowie 
Angebote für Eltern im Landkreis.
TU11611CW: Hybridveranstaltung
Di, 16.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Kathrin Geigis, Inge Jahn, Tina Kiene
Ohne Gebühr
Anmeldungen an: geigis.k@caritas-
schwarzwald-alb-donau.de
Veranstalter: Caritas, Diakonie, Gesundheitsamt 
Tuttlingen 
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen

Foto:  
pixabay

Courtesy  
National Gallery of 

Art, Washington
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TU20312CW: Abendseminar
Do, 11.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Mark R. Hesslinger, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
In Kooperation mit der Kunststiftung 
Hohenkarpfen

Wasser und Landschaft
Fürst Pücklers paradiesische  
Parkschöpfungen

Fürst Hermann von Pückler-Muskau (1785-1871) 
war nicht nur ein spleeniger Abenteurer und er-
folgreicher Schriftsteller, sondern auch einer der 
wichtigsten Landschaftsgärtner des 19. Jahrhun-
derts. Mit seinen großen Anlagen in Bad Muskau 
und Branitz schuf er begehbare Landschaftsge-
mälde, in denen dem Element „Wasser“ größte 
Bedeutung zukommt: als Teich oder See, Bach- 
oder Flusslauf, Wasserfall oder Springbrunnen. 
In seinen 1834 erschienenen „Andeutungen über 
Landschaftsgärtnerei“ erläutert er auf unterhalt-
same Weise seine Gestaltungsprinzipien und 
persönlichen Überlegungen hierzu.
TU20319TW: Abendseminar
Mi, 05.06.2024, 19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Ulrich Feldhahn, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Der Weg zum Impressionismus
Wie Claude Monet und seine Freunde Paris 
eroberten
Nein – vorgestellt werden 
müssen sie nicht mehr: 
Claude Monet und seine 
Freunde. Denn was ist 
häufiger reproduziert 
worden als ihre Bilder – 
und das seit 150 Jah-
ren? Anlässlich der Kölner 
Ausstellung "Paris 1874: 
Revolution in der Kunst. Vom 
Salon zum Impressionismus", die ab März im Wall-
raf-Richartz-Museum & Fondation Corboud gezeigt 
wird, können Sie sich in diesem Abendseminar mit 
der Atmosphäre im Paris jener Zeit vertraut ma-
chen. Damals hatte sich nach und nach eine neue 
Art des Sehens und Malens herauskristallisiert, die 
dann mit einem gar nicht freundlich gemeinten Eti-
kett behaftet wurde: Impressionismus. Der Weg da-
hin war steinig. Die Gunst von Kunstkritik und Pub-
likum musste erobert werden.
Dr. Peter Kropmanns lebt und arbeitet als 
freier Kunsthistoriker, Kurator, Autor und Jour-
nalist (FAZ, NZZ, Weltkunst) in Paris.
TU20316CW: Abendseminar
Der Termin wird im Laufe des Semesters 
bekannt gegeben.19:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Referent: Dr. Peter Kropmanns, Kunsthistoriker
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Foto: 
wikimedia CC0

Jahresschreibwerkstatt 
für Frauen (Fortsetzung 3)
Frühjahr/Sommer
Mit der Schreiberfahrung der 
vergangenen Semester im 
Rücken widmen wir uns 
an fünf Terminen neuen 
Spielarten des Schrei-
bens. Auch Neuan-
kömmlinge mit Schreib-
erfahrung sind gerne will-
kommen. Wir erzählen, 
skizzieren, fabulieren, dichten, 
beschreiben und tauchen ein in verschiedene The-
menwelten. Die Zeit bis zum nächsten Kurstag bie-
tet Raum, sich weiter mit dem Thema zu beschäfti-
gen und eigene Texte zu verfassen.
Kurstage:
01.03.2024: Die Kunst des Briefeschreibens,  
 auch an sich selbst. Briefe als  
 literarische Form
19.04.2024:  „Agatha hilf!“ Das ABC des Krimi-  
 schreibens
17.05.2024: Von der Wurzel zur Blüte - der Sti(e)l  
 Als Autorin gewachsen - dem eige- 
 nen Schreibstil auf der Spur. Teil 1
14.06.2024:  Von der Wurzel zur Blüte - der Sti(e)l  
 Als Autorin gewachsen - dem eige- 
 nen Schreibstil auf der Spur. Teil 2
19.07.2024:  Musengeküsste Sinneslüste -  
 Kulinarische Schreibnacht
TU20112W: Kreatives Schreiben 
5 mal freitags, ab Fr. 01.03.24, Minigruppe
18:00-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Japanische Kanji: Wort-Bild-Schrift 
Grundkurs
Mit dem Schrift-Mal-Schreib-Erlernen der ersten 
wichtigen 50 Schriftzeichen wird der Grundstock 
für das Verständnis der Japanischen Sprache 
und Kultur gelegt. Sich mit beidem zu beschäfti-
gen, kann viele Gründe haben und vieles ermög-
lichen, wie bspw. endlich Anime Filme im Original 
anzusehen oder die japanische Kultur ein biss-
chen besser zu verstehen. Die Teilnehmenden 
erleben beim Erlernen der ungewohnten Schrift-
Zeichen schnelle Erfolgserlebnisse beim Lesen 
und Schreiben. Sie erwerben fließend und spiele-
risch erste Grundkenntnisse der Sprache und ei-
nen neuen Blick auf eine Jahrtausende alte 
Hochkultur. Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte Block und Schreibmaterial bereithalten.
TU20114WL: ab 16 Jahren 
5 mal sonntags, ab So, 25.02.24
15:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Kanji - Aufbaukurs 1
In diesem Kurs erlernen Sie weitere 50 Schriftzei-
chen. Bitte Block und Schreibmaterial bereithalten.
TU20115WL: ab 16 Jahren
5 mal sonntags, ab So, 07.04.24
15:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Susanne Schüßler
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €

Foto: 
privat

Texte malen & Bilder schreiben
Rezitieren - improvisieren
Eigene Gedanken finden, erfinden, auffinden und 
strukturieren in Text und Bild. Das ist in diesem 
Kursformat Idee und Wirklichkeit.
Über das gemeinsame spielerische Gespräch 
werden wir individuelle Inhalte erarbeiten und in 
Einzel- und Gruppenarbeit auf das jeweilige Pa-
pier bringen - Aquarell- und Skizzenpapier/
Schreibpapier. Wir wollen die Kunst nicht repro-
duzieren, wir wollen sie schaffen. Wir werden 
auch üben, unsere eigenen Texte gut verständlich 
und künstlerisch vorzutragen, gegebenenfalls 
auch Sequenzen daraus spielen, je nach Lust 
und Laune der Anwesenden. Improvisieren und 
emphatisch sich einzufühlen ist ein dichterisches 
Handwerkszeug und kann hier ausgetestet wer-
den in respektvoller Weise allem und allen gegen-
über. Malerisch überschreiten wir mit Stift und 
Pinsel Grenzen und erfinden neue Regeln des 
Selbstausdrucks. Daran erkennen wir, wie vielfäl-
tig die Möglichkeiten sind. Frei werden von Norm 
und adaptiver Form im kreativen Prozess des 
Denkens und Schaffens eigenständiger Texturen.
Bitte bereithalten: Schreibutensilien, verschie-
dene Farben und Papiere zum Malen und 
Zeichnen, Bleistifte, Füller, Filzer und eine ge-
wisse Offenheit, Ungewöhnliches zu malen und 
„auszutexten“.
Für alle fünf Kurse gilt:
09:30-12:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Norbert Schmitt, freischaffender Künstler
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
TU20525W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
TU20526W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 10.04.24
TU20527W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 05.06.24

TU20528W: Anfänger und Fortgeschrittene  
5 mal mittwochs, ab Mi, 17.07.24

TU20529W: Anfänger und Fortgeschrittene
5 mal mittwochs, ab Mi, 11.09.24

 Gesundheit

Mentalübung: Angstgefühle 
reduzieren
Eine praktische Einheit mit 
einer Mentalübung (auch 
geführte Meditation) 
unter Einbezug von Vi-
sualisierungstechni-
ken. Die Mentalübung 
kann genutzt werden 
um das gewünschte 
Thema und Ziel im Unter-
bewusstsein zu verankern 
und im Alltag wirken zu lassen.
Dieser Workshop richtet sich besonders an  
harmoniebedürftige Menschen, die eine gute 
Vorstellungskraft besitzen.
Es empfiehlt sich die Mentalübung im beque-
men Sitzen vorzunehmen.
TU30011CW
Fr, 19.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 8,00 €

Foto: 
privat

Thema

Kontroverse Kunst im  
öffentlichen Raum

siehe Seite 19

Tipp
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Taiji-Qigong am Vormittag
Wir erlernen verschiedene einfach auszufüh-
rende Übungen aus dem Taijiquan und dem Qi-
gong. Unter anderem werden Beweglichkeit 
und Haltung günstig beeinflusst. Die Atmung 
vertieft sich, unser natürlicher Energiefluss wird 
angeregt. Wir üben im Stehen und in Schrittfol-
gen mit ruhigen und fließenden Bewegungen. 
Es ist keine Vorerfahrung notwendig.
TR30135W: für Einsteiger/innen
10 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
09:00-10:00 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

 Sprachen

Deutsch Niveau B1.2
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-601085-5
SP40421W: Online-Kurs, ab Lektion 12
30 mal ab Mo., 26.02.2024, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Sicher! aktuell B2.1,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-641207-9
TU40431W: ab Lektion 1, Abendkurs
20 mal ab Mo., 26.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: montags und donnerstags
live-online zu Hause
Minigruppe
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

male Entspannung bitte einen störungsfreien 
Raum aufsuchen. Die Kursleiterin ist zertifizierte 
Entspannungspädagogin. Die Zugangsdaten 
werden Ihnen vor dem Kurs mitgeteilt.
TU30104W
8 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
18:20-19:20 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 43,00 €, Mitglieder: 39,00 €

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsame Bewegungsabläufe auf spieleri-
sche Art, eingefahrene Bewegungsmuster zu er-
kennen, davon allmählich abzurücken und neue, 
leichtere, effizientere Bewegungsmöglichkeiten 
auszuprobieren und einzusetzen. Anstrengung, 
Steifheit und Schmerzen verringern sich, die Be-
weglichkeit und damit auch die Freude daran 
nimmt wieder zu. Mittels verfeinerter Wahrneh-
mungsfähigkeiten erweitern Sie Ihr Denk- und 
Handlungsverhalten. Bitte eine weiche Matte 
und ein kleines Kissen bereithalten.
IM30105W: Online-Kurs
10 mal, Kursstart noch offen. Der Termin wird 
im Laufe des Semesters bekannt gegeben.
live-online zu Hause
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Hatha Yoga
Der Kurs beinhaltet eine abwechslungsreiche Aus-
wahl von Asanas (Körperstellungen), die den Körper 
stärken und beweglich halten. Außerdem werden 
auch dynamische Übungsreihen, wie z. B. der 
Mond- und Sonnengruß angeleitet. Hierdurch wird 
das Herz-Kreislaufsystem positiv angeregt und die 
Kondition verbessert. Ein weiterer Bestandteil sind 
Pranayama-Übungen, also die speziellen Atemtech-
niken des Yoga. Eine geführte Tiefenentspannung 
rundet jede Stunde ab. Alle Übungen werden genau 
erklärt und im Laufe des Kurses allmählich gestei-
gert. Der Kurs ist daher auch für Anfänger geeignet.
Bitte bereithalten: Yogamatte und Sitzkissen
TR30127W: für Anfänger und Wiedereinsteiger
8 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Befreie Deine Angst – und was Du 
auf jeden Fall meiden solltest
Ängste lassen sich besser bewältigen, wenn wir 
verstehen warum sie da sind und wofür sie  
stehen.
In dem Webinar erklärt Dipl.-Gesundheitspäda-
gogin und Heilpraktikerin für Psychotherapie 
Janina Vollhardt wie Angst entsteht, welche Be-
wandtnis sie hat und welche Verhaltensstrate-
gien vermieden werden sollten.
TU30012CW
Fr, 15.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 10,00 €

Atem- und Meditationsübungen für 
einen guten Start in die Woche
Durch bewusste Meditation stärken wir unsere 
inneren Kräfte und finden zu Harmonie, Ausge-
glichenheit und Gelassenheit. Wir steigern un-
ser allgemeines Wohlbefinden und lernen, un-
sere Aufmerksamkeit durch bewusstes Atmen 
nach innen zu richten. Die Konzentration wird 
gesteigert, das Immunsystem wird gestärkt und 
der Stoffwechsel wird angeregt. Bitte wärmende 
Decke bereithalten.
TU30106W
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
08:00-08:45 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Zsuzsanna Gaßner
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

Entspannte Auszeit mit Übungen 
für Zwischendurch
In dieser entspannten Auszeit 
wollen wir die Zeit nutzen 
um uns Gutes zu tun. 
Wir werden verschiede-
ne, kleinere Entspan-
nungs- und Achtsam-
keitsübungen vorneh-
men, die auch leicht im 
Alltag umzusetzen sind.  
Für eine optimale Ent-
spannung bitte einen ruhigen 
Raum aufsuchen. Es kann im Liegen oder im 
Sitzen entspannt werden - Hauptsache es ist 
bequem.
TU301031W: Oberstufe
5 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Janina Vollhardt
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Mehr Gelassenheit mit der 
Progressiven Muskelentspannung
Bei der progressiven Muskelentspannung 
(PME) handelt es sich um eine bewährte Ent-
spannungsmethode, die leicht erlernbar und in 
jeder Alltagssituation anwendbar ist. Dabei wer-
den unter Anleitung nacheinander einzelne 
Muskelgruppen angespannt und wieder ent-
spannt. Diese Methode wirkt Konzentrations- 
und Schlafstörungen, Nervosität, Kopfschmer-
zen, Angst oder Stress entgegen. Für eine opti-
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Eröffne  
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Deutsch Niveau B2+/C1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Im Beruf NEU B2+/C1, Hueber-
Verlag, Kursbuch ISBN 978-3-19-261190-2 
und Arbeitsbuch ISBN 978-3-19-271190-9
TU40440W: ab Lektion 1, Abendkurs
20 mal ab Mi., 28.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: mittwochs und freitags
live-online zu Hause
Minigruppe
Leitung: Mariana Dicianu
Gebühr: 189,00 €, Mitglieder: 184,00 €

Let´s Talk English B1/B2
Advanced English Conversation
Practice your English conversation skills in a 
group that is led by a native American English 
speaker. We will use a variety of materials and 
topics for practicing grammar, listening, and 
pronunciation in everyday speech; expanding 
your vocabulary along the way.
TU40660W
15 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Emilia Jagica
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Business English Level A2: English 
for Telephoning
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: English for Telephoning Level A2, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3464205778
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
lernen möchten, sich selbstbewusst am Telefon 
auf Englisch unterhalten zu können. Dazu wer-
den hilfreiche Gesprächsstrategien und Rede-
wendungen behandelt.
TU40670W: ab Lektion 5
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Evguenia Chevtchenko
Gebühr: 115,00 €, Mitglieder: 110,00 €

Französisch Niveau A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5
Dieser Kurs mit abwechslungsreichen Übungen 
und landeskundlichen Informationen legt be-
sonderen Wert auf Hörverstehen, Aussprache 
und mündliche Interaktion in einer kleinen 
Gruppe. Zur Vertiefung des Gelernten werden 
auch Lernlieder und Videos eingesetzt.
SP40811W: ab Lektion 4
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:30-21:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Textes, Conversation et Grammaire (A2)
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Ein Kurs für alle, die ihre Französischkenntnis-
se pflegen möchten: Es erwarten Sie aktuelle 
Texte, kombiniert mit der Wiederholung von 
Grammatikthemen.
TU40825W
12 mal mittwochs, ab Mi, 07.02.24
17:00-18:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Irmgard Dinkelaker
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Französisch für  
Wiedereinsteiger/innen (B1)
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Kurs- und Arbeitsbuch: Totem 3/B1, Hachet-
te Verlag, ISBN: 978-2-01-401552-2 und 
978-2-01-401553-9
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die be-
reits gute Vorkenntnisse mitbringen und ihre 
Sprachkenntnisse auffrischen und erweitern wollen.
TR40836W: ab Lektion 2
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau A1
Für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova Edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN: 9783192854279
TU40903W: ab Lektion 1
10 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
15:00-16:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch für die Reise Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Italienisch à la carte neu - Ein-
stiegskurs für Reisende, Klett-Verlag,  
ISBN 978-3-12-525358-2
Lernen Sie die wichtigsten Redewendungen und 
Wörter Urlaubs- und Reisesituationen kennen.
TU40901W: ab Lektion 7
10 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch Niveau A1 - 
Auffrischungskurs
Lehrbuch: Intermezzo A1: Wiederholen - Ak-
tivieren - Kommunizieren Hueber-Verlag, 
ISBN 978-319209600-6
TU40905W: ab Lektion 1
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

TU40909W: ab Lektion 1
Lehrbuch: Chiaro ! A2, Nuova edizione, 
Kurs- und Arbeitsbuch, Hueber-Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005449-7
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

TR40914W: ab Lektion 3
Lehrbuch: Insieme A2, Kursbuch mit 
Sprachtrainer (Set), Cornelsen-Verlag,  
ISBN 978-3-06-020161-7
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau B1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! B1 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275449-4
TU40920W: ab Lektion 1
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Giulia Cantone
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Italienisch Niveau B1 - 
„Conversazioni facili“
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen 
bzw. soliden Grundkenntnisse (A2-B1) 
Lernmaterial wird online zur Verfügung gestellt
MH40920W
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Palmettina Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Für Teilnehmende mit erweiterten 
Sprachkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! B1, Nuova Edizione, 
ISBN: 978-3-19-045467-9

TU40922W: ab Lektion 1
10 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Italienisch für den Beruf Niveau B1/B2
Lehrbuch nach Absprache
Complimenti! Sie beherrschen bereits die grundle-
genden Grammatikstrukturen und werden nun in 
diesem Kurs wichtige Redemittel für den Büroall-
tag und der Kommunikation mit Kollegen erlernen.
TU40923W
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Gianluca Li Vigni
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Studienreisen in ferne Länder  
finden Sie ab Seite 14

Tipp
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 Betriebswirtschaft

Xpert Business (XB)
Xpert Business, das Kurs- und Zer-
tifikatssystem der vhs zur Betriebs-
wirtschaft, ermöglicht eine Qualifi-
zierung bis zum Abschluss "Manager/in Betriebs-
wirtschaft", eröffnet damit den Weg ins Studium 
(auch ohne Abitur).
Gemeinsam mit LernNetz bieten wir Live-Online-
Seminare zu folgenden Themen an:
• Finanzbuchführung
• Lohn und Gehalt
• Einnahmen- Überschussrechnung
• Kosten- und Leistungsrechnung
• Finanzwirtschaft
• Bilanzierung
• Controlling
• Betriebliche Steuerpraxis
• Personalwirtschaft
Weitere Informationen siehe Seite 49

 Soft Skills & Management

Spanisch Niveau A1
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen 
Lehrbuch: Eñe A1, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-004219-7
TU42206W: ab Lektion 5
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 EDV

Office-Selbstlernkurse
Im festgelegten Seminarzeitraum sind Sie zeitlich 
und räumlich unabhängig. Jeden Montag erhalten 
Sie Informationsmaterial über das Programm 
(Texte/Videosequenzen) sowie Aufgaben, die Sie 
innerhalb der jeweiligen Woche erledigen sollten. 
Ihre Trainerin überprüft die Aufgaben und gibt Ih-
nen Feedback.
Online-Selbstlernkurse bieten wir zu folgenden 
Themen an:
• Word 
• Excel 
• Excel - Pivot-Tabellen
• Professionell Präsentieren mit PowerPoint
Alle Kurse und Informationen ab Seite 45

Einführung in die Bildbearbeitung 
mit Affinity Photo 
Die Alternative zu Photoshop
Weiter Infos siehe Seite 47
TU501752D: von 29.04.2024 bis 26.05.2024
TU501753D: von 03.06.2024 bis 30.06.2024
online, flexible Zeiteinteilung
Leitung: Doris Opitz
Gebühr: 189,00 €

Adobe InDesign - Online
Grundkurs
Weiter Infos siehe Seite 47
TU501761W: Wochenendseminar
Fr, 14.06.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 15.06.24, 09:00-16:00 Uhr
Fr, 21.06.24, 17:15-20:15 Uhr
Sa, 22.06.24, 09:00-16:00 Uhr
live-online zu Hause
Minigruppe - Durchführung ab 3 Teilnehmenden
Leitung: Matthias Hennig, Diplom Designer
Gebühr: 226,00 €, Mitglieder: 221,00 €Adobe

Online-SAP-Seminare mit alfatraining
Die Volkshochschule bietet in Kooperation mit  
alfatraining e.K. SAP-Schulungen an. Das Bil-
dungsunternehmen alfatraining bietet praxisori-
entierte SAP-Anwendertrainings. Der Präsenz- 
unterricht über Videotechnik erfolgt per  
alfaview® von zu Hause zu folgenden Themen:
• SAP Grundlagen - Navigation
• Einkauf in SAP® HANA
• Finanzbuchhaltung in SAP® HANA
• Personaladministration in SAP® HANA
Alle Kurse und Informationen siehe ab Seite 48

Italienisch Niveau B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Nuovo Espresso 4 (B2) - einspra-
chige Ausgabe, Hueber-Verlag,  
ISBN 978-3-19-535466-0
TU40935W: ab Lektion 1
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:30-19:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Antonella Ferraiuolo
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Japanisch Niveau A1.2 -  
Hybrid-Kurs
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen

Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt, Bd. 1, 
ISBN: 978-3732299744
TU41001H: ab Lektion 7
13 mal montags, ab Mo, 08.04.24
20:05-21:35 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02.
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Japanisch Niveau A1.4 -  
Hybrid-Kurs
für Teilnehmende mit Hiragana-Kenntnissen
Lehrbuch: Japanisch Schritt für Schritt, Bd. 
1, ISBN: 978-3732299744
TU41002H: ab Lektion 17
13 mal montags, ab Mo, 08.04.24
18:30-20:00 Uhr
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02.
Teilnahme in Präsenz oder online möglich
Leitung: Mina Hara
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €

Schwedisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden  
Grundkenntnissen
Lehrbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Verlag, 
ISBN 978-3-933119-02-5
Übungsbuch: Tala Svenska A2+, Groa-Ver-
lag, ISBN 978-3-933119-12-4
TU42002W: ab Lektion 16
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
18:00-19:30 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Marie Barthel
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse 
Lehrbuch: Impresiones, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-304545-4
TU42205W: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Kleingruppe
Leitung: Anne-Sophie Höhmann
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Schlagfertigkeit wirkungsvoll 
trainieren
jederzeit die richtigen Worte finden
Fallen Ihnen die passenden Worte zu spät ein? 
Haben Sie später die besten Ideen? - Dann ist 
dieses Seminar für Sie ideal. Schlagfertigkeit ist 
die Kunst, jederzeit die richtigen Worte zu finden. 
Sie lernen, spontaner mit Ihrer Sprache umzuge-
hen. Sie werden den aktiven Wortschatz deutlich 
erweitern, damit Sie auch in Belastungssituationen 
flüssig und treffend formulieren. Dadurch werden 
Sie mutiger, die passenden Worte zu sagen. Sie 
trainieren spontane, humorvolle und spritzige Ant-
worten, die das Gegenüber verblüffen. 
TU50004W
Di, 04.06.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 € inkl. Trainingsbuch (PDF)

Rhetorik Workshop
Sicher auftreten und überzeugend  
argumentieren
Wer in Reden und Verhandlungen überzeugend 
und sicher auftritt, erreicht seine Ziele leicht. Die 
besondere Herausforderung liegt darin, den 
Spannungsbogen so zu gestalten, dass das Ge-
genüber emotional berührt wird. Dann kann der 
Funke der Begeisterung überspringen. Besseres 
Argumentieren und sicheres Auftreten steigern 
Ihre Überzeugungskraft. Sie erhalten viele Übun-
gen, die Sie auch zuhause nutzen können, um 
Ihre rhetorischen Fähigkeiten zu entwickeln.
TU50005W
Fr, 19.04.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)
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Vom Mitarbeiter (Kollegen) zur 
Führungskraft
Häufig werden neue Führungskräfte ohne viel Vor-
bereitung „ins kalte Wasser“ geschmissen. Gleich-
zeitig ändern sich Aufgaben und Erwartungen 
deutlich. Wenn es darum geht Ziele zu setzen 
oder Fehlverhalten anzusprechen, wird führendes 
Handeln erwartet, wo bisher geführtes Verhalten 
passend war. Diese geänderten Anforderungen an 
die neue Führungskraft stellen die zentrale Her-
ausforderung in der Führungspraxis dar. 
Ziel der Veranstaltung ist es den Rollenwechsel 
aktiv zu managen. Außerdem werden schwieri-
ge Situationen in der Führungspraxis bespro-
chen und trainiert. Tipps und Anregungen für 
die speziellen Situationen der Teilnehmenden 
runden das Seminar ab. 
TU50006W
Sa, 11.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Motivieren - Delegieren - Kritisieren
Erfolgsfaktoren der Führungskraft
Motivieren - Die Führungskraft sollte motiviert sein 
und andere motivieren. Wir werden dazu Metho-
den und Werkzeuge besprechen. Damit schafft sie 
die Voraussetzung, dass auch die Mitarbeiter und 
Mitarbeiterinnen mit viel Freude leisten. 
Kritisieren - Regelmäßige Kritik und Anerken-
nung geben den Mitarbeitern mehr Orientie-
rung. Der Aufbau von Kritikgesprächen wird 
praxisnah dargestellt und trainiert. 
Delegieren - Die beste Personalentwicklungs-
maßnahme ist die Delegation anspruchsvoller 
Aufgaben. Hier erhalten die Teilnehmenden Ge-
sprächsstrukturen, die verlässliche Absprachen 
ermöglichen. 
TU50007W
Do, 02.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Den Wortschatz trainieren:
Flüssig sprechen in stressigen Situationen
Wortschatztraining zeigt Ihnen wirkungsvolle 
Methoden und Trainingsmöglichkeiten, um sich 
einen raschen Zugriff auf Wörter zu verschaf-
fen. Dadurch entwickeln Sie Ihren aktiven und 
passiven Wortschatz. 
TU50008W
Di, 11.06.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Stärke, Selbstvertrauen, 
Überzeugungskraft und 
Durchsetzungsvermögen
Selbstvertrauen lässt sich erlernen. Sie trainie-
ren in dieser Online-Veranstaltung, sich selbst 
zu vertrauen, sich zu motivieren und das Ruder 
in die Hand zu nehmen. Sichere Argumentation, 
flüssiges Sprechen und Überzeugungskraft sind 
Ihre Partner. So gewinnen Sie Schritt für Schritt 
den Zugang zu den eigenen Kraftquellen und 
Ressourcen. 

TU50009W
Mi, 10.04.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Smalltalk online trainieren
Kontakte sicher und souverän aufbauen
Möchten Sie geschäftlich 
oder privat mit Fremden 
leichter und charmant 
ins Gespräch kommen? 
Wir werden in diesem 
Online-Seminar Strate-
gien aufzeigen, mit de-
nen Sie aus einem all-
gemeinen Thema heraus 
ein interessantes Gespräch 
beginnen können. Sie werden trainieren, anspre-
chend von Ihren Fähigkeiten und Leistungen zu 
erzählen. Und Sie werden kommunikative Ver-
haltensweisen gezielt einsetzen, damit sich Men-
schen in Ihrer Gegenwart wohl fühlen, den Kon-
takt zu Ihnen suchen und ausbauen. 
TU50011W
Di, 02.07.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

Moderationstraining
Moderation ist die zielorientierte Steuerung ei-
ner Gruppe durch sachliche und/oder prozess-
orientierte Impulse. Wir reflektieren in diesem 
Seminar den Moderationsprozess zum Beispiel 
im Beruf, im Verein oder in der politischen Ar-
beit. Wir beginnen mit der Organisation und der 
Motivation der Teilnehmenden, spannen den 
Bogen über die gesamte Arbeitsphase und en-
den mit der Reflexion. Zu jeder Phase erhalten 
Sie praktische Empfehlungen und Tipps. 
TU50012W
Do, 16.05.2024, 18:30-21:30 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Matthias Dahms, Dipl.-Ökonom
Gebühr: 65,00 €, inkl. Trainingsbuch (PDF)

5S - Ordnung und Sauberkeit am 
Arbeitsplatz
Ordnung und Sauberkeit am Arbeitsplatz sind 
die Basis für effizientes Arbeiten. Sie werden in 
Unternehmen als eine Selbstverständlichkeit 
vorausgesetzt, doch die Realität ist oftmals eine 
andere. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen ver-
bringen eine nicht unerhebliche Zeit ihrer Arbeit 
mit Suchen und Warten, wertvolle Potentiale 
gehen somit verloren. Mit Hilfe des Lean-Ma-
nagement Werkzeugs 5S werden Ordnung und 
Sauberkeit in mehreren Schritten am Arbeits-
platz und in der Abteilung aufgebaut und nach-
haltig aufrechterhalten. In diesem Seminar ler-
nen Sie die einzelnen Phasen von 5S kennen 
und erfahren, wie ein Workshop in Ihrem Unter-
nehmen geplant und durchführt wird.
TU50040W
2 mittwochs, ab Mi, 06.03.24
18:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 110,00 €, inkl. Trainingsbuch.

Foto: 
pixabay

KVP – der kontinuierliche 
Verbesserungsprozess
KVP beschäftigt sich mit der stetigen Optimierung 
und Verbesserung von Arbeitsplätzen, Tätigkeiten, 
Prozessen und Abläufen. Ziel ist es, Verschwen-
dungen (nichtwertschöpfende Tätigkeiten) aus al-
len Bereichen des Unternehmens zu eliminieren 
oder zumindest auf ein Minimum zu reduzieren. 
Mithilfe von KVP wird das Potential der gesamten 
Belegschaft genutzt: alle Mitarbeiter entwickeln 
stetig neue Optimierungsvorschläge und beteiligen 
sich an deren erfolgreichen Realisierung.
TU50041W
2 mittwochs, ab Mi, 12.06.24
18:30-20:30 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 110,00 €, inkl. Trainingsbuch

Der Problemlösungsprozess
Ob Produktionsstörungen, Qualitätsprobleme oder 
Probleme anderer Art, sie treten meist unerwartet 
und im ungünstigsten Moment auf. Nicht selten 
werden dann unter Termindruck nur die Symptome 
behandelt, das eigentliche Problem bleibt bestehen 
und tritt früher oder später wieder auf. In diesem 
Seminar wird der Blick für das eigentliche Prob-
lem, die Ursache geschärft. Es werden ver-
schiedene Analyse- und Problemlösungsmetho-
den vorgestellt, mit deren Hilfe Probleme syste-
matisch analysiert, geeignete Maßnahmen defi-
niert sowie zielgerichtet umgesetzt werden, bis 
das Problem eliminiert ist. Anhand von detail-
lierten Beispielen wird der Einsatz der verschie-
denen Methoden anschaulich erläutert. 
TU50042W
2 mittwochs, ab Mi, 15.05.24
18:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 130,00 €, inkl. Trainingsbuch

Shopfloor Management
Shopfloor Management ist 
ein bewährtes Tool zur 
Steuerung der Prozess-
Performance. Hierzu 
werden Prozesse re-
gelmäßig in kurzen In-
tervallen bzgl. ihrer 
Zielerreichung bewertet 
und die Ergebnisse am 
Shopfloor-Board visualisiert. 
Defizite in den einzelnen Prozessen sind auf die-
se Weise leicht erkennbar, entsprechende Maß-
nahmen können sofort definiert und umgesetzt 
werden. Mit Hilfe des Führungsprinzips „Führen 
vor Ort“ können Mitarbeiter aktiv Optimierungen 
mitgestalten und werden so in den Optimierungs-
prozess eingebunden. Durch Shopfloor Manage-
ment wird die Selbstorganisation der Abteilung 
gesteigert, indem Mitarbeiter dazu befähigt wer-
den, Abweichungen und dazugehörige Probleme 
selbstständig zu erkennen und eigenständig Lö-
sungsansätze zu erarbeiten und umsetzen.
TU50043W
3 dienstags, ab Di, 16.04.24
18:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Sabine Heinz
Gebühr: 160,00 €, inkl. Trainingsbuch

Foto: 
pixabay
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 Semesterthema 

Mikroplastik - Was können wir vor 
Ort tun?
Mikroplastik ist in der Umwelt. 
Einmal im Ökosystem ist 
es unmöglich, es daraus 
wieder zu entfernen. Mi-
kroplastik ist kein aus-
schließliches Problem 
der Weltmeere, sondern 
ist auch hier in Böden und 
Gewässern nachgewiesen.
Der Vortrag vermittelt die Zu-
sammenhänge zwischen Plastik und Mikroplastik 
und die Möglichkeiten, die jede einzelne Person 
hat, dagegen etwas zu unternehmen. Muss Zero-
Waste in unserem Alltag umgesetzt werden oder 
helfen auch die kleinen Maßnahmen? Welchen 
Beitrag leisten Kommunen im Kampf gegen Plastik- 
müllverschmutzung? Gemeinsam mit der BUND 
Ortsgruppe Spaichingen wird nach Lösungen ge-
sucht, was auch hier gegen Mikroplastik und  
Plastikmüll hilft. Diskutieren Sie mit, was hier vor 
Ort getan werden kann.
SP11522CT
Di, 11.06.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bo-
densee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit BUND Ortsgruppe 
Spaichingen

Foto:  
privat

Wasser und KI: Kann Smart 
Metering die Umwelt schützen?
Wie wirken sich Dürresommer auf die Wasser-
versorgung sowie unsere Wasserpreise aus 
und wie viel Wasser verbrauchen wir eigentlich 
wofür? Der Vortrag informiert über die wertvolle 
Ressource Wasser und darüber wie der Was-
serverbrauch durch technische Lösungen und 
künstliche Intelligenz heute schon sichtbar ge-
macht werden können. 
Die Referentin Katrin Kreidel studierte Erneu-
erbare Energien an der Universität Stuttgart und 
ist Mitgründerin des Startups hydrop systems.
SP10009WT
Do, 25.04.2024, 18:30-19:15 Uhr
live-online zu Hause
Referentin: Katrin Kreidel
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Blick hinter die Kulissen
Wie funktioniert unsere Kläranlage?
Gerold Honer öffnet beim 
„Blick hinter die Kulissen“ 
die Tore der Spaichin-
ger Kläranlage. Dabei 
gehen die Besucher 
vielen Fragen auf den 
Grund: Wohin ver-
schwindet eigentlich das 
Abwasser und was pas-
siert damit? Wie funktioniert 
die Reinigung und wo landet das Mikroplastik? 
Erleben Sie praxisnah, wie Abwasser gereinigt 
wird, bevor es wieder ins Gewässer fließen darf.
SP10018XT
Di, 14.05.2024, 15:30-17:30 Uhr
Treffpunkt: Kläranlage Spaichingen, Mühlgasse 31
Leitung: Gerold Honer, Sachgebietsleiter Tiefbau 
Stadt Spaichingen
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Recht

Testament und Erbschaftsteuer 
Wie schütze ich mein Vermögen im Todesfall?
Ehepaare sollten sich gegen-
seitig durch ein Testament 
absichern, damit der län-
ger lebende Ehegatte 
keinen Familienstreitig-
keiten ausgesetzt wird. 
Das Ehegattentesta-
ment wird aber von man-
chen als Steuerfalle be-
zeichnet. Dass dem nicht so 
ist, sondern dass ein Ehegattentestament viel-
mehr die Ehepartner im Todesfall vor großen fi-
nanziellen Risiken absichern kann, ist Gegen-
stand dieses Seminares. Der Erbrechtsexperte 
Dr. Alexander Wirich wird anschaulich erläutern, 
wie Ehepaare ein rechtssicheres Ehegattentesta-
ment errichten können und dabei auch gleichzei-
tig keine unnötig hohen Erbschaftsteuern zahlen 
müssen. Der Vortrag setzt keinerlei Vorkenntnisse 
voraus und wird ohne Juristendeutsch gehalten.
SP10517C: Abendseminar
Di, 23.04.2024, 19:30-21:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Dr. Alexander Wirich, Fachanwalt für 
Erbrecht und Steuerrecht
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
privat

Foto: 
privat

 Wissenschaft & Technik

Fleisch aus dem Labor: Die Zukunft 
der Ernährung?
Entdecken Sie eine neue Ära 
der Fleischproduktion. 
Seien Sie bei unserem 
Vortrag über Fleisch 
aus dem Labor dabei 
und erfahren Sie mehr 
über diese innovativen 
Fleischalternativen. Er-
fahren Sie, wie hochwerti-
ges Fleisch ohne traditionelle 
Tierhaltung hergestellt wird und welche Vorteile 
dies mit sich bringt: von der Reduzierung der 
Umweltauswirkungen und des Ressourcenver-
brauchs bis hin zur Verbesserung des Tier-
schutzes. Tauchen Sie ein in die faszinierende 
Welt der Zellkulturen und Biotechnologie, wäh-
rend wir auch die lebensmitteltechnischen und 
ethischen Aspekte dieser Technologie beleuch-
ten. Seien Sie dabei und erkunden Sie die Zu-
kunft der nachhaltigen Ernährung. 
Der Referent Dr. Simon Heine forscht an der 
Hochschule Reutlingen an der Entwicklung von 
Fleisch aus dem Labor.
SP10007C
Do, 02.05.2024, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Dr. Simon Heine
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Rat & Tat
Sonnenstrom vom Balkon
Alles über steckerfertige Photovoltaikgeräte
Steckerfertige Solargeräte 
bestehen aus ein bis 
zwei Solarpaneelen und 
einem kleinen Wech-
selrichter. Der von der 
Sonne erzeugte Strom 
kann direkt über eine 
Steckdose ins heimi-
sche Hausstromnetz ein-
gespeist und genutzt wer-
den. Diese Mini-Solaranlagen können an Bal-
kon, Terrasse, Garten oder Garage angebracht 
werden. So können auch Mieter und Woh-
nungseigentümer ohne „eigenes“ Dach selbst 
Strom erzeugen und Energiekosten einsparen. 
Der Vortrag liefert umfassende Informationen 
zu Kosten, Nutzen, Umsetzung, Anmeldung, 
Beratungsangebote und Förderungen im Zu-
sammenhang mit Balkon-PV-Geräten.
SP11505C: Abendseminar
Mo, 18.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Straße 5, Musikraum 117
Leitung: Katharina Baudis
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Zusammenarbeit mit dem BUND 
Ortsgruppe Spaichingen

Foto:  
privat

Foto:  
pixabay

vhs in Spaichingen
Marktplatz 19/1
Telefon: 0 74 24 / 9 21 71
Fax: 0 74 24 / 9 21 73

Öffnungszeiten vhs Spaichingen:
Di 10:00-12:30 Uhr, 14:00-17:00 Uhr
Do 09:30-12:30 Uhr, 15:00-18:00 Uhr
Fr 09:00-12:00 Uhr   

Beratung Integrationskurse nach Absprache:
Tel: 0 74 24 / 9 05 26 26

Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte der vhs:
vhs-Geschäftsstelle, Marktplatz 19/1
vhs-Gym (Gymnastikraum), Marktplatz 18
Gymnasium, Sallancher Straße 5
Stadthalle Nordflügel, Zugang Alleenstraße
Schillerschule, Schillerstraße 20

Margrit  
Winker

Verwaltung

Catherine  
Müller
Leitung

Esther
Engelking

Integrationskurse

Thema
Weitere Veranstaltungen 
zum Semesterthema auf  
Seite 6 und 7

Sonnenstrom vom Balkon
Trossingen

Mo, 15.04.2024, 19:00-20:30 Uhr

siehe Seite 76

Tipp

vhs online
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geführten Wanderung durch das Spaichinger 
Stadtgebiet erfahren die Teilnehmenden vom 
Artenkenner Nils Reiser allerhand Wissenswer-
tes zu großen und kleinen „Besonderheiten“ 
der Spaichinger Stadtnatur. Die Veranstaltung 
wird in Kooperation mit dem BUND Ortsgruppe 
Spaichingen durchgeführt. Die Veranstaltung 
eignet sich gut zum „Knipsen“ von Fotos für 
den gleichnamigen BUND-Fotowettbewerb 
„Spaichinger Stadtnatur“.  
SP11501X: Exkursion
So, 16.06.2024, 09:00-11:00 Uhr
Treffpunkt vhs, Marktplatz 19/1
Leitung: Nils Reiser
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit BUND Ortsgruppe 
Spaichingen

Kräuterwanderung
Wanderung ins Bärlauchfeld
Unsere Runde am Fuß des 
Dreifaltigkeitsberges führt 
uns vorbei an einer 
Vielzahl kraftspenden-
der, vitalisierender 
Frühjahrskräuter, die in 
Mahlzeiten oder als 
Pflanzenkur angewen-
det, nach dem Winter für 
neue Energie und eine Anre-
gung des Stoffwechsels sorgen können. Beson-
deres Augenmerk erhält auf unserer heutigen 
Tour der Bärlauch: Wie erkenne ich ihn sicher? 
Mit welchen Pflanzen darf Bärlauch nicht ver-
wechselt werden? Welche Verwendungsmög-
lichkeiten bieten sich für frischen Bärlauch an? 
Welche Wirkungen werden dem Bärlauch zuge-
schrieben? Trittsicherheit vorausgesetzt. 
Bitte mitbringen: gutes Schuhwerk, wetteran-
gepasste Kleidung, Getränk, bei Bedarf Sam-
melkorb und Schreibzeug 
SP11405X: Exkursion
Sa, 27.04.2024, 14:00-17:00 Uhr
Treffpunkt: Spaichingen, Spielplatz am Hofener 
Wäldle, Parkmöglichkeit im Wohngebiet unter-
halb
Leitung: Kerstin Ginzel, Kräuterfachfrau
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

Wanderungen durch Alt-Spaichingen
Fußexkursionen
Der profilierte Spaichingen-
Kenner Peter Schuhma-
cher leitet die Teilneh-
menden durch alte 
Gässle und berichtet 
allerlei Interessantes 
aus der Stadtgeschich-
te, darunter auch so 
manch unterhaltsame An
ekdote. Die Führungen fin-
den bei jedem Wetter statt. 

SP11101X: Östlich der Hauptstraße
Do, 18.04.2024, 18:00-20:00 Uhr

SP11102X: Stadtteil Hofen
Do, 16.05.2024, 18:00-20:00 Uhr

SP11103X: Westlich der Hauptstraße
Di, 18.06.2024, 18:00-20:00 Uhr

Foto:  
pixabay

Foto: 
privat

Für alle Touren gilt:
Treffpunkt: vhs, Marktplatz 19/1
Leitung: Peter Schuhmacher
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Literatur

Literatur-Café
Bei Kaffee oder Tee erwartet Sie ein anregen-
der literarischer Vormittag, bei dem Ihnen inter-
essante Lektüre und Hintergrundinformationen 
vorgestellt werden. 
SP20108
5 mal donnerstags, ab Do, 07.03.2024, 10:00-
11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: N.N.
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen

„… bis die Stille singt“ 
Lesung und Gespräch mit der Autorin Caro-
la Hagen und Dr. Albrecht Dapp
Carola Hagen liest Gedichte aus ihrem gemein-
sam mit Dr. Albrecht Dapp herausgegebenen 
Sammelband „… bis die Stille singt“ (2023) so-
wie Textpassagen aus ihrem neuen Roman 
„Los:lassen“, der voraussichtlich im April 2024 
erscheint. Die Berlinerin schreibt sie seit ihrer 
frühesten Jugend und hat bereits erfolgreich 
zahlreiche Gedichte, Erzählungen sowie einen 
Roman („Gefangen im Kinderland“, 2015) veröf-
fentlicht.
SP11150V: Lesung
Mo, 08.04.2024, ab 18:30 Uhr
Autorin: Carola Hagen
Referentin: Carola Hagen
Gebühr: 10,00 €

 Kreatives Gestalten

Workshop Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentieren die Teilneh-
menden mit verschiedenen Techniken der Acryl-
malerei. Mit Acryl können sehr filigrane Bilder 
entstehen, in die ganz eigene Strukturen einge-
arbeitet werden können, beispielsweise mit 
Spachtelmasse oder Sand. Acryl-Techniken er-
möglichen diese Variationen von Farbe, Wasser 
und Strukturen - eine Vielfalt von Ausdrucks-
möglichkeiten. Bitte mitbringen: Leinwand, 
Acrylfarbe, Spachtelmasse, geeignete Pinsel 
und Spachtel, Glasbehälter, Lappen, Küchen-
rolle und Zeitungspapier
SP20506: für Teilnehmende mit und ohne 
Vorkenntnisse
Sa, 23.03.2024, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Haben meine Finanzen mich im 
Griff - oder ich sie?
Ein entspannter Umgang mit den eigenen 
Finanzen kann gelingen
Wer wenig oder keine ausreichende Erfahrung 
in finanziellen Angelegenheiten hat, kann sich 
in diesem Seminar spielerisch und anhand re-
aler Fallbeispiele diesen scheinbar undurch-
sichtigen Stoff erarbeiten. Ziel des Seminars: 
Man kennt die Dos and Don’ts im Umgang mit 
Geld und erkennt mögliche Fallstricke.
SP10520C: Abendseminar
Do, 07.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Jürgen Korhummel
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Lebenshilfe & Psychologie
Feng Shui - Grundlagen
Feng Shui funktioniert nach dem Resonanz-
prinzip, d.h. die äußere Umgebung wirkt auf 
den Menschen und umgekehrt. Wir können al-
so mit Feng Shui unsere Lebenssituation aktiv 
gestalten. Feng Shui ist Akupunktur im Raum. 
Inhalt des Grundlagenseminars: 1. Lebens- 
energie Chi, 2. Yin und Yang, 3. Formenschule, 
4. Bagua-Bereiche und Eigenschaften.  
Bitte mitbringen: Papier, Stifte und Lineal
SP11605
Mi, 05.06.2024, 18:00-20:10 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €

Minimalismus für Anfänger/innen
Einstieg in ein fokussiertes Leben
Minimalismus bedeutet: bewusste Beschrän-
kung auf das Wesentliche. In diesem Abendse-
minar geht es darum, was dies für jeden Einzel-
nen bedeutet. Themen sind: Minimalismus als 
Lebensstil, mentale Vorbereitung, welcher 
Wohntyp bin ich, Vor- und Nachteile des Mini-
malismus, was ist der für mich passende Weg.
SP10703C: Abendseminar
Mo, 03.06.2024, 18:30-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

 Heimatkunde

Erlebe die Spaichinger Stadtnatur
Für viele Tier- und Pflanzen-
arten stellen Stadt- und 
Siedlungsflächen heute 
wichtige (Ersatz-) Le-
bensräume dar. Das 
Spaichinger Stadtge-
biet bietet hier mit blu-
menbunten Wiesen, ar-
tenreichen Park- und 
Brachflächen sowie impo-
santen Bäumen vielfältige Lebensräume, in de-
nen sich mit dem richtigen Blick allerhand ent-
decken lässt. Mittlerweile gehören sogar promi-
nente Arten wie der Weißstorch und der Biber 
wieder zum Stadtbild dazu. Im Rahmen einer 

Foto: 
privat art@vhs: Acrylworkshop

Im Atelier der Künstlerin  
Vicky Jocher-Golding in Fridingen.

siehe Seite 22

Tipp



Bitte mitbringen: kleine spitze Schere, eigene 
Fotoauswahl als Laserdruck in unterschiedli-
chen Größen, evtl. französische Zeitschriften, 
falls vorhanden oder z.B. Servietten, Mitbringsel 
aus Frankreich, welche sie gerne auf die Lein-
wand einarbeiten möchten.
SP20503: Minigruppe
Fr, 14.06.2024, 19:00-22:00 Uhr
À propos Feinkost, Marktplatz 23
Leitung: Friedericke Schweizer
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Intuitives Malen
Intuitiv zu malen bedeutet, 
Brücken zu bauen zwi-
schen Intuition und Ver-
stand. Den Augenblick 
genau wahrzunehmen 
und dem sogenannten 
Bauchgefühl nachzu-
spüren, führt zu innerer 
Klarheit. Unterschiedliche 
Impulse aus Natur, Musik, Li-
teratur und dem persönlichen Austausch lassen 
uns eintauchen in die individuelle Schöpferkraft. 
Malend decken wir ausgediente Denkmuster 
auf. Es kommen unterschiedliche Materialien 
zum Einsatz. Hierbei sind keinerlei Vorkenntnis-
se erforderlich! Kreative Ideen fürs Malen und 
das Leben sind das Ergebnis. 
Bitte Kleidung mitbringen, die farbig werden darf 
inkl. der Schuhe. Pro Termin fallen Material-  
kosten in Höhe von 8,00 € an, die bei der Kurs-
leiterin zu bezahlen sind.
SP20511: Workshop
Mi, 10.04.2024, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
SP20512: Workshop
Mi, 15.05.2024, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
SP20513: Workshop
Mi, 10.07.2024, 18:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Intuitives Malen bei Vollmond
Die Energie des Vollmonds spielte 
schon bei den Kelten eine 
besondere Rolle und hat 
bis heute nichts von ih-
rer Kraft verloren. Im 
Februar 2024 steht der 
Vollmond im Sternzei-
chen Jungfrau. Über 
das Intuitive Malen wer-
den wir uns der Besonder-
heit dieser Mondenergie nä-
hern. Wobei keinerlei Vorkenntnisse erforderlich 
sind. Bitte Kleidung mitbringen, die farbig werden 
darf inkl. der Schuhe. Die Materialkosten in Höhe 
von 8,00 € sind bei der Kursleiterin zu bezahlen.
SP20510: Workshop
Sa, 24.02.2024, 16:00-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Astrid Möbbeck
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €

Foto:  
privat

Foto:  
privat
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Badefreuden 
Sommerliche Figuren aus Pappmaché
Pappmaché ist ein unglaub-
lich vielseitiges und ro-
bustes Material, aus 
dem sich zauberhafte 
Dinge ohne große Ma-
terialkosten herstellen 
lassen. Aus Zeitungs-
papier und Tapetenkleis-
ter werden wir in gemütli-
cher Runde einzigartige 
Sommer-Figuren mit einer Größe von ca. 30 cm 
basteln und diese mit einer abschließenden 
Schicht aus bunter Strohseide dekorieren. Alles 
ist möglich: lustige Figuren, abstrakte Figuren, 
Phantasiefiguren...
Bitte mitbringen: eine Tageszeitung, Tapeten-
kleister, ein großes verschließbares Marmela-
denglas für den angerührten Kleister, Maler-
krepp (Klebeband) und, sofern vorhanden, 
Strohseide
SP20601T
Fr, 07.06.2024, 17:30-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Margrit Winker
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Silberschmuck mit Metal Clay 
modellieren
Wie durch Zauberhand ent-
stehen Schmuckstücke 
aus einer weichen ton-
ähnlichen Modellier-
masse. Art Clay Silber 
besteht aus feinsten 
Silberpartikeln, einem 
ungiftigen Bindemittel 
(Cellulose) und Wasser. 
Die damit verbundene gute 
Formbarkeit lässt damit der Kreativität freien 
Lauf. Durch Schneiden, Formen, Schleifen, 
Brennen und Polieren entstehen so einzigartige 
Schmuckstücke, zum Beispiel Kettenanhänger, 
Ohrringe, Fingerringe oder Armbänder in 999er 
Feinsilberqualität. Durch Trocknen verdunstet 
der Wasseranteil, durch Brennen zerfällt der 
Binder und übrig bleibt Feinsilber. Im Anfänger-
kurs werden ca. zwei bis drei Anhänger oder 
Ohrringe (je nach Größe und Struktur) angefer-
tigt. Die Materialkosten (60,00 €) und die Ko-
sten für die Werkzeugnutzung (5,00 €) sind bei 
der Kursleiterin zu begleichen.
SP20602: Minigruppe
Sa, 23.03.2024, 10:00-17:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Silke Jantsch
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
SP20603: Minigruppe
Sa, 11.05.2024, 10:00-17:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Silke Jantsch
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Foto:  
privat
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Soirée de l´art et de la gastronomie 
Kunst im "À propos": Henri de Toulouse-
Lautrec
Nehmen Sie sich eine 
Auszeit vom Alltag und 
lassen sich nach Frank-
reich entführen. Genie-
ßen Sie drei Stunden 
kreatives Arbeiten und 
französische Köstlichkei-
ten. Gestalten Sie an 
diesem Abend eine Col-
lage auf Leinwand mit 
Motiven des französi-
schen Künstlers Henri 
de Toulouse-Lautrec. Es 
wird gemalt, gezeichnet, 
gestempelt, geklebt. Dabei sind Sie völlig frei in 
der Gestaltung. Sie werden von der Künstlerin Ri-
ke Schweizer angeleitet und erhalten am Ende des 
Abends Ihre individuelle Collage frei nach Henri de 
Toulouse-Lautrec. Außerdem werden während des 
Abends immer wieder künstlerische Pausen einge-
legt und dabei französische Feinkost von Carole 
Reininger gereicht. Begonnen wird der Abend mit 
einem Glas Crémant und leckeren Amuse Bou-
ches, dazu gibt es später noch ein Glas französi-
schen Wein. Seien Sie dabei und erleben einen 
schönen, kreativen, genussvollen Abend im „À pro-
pos“ in Spaichingen. Dieser Kurs ist für Einsteiger 
und Fortgeschrittene gleichermaßen geeignet. Der 
Kurs findet in deutscher Sprache statt. 
Bitte mitbringen: kleine spitze Schere. Die Ko-
sten für Material und Bewirtung sind in den Ge-
bühren enthalten.
SP20500: Minigruppe
Fr, 15.03.2024, 19:00-22:00 Uhr
À propos Feinkost, Marktplatz 23
Leitung: Friedericke Schweizer
Gebühr: 58,00 €, Mitglieder: 53,00 €

Soirée de l´art et de la gastronomie 
Kunst im "À propos": Collage mit eigenen 
Fotos
Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und 
lassen sich nach Frankreich entführen. Genie-
ßen Sie drei Stunden kreatives Arbeiten und 
französische Köstlichkeiten. Gestalten Sie an 
diesem Abend eine Collage auf Leinwand mit Ih-
ren eigenen Fotoausdrucken, Mitbringseln aus 
Ihrem Frankreichurlaub, Farbe und einigem 
mehr. Es wird gemalt, gezeichnet, gestempelt, 
geklebt. Dabei sind Sie völlig frei in der Gestal-
tung. Sie werden von der Künstlerin Rike 
Schweizer angeleitet und erhalten am Ende des 
Abends eine sehr individuelle Collage. Gerne 
drucken wir Ihnen Ihre Fotos als Laserdruck 
aus. Nähere Informationen erhalten Sie nach 
der Anmeldung über die VHS.
Desweiteren können Ausschnitte aus französi-
schen Zeitschriften, Zeitungen mit in Ihr Kunst-
werk eingearbeitet werden. Außerdem werden 
während des Abends immer wieder künstleri-
sche Pausen eingelegt und dabei französische 
Feinkost von Carole Reininger gereicht. Begon-
nen wird der Abend mit einem Glas Crémant 
und leckeren Amuse Bouches, dazu gibt es spä-
ter noch ein Glas französischen Wein. Seien Sie 
dabei und erleben einen schönen, kreativen, ge-
nussvollen Abend im „À propos“ in Spaichingen. 
Dieser Kurs ist für Einsteiger und Fortgeschritte-
ne gleichermaßen geeignet. Der Kurs findet in 
deutscher Sprache statt. 

Bild:  
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Entdecke und folge 
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Der Nähkurs-Knigge
In diesem Nähworkshop 
werden die wichtigsten 
Basics gezeigt und ge-
übt, die die Grundlage 
für das Verwirklichen 
eigener Modelle sind: 
verschiedene Nahtfor-
men, Abnäher, Reißver-
schluss, Kragen, Aus-
schnittverarbeitung, Taschen. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, 
Nähmaschinennadeln, Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderreste, 
Verlängerungskabel.
Stoff wird gestellt, Materialkosten (ca.10 €) wer-
den bei der Kursleiterin bezahlt.
SP21300: Minigruppe
3 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungsschnei-
derin
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Nähkurs
In diesem Kurs können sich 
Einsteiger/innen und Fort-
geschrittene ihre modi-
schen Kleidungswün-
sche erfüllen oder an-
dere kreative Ideen 
rund um das Thema 
Nähen umsetzen. Die 
Bekleidungsschneiderin 
Monika Kaufmann berät die 
Teilnehmenden individuell und motiviert anhand 
vieler Tipps und Tricks, auch mal Neues auszu-
probieren. Bei Fragen zur Stoff- und Modellaus-
wahl steht die Kursleiterin zur Verfügung. Teilwei-
se wird mit Fertigschnitten und Schnittbögen ge-
arbeitet. Es können sowohl Kleidungsstücke für 
Kinder als auch für Erwachsene genäht werden. 
Bitte mitbringen: Nähmaschine, Nähgarn, 
Nähmaschinennadeln, Schere, Stecknadeln, 
Nahttrenner, Nähnadeln, Maßband, Handmaß, 
Schneiderkreide, Gefäß für Schneiderabfälle, 
Verlängerungskabel, Stoff, Material, Schnitt.
Bitte beachten: Am ersten Abend nur das Ma-
terial mitbringen, die Nähmaschine wird noch 
nicht benötigt. Wir besprechen an diesem 
Abend das weitere Vorgehen und bereiten die 
Maßschnitte vor.
SP21301: Minigruppe
7 mal montags, ab Mo, 18.03.24
19:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Monika Kaufmann, Bekleidungsschneiderin
Gebühr: 98,00 €, Mitglieder: 93,00 €
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 Musik

Liedbegleitung auf der Gitarre 
für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die 
ohne Noten das Gitarrenspiel erlernen möch-
ten. Die Kursteilnehmenden lernen einfache 
Grundgriffe in Verbindung mit bekannten 
Songs, dazu Rhythmik, Schlagtechnik und Takt-
gefühl. Dies kann dann am Lagerfeuer, zu Hau-
se, an Geburtstagen, bei Feiern usw. umgesetzt 
werden. Um Fortschritte zu erzielen, ist regel-
mäßiges Üben zu Hause erforderlich.  
Bitte mitbringen: Konzert- oder Westerngitarre.
SP20802: Fortgeschrittenenkurs
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
20:20-21:20 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 209
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Liedbegleitung auf der Ukulele
für Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahren
Dieser Kurs ist für Teilneh-
mende gedacht, die ohne 
Noten das Ukulelespie-
len erlernen möchten. 
Die Kursteilnehmenden 
lernen einfache Grund-
griffe in Verbindung mit 
bekannten Songs, dazu 
Rhythmik, Schlagtechnik 
und Taktgefühl. Dies kann 
dann am Lagerfeuer, zu Hause, an Geburtsta-
gen, Feiern usw. umgesetzt werden. Um Fort-
schritte zu erzielen, ist regelmäßiges Üben zu 
Hause erforderlich. Bitte Ukulele mitbringen.
SP20805: Einsteigerkurs
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-20:00 Uhr
Rupert-Mayer-Schule, Martin-Luther-Straße 1, 
Raum 1.1
Leitung: Johnny Weichert, Musiker
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Trommeln für Menschen mit & ohne 
Behinderung
Wir trommeln auf Djemben. 
Das sind afrikanische 
Trommeln. Die Trom-
meln stellen wir vor 
uns auf den Boden 
und trommeln mit den 
Händen auf der Trom-
mel. Das ist gut für un-
sere Bewegung und die 
Koordination. Wir bekom-
men ein Gefühl für Rhythmus und müssen uns 
konzentrieren. Wir können kreativ sein, unsere 
Gefühle ausdrücken oder unseren Bewegungs-
drang austoben. Wir trommeln zusammen, 
denn Trommeln macht Spaß. Für den Kurs sind 
keine Vorkenntnisse erforderlich.
SP20809B: Minigruppe
4 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
10:15-11:15 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Jürgen Jäger
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €
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Veeh-Harfe
Spielend einfach musizieren
Die Veeh-Harfe oder auch 
die Zauberharfe ist ein In-
strument, das der Tisch-
zither ähnlich ist. Ein 
Notenblatt wird unter 
die Saiten gelegt und 
schon geht es los! Zu-
nächst werden bekannte 
Melodien zusammen erar-
beitet und dann wird gemein-
sam gespielt. Ideal für Senioren und Menschen 
mit Handicap. 
Sie bringen ihr eigenes Instrument mit oder es 
wird vom Kursleiter gestellt.
SP20807
4 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Jürgen Jäger
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

 Tanz

Orientalischer Tanz
für Einsteigerinnen und Fortgeschrittene
In diesem Kurs wird der orientalische Tanz auf 
der Basis des klassischen ägyptischen Tanzes 
mit Elementen des Ausdruckstanzes kombi-
niert. Schönheit und Eleganz prägen sowohl 
diesen weiblichsten aller Tänze als auch die zu-
gehörige Musik. Neben Aufwärmtraining und 
Stretching Basics, gibt der Kurs die Möglichkeit 
den eigenen Körper neu zu erleben.
Bitte mitbringen: Leggins, Hüfttuch oder 
Schal, Gymnastikschläppchen oder Socken.
SP20901: für Frauen
12 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
19:30-20:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sigrid Keicher
Gebühr: 103,00 €, Mitglieder: 98,00 €

Kreativer Tanz zur Selbstentfaltung
Man ist nie zu alt, um zu 
tanzen, aber man wird 
alt, wenn man nicht 
mehr tanzt. Kreativer 
Tanz bedeutet, von in-
nen heraus und ohne 
vorgegebene Choreo-
graphie zu tanzen. Da-
bei entwickelt sich der ei-
gene Tanzstil wie von selbst 
und mit ihm das Gefühl von Freiheit und Kraft. 
Tiefe Entspannung mit positiven Affirmationen 
stärkt das Bewusstsein des inneren Wertes und 
der Lebenslust. Vorkenntnisse sind nicht erfor-
derlich. 
Bitte mitbringen: Decke, leichte Kleidung, Ge-
tränk.
SP20912
8 mal, 14-täglich freitags, ab Fr, 23.02.24
19:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sonia Schäfer
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
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Der Nähmaschinen-Führerschein
Tuttlingen

Sa, 24.02.2024, 15:00-18:00 Uhr, Minigruppe
siehe Seite 54

Trossingen
Sa, 02.03.2024, 14:30-17:30 Uhr

siehe Seite 89

Tipp



 Fotografie

Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflexkamera
Ziel dieses Kurses ist es, zu 
lernen, wie man tolle Fo-
tografien erstellt, wie ei-
ne Bildidee mit einfa-
chen Mitteln umge-
setzt, wie Motive im 
richtigen Licht erkannt 
und wie sie gelungen 
dargestellt werden kön-
nen. Dazu werden die tech-
nischen Komponenten und grundlegenden 
Funktionen der Kamera wie Motivprogramme, 
Programm-, Teilautomatiken und weitere nützli-
che Möglichkeiten erklärt. Sie lernen Blende, 
Verschlusszeit und Brennweite zu verstehen 
und einzusetzen. Sie bekommen gestalterische 
Grundlagen zu Bildinhalt und -aufbau, Perspek-
tive und Schärfentiefe vermittelt und sehen klei-
ne visuelle Bausteine mit großer Wirkung. 
Im Praxisteil wird das Erlernte mit der eigenen 
Kamera geübt. Dazu gibt es wertvolle Tipps und 
Anregungen. Der Kurs richtet sich an Interes-
senten mit digitalen Systemkameras, Spiegelre-
flex-, Bridge- und ähnlichen Kameras.
SP21106: Basiskurs
Do, 11.04.24, 18:30-21:30 Uhr
Do, 18.04.24, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 20.04.24, 14:00-17:00 Uhr
Do, 25.04.24, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Portraitfotografie mit Modell bei 
Available Light
Um ästhetische Portraits 
von Menschen zu foto-
grafieren benötigt man 
keine sehr große und 
teure Ausrüstung, son-
dern nur etwas know 
how und Übung. In 
diesem Praxis-Work-
shop steht uns ein weibli-
ches Modell zur Verfügung, 
mit dem die Teilnehmer üben können. Welches 
dabei das passende Objektiv mit welchen Ka-
meraeinstellungen ist, wird ebenso erörtert, wie 
der Umgang mit dem Modell. Wir arbeiten mit 
available light, also dem natürlich vorhandenen 
Licht. Fotografiert wird rund um die Spaichinger 
Volkshochschule (Passage, Marktplatz), wo im 
Falle von schlechtem Wetter auch mehrere 
überdachte Bereiche vorhanden sind. Zwi-
schendurch werden immer wieder die Bild- 
ergebnisse diskutiert und Verbesserungen und 
Alternativen angeregt. So nimmt am Ende jeder 
Teilnehmer einige schöne Bilder sowie die 
nichtkommerziellen Bildrechte mit. 
Benötigt wird eine Kamera, an der ISO, Blende 
und Verschlusszeit manuell einstellbar ist, z.B. 
eine Systemkamera, eine spiegellose oder eine 
Spiegelreflexkamera.

SP21104
So, 16.06.2024, 13:30-18:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
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Natur- und Tierfotografie
Fotowalk im Schlosspark Donaueschingen
Der Schlosspark in Donaueschingen bietet eine 
herrliche Parklandschaft mit Kunstobjekten,  
Brücken und Gewässern. Auch einige Tiere sind 
zu sehen, unter anderem Enten und Pfaue. Wir 
spazieren durch den Schlosspark und halten im-
mer wieder zum fotografieren. Dabei werden im-
mer wieder Tipps gegeben, wie man zu schönen 
Aufnahmen kommt. Fotografiert werden kann mit 
allem was Fotos macht, vom Smartphone über 
Kompaktkameras, spiegellosen oder Spiegelre-
flexkameras. Hilfreich sind, soweit vorhanden, 
verschiedene Brennweiten (Weitwinkel für Land-
schaft, Tele für Tiere, eventuell Stativ mitneh-
men). Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter 
statt, ggf. wetterfeste Kleidung und Schirm sowie 
eine Plastiktüte für die Kamera einpacken. 
SP21106X
So, 07.07.2024, 13:30-17:15 Uhr
Treffpunkt: Donaueschingen, Museum Art Plus, 
Museumsweg 1, 78166 Donaueschingen 
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Eigene Anreise

 Gesundheit

Warum Nasenatmung glücklich macht
Immer mehr Menschen atmen 
durch den Mund, statt 
durch die Nase. Dadurch 
schaden wir unserem 
Körper und unserer all-
gemeinen Zufriedenheit. 
Dies betrifft vor allem 
auch Kinder, denn das 
Wachstum der Kiefer, des 
Gaumens und der Nasenne-
benhöhlen werden dadurch stark beeinflusst. Die 
Refertin veranschaulicht, wie wichtig die Nasenat-
mung ist und damit verbunden der Lippenschluss 
und die physiologische Zugenruhelage. Praktische 
Übungen und Tipps zeigen, wie man von der 
Mund- zur Nasenatmung zurückkehren kann.
SP10602: Workshop
Mi, 06.03.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Bärbel Koch, Logopädin
Gebühr: 15,00 €, Mitglieder: 14,00 €

Methoden der Stressbewältigung
Stressmanagement und Mental Health
Haben Sie ständig das Gefühl, unter Hochdruck zu 
stehen und äußeren und Ihren eigenen Anforderun-
gen nicht gerecht zu werden? 
Dieses Seminar hilft Ihnen zu verstehen, was 
Stress im eigentlich Sinne ist, welche Abläufe dabei 
Ihre Körperfunktionen steuern und wie Sie damit 
umgehen können. Sie werden Ihre eigenen Stress-
faktoren kennenlernen und wie Sie diese entweder 
positiv nutzen oder ihnen zielorientiert entgegenwir-
ken. Sie lernen Methoden kennen um Ihre persönli-
che Widerstandsfähigkeit zu stärken und mit hoher 
Arbeitsbelastung und innerem Druck umzugehen.
SP10701C: Abendseminar
Di, 27.02.2024, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Viktoria Doppelstein, MBA Master inter-
nationales Management
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
Adobe Stock

Schüßler-Salze
Hilfreiche Unterstützung für Körper und Psyche
Schüßler-Salze können uns 
bei vielem unterstützen: 
z.B. Heilprozesse för-
dern, Immunsystem ak-
tivieren, allgemeine 
Gesunderhaltung. In 
diesem Vortrag wird er-
klärt wie die Salze wir-
ken, wie wir sie gezielt an-
wenden können und welche 
weiteren Aspekte sich dahinter verbergen.
SP30012C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Christina Saupp, Heilpraktikerin, Kran-
kenschwester Intensivpflege
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Die Macht der Gedanken 
Wie Gedanken unser Leben beeinflussen
Du musst nicht alles glau-
ben, was Du denkst! Oft 
zieht dich ein Gedan-
kenstrudel aus dem 
gegenwärtigen Augen-
blick in eine Zukunft, 
die noch nicht zu be-
einflussen ist, oder in 
negative Erinnerungen an 
deine Vergangenheit, die du 
nicht mehr ändern kannst. Die Mental- und Ge-
sundheitstrainerin Nelly Giuliano zeigt auf, wie 
du mit einfachen Schritten Stück für Stück aus 
der negativen Gedankenspirale aussteigen 
kannst und mit etwas Übung Gedanken denkst, 
die für dein Leben dienlich sind.
SP30021C: Abendseminar
Do, 16.05.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Nelly Giuliano
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Die Feldenkrais-Methode
Hilfe bei Rücken- und Nackenschmerzen
Zu hohe Anspannung und 
ungünstige Bewegungs-
muster sind häufig die 
Ursache von Rücken- 
und Nackenproblemen. 
Die angenehmen, lang-
samen Bewegungen, 
die in einer Feldenkrais-
Stunde ausgeführt wer-
den, helfen effektiv, körperlich 
und seelisch zu entspannen. Gleichzeitig verbes-
sern sie die Qualität der Alltagsbewegungen so-
wie die Wahrnehmung des Körpers. Ein Gefühl 
von Leichtigkeit stellt sich ein. Freuen Sie sich 
auf einen wohltuenden und informativen Nach-
mittag! Bitte eigene Matte, warme und bequeme 
Kleidung und eine Decke mitbringen.
SP30103: Workshop
Sa, 02.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Beate Murlowsky, Feldenkraispädago-
gin, Physiotherapeutin
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Foto:  
pixabay

Foto:  
pixabay

Foto:  
privat

1

K

2

T

S

6

5

4

3

 6868 vhs in SPAICHINGEN / Fotografie, Gesundheit



vhs in SPAICHINGEN / Gesundheit, Entspannung 69

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden 
Abfolge verschiedener Asanas mittels Dehnun-
gen, Drehungen sowie Feder- und Schwungbe-
wegungen ein dynamisches Trainingsprogramm 
für das Bindegewebe (Faszien). Die Stimulie-
rung und Stärkung der Faszien hilft muskuläre 
Verspannungen zu lösen und somit Haltungs- 
und Verspannungsschmerzen zu lindern.
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen 
und Getränk
SP30113
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
16:30-17:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
SP30114
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
15:15-16:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Yoga und Meditation
Gerade die heutige aufgereg-
te Zeit fordert vom Einzel-
nen einen gewissen Ab-
stand vom Alltag, Zeiten 
der Besinnung und der 
Orientierung. Mit ge-
sammelter Kraft lassen 
sich die Anforderungen 
des Lebens dann wieder 
besser und sicherer bewälti-
gen. Yogaübungen, kurze Textstudien und Medita-
tion geben Orientierung, Sammlung und Ordnung. 
Seelisches Gleichgewicht und innere Stärke wer-
den gefördert. Ausgleichende Wirkungen auf die 
Organfunktionen und auf das Immunsystem lassen 
sich bald beobachten. Die Übungen sind auch für 
die weitere Praxis zuhause anwendbar.
SP30115: Workshop
Sa, 08.06.2024, 09:30-12:30 Uhr, Kleingruppe
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Yoga - ein Weg zu neuem 
Selbstvertrauen
Ein gesundes Selbstvertrauen entwickelt sich 
dort, wo der Mensch konkrete Inhalte pflegt und 
wo er sich gut in Beziehung bringt. Yogaübun-
gen können wertvolle Inhalte sein und Impulse 
geben. Im aktiven und konzentrierten Üben ent-
falten sich bald neue Fähigkeiten, z.B. Beweg-
lichkeit und Stabilität, Klarheit im Denken, Emp-
findungsweite und Willenskraft - notwendige Fä-
higkeiten, um die Immunkraft zu unterstützen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und  
Decke oder Yogamatte
SP30116
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:15-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Foto:  
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Yoga für die Frau ab 60
Für alle Frauen ab 60 Jahren, die in entspann-
ter Atmosphäre Yoga praktizieren möchten. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, bequeme Klei-
dung, kleines Sitzkissen, rutschfeste und war-
me Socken.
SP30122Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
08:45-10:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Anna Maria Lehner
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €

Yoga für ältere Menschen
Yoga kann auch sehr gut und erfolgreich von äl-
teren Personen praktiziert werden. Die Körper-
übungen (asana) werden dazu auf angemesse-
ne Weise und entsprechend der Beweglichkeit 
variiert. Nicht zuletzt werden auch der Wille und 
die innere Aktivität gestärkt. Als Folge stellt sich 
eine Belebung und bessere Regenerationskraft 
des Körpers und der Psyche ein. Vorkenntnisse 
sind nicht nötig.
Fitnessniveau: leicht, bei Bedarf können die 
Übungen auf einem Stuhl durchgeführt werden.
SP30123Q
10 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
10:45-11:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Qigong
Qigong ist als Übungssystem vier bis fünf Jahr-
tausende alt. Es geht immer darum, mit Hilfe 
von Atemübungen, von Bewegungen und von 
Konzentrationsaufgaben das Qi (Lebensener-
gie) so zu beeinflussen, dass wir länger gesund 
und ausgeglichen leben können. Die verschie-
denen Übungen verbessern z.B. den Kreislauf, 
die Atmung, die Verdauung, das emotionale 
Gleichgewicht, die Konzentrationsfähigkeit, sie 
kräftigen Muskeln, Bänder, Sehnen, Knochen 
und Gelenke. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken bzw. glatte Hallensportschuhe.
SP30134: für Einsteiger/innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
15 mal freitags, ab Fr, 01.03.24
08:45-10:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
SP30135: für Einsteiger/innen und Teilneh-
mende mit Vorkenntnissen
15 mal freitags, ab Fr, 01.03.24, 10:30-12:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Lichan Zhu
Gebühr: 113,00 €, Mitglieder: 108,00 €
SP30137: am Abend
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
18:00-19:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

 Entspannung

Chill Time
Dass Meditation einen positiven Einfluss auf das 
körperliche und psychische Wohlbefinden haben 
kann, belegt eine immer größer werdende Anzahl 
wissenschaftlicher Untersuchungen. Zehn bis 
zwanzig Minuten tägliches Üben können dafür aus-
reichen. In diesem Kurs werden Entspannungs- 
und Meditationstechniken vorgestellt und erlebt. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sitzkissen, 
bequeme Kleidung, kleines Kissen und Decke
SP30107
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
19:15-20:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Yoga - Moderne & Tradition
Spüre den Flow, lass den Alltag für einen Moment 
außen vor, gib Dich Deiner Kraft und Bewegung 
hin. Komm auf Deine Matte, erfahre Deine Kraft 
und Energie neu. Durchlaufe die Asanas (Yoga-
positionen) die Deinen Körper stärken und Dei-
nen Geist zur Ruhe bringen. Geübt wird barfuß. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Decke und falls vorhanden Yogablöcke.
SP30111
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:30-20:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Flow as you are!
Vinyasa-Yoga
Yoga ist das perfekte Werkzeug, um den Körper 
und den Geist zu verstehen, zu trainieren und 
zu disziplinieren, aber auch eine Möglichkeit, 
sich spirituell weiterzuentwickeln oder einfach 
nur die Freude und das Glück zu spüren, die Yo-
ga mit sich bringt. Der Kurs findet im zeitgemä-
ßen Vinyasa-Stil statt, der Tradition und Moder-
ne verbindet. Daher sind Pranayama (Atem-
übungen) und Meditation fester Bestandteil der 
Yogapraxis. Wir üben uns in Achtsamkeit und in 
Gelassenheit. Wir nutzen die Matte, um uns zu 
spüren und Kraft zu tanken. Die Yang- sowie die 
Yin-Energie wird aktiviert, das schafft Balance! 
JUST BE YOURSELF!  
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Yogamatte, 
Yogablöcke (falls vorhanden), evtl. warme Sok-
ken und eine Decke
SP30112
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:45-21:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Resilienz - Wege zu innerem Halt 
und innerer Stabilität

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 10
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Fitnessgymnastik mit Musik
Durch abwechslungsreiche 
und gezielte Koordinati-
ons-, Mobilisations-, 
Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird die 
Muskulatur gekräftigt, 
gelockert und gedehnt. 
Bitte mitbringen: 
Sportbekleidung, Hand-
tuch und Getränk
SP30213
12 mal montags, ab Mo, 04.03.24
08:30-09:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

Bewegung und Entspannung
Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen stärken den Körper, verschiedene Ent-
spannungstechniken helfen dabei, neue Ener-
gie und Kraft zu tanken und Stress abzubauen. 
Bitte mitbringen: Handtuch und Kissen (falls 
vorhanden Meditationskissen)
SP30214
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
10:45-11:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Self Defence Mix
Dieser Kurs beinhaltet dynamische Workouts ba-
sierend auf Elementen aus verschiedensten 
Kampfsportarten. Das Training kombiniert Spaß an 
Rhythmik und Freude am Schwitzen. Männer wie 
Frauen können an diesem Kurs teilnehmen. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
Gymnastikschuhe, Getränk, Matte und ein gro-
ßes Handtuch
SP30219
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
20:30-21:15 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto: 
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 Fitness

Aktiv in der Mittagspause
für Frauen
Sie kräftigen Ihre Bauch-, Rücken- und Beckenbo-
denmuskulatur. Verbunden mit Koordinations- und 
Haltungstraining können muskuläre Verspannun-
gen gelöst bzw. Beschwerden vermieden werden. 
Bitte mitbringen: Isomatte (oder Decke), ein 
Handtuch und bequeme Kleidung
SP30201
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24
12:15-13:15 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gleichgewicht für den Körper 
Neben Faszien- und funktionellem Training werden 
viele Kraft- und Gleichgewichtsübungen durchge-
führt, um die Leistung beider Körperseiten zu opti-
mieren und steigern, sodass die Koordination, Mo-
bilität und Stabilität im Alltag verbessert werden. 
Bitte mitbringen: Handtuch, Gymnastikmatte 
und Getränk.
SP30210
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-18:45 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Fitness & More Mix
Durch abwechslungsreiche und gezielte Mobili-
sations-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen 
werden sowohl der Rücken gestärkt als auch 
Bauch, Po und Beine gestrafft. Vorhandene 
Spannungen werden abgebaut und damit wird 
Rückenbeschwerden entgegengewirkt.  
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.
SP30211
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24 
19:00-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Bauch und Rücken Fit für Ungeübte
Starke Bauchmuskeln sind nicht nur optisch an-
sprechend. Sie sind auch wichtig, wenn es um 
eine gute Haltung und einen gesunden Rücken 
geht. Wir trainieren Bauch und Rückenmuskeln 
und sorgen so für eine Kräftigung der Körpermit-
te um möglichen Beschwerden vorzubeugen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.
SP30212
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
20:15-21:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Latino-Fitness
Tauchen Sie ein in die Welt heißer, lateinameri-
kanischer Rhythmen, und lassen Sie sich da-
von mitreißen. Latino-Fitness ist ein Tanz- und 
Bewegungsprogramm mit Tanzschritten wie 
Salsa, Bachata, Merengue, Cumbia, Cha Cha 
Cha, aber auch Elemente und Schritte des ori-
entalischen Bauchtanzes gehören dazu. Ziel 
des Kurses ist es, beweglicher zu werden, mit 
Spaß Ausdauer und Fitness zu trainieren sowie 
Körper und Geist etwas Gutes zu tun.  
Bitte mitbringen: bequeme Sportkleidung, 
Turnschuhe, Handtuch.
SP30227
9 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:30-19:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
SP30226: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
12 mal mittwochs, ab Mi, 13.03.24, 10:30-11:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Susanne Wrede
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
SP30230: Abendkurs, ohne Vorkenntnisse
15 mal dienstags, ab Di, 05.03.24, 20:30-21:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
SP30231: Pilates in der Mittagspause
15 mal dienstags, ab Di, 05.03.24, 12:15-13:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Körperwerker
Körperwerker: Eine höchst effiziente Mischung 
aus Pilates, Yoga, Core- & Planktraining. Eine 
gezielte, abgestimmte Atmung macht die Übun-
gen noch effizienter. Das Training für Geist und 
Körper - denn der Körper kann nur so viel, wie 
der Geist zulässt. Muskelmasse bauen wir 
schnell mit Widerständen auf - der Körper selbst 
dient als Trainingswiderstand. Mit Sequenzen 
aus Yoga und Pilates verfeinern wir das Trai-
ningsprogramm und bringen uns in die richtige 
Balance. 
Bitte mitbringen: Yogamatte und Decke
SP30233
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24, 17:45-19:00 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Christel Rehhorn
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches Tanz-Fitness-Pro-
gramm, mit lateinamerikanischen Rhythmen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe, Getränk und Handtuch.
SP30222
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24
17:45-18:45 Uhr, Kleingruppe
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €
SP30225
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24
19:00-20:00 Uhr, Kleingruppe
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia-Lucia Merkt
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €



vhs in SPAICHINGEN / Gesundheit, Fitness, Kulinarik, Sprachen 71

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Mobil und beweglich durch den Alltag
Regelmäßige körperliche 
Aktivität unterstützt das 
Herz-Kreislaufsystem, 
stabilisiert den Blut-
druck, stärkt das Im-
munsystem und beugt 
unter anderem Herzer-
krankungen und Osteo-
porose vor. Bewegung 
hilft mobil und beweglich zu 
bleiben. Nach einem lockeren Aufwärmteil fol-
gen Dehn- und Kräftigungsübungen für Nacken, 
Schultern, Rücken, Bauch, Beckenboden, Po 
und Beine. Bitte bequeme Kleidung und Gym-
nastikschuhe und Matte mitbringen.
SP30242Q
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
09:30-10:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es wird 
gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont und ent-
lastet. Die Übungen ersetzen keine ärztliche bzw. 
krankengymnastische Behandlung! Bei akuten 
Beschwerden ist Rücksprache mit dem Hausarzt 
zu empfehlen. Bitte mitbringen: 1-2 Decken bzw. 
Matte, Gymnastikanzug und -schuhe.
SP30240: für Einsteiger/innen und Fortge-
schrittene
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24
08:45-09:45 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
SP30246: für Einsteiger/innen und Wieder-
einsteiger/innen
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Jacqueline Rompf, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionelle Gymnastik für Sie und 
Ihn
Durch abwechslungsreiche und gezielte Koordina-
tions-, Mobilisations-, Dehnungs- und Kräftigungs-
übungen wird die Muskulatur gekräftigt, gelockert 
und gedehnt. Vorhandene Spannungen können 
abgebaut und möglichen Beschwerden kann vor-
gebeugt werden. Ein ausgiebiger Stretching- und 
Entspannungsteil rundet das Programm ab. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Handtuch 
und Getränk.
SP30247
12 mal donnerstags, ab Do, 07.03.24
08:30-09:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Heide Lange
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
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Fit und gesund
Ein ganzheitliches Training mit Musik für alle, 
die Ihre Fitness und Beweglichkeit erhalten und 
verbessern wollen. Nach einem lockeren Auf-
wärmteil folgen Dehn-, Kräftigungs- und Koordi-
nationsübungen für Nacken, Schultern, Rücken, 
Bauch, Beckenboden, Po und Beine. Eine Ent-
spannung rundet die Stunde ab. Bitte Matte mit-
bringen.
SP30248
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
08:45-10:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Vortragsraum (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gisela Riess
Gebühr: 90,00 €, Mitglieder: 85,00 €

 Kulinarik

„In cucina con Cettina“ 
Kochkurs mit italienischem Flair für Men-
schen mit und ohne Behinderung
„Mit dem Kochen ist es wie 
mit der Liebe. Man sollte 
es mit Hingabe und eige-
ner Kreativität ange-
hen!“ An diesem Abend 
erwartet die leiden-
schaftlich kochenden 
Teilnehmer ein italieni-
scher Abend mit viel Ge-
schmack und purem Genuss, 
wie bei Mamma. Wir kochen ein 4-Gänge-Menü, 
mit typischen italienischen Rezepten, die in deut-
scher und italienischer Sprache vorhanden sind. 
Dabei lernen wir ganz nebenbei ein paar Wörter 
und mit italienischem Flair beenden wir den Abend 
beim gemeinsamen Genießen unserer Küche. Bitte 
mitbringen: Schürze, gute Laune, Geschirrtuch und 
einen Behälter für eventuelle Kostproben.  
Die Kosten für Zutaten betragen pro Person ca. 
15,00 € und sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
SP30712B
Fr, 12.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Erwin-Teufel-Schule, Alleenstr. 40, Küche
Leitung: Cettina Bett
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.04.24
SP30713B
Fr, 19.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Erwin-Teufel-Schule, Alleenstr. 40, Küche
Leitung: Cettina Bett
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Türkische Küche
Es werden türkische Speisen zubereitet sowie 
die Besonderheiten der türkischen Küche ver-
mittelt. Die Lebensmittelkosten (ca. 12-15 € pro 
Abend) sind bei der Kursleiterin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch und 
Behälter für Kostproben.
SP30733
3 mal dienstags, ab Di, 16.04.24
19:00-22:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 48,00 €, Mitglieder: 44,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.04.24

Foto:  
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Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt 
man es mit Malz und Hopfen.“ In diesem Kurs 
brauen wir das Bier selber und beginnen mit 
dem Malzschroten. Dabei gibt es grundlegende 
Informationen und Tipps zum Bierbrauen. Auch 
für kleine Snacks beim Verkosten unterschiedli-
cher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
SP30768
Sa, 22.06.2024, 14:00-20:00 Uhr
Schillerschule, Schillerstr. 20, Küche (Eingang 
rechts neben dem Haupteingang)
Leitung: Peter Görsch, IHK zert. Heimbrauer
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 14.06.24

 Sprachen

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im richti-
gen Kurs sitzen. Wenn Sie nicht 
wissen, welcher dies ist, bera-
ten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung 
nach telefonischer Vereinbarung Tel.: 
07424/92172 in der vhs-Geschäftsstelle,  
Marktplatz 19/1, Spaichingen. 
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de.

Service

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht ent-
halten und muss selbst erworben werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8
SP40400: ab Lektion 1
16 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:45 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse

Lehrbuch: Schritte plus neu 1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-501081-8
SP40402: ab Lektion 1
24 mal ab Mo., 08.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 207 
(Glaskasten)
Leitung: Hasna Grau
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €



Deutsch Niveau A1.2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-801081-5
SP40404
24 mal ab Di, 27.02.24, 18:30-20:00 Uhr
2 x wöchentlich: dienstags und donnerstags
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Uwe Lott
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.2/A2.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus neu 2, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801081-5
SP40406: Fortsetzungskurs ab Lektion 14
12 mal samstags, ab Sa, 24.02.24
09:00-12:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A2.2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 4, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-801083-9
SP40410: Abendkurs, Fortsetzungskurs ab 
Lektion 3
24 mal ab Mo., 26.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 136 EG 
Neubau
Leitung: Katharina Debler
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 180 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 160,00 € 130,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

Deutsch Niveau B1.2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen

Lehrbuch: Schritte plus Neu 6, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-601085-5
SP40421W: Online-Kurs, ab Lektion 12
30 mal ab Mo., 26.02.2024, 20:00-21:30 Uhr
2 x wöchentlich: montags und mittwochs
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen

Lehrbuch: Sicher in Alltag und Beruf! B2.1, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-101209-0
SP40430: Fortsetzungskurs, ab Lektion 5
7 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
09:00-12:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Franziska Martin
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

 Englisch

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway 5th edition, Beginner, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452392-9
SP40630: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:30-20:00 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Denisa Tahiri
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

vhs online Englisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Headway 5th edition, Beginner, 
Oxford University Press, Student‘s Book, 
ISBN 978-0-19-452392-9
SP40631: Fortsetzungskurs ab Lektion 10
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 137 EG 
Neubau
Leitung: Nicolay Nowak
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Englisch Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Go for it! B1, Hueber, 
ISBN 978-3-19-002940-2
SP40656: ab Lektion 1
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:00-18:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 207 
(Glaskasten)
Leitung: Irena Lakic
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €
SP40658: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
10:00-11:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Marion Krumbacher
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Easy Conversation B1
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr mündli-
ches Englisch auffrischen und verbessern wol-
len. Voraussetzung: mind. solide Grundkennt-
nisse der englischen Sprache.
SP40659
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
10:00-11:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Marion Krumbacher
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
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Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht ent-
halten und muss selbst erworben werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.



 Französisch

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chapeau! A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-003434-5
SP40811W: ab Lektion 4
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:30-21:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Kathrin Bächler
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Reprise B1/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen

SP40836
15 mal freitags, ab Fr, 23.02.24, 09:30-11:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Annie Mühleck
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Italienisch

Italienisch A1/A2
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Chiaro! A1 Nuova edizione, Hueber Verlag; 
ISBN 978-3-19-275427-2
SP40911: Fortsetzungskurs ab Lektion 10
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 237
Leitung: Gabi Schilling
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Spanisch

Spanisch 55 plus, Niveau A1 
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-0004545-7
SP42203: Fortsetzungskurs
9 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
15:30-17:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Maritza Bustamante Bustamante
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Conversación y lectura A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen

SP42222
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:30-20:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Sandra Marquardt
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Conversación y lectura B2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen

SP42248
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-20:30 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 225
Leitung: Irene Kaiser
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

vhs online

 Digitale Medien

Kursreihe Videopraxis

vhs in SPAICHINGEN / Sprachen, Digitale Medien  73
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 Türkisch

Türkisch A1
Lehrbuch: Ne güzel! A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-005253-0

SP42401: Fortsetzungskurs ab Lektion 4
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr
Gymnasium, Sallancher Str. 5, Raum 237
Leitung: Ahmet Halit Öngün
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 EDV-Kurse - Von Frau zu Frau

Praktischer Einstieg in die PC-Welt
In diesem Kurs verlieren Sie 
garantiert die Scheu vor 
dem Computer. Ent- 
decken Sie für sich den 
praktischen Nutzen der 
modernen PC-Welt ken-
nen. Themen: Grundbe-
griffe der EDV und der 
Windows-Oberfläche, Ein-
blicke in Word und Excel.
SP50108: Minigruppe - Frauenkurs
3 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.24, 14:00-16:45 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Carmen Leibold
Gebühr: 91,00 €, Mitglieder: 86,00 €

MS-Word Grundkurs
Gestalten Sie Ihre Texte ansprechend und pro-
fessionell mit Word. Themen: Benutzeroberflä-
che und Arbeitsumgebung, Erstellen, Bearbei-
ten und Formatieren von Texten, Tabulatoren 
und Tabellen, Mehrspaltentexte, Dokumente mit 
Illustrationen erstellen, gestalten und bearbei-
ten. Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC
SP50130: Minigruppe - Frauenkurs
3 mal mittwochs, ab Mi, 10.07.24, 14:00-16:45 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Carmen Leibold
Gebühr: 114,00 €, Mitglieder: 109,00 €

MS-Excel Grundkurs
Themen: Benutzeroberfläche und Arbeitsumge-
bung, Grundlagen der Tabellenbearbeitung, 
Text-/Zahleneingabe und -formate, Arbeitsblätter 
erstellen und bearbeiten, Formatierung von Ta-
bellen und Mappen, einfache Formeln und Funk-
tionen. Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC
SP50141: Minigruppe - Frauenkurs
3 mal mittwochs, ab Mi, 10.04.24, 14:00-16:45 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Carmen Leibold
Gebühr: 114,00 €, Mitglieder: 109,00 €

MS-Powerpoint Grundkurs
Aufbau und Gestaltung von Folien, Layout und 
Entwurf von Folien, Übergänge und Animation 
von Folien, Tipps zur Bildschirmpräsentation, 
Handzettel und Handout
Voraussetzung: Grundkenntnisse am PC
SP50152: Minigruppe - Frauenkurs
2 mal donnerstags, ab Do, 06.06.24 
14:00-16:45 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Carmen Leibold
Gebühr: 75,00 €, Mitglieder: 70,00 €

Foto:  
pixabay

Für alle drei Kurse gilt:
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Die Kurse sind einzeln buchbar.

Wir erstellen ein Storyboard
Heute lassen sich bereits mit Smartphones an-
sehnliche Videos erstellen. Essentiell für gute Vi-
deos ist ein Konzept, in dem wichtige Dinge vorab 
geplant werden. Auch welche Technik verwendet 
und wie der Film später geschnitten werden soll, 
gehört zur Vorbereitung. All dies hält man in ei-
nem sogenannten Storyboard fest. 
SP50161
Mo, 19.02.2024, 19:00-21:15 Uhr

Wir drehen einen kleinen Film
Es soll mit Hilfe der Teilnehmenden ein oder 
mehrere kleine(r) Film(e) gedreht werden. Der 
Inhalt wird im Kurs „Wir erstellen ein Story-
board“ besprochen und vorbereitet. Jetzt geht 
es um die praktische Durchführung des Drehs. 
Eine Teilnahme am Seminar „Wir erstellen ein 
Storyboard“ wird empfohlen.
SP50162
Mo, 26.02.2024, 19:00-21:15 Uhr

Wir schneiden ein Video
Das im Seminar „Wir drehen einen kleinen Film“ 
entstandene Videomaterial soll nun geschnitten, 
ggf. vertont und mit Blenden, Titel und Abspann 
versehen werden. Am Ende entsteht ein kurzer 
Film, der für Social Media oder Website expor-
tiert wird. Eine Teilnahme an den beiden Vor-
gängerkursen wird empfohlen.
SP50163
Mo, 04.03.2024, 19:00-21:15 Uhr

Tolino & Co: E-Books und „Onleihe“
Wussten Sie, dass man bei der Stadtbücherei 
Spaichingen auch E-Books ausleihen und auf 
seinem Gerät lesen kann? Damit verdoppelt 
sich das Spaichinger Angebot auf etwa 40.000 
Lektüremöglichkeiten. Gerne erklären Ihnen die 
Mitarbeitenden der Stadtbücherei in einer offe-
nen Sprechstunde - jeweils dienstags - wie die 
Ausleihe von E-Books auf verschiedenen Gerä-
ten funktioniert, worauf Sie bei der Nutzung von 
gekauften und geliehenen E-Books achten 
müssen und welche Leihfristen für die - so die 
Wortneuschöpfung - „Onleihe“ gelten. Bitte, 
wenn vorhanden, eigenen E-Book-Reader (Toli-
no oder sonstiges Gerät) mitbringen.
SP10518C: offene Sprechstunde
15 dienstags, ab Di, 27.02.24, 09:30-11:00 Uhr
Stadtbücherei Spaichingen, Marktplatz 19
Leitung: Rotraud Birnbreier
Ohne Gebühr
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei 
Spaichingen

Foto: pixabay
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Einführung in die Welt des 
Smartphones
Betriebssystem Android
Dieser Kurs richtet sich an Personen, die ein 
Smartphone besitzen und es bisher sehr wenig 
nutzen, da Basiskenntnisse fehlen. Sie lernen an 
den drei Nachmittagen in angemessenem Tempo 
Ihr Smartphone kennen: Dabei werden sowohl die 
grundlegende Bedienung als auch die Verwen-
dung einzelner Programme (Apps) erläutert. Funk-
tionen wie Telefonie, Internet, E-Mail, Kamera, Na-
vigation, SMS und weitere werden Ihnen innerhalb 
einer kleinen Gruppe näher gebracht, damit ent-
sprechend viel Zeit besteht, Ihre individuellen Fra-
gen und Bedürfnisse zu behandeln. Bringen Sie 
Ihr geladenes Smartphone mit allen dazugehöri-
gen Kabeln mit. Außerdem benötigen Sie Ihre An-
melde-PIN und die Anmeldedaten Ihres Benutzer-
kontos zum Play-Store (falls bereits vorhanden).
SP50184S: Minigruppe
3 mal samstags, ab Sa, 06.07.24, 13:15-15:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1
Leitung: Stefan Schuster
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone mitbringen

Vorlesestunde für Kinder
Spannende und lustige Geschichten stehen auf 
dem Programm dieser Vorlesestunden, bei de-
nen die Kindergarten- und Grundschulkinder 
auch basteln. Für beide Vorlesestunden ist eine 
Anmeldung bis spätestens zwei Wochen vor 
dem jeweiligen Termin erforderlich. Der Kosten-
beitrag von 1 € pro Vorlesestunde wird vor Ort 
bei der Kursleitung bezahlt.
SP20106J: Für Schulkinder (1.-2. Klasse)
Fr, 08.03.24, 14:00-15:00 Uhr
Fr, 12.04.24, 14:00-15:00 Uhr
Fr, 07.06.24, 14:00-15:00 Uhr
Fr, 05.07.24, 14:00-15:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rotraud Birnbreier, Ursula Schmid, 
Sonja Birnbreier
Kostenbeitrag: 1,00 € pro Vorlesestunde
SP20107J: Für Kindergartenkinder (4-6 Jahre)
Fr, 08.03.24, 15:30-16:30 Uhr
Fr, 12.04.24, 15:30-16:30 Uhr
Fr, 07.06.24, 15:30-16:30 Uhr
Fr, 05.07.24, 15:30-16:30 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 2
Leitung: Rotraud Birnbreier, Ursula Schmid, 
Sonja Birnbreier
Kostenbeitrag: 1,00 € pro Vorlesestunde
Anmeldung und weitere Informationen nur 
in der Stadtbücherei, Telefon 07424-501120
In Zusammenarbeit mit der Stadtbücherei

Nagelbilder herstellen
Heute darf gehämmert werden, denn jeder kann 
sein eigenes Nagelbild herstellen. Hierzu wird zu-
erst eine Form/Bild auf ein Holzbrett gemalt und 
dieses dann mit ganz vielen Nägeln bestückt. Um 
das Ganze optisch noch zu ergänzen, wickeln wir 
Wolle um die Nägel und erschaffen so ein tolles 
3D Bild. Wenn Du einen Hammer zu Hause hast, 
kannst Du diesen gerne mitbringen, ansonsten 
sind alle benötigten Materialien vorhanden. Bringe 

bitte etwas zu trinken mit. Die Materialkosten von 
4 € sind direkt bei der Kursleiterin zu zahlen.
SP20601K: Für Vorschulkinder von 5-6 Jahren
Mi, 28.02.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €
SP20602K: Für Schulkinder von 7-10 Jahren
Mi, 06.03.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €

Faszination Kreisel
Kreisel selber bauen
Dieses kleine Spielzeug bringt 
nicht nur Kinder zum 
Staunen. Wir wollen 
gemeinsam 
verschiedene Kreisel 
bauen, wobei eure 
Kreativität und euer 
Geschick gefragt ist. Mit 
dem fertig gebastelten 
Kreisel wollen wir üben, 
experimentieren und darüber staunen wie sich die 
verschiedenen Materialien einfach nur durch 
Geschwindigkeit optisch verändern. Alle benötigten 
Materialien sind vorhanden. Bringt einfach nur 
etwas zu trinken mit. Die Materialkosten von 5 € 
sind direkt bei der Kursleiterin zu zahlen.
SP20603K: Für Vorschulkinder von 5-6 Jahren
Mi, 13.03.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €
SP20604K: Für Schulkinder von 7-10 Jahren
Mi, 20.03.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €

Kräuterbeet für die Fensterbank 
Kräuter duften, sind gesund und bringen Pfiff in 
die Küche. Da sie nicht viel Platz brauchen, 
fertigen wir ein Kräuterbeet an, welches auf die 
Fensterbank passt. Wir wollen zusammen 5 
verschiedene Kräuter genauer kennenlernen, 
das heißt wir werden Aussehen, Geruch und 
Geschmack vergleichen und auch im 
Kräuterbeet ansäen. Alle benötigten Materialien 
sind vorhanden. Die Materialkosten von 5 € 
sind direkt bei der Kursleiterin zu zahlen. Bitte 
kommt in Kleidung, die auch schmutzig werden 
darf und bringt etwas zu trinken mit.

SP20605K: Für Vorschulkinder von 5-6 Jahren
Mi, 10.04.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €
SP20606K: Für Schulkinder von 7-10 Jahren
Mi, 17.04.2024, 14:30-16:30 Uhr
Stadthalle, Sallancher Straße 2, Nordflügel, 
Raum 4 (Eingang Seite Alleenstr.)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 16,00 €

Foto:  
pixabay

Komm und spiel mit 
Toben, rennen, spielen und Spaß haben. Ganz 
nach diesem Motto werden wir uns zusammen 
bewegen. Wir wollen alte und vergessene Spiele 
aus Omas Zeiten ausprobieren, eure Lieblings-
spiele spielen und neue Spiele erfinden. Ihr könnt 
verschiedene Materialien nutzen wie z. B. das 
Schwungtuch, Bälle, usw. Wir wollen mit viel 
Bewegung und Spaß einen Nachmittag zusammen 
verbringen. Kommt bitte mit bequemer Kleidung 
und ausreichend zu trinken. Bei gutem Wetter an 
den Eingang der Schillerschule, bei schlechtem 
Wetter zum Sportraum der Volkshochschule.

SP30231K: für Vorschulkinder von 4-7 Jahren
2 mal mittwochs, ab Mi, 12.06.24, 14:30-16:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 22,00 €
SP30232K: für Schulkinder von 7-10 Jahren
2 mal mittwochs, ab Mi, 08.05.24, 14:30-16:30 Uhr
vhs, Marktplatz 18, Gym (Gymnastikraum im 
Durchgang z. Rathausparkplatz)
Leitung: Sandra Geiger, Erzieherin
Gebühr: 22,00 €

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß
In diesem Kurs lernen Kinder die ersten Schritte 
am Computer. Spielerisch arbeiten wir mit dem 
Malprogramm Paint und dem Textprogramm 
Word. Funktionen wie WordArt, Onlinegraphi-
ken und Aufzählungen werden eingesetzt. Au-
ßerdem machen die Mädchen und Jungen er-
ste Schritte im Internet, suchen Bilder und fü-
gen diese Informationen in Word ein. Bitte 
Mäppchen und Schnellhefter mitbringen.
SP50114J: für Schüler/innen der 2.-3. Klasse
Fr, 23.02.24, 14:30-16:05 Uhr
Fr, 08.03.24, 14:30-16:05 Uhr
Fr, 15.03.24, 14:30-16:05 Uhr
Fr, 22.03.24, 14:30-16:05 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1, Minigruppe
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 39,00 €
Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Gewusst wie: Powerpoint
Hausarbeiten, Referate oder GFS profimäßig 
präsentieren
Hausarbeiten, Referate oder GFS lassen sich 
mit Powerpoint einfach und wirkungsvoll im Un-
terricht präsentieren. Wie eine beeindruckende 
Präsentation erstellt und aufgebaut wird, ist In-
halt dieses Kurses. Dabei geht es unter ande-
rem um die Arbeitsoberfläche, das Erstellen ei-
ner Präsentation und deren Animation. Bitte 
Schnellhefter und Mäppchen mitbringen.
SP50118J: für Schüler/innen der 5.-7. Klasse
Fr, 23.02.24, 16:15-17:00 Uhr
Fr, 08.03.24, 16:15-17:00 Uhr
Fr, 15.03.24, 16:15-17:00 Uhr
Fr, 22.03.24, 16:15-17:00 Uhr
vhs, Marktplatz 19/1, Kursraum 1, Minigruppe
Leitung: Silke Johs
Gebühr: 17,00 €
Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

 74 vhs in SPAICHINGEN / Digitale Medien, junge vhs 



vhs in TROSSINGEN / Semesterthema, Mensch & Gesellschaft  75

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Foto: 
privat 

 Semesterthema

Die Meere - unverzichtbar für 
unsere Zukunft
Alles, was wir Menschen auf 
diesem Planeten hinterlas-
sen, seien es Abgase aus 
fossilen Energien oder 
jegliche Formen von 
Müll, endet letztendlich 
in unseren Ozeanen und 
verändert ihn sowie unse-
ren Planeten nachhaltig. 
Und alles, was wir unseren 
Ozeanen antun, fällt wieder auf uns Menschen zu-
rück. Die Grenzen unseres „Wachstums“ sind in 
vielen Bereichen bereits überschritten, so berichtet 
Biologe Frank Schweikert, der seit 1992 das einzig-
artige Forschungs- und Medienschiff ALDEBARAN 
betreibt. Er stellt auf verständliche Art die Zusam-
menhänge zwischen unserem Handeln und den 
Ozeanen her. Die UN haben unter dem Motto „Die 
Forschung, die wir brauchen – für den Ozean, den 
wir wollen“ 2021 die Dekade der Ozeanforschung 
für nachhaltige Entwicklung ausgerufen. Unter die-
sem Motto betreibt Schweikert zahlreiche Projekte. 
Frank Schweikert geht auch auf lokale Initiativen 
zum Wohl des Ozeans und zum Überleben der 
Menschen auf unserem Planeten ein.
TR10604BT
Mo, 03.06.2024, 20:00-21:30 Uhr
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Frank Schweikert
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €
In Kooperation mit dem Kommunalen Kino 
Trossingen e. V. und der Agenda Trossingen 
Umwelt und Artenvielfalt

Foto: 
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Island - Insel von Feuer und Wasser
Island hat in den letzten Jah-
ren mehr international-me-
diale Aufmerksamkeit er-
halten, als von einer In-
sel mit nur ca. 340.000 
Einwohnern zu erwar-
ten gewesen wäre. Die 
Finanzwelt horchte auf, 
als die drei größten islän-
dischen Banken zusammen-
brachen. In Zeiten, in denen viele Staaten Ost- 
und Südosteuropas die Mitgliedschaft in der EU 
anstrebten, sorgte Island für Aufsehen, indem es 
seinen Beitrittsgesuch im Jahr 2015 zurückzog. 
Naturereignisse wie die Ausbrüche des Eyjafjal-
lajökulls (2010) und des Fagradalsfjalls (2022), 
Reisesendungen im Fernsehen oder das Wirken 
von Influencern führten zu einer dauerhaften 
Präsenz in den Medien und lösten einen bis heu-
te andauernden Tourismusboom aus. Doch auch 
aus geografischer Sicht ist Island ein Klassiker: 
Dem Verlauf einer Exkursion folgend sollen die 
Entstehung von Wasserfällen und Küstenformen, 
die Konversion eines Militärflughafens, Auffors-
tungsversuche oder Aqua-Farming besprochen, 
Hot-Spots und Overtourism diskutiert und ein 
Blick auf die (touristische) Zukunft Islands ge-
worfen werden.
TR11023CT: Abendseminar
Do, 11.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Prof. Dr. Burkard Richter
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

Quellen, Brunnen und Bäche rund 
um Trossingen
Die geologische Ausgangs-
situation in Trossingen 
mit den obersten Keu-
perschichten und den 
unteren Liasschichten 
bietet dem Nieder-
schlagswasser interes-
sante Wege. Zahlreiche 
Quellen und Brunnen 
stehen am Anfang der Bä-
che und haben eine eigene Geschichte. Ein be-
sonderes Phänomen ist jedoch eine Bachver-
sinkung im Trossinger Wald. Diese Besonder-
heiten können auf einer 3-stündigen Exkursion 
erwandert werden. Die Strecke kann aber auch 
abgekürzt werden.
TR11507XT
Sa, 04.05.2024, 14:00-16:00 Uhr
Treffpunkt: Ecke Bismarck-/Aixheimer Straße
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Mikroplastik
Mikroplastik ist in der Um-
welt. Einmal im Ökosystem 
ist es unmöglich, es 
daraus wieder zu ent-
fernen. Mikroplastik ist 
kein ausschließliches 
Problem der Weltmee-
re, sondern ist auch hier 
in Böden und Gewässern 
nachgewiesen. Der Vortrag 
vermittelt die Zusammenhänge zwischen  
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Plastik und Mikroplastik und die Möglichkeiten, 
die jede einzelne Person hat, dagegen etwas 
zu unternehmen. Muss Zero-Waste in unserem 
Alltag umgesetzt werden oder helfen auch klei-
ne Maßnahmen? Welchen Beitrag leisten Kom-
munen im Kampf gegen Plastikmüllverschmut-
zung? Gemeinsam mit der Agendagruppe Tros-
singen Umwelt und Artenvielfalt wird nach Lö-
sungen gesucht, was auch hier gegen Mikro-
plastik und Plastikmüll hilft. Diskutieren Sie mit 
und teilen Sie uns Ihre Beobachtungen mit, was 
hier vor Ort getan werden kann.
TR11500CT: Abendseminar
Do, 13.06.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der 
Bodensee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Agendagruppe 
Trossingen Umwelt und Artenvielfalt

Blick hinter die Kulissen 
Zentraler Silohochbehälter 
Baarwasserversorgung
Die imposante Architektur fällt selbst von fern 
ins Auge: Der Silohochbehälter der Baarwas-
serversorgung steht als weithin sichtbarer Blick-
fang auf dem Weigheimer Höhenrücken. Doch 
wie sieht es im Gebäude selbst aus? Welche 
Rolle spielt es für die Wasserversorgung Tros-
singens und der umliegenden Gemeinden? Der 
„Blick hinter die Kulissen“ öffnet die Pforten des 
„Wasserturms“. Begleitet wird die Begehung 
von Erläuterungen von Bernd Riehle, dem tech-
nischen Leiter der Stadtwerke Trossingen. Bitte 
mitbringen: Jacke und flache, geschlossene 
Schuhe und Personalausweis. Schutzkleidung 
wird gestellt
TR10900XT
Fr, 14.06.2024, 14:30-15:30 Uhr
Weigheim, Hochbehälter Baarwasserversorgung
Leitung: Bernd Riehle
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Politik & Zeitgeschichte

Instagram, TikTok, YouTube & Co
Social Media und deren (un-)heimliche Wir-
kungen 
Echt oder Fake? Noch nie war diese Frage 
berechtigter als heute. Angesichts der Möglich-
keit, weltweit Lügen als Wahrheit zu verbreiten, 
Meinungen als wissenschaftliche Fakten auszu-
geben und Millionen von Menschen mit „Fake 
News“ zu verunsichern, tut es gut, sich klarzu-
machen, welche psychologischen Mechanis-
men angewendet werden, um uns an die Bild-
schirme zu bannen. Man weiß, dass die moder-
ne Medienwelt unausgewogen ist, hat aber zu 
wenig Kenntnis darüber, wie das alles funktio-
niert und welche heimliche Wirkung dies auf 
den Einzelnen und die Gesellschaft hat. Wer 
mehr darüber weiß, ist weniger der Gefahr 
ausgeliefert, unbemerkt manipuliert zu werden.

TR10200V
Mi, 21.02.2024, 19:30-21:00 Uhr
Katholisches Gemeindehaus, Wilhelmstr. 16
Leitung: Martin Schweiger
Teilnahmebeitrag auf Spendenbasis
In Kooperation mit der Katholischen 
Erwachsenenbildung Trossingen

vhs in Trossingen
Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule
Telefon 0 74 25 / 9 10 66
Fax 0 74 25 / 9 10 68

Öffnungszeiten des Büros:
Mo  15:00-18:00 Uhr
Mi 09:00-12:00 Uhr
Do 09:30-12:30 14:00-17:00 Uhr
Fr 09:00-12:00 Uhr
Anmeldung - Auskünfte - Beratung
Geschäftsbedingungen auf Seite 4

Veranstaltungsorte:
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Friedensschule-Sporthalle
Löhrschule, Löhrstr. 22
Musikschule, Löhrstraße 32
Hohner-Areal, Bau V, Hohnerstr. 4/1
Ganztagesgebäude der Löhr- und Rosen-
schule, Rosenstr. 2

Dr. Jens  
Kistenfeger

Leitung

Gabi Appenzeller
Verwaltung
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Außerirdische Intelligenzen und die 
Folgen eines Erstkontaktes
Ist die Menschheit allein im 
Universum? Gibt es eine 
Chance, jenseits der Er-
de auf intelligente Le-
bensformen zu stoßen? 
Neuere Entdeckungen 
und Erkenntnisse aus 
den Bereichen Astrophy-
sik, Astronomie und Astro-
biologie lassen es heute wahr-
scheinlicher denn je erscheinen, dass die Erde 
nicht der einzige belebte Planet und die Mensch-
heit auch nicht die einzige intelligente Spezies 
im Universum ist. Daher drängt sich mehr denn 
je die Frage auf: Welche Folgen hätte ein ‚Erst-
kontakt‘ der Menschheit mit einer intelligenten 
außerirdischen Spezies? Der Vortrag reflektiert 
den aktuellen Stand der wissenschaftlichen Dis-
kussion zum Thema außerirdisches Leben und 
skizziert verschiedene Szenarien eines Kontak-
tes mit einer außerirdischen Zivilisation.
TR10364C: Abendseminar
Mi, 15.05.2024, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Dr. Andreas Anton, Soziologe
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

 Rat & Tat

Sonnenstrom vom Balkon
Alles über steckerfertige Photovoltaikgeräte
Steckerfertige Solargeräte 
bestehen aus ein bis 
zwei Solarpaneelen und 
einem kleinen Wech-
selrichter. Der von der 
Sonne erzeugte Strom 
kann direkt über eine 
Steckdose ins heimi-
sche Hausstromnetz ein-
gespeist und genutzt wer-
den. Diese Mini-Solaranlagen können an Bal-
kon, Terrasse, Garten oder Garage angebracht 
werden. So können auch Mieter und Woh-
nungseigentümer ohne „eigenes“ Dach selbst 
Strom erzeugen und Energiekosten einsparen. 
Der Vortrag liefert umfassende Informationen 
zu Kosten, Nutzen, Umsetzung, Anmeldung, 
Beratungsangebote und Förderungen im Zu-
sammenhang mit Balkon-PV-Geräten.
TR11505C: Abendseminar
Mo, 15.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Katharina Baudis
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Pilot für einen Tag 
Einführungskurs Segelfliegen
Wie fühlt es sich an, ein Flug-
zeug selbst zu steuern? 
Diese und viele weitere 
Fragen wollen die Pilo-
ten des Aeroclub Klip-
peneck e.V. den Kurs-
teilnehmenden erklä-
ren. Die Kurzzeitpiloten 
lernen zunächst an einem 
kurzen Theorieabend einige 
Grundlagen des Fliegens und worauf während 
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 Recht

Richtig vorsorgen
Vollmachten und Patientenverfügungen
Rechtsanwalt Matthias Henn 
klärt über Fragen auf, die 
sich im Zusammenhang 
mit Vorsorgevollmacht, 
Patientenverfügung und 
Betreuungsverfügung 
stellen. Es wird Hilfestel-
lung zu den Fragen gege-
ben, die sich im Zusammen-
hang mit der Vorsorge für Alter, 
Krankheit, Unfall und am Ende des Lebens stellen. 
Der Vortrag soll anregen und unterstützen, recht-
zeitig für den Ernstfall Vorkehrungen zu treffen.
TR10503C: Abendseminar
Do, 25.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Matthias Henn, Rechtsanwalt
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Nichts verschenken beim Vererben 
in Italien
Nessun regalo in caso di eredità in Italia
Viele italienische Staatsbürger 
leben in Deutschland und 
haben Immobilien in Itali-
en. Beim Vererben kön-
nen unnötige  
Kosten und Steuern ent-
stehen, die vermieden 
werden können. Über 
den Erbfall in Deutschland 
und Italien informieren  
Matthias Henn (Rechtsanwalt) und Mario Filtzinger 
(Rechtsanwalt und Avvocato, Fachanwalt für Er-
brecht) in deutscher und italienischer Sprache.
Sono molti i cittadini italiani che vivono in Ger-
mania e che hanno proprietà immobiliari in Italia. 
Una corretta pianificazione può consentire, in ca-
so di successione, di evitare costi e tributi non 
necessari. Matthias Henn (avvocato in Germa-
nia) e Mario Filtzinger (avvocato in Germania e 
in Italia, specializzato in diritto ereditario) ci par-
lano della successione in Germania e in Italia, 
sia in lingua tedesca che italiana.
TR10502C: Abendseminar
Di, 14.05.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Matthias Henn, Rechtsanwalt, Mario 
Filtzinger, Rechtsanwalt
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich
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des Flugbetriebs zu achten ist. Anschließend 
dürfen die Teilnehmenden das gelernte Wissen 
in der Praxis anwenden und in Begleitung eines 
erfahrenen Fluglehrers in einem doppelsitzigen 
Segelflugzeug mitfliegen. Minderjährige Kursteil-
nehmende benötigen die Einverständniserklä-
rung der Erziehungsberechtigten. Kursteilnahme 
auf eigene Gefahr. 
Ausweichtermin für Praxistag: 20.04.24.
Am zweiten Kurstag bitte mitbringen: Getränk, 
Sonnenschutz (Sonnencreme und Hut)
TR11602B: Für Teilnehmende ab 16 Jahren
Mi, 10.04.24, 18:00-20:00 Uhr
Sa, 13.04.24, 10:00-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Marcel Wahler
Gebühr: 70,00 €
In Kooperation mit dem Aeroclub 
Klippeneck e.V.

Betrug an älteren Menschen
Wie kann man sich davor schützen?
Gerade ältere Menschen sind oft Ziel betrügeri-
scher Vorgehensweisen von Kriminellen. Jedoch 
lässt sich dieses Risiko durch gesunde Vorsicht 
und Sicherheitsbewusstsein minimieren. Die Po-
lizei möchte Sie dabei unterstützen, diese Risi-
ken zu erkennen und Strategien gegen Strafta-
ten zu entwickeln. Im Rahmen dieses Vortrags 
erfahren Sie vom Experten Genaueres zu den 
Gefahren an der Haustür, am Telefon und unter-
wegs. Sie erhalten Informationen zu Trickdieben, 
zu Tätern, die sich am Telefon als hilfsbedürftige 
Verwandte ausgeben, zu falschen Polizeibeam-
ten und zu betrügerischen Gewinnversprechen. 
TR11600C
Do, 06.06.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Klaus Vogt
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Lebenshilfe & Psychologie

Hör mir doch bitte zu!
Einführung in die Gewaltfreie Kommunika-
tion als Hilfe in Beziehungen und Alltag
Was bringt uns nicht alles „auf die Palme“: Aus-
sagen, Ausdrücke, Bemerkungen. Manchmal 
reicht schon eine Geste unseres Gegenübers, 
um eine Flut von heftigen, impulsiven Reaktio-
nen auszulösen. In solch einer emotionalen Si-
tuation ist der rechte Augenblick, um die Er-
kenntnisse der Lehre von der Gewaltfreien 
Kommunikation gemäß dem Psychologen Mar-
shall B. Rosenberg anzuwenden. Sie lernen zu-
nächst, die eigenen innersten Bedürfnisse zu 
erkennen, Ihre Wünsche zu äußern und eigene 
Bitten klar auszudrücken. Darüber hinaus hilft 
die Gewaltfreie Kommunikation, Situationen ob-
jektiv wahrzunehmen und auf dieser Basis Kon-
flikte zu lösen. Im Workshop werden verschie-
dene interaktive Übungen und Diskussionen 
helfen, ein tieferes Verständnis für uns selbst 
und für unser Gegenüber zu entwickeln.
TR10705: Workshop
Fr, 21.06.24, 18:00-20:00 Uhr
Sa, 22.06.24, 10:00-17:00 Uhr
So, 23.06.24, 10:00-15:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ludmilla Prach
Gebühr: 84,00 €, Mitglieder: 79,00 €
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Bitte mitbringen: witterungsangepasste Klei-
dung, Getränk (bei Bedarf), Schreibzeug 
TR11506X
Fr, 28.06.2024, 15:30-18:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gaugersee
Leitung: Kerstin Ginzel, Kräuterfachfrau
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Anmeldung erforderlich

 Länderkunde
Reisende berichten
Iran - Ein Land überrascht
Der Referent besuchte den 
Iran, ein Land voller Schön-
heit und faszinierender 
Eindrücke. Viele wichti-
ge Einflüsse und Ent-
wicklungen gingen aus 
diesem Land im Laufe 
seiner langen Geschichte 
hervor. Seinen gewonne-
nen Blick auf das Land und 
seine Kultur möchte der engagierte Hobbyfoto-
graf an die Besucher weitergeben.
TR11022C: Abendseminar
Mo, 11.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Mattias Grosse
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

1650 km auf dem Jakobsweg von 
Trossingen nach Lourdes
In vier Etappen pilgerte Klaus 
Butschle auf dem Jakobs-
weg von Trossingen über 
Genf, Le Puy-en-Velay, 
Cahors bis nach 
Lourdes. In diesem Vor-
trag berichtet er von sei-
ner Pilgerschaft, die ihn 
nicht nur mit fremden Men-
schen und z. T. einsamen Ge-
genden in Berührung gebracht hat, sondern auch 
ein langer Weg zu sich selbst war. Was er dabei er-
lebt und wen er dabei getroffen hat, schildert Klaus 
Butschle ebenso, wie das, was in ihm vorging, und 
was die Pilgerschaft in ihm verändert hat.
TR11021C: Abendseminar
Di, 19.03.2024, 19:30-21:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Klaus Butschle
Gebühr: 6,00 €, Anmeldung erforderlich

 Literatur

Literatur-Café
Bei Kaffee oder Tee erwartet Sie ein anregender 
literarischer Vormittag, bei dem Ihnen interes- 
sante Lektüre und Hintergrundinformationen 
vorgestellt werden. 
TR20101
5 mal monatlich donnerstags ab 14.03.2024, 
10:00 Uhr bis 11:00 Uhr 
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: N.N.
Gebühr: 29,00 €, Mitglieder: 27,00 €
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 Finanzen

Einkommensteuererklärung 
verständlich gemacht
Sie möchten Ihren Steuerbe-
scheid endlich verstehen 
und/oder Ihre Einkom-
mensteuererklärung 
selbst fertigen? Kein 
Problem! In diesem 
Kurs werden Sie auf al-
le Herausforderungen 
vorbereitet, denen Sie 
sich stellen wollen. Es wird 
Ihnen - sowohl theoretisch als auch praxisnah - 
anhand der Formulare vermittelt, was bei der 
Fertigung einer Einkommensteuerklärung wichtig 
und notwendig ist. Der Dozent stellt sich Ihren 
Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonderausga-
ben, außergewöhnlichen Belastungen, Kinder-
freibeträgen, Arbeitnehmereinkünften, Einkünf-
ten aus Kapitalvermögen, aus Vermietung und 
Verpachtung, selbstständigen Nebeneinkünften, 
Einkünften aus dem Betrieb einer Photovoltaik-
anlage und Rentenbezügen zu verfahren ist. Es 
sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der 
Kurs ist sowohl für Anfänger als auch für „steuer-
lich Fortgeschrittene“ geeignet. Fragen zur Über-
mittlung Ihrer Steuererklärung per ELSTER kön-
nen auch am Rande erläutert werden. Inwieweit 
der Kursbeitrag steuerlich absetzbar ist, wird im 
Kurs besprochen.
TR11641
Do, 23.05.2024, 16:15-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, 
Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt
Gebühr: 64,00 €

Einkommensteuererklärung 
speziell für Ruheständler
In diesem Kurs werden Sie mit den Besonder-
heiten der Einkommensteuererklärung im Alter 
vertraut gemacht. Wer ist abgabepflichtig? In 
welche Formulare trage ich meine Renten/Pen-
sion ein? Muss ich dies überhaupt? Für welche 
Einkünfte erhalte ich einen Altersentlastungsbe-
trag? Wie hoch ist meine zumutbare Belastung 
bei Krankheitskosten und Pflegekosten? Was ist 
der Rentenanpassungsbetrag und zu welchen 
besteuerbaren Einkünften führt meine Bruttoren-
te? Wie kann ich mit „Mein ELSTER“ innerhalb 
kürzester Zeit überprüfen, ob meine Altersein-
künfte eine Einkommensteuerschuld auslösen? 
Der Dozent geht auf individuelle Fragestellun-
gen mit angemessener Geschwindigkeit und 
Witz ein und wird Ihnen vermitteln, dass eine 
Steuererklärung auch Freude bereiten kann, vor 
allem dann, wenn man sich selbst auskennt.
TR11642
Di, 02.07.2024, 13:30-17:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Volker Riechert, Diplom-Kaufmann, 
Bilanzbuchhalter und Steuerfachwirt
Gebühr: 64,00 €
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 Ökologie & Heimatkunde

Lust am Wandern trotz Handicap
Zielgruppe dieser Angebotsreihe sind Menschen, 
die aus gesundheitlichen Gründen kein normales 
Wandertempo mehr gehen können. Die Wander-
strecken werden kurzfristig - je nach Witterung - 
festgelegt. Die Wanderführer sind entsprechend 
qualifiziert. Wer sich trotz kognitiver Schwächen 
gern mit anderen Menschen in der Natur bewegt 
und körperlich in der Lage ist, Strecken von sechs 
bis acht Kilometer zu bewältigen, für den sind die-
se Wanderungen ideal. Die reine Gehzeit beträgt 
etwa zwei bis drei Stunden. Bewusst werden 
Strecken ohne starke körperliche Herausforde-
rungen und mit der Möglichkeit, zwischendurch 
auf den öffentlichen Nahverkehr auszuweichen, 
ausgewählt. Beendet wird jede Wanderung mit ei-
nem geselligen Abschluss in einer Gaststätte.
Mi, 06.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
Mi, 03.04.2024, 14:30-17:30 Uhr
Mi, 05.06.2024, 14:30-17:30 Uhr
Mi, 03.07.2024, 14:30-17:30 Uhr
Mi, 07.08.2024, 14:30-17:30 Uhr
Mi, 04.09.2024, 14:30-17:30 Uhr
Für alle Angebote gilt: 
Treffpunkt: Stadtbahnhof Trossingen
Leitung: Klaus Butschle
Ohne Gebühr 
Anmeldung nur, wenn Begleitperson nötig
Weitere Informationen und Anmeldung bei 
Klaus Butschle, Tel. 07425/6314
Für etwaige Änderungen beachten Sie bitte die 
Informationen in der Tagespresse.
In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen 
Albverein

Was tun bei Wespenbesuch?
Tipps zum friedlichen Umgang mit Wespen 
und Hornissen
Im Gegensatz zu Bienen erfreuen sich Wespen 
und Hornissen keiner besonderen Beliebtheit. 
Sie verursachen bei manchen Menschen Panik-
attacken oder allergische Reaktionen. Doch nur 
wenige von den bei uns heimischen Wespenar-
ten können uns durch ihre Lebensweise lästig 
werden, und auch die Hornissen sind zu Unrecht 
gefürchtet. Nils Reiser, ehrenamtlicher Fachbera-
ter für Wespen und Hornissen für den Landkreis 
Tuttlingen, gibt in diesem Vortrag Einblicke in das 
Leben der Hautflügler und erklärt, wie ein friedli-
ches Zusammenleben ohne Angst gelingen kann.
TR11501C: Abendseminar
Do, 11.04.2024, 18:30-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Nils Reiser
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Heilpflanzenschätze am Wegesrand
Engelwurz, Pestwurz, Baldri-
an, Johanniskraut, Holun-
der: viele seit Alters her 
für ihre besonderen Ei-
genschaften hochgelob-
te Heilpflanzen säumen 
unsere Wege in Wald 
und Feld. Erfahren Sie 
auf einer ca. 4 km langen 
Runde durch die Natur mehr 
über unsere grünen Wegbegleiter. 

Foto: 
privat 

Haben meine Finanzen mich im 
Griff - oder ich sie?

vhs in Spaichingen, siehe Seite 65

Tipp
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 Literatur

Trossinger Literaturtage
Literatur im Gespräch
Bei einem guten Buch kann man schon mal die 
Welt um sich herum vergessen. Ist es ausgelesen, 
möchte der eine oder die andere darüber mit je-
mandem reden, um die Begeisterung mitzuteilen 
oder auch um andere Interpretationen zu erfahren. 
Über einen literarischen Text lässt es sich jeden-
falls wunderbar gepflegt streiten oder witzig berich-
ten. Bei unserer Talk-Runde „Literatur im Ge-
spräch“ im Rahmen der Trossinger Literaturtage 
erleben Sie drei Menschen im anregenden Aus-
tausch über drei Bücher verschiedener Genres.
TR20111B
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Moderation: Margarete Schmitz
Gebühr: 4,00 €
Weitere Veranstaltungen im Rahmen der Tros-
singer Literaturtage: 
18.04.24: um 19:30 Uhr „Gute-Nacht-Geschich-
ten für Erwachsene“ in der Stadtbücherei
24.04.24: um 20.15 Uhr Literatur-Verfilmung 
des Kommunalen Kino im Linde-Saal

Wein: so spannend wie ein Krimi 
Krimilesung mit Weinverkostung
Weingenuss und Crime pur: 
Erneut werden menschliche 
Abgründe mal humorvoll, 
mal spannungsgeladen 
von Sommelier Oliver 
Kircher „serviert“. Be-
trachten man den Wein 
von seiner mörderischen 
Seite, verspricht dies ein 
weiteres Mal einen Abend, an 
dem der Atem ins Stocken geraten kann - vor 
Entsetzen und Verzücken zugleich. Ein Somme-
lier mit Leidenschaft für appetitliche Krimikost und 
Weine vom Feinsten wird Ihnen häppchenweise 
Geschichten und mörderisch guten Wein kreden-
zen. Er wird Sie nicht nur das Gruseln lehren, 
sondern auch, wie Sie zukünftig die Güte von 
Wein beurteilen können, ohne dass Ihnen der 
Angstschweiß die Kehle zuschnürt.

Foto: 
pixabay

TR20100B
Fr, 21.06.2024, 19:30-21:00 Uhr
Stadtbücherei, Hohnerstr. 4/1, Hohner-Areal 
Bau V, 1. OG
Leitung: Oliver Kircher
Gebühr: 15,00 €, Anmeldung erforderlich
In Kooperation mit der Stadtbücherei 
Trossingen

 Kommunales Kino
Das Kommunale Kino Trossingen 
hat sich den Zielen verschrieben: 
Kunstvermittler, Schule des 
Sehens, gesellschaftlicher 
Treffpunkt und nicht zuletzt 
gesellschaftspolitischer Akteur 
zu sein. 

In voller Blüte
GB 2023, Drama, 97 Min., FSK 12, Regie: Oli-
ver Parker, Drehbuch: William Ivory - nach einer 
wahren Begebenheit
Bernard „Bernie“ Jordan (gespielt von Michael 
Cain) ist ein Veteran des Zweiten Weltkriegs, er 
war einer jener Soldaten, der mit seiner Einheit 
am D-Day im Juni 1944 mit den alliierten Streit-
kräften an den Stränden der Normandie landete 
und damit die Wende einleitete. Mit seiner Frau 
Irene „Rene“ lebt der nun 89-jährige Bernie in 
einem Altersheim. 2014 möchte er anlässlich 
des 70. Jahrestages des D-Days am Gedenken 
in Frankreich teilnehmen, um seine gefallenen 
Kameraden zu ehren. Leider ist die vom Alters-
heim geplante Seniorengruppenreise bereits 
ausgebucht. Rene ermuntert ihn daher, es auf 
eigene Faust zu versuchen. Mitsamt Kriegsor-
den und Rollator macht Bernie sich per Bus und 
Schiff auf den Weg. Um ihrem Mann einen zeit-
lichen Vorsprung zu verschaffen, lässt sich Re-
ne einiges einfallen, bis die Heimleitung sein 
Verschwinden bemerkt.
TR20201
Mi, 27.03.2024, 20:15-21:45 Uhr

KoKi Speziale – Die Trossingen-
Singapur Connection
Zum dritten Mal präsentieren Musikdesign-Stu-
dierende der HfM Trossingen ihre Vertonungen 
von mehreren Animationskurzfilmen aus der 
Kooperation mit der Nanyang Universität Singa-
pur und geben gerne Auskunft zum Entste-
hungsprozess von Musikkomposition, Soundde-
sign und Mischung. Die internationale Koopera-
tion wurde 2012 von Prof. Florian Käppler und 
Prof. Hannes Rall (Singapur) ins Leben gerufen 
und wird aktuell von Prof. Olaf Taranczewski 
(Filmmusik-Komposition) und Jürgen Swoboda 
(Sounddesign/Mischung) betreut.
TR20202
Do, 25.04.2024, 20:15-21:45 Uhr

Das Blau des Kaftans
Frankreich/Marokko 2022, Drama, Romanze, 
120 Min., FSK 12, Regie & Drehbuch: Maryam 
Touzani
Halim ist einer der letzten Maalems (Schneider-
meister), der noch die Kunst beherrscht, die 
wunderschönen, fließenden Kaftane per Hand 
zu nähen und mit Verzierungen zu besticken. 
Seit über 25 Jahren ist Halim mit Mina verheira-
tet und zusammen betreiben sie in der Altstadt, 

der Medina von Salé ein traditionelles Kaftan-
Atelier. Die beiden hüten ein Geheimnis: Halims 
Homosexualität, die er geübt versteckt. Als Mi-
na schwer erkrankt, heuern sie einen talentier-
ten jungen Mann als Lehrling an, um den Anfor-
derungen der anspruchsvollen Kundschaft ge-
recht zu werden. Ihre Beziehung beginnt sich 
zu verändern. Doch verbunden durch ihre gro-
ße Liebe, helfen sich Mina und Halim gegensei-
tig, ihre Ängste zu überwinden.
TR20203
Mi, 05.06.2024, 20:15-21:45 Uhr
Für alle Vorstellungen gilt:
Linde Saal, Achauerstr. 1
Leitung: Kommunales Kino
Gebühr: 6,00 €, ermäßigt: 5,00 €

 Musik

Der weibliche Beethoven: Emilie 
Mayer (1812-1883)
Europas größte Komponistin
Emilie Mayer wurde von 
Zeitgenossen als weibli-
cher Beethoven be-
zeichnet. Aber warum 
ist sie nicht so bekannt 
geworden wie er? Weil 
das Komponieren 
Frauen nur in Grenzen 
zugestanden wurde. Es 
wurde behauptet, das weibli-
che Gehirn wäre nicht im Stande große Formen 
wie z. B. eine Sinfonie zu beherrschen. Talent 
allein reichte in einer männlich dominierten bür-
gerlichen Gesellschaft nicht aus. Ressentiments 
gegenüber komponierenden Frauen waren ver-
breitet. Ihrem unbeirrbaren Tatendrang sich in 
der „männlichen“ Gattung der Sinfonie zu be-
haupten, verdanken wir großartige Werke, die 
denen der männlichen und bekannteren Kolle-
gen in nichts nachstehen.
TR20102C: Abendseminar
Fr, 12.04.2024, 19:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Cristina Haigis, Sopran
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto: 
wikimedia

Stadtbücherei Trossingen
Hohnerstraße 4/1
78647 Trossingen

Di.-Mi. 14.00 – 18.00 Uhr
Do. 14.00 – 19.00 Uhr
Fr. 10.00 – 16.00 Uhr

Jeden 1. Samstag im Monat:
09.00 – 13.00 Uhr

Wir führen Nachschlagewerke, 
Romane, Bilderbücher, Hörbücher, 
Filme, Musik, E-Medien von E-book 

bis E-Learning, Bilderbücher, 
Sachbücher, Filmfriend, 

Brockhaus online, 
Munzinger Datenbank, Genios...

Für Recherche, Präsentationen,  
Erholung, Erziehung, Freizeitgestaltung, 

schulische Aufgaben,  
Lernen, Lehren …
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Einsteigerkurs Gitarre
Die Gitarre ist ein herrlich 
vielseitiges Instrument. 
Ob in geselliger Runde 
gemütliche Lieder ge-
spielt werden oder im 
Gottesdienst ein Chor 
begleitet wird oder 
auch ganz für sich allein 
gespielt - die Gitarre ist 
stets ein willkommener musi-
kalischer Begleiter. In diesem Kurs lernen wir 
einfache Grundgriffe in Verbindung mit bekann-
ten Songs. Regelmäßiges Üben wird vorausge-
setzt. Bitte eigene Gitarre mitbringen.
TR20790: für Teilnehmende ohne Vorkennt-
nisse
15 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Mariia Lemutkina
Gebühr: 148,00 €, Mitglieder: 143,00 €

Ukulele
Ob am Lagerfeuer, bei Ge-
burtstagen, auf Partys 
oder auch allein zu 
Hause: die Ukulele mit 
ihrem charakteristi-
schen Klang kann 
herrlich vielseitig ein-
gesetzt werden. Wir ler-
nen einfache Grundgriffe 
in Verbindung mit bekannten 
Songs. Regelmäßiges Üben wird vorausge-
setzt. Bitte eigene Ukulele mitbringen
TR20791: Fortsetzungskurs
10 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Mariia Lemutkina
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Ausdruck und Stimme
Professionelle Stimmbildung für Sängerin-
nen und Sänger
Workshop für alle Sänger, die neugierig sind ih-
re Stimme neu und anders zu erfahren und ein 
Gefühl für den Körper als Instrument zu bekom-
men. Sie erleben, was ihre Stimme alles leisten 
kann und wie vielfältig die Möglichkeiten der 
Stimm- und Gesangsarbeit sind. Geübt werden 
Selbstausdruck und -erfahrung durch die Stim-
me. Mittels Atem- und Körperarbeit sowie 
Schauspielübungen soll die persönliche Band-
breite an Ausdrucksmöglichkeiten über Sprache 
und Gesang wahrgenommen werden. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 
Bitte keine einengende Kleidung tragen und 
Wechselschuhe mitbringen, keine Straßenschu-
he.
TR20804: Intensiv-Workshop
Sa, 13.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
TR20805: Intensiv-Workshop
Sa, 29.06.2024, 10:00-16:00 Uhr

Für beide Kurse gilt:
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Cristina Haigis, Sopran
Gebühr: 51,00 €, Mitglieder: 46,00 €

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

 Tanz

Orientalischer Tanz
Durch die Möglichkeit, Ge-
fühle im Zusammenspiel 
von Tanz und Musik 
auszudrücken, berührt 
der orientalische Tanz 
auch die Seele und 
entfaltet so seine ganz-
heitliche Wirkung. Ge-
tanzt wird in bequemer 
Kleidung, barfuß, in Socken 
oder Turnschläppchen.  
Bitte mitbringen: ein großes Tuch für die Hüften
TR20900: für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
12 mal montags, ab Mo, 18.03.24
19:05-20:20 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Bachata Lady Style
Der Workshop ist eine Möglichkeit für alle Frau-
en ohne Tanzpartner, raffinierte Bachata Steps, 
Hüft- und Schultertechniken des Bachata Tan-
zes, Bachata Solo Moves und unterschiedliche 
Tanzkombinationen zu lernen. Außerdem erler-
nen die Teilnehmenden eine temperamentvolle 
Choreografie. Gleichzeitig bieten die Schritte 
ein intensives Körpertraining und ein tolles  
Workout mit hoher Kalorienverbrennung sowie 
ganz viel Spaß bei der Sache. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20901: Tanz-Workshop
Sa, 09.03.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
TR20902: Abendkurs
12 mal montags, ab Mo, 18.03.24
17:30-18:45 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Reggaeton
Reggaeton ist kein klassischer Paartanz, son-
dern ein schneller und fröhlicher Tanz aus La-
teinamerika, der auf vielen Partys und Tanzver-
anstaltungen zusammen mit anderen Stilen wie 
Salsa, Bachata und Bolero getanzt wird. Es 
handelt sich um eine energiegeladene Mi-
schung aus HipHop, Reggae, Dancehall und la-
teinamerikanischen Tanzrichtungen, die perfekt 
zu kraftvoller Musik harmoniert. Jedoch gibt es 
ein paar signifikante Basic Moves, die Ihr in die-
sem Reggaeton Workshop erlernen könnt und 
durch die neuen, passenden Bewegungen wer-
det Ihr bei der nächsten Reggaeton-Party noch 
besser feiern und tanzen. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Turnschläppchen, Getränk

TR20903: Tanz-Workshop
Sa, 13.04.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Foto: 
vhs Kurs

Hawaiian Hula 
Tanz-Workshop
Der Hawaiianische Hula ist ein Tanz voller Ele-
ganz, positiver Energie und Anmut. In diesem 
Workshop lernen wir neben den Grundschritten 
des Hula die moderne Hula-Auana-Choreogra-
fie aus Hawaii. Der Hula handelt von den wun-
derschönen Inseln und bringen uns ein „Aloha-
Feeling“. Steigere die Eleganz Deiner Bewe-
gung und trainiere mit viel Spaß Deine Bein- 
und Po-Muskulatur mit den intensiven Grund-
schritten des Hula! 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20904
Sa, 11.05.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Vogue Fem
Vogue oder Voguing bezeichnet einen Tanzstil, 
der in den 1970er Jahren in New York entstand. 
Die Hauptinspiration waren die Posen von Mo-
dels in Modemagazinen wie „Vogue“. Der Tanz 
gilt als sehr expressiv, körperbetont und hat ein 
unbegrenztes Improvisationspotential. Beim Stil 
des Vogue Fems wird Wert darauf gelegt, Weib-
lichkeit, Sinnlichkeit und Grazie zu präsentie-
ren. Vogue Fem beinhaltet fünf Elemente, die 
den Tanz ausmachen: Hand-Performance, Cat-
walk, Duckwalk, Floor-Performance und Spins 
and Dips. Diese Basiselemente werden in die-
sem Workshop behandelt, geübt und in eine 
kleine Choreografie eingesetzt. Hier lernt Ihr, 
wie Ihr den Vogue tanzt. Seid die Stars auf je-
der Tanzfläche mit Eurem neuen Selbstvertrau-
en über die Möglichkeiten eures Körpers. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, rutsch-
feste Socken oder Turnschläppchen, Getränk
TR20905: Tanz-Workshop
Sa, 08.06.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Iryna Nungesser
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €

Foto: pixabay
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Kreatives Gestalten mit Ton
Vermittelt werden der Umgang mit Ton sowie die 
Grundtechniken des Töpferns. Damit wird die 
Grundlage für komplexere Gestaltungen gelegt. 
Mittagspause jeweils von 12:30 Uhr bis 13:30 Uhr.
Bitte mitbringen: Große Plastiktüten oder 
Kunststofffolie und wenn vorhanden Töpfer-
werkzeug sowie Vesper und Getränk für die 
Mittagspause
TR20600: Grundkurs für Einsteiger
Sa, 23.03.24, 09:00-16:00 Uhr
Sa, 04.05.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Iris Sanzi
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 35,00 € für Ton und Glasur
TR20602: für Fortgeschrittene
Sa, 02.03.24, 09:00-16:00 Uhr
Sa, 13.04.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Iris Sanzi
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 35,00 € für Ton und Glasur
TR20603: für Fortgeschrittene
Sa, 09.03.24, 09:00-16:00 Uhr
Sa, 20.04.24, 09:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Iris Sanzi
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
zzgl. Materialkosten ca. 35,00 € für Ton und Glasur

 Fotografie

Fotoshooting mit Feuershow
Zu diesem ganz besonderen 
Fotoshooting kommt die 
Feuerkünstlerin 
Fyrdraca nach Trossin-
gen und führt wech-
selnde Feuershowele-
mente mit echtem 
Feuer in Bewegung vor. 
Die Teilnehmenden kön-
nen von dieser Performance 
beeindruckende Fotos machen, die entweder 
eingefrorene Momentaufnahmen oder durch die 
Bewegung entstehende Feuerkreise und 
Figuren darstellen. Die nichtkommerziellen 
Bildrechte sind enthalten. Benötigt wird eine 
spiegellose oder Spiegelreflexkamera mit 
Standardblitzschuh sowie ein Stativ. Mit den 
manuellen Einstellungen sollten die Teilneh-
menden vertraut sein. Im Workshop nähern wir 
uns nach und nach den individuell besten Bild-
einstellungen an und probieren verschiedene 
Belichtungsvarianten aus, so dass am Ende je-
der ansprechende Bilder mitnimmt. 
TR21104: Minigruppe
So, 14.04.2024, 19:00-22:00 Uhr 
Schulhof Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 47,00 €, Mitglieder: 43,00 €

Foto: 
privat 

Fotografie mit der digitalen 
Spiegelreflex- und Systemkamera
Ziel dieses Kurses ist es, 
zu lernen wie tolle Foto-
grafien erstellt, wie ei-
ne Bildidee mit einfa-
chen Mitteln umge-
setzt, wie Motive im 
richtigen Licht erkannt 
und wie sie gelungen 
dargestellt werden kön-
nen. Dazu werden die tech-
nischen Komponenten und grundlegenden 
Funktionen der Kamera wie Motivprogramme, 
Programm-, Teilautomatiken und weitere nütz-
liche Möglichkeiten erklärt. Sie lernen Blende, 
Verschlusszeit und Brennweite zu verstehen 
und einzusetzen. Sie bekommen gestalteri-
sche Grundlagen zu Bildinhalt und -aufbau, 
Perspektive und Schärfentiefe vermittelt und 
erfahren von kleinen visuellen Bausteinen mit 
großer Wirkung. 
Im Praxisteil wird das Erlernte mit der eigenen 
Kamera geübt. Dazu gibt es wertvolle Tipps 
und Anregungen. Der Kurs richtet sich an die 
Benutzer von digitalen Systemkameras, Spie-
gelreflex-, Bridge- und ähnlichen Kameras.
TR21100: Basiskurs
Mo, 04.03.24, 18:30-21:30 Uhr
Do, 07.03.24, 18:30-21:30 Uhr
Sa, 09.03.24, 14:00-17:00 Uhr
Mo, 11.03.24, 18:30-21:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Jürgen Schapke
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Fotobasics: Grundlagen der 
digitalen Fotografie
Fast jeder hat heute eine 
digitale Kamera, sei es 
im Smartphone, als 
Kompaktkamera, spie-
gellose oder Spiegel-
reflexkamera. Viele 
Menschen fotografie-
ren jedoch nur im Auto-
matikmodus und ver-
schenken so jede Menge 
Gestaltungsmöglichkeiten. Im Kurs werden die 
Grundlagen der Bildgestaltung vermittelt und 
wie man z.B. durch Perspektive und Bildaus-
schnitt zu aussagekräftigeren Bildern kommt. 
Ein weiteres Thema ist, wie man durch Blen-
de, Verschlusszeit und ISO völlig unterschied-
liche Bilder desselben Motivs erschaffen kann 
und dies nicht mehr der Automatik und damit 
dem Zufall überlässt, sondern selbst bestimmt 
(abhängig von den Möglichkeiten der Kame-
ra). Eine eigene digitale Kamera kann zum 
Kurs mitgebracht werden, um die Einstellmög-
lichkeiten nachzuvollziehen. Bei der Vielzahl 
der möglichen Geräte und Marken ist es je-
doch nicht möglich, die Einstellungen jeder 
einzelnen Kamera zu erklären. Ziel ist es, 
durch das zu erwerbende Grundlagenwissen 
bewusster zu fotografieren und die eigenen 
Bildergebnisse zu verbessern.
TR21105
Mo, 18.03.2024, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Foto: 
pixabay

Foto: 
pixabay

Kreistanz
Tanz gilt als ursprünglichster Ausdruck unserer 
Lebensfreude. Wir lassen uns berühren von der 
Ursprünglichkeit, Kraft und Weisheit der Tänze. Er 
bringt uns in Kommunikation mit uns selbst und 
unserer Umwelt, schenkt uns Freude und verwan-
delnde Kraft. Vermittelt werden traditionelle und 
neu choreografierte Tänze aus unterschiedlichen 
Kulturen und Epochen. Tanzerfahrung ist nicht 
Voraussetzung, sondern Spaß an Bewegung und 
Neugierde auf „neue Schritte“ im Raum.
TR20907
10 mal, 14-tägig, ab 21.02.2024, 19:30 Uhr bis 
21:00 Uhr. Weitere Kurstermine: 06.03., 20.03., 
10.04., 24.04., 08.05., 29.05., 12.06., 26.06. 
und 10.07.2024
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Gertraud Wild
Gebühr: 72,00 €, Mitglieder: 67,00 €

Line Dance
Sie haben Lust, ohne Partner 
zu tanzen? Dann ist Line 
Dance das Richtige für 
Sie. Line Dance wird 
meist auf Country-, aber 
auch auf Discomusik in 
Linien neben- und hinter-
einander getanzt. Es sind 
festgelegte, sich wiederho-
lende Figuren. Tanzerfahrung 
ist keine Voraussetzung, sondern Spaß an Bewe-
gung und Neugierde auf „neue Schritte“ im Raum.
TR20910: Einsteigerkurs
10 mal donnerstags, ab Do, 07.03.24
17:30-18:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 39,00 €, Mitglieder: 36,00 €

 Kreatives Gestalten

Workshop Acrylmalerei
In diesem Kurs experimentie-
ren die Teilnehmenden mit 
verschiedenen Techni-
ken der Acrylmalerei. 
Mit Acryl können sehr fi-
ligrane Bilder entste-
hen, in die ganz eigene 
Strukturen eingearbeitet 
werden können, beispiels-
weise mit Spachtelmasse 
oder Sand. Acryl-Techniken ermöglichen diese 
Variationen von Farbe, Wasser und Strukturen - 
eine Vielfalt von Ausdrucksmöglichkeiten. Bitte 
mitbringen: Leinwand, Acrylfarbe, Spachtelmas-
se, geeignete Pinsel und Spachtel, Glasbehälter, 
Lappen, Küchenrolle und Zeitungspapier
TR20506: für Anfänger und Fortgeschrittene
Sa, 27.04.2024, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Xenia-Irene Szasz
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
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Grundlagen des Malens
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 Entspannung

Shinrin-yoku - Waldbaden
Wohlbefinden für Körper und Geist
Wer in die Atmosphäre des 
Waldes eintaucht, tut sei-
ner Gesundheit Gutes. 
In Japan ist „Shinrin-
yoku“ (Wald(luft)ba-
den) eine medizinisch 
anerkannte Gesund-
heitsprävention. Die 
Phytonzide und Terpene 
in der heilsamen Luft des 
Waldes bauen Stress ab und regen das Immun-
system sowie körpereigene Regenerationspro-
zesse an. Sie stärken das Herz, reduzieren die 
Gehirnaktivität, das Stresshormon Cortisol und 
lindern psychische Belastungen. Die positive 
Wirkung hält mehrere Tage an. Wahrnehmungs- 
und Atemübungen sowie meditatives Gehen 
unterstützen das achtsame Eintauchen in die 
Natur, um ihre heilsame Kraft ganz unmittelbar 
zu erleben.
Bitte mitbringen: witterungsangepasste Klei-
dung, Sitzunterlage, Verpflegung
TR11510X
So, 09.06.2024, 09:30-15:30 Uhr
Trossingen, ortsnaher Wald
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €
Anmeldung erforderlich

Autogenes Training - Wohltuende 
Entspannung im gesamten 
Organismus
Oberstufe
Voraussetzung für eine er-
folgreiche Teilnahme an 
diesem Kurs ist die si-
chere Beherrschung 
der Techniken aus der 
Grund- und Mittelstufe. 
Im Oberstufenkurs 
werden die Formeln aus 
der Grund- und Mittelstufe 
gekürzt sowie die Entspan-
nungsphasen verlängert und vertieft. Dabei ist 
der Weg in die Oberstufe offener, mehr su-
chend, weniger festgelegt. Die Mittel dazu sind 
unter anderem zulassende Innenschau und 
sanfte Versenkung. Sie führen zu einer offenen, 
autogenen Meditation.
TR30104: für fortgeschrittene Teilnehmende
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TR30105: für fortgeschrittene Teilnehmende
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:45-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Doris Riekert, Entspannungstherapeutin
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
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Nackenbalance - Rücken-fit 
Verspannungen im Nacken, 
steifer Hals oder Schmer-
zen in der Schulter – das 
kennt wohl jeder. In die-
sem Kurs werden die 
Nacken- und Schulter-
muskeln mitsamt ihren 
Faszien gelöst, gedehnt 
und von Verspannungen 
befreit. Außerdem werden alle 
Haltemuskeln, die für einen gesunden Rücken 
wichtig sind, gezielt gekräftigt. Vor allem die 
Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskeln nei-
gen mit den Jahren zur Abschwächung. Alle 
Übungen helfen auch gegen Kopfschmerzen und 
Osteoporose.  
Bitte mitbringen: Decke oder Matte und be-
queme Kleidung
TR30106
4 mal ab Fr. 23.02.2024, 08:45 Uhr bis 09:40 
Uhr. Weitere Kurstermine: 01.03.; 08.03. und 
22.03.2024
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heike Höfler
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Faszien-Yoga
Im Faszien-Yoga entsteht aus der fließenden Ab-
folge verschiedener Asanas mittels Dehnungen, 
Drehungen sowie Feder- und Schwungbewegun-
gen ein dynamisches Trainingsprogramm für das 
Bindegewebe (Faszien). Die Stimulierung und 
Stärkung der Faszien hilft muskuläre Verspan-
nungen zu lösen und somit Haltungs- und Ver-
spannungsschmerzen zu lindern. 
Bitte mitbringen: Matte, Decke, kleines Kissen 
und Getränk
TR30112: für Einsteiger/innen
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Yoga und freier Atem
Ein Atem, der weit ist und 
gelöst, der Raum bietet, 
erbaut Lebenskräfte. 
Dadurch wirkt er ord-
nend und stabilisierend 
auf die Psyche. Kraft, 
Stärke, aber auch Ru-
he und Harmonie wirken 
bis in die tiefen Körper-
funktionen, bis in die Stoff-
wechselprozesse hinein. Für die ganze Persön-
lichkeit ergeben sich anregende neue Möglich-
keiten. Das Training eines freieren Atems ge-
schieht im Kurs u.a. mit Hilfe einfacher Yoga-
übungen. Immer wieder eingefügte Erklärungen 
zur Atmung und zu Atemfunktionen fördern 
Lernschritte und damit eigenständiges weiteres 
Üben. Vorkenntnisse sind nicht nötig, auch kei-
ne besondere Beweglichkeit. Da auch am Bo-
den geübt wird, bitte eine Decke und (Sitz-)Kis-
sen mitbringen.
TR30119
Sa, 15.06.2024, 09:30-12:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 20,00 €, Mitglieder: 18,00 €
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 Gesundheit

Faszien
Dass es Faszien gibt und dass man sie trainie-
ren kann, ist heute kein Geheimnis mehr. Aber 
was genau sind Faszien überhaupt? Und wie 
lassen sie sich am besten trainieren? Aufbau 
und Funktion des Fasziengewebes sowie 
Schwerpunkte und Nutzen eines effektiven Fas-
zientrainings werden in diesem Vortrag be-
leuchtet. Danach folgen Übungen zu einzelnen 
Trainingsschwerpunkten. Außerdem können 
verschiedenste Geräte zur beim Faszientraining 
üblichen Selbstmassage ausprobiert werden. 
Bequeme Kleidung wird empfohlen.
TR30002C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Claudia Erhard, Heilpraktikerin, Phy-
siotherapeutin und Osteopathin
Gebühr: 12,00 €, Anmeldung erforderlich

Gut zu(m) Fuß
Gesundheitspflege für die Füße
Tagein tagaus müssen uns unsere Füße tragen 
und dabei sehr viel leisten. Beachtung schen-
ken wir ihnen meist erst, wenn sie irgendwelche 
Beschwerden entwickeln. Damit es gar nicht so 
weit kommt, sollte man sich möglichst schon 
vorher um seine Füße kümmern. An diesem 
Abend geht es darum, wie man seinen Füßen 
ohne viel Aufwand z. B. mit einfachen Übungen, 
Massagen und Einreibungen Gutes tun kann, 
sodass sie uns ihre Dienste bereitwillig gewäh-
ren. Einfache praktische Übungen werden in 
entspannter Atmosphäre mit nützlichen Tipps 
kombiniert
TR30008C: Abendseminar
Do, 18.07.2024, 19:45-21:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Claudia Erhard, Heilpraktikerin, Phy-
siotherapeutin und Osteopathin
Gebühr: 12,00 €, Anmeldung erforderlich

Basenfasten
Die milde und alltagstaugliche Form des 
Fastens
Mit leckeren Salaten und Gemüsen der Saison 
wird innerhalb einer Woche effektiv entsäuert und 
entschlackt. Auch Früchte, einige Nüsse und 
Sprossen stehen auf dem Speiseplan und bringen 
mit einer Fülle an Vitalstoffen den Stoffwechsel 
wieder in Schwung. So werden Wohlbefinden,  
Leistungsfähigkeit und Vitalität gesteigert und 
ganz nebenbei purzeln möglicherweise auch noch 
ein paar Pfunde. Jede(r) Teilnehmende erhält ein 
Skript mit genauer Anleitung, Informationen und 
einigen Rezepten. Am ersten Kursabend wird der 
genaue Ablauf der Fastenwoche besprochen und 
es werden offene Fragen geklärt. Die weiteren 
Kursabende dienen dem Austausch und der Anlei-
tung, wie eine basenreiche Küche im Alltag umge-
setzt werden kann. Bitte Schreibzeug mitbringen.
TR30012
Mo, 15.04.24, 18:00-19:30 Uhr
Mo, 22.04.24, 18:00-19:30 Uhr
Do, 25.04.24, 18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Linda Hackenjos
Gebühr: 32,00 €, Mitglieder: 29,00 €

Resilienz - Wege zu innerem Halt 
und innerer Stabilität

vhs in Tuttlingen, siehe Seite 10
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Hatha-Yoga
Der Kurs beinhaltet eine abwechslungsreiche Aus-
wahl von Asanas (Körperstellungen), die den Kör-
per stärken und beweglich halten. Außerdem wer-
den auch dynamische Übungsreihen, wie z. B. der 
Mond- und Sonnengruß angeleitet. Hierdurch wird 
das Herz-Kreislaufsystem positiv angeregt und die 
Kondition verbessert. Ein weiterer Bestandteil sind 
Pranayama-Übungen, also die speziellen Atem-
techniken des Yoga. Eine geführte Tiefenentspan-
nung rundet jede Stunde ab. Alle Übungen werden 
genau erklärt und im Laufe des Kurses allmählich 
gesteigert. Bitte mitbringen: Yogamatte, Sitzkissen 
und Getränk
TR30126: für Einsteiger/innen
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
10:15-11:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €

Hatha Yoga
Bitte bereithalten: Yogamatte und Sitzkissen
TR30127W: für Anfänger und Wiedereinstei-
ger/innen
8 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
19:00-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Gabriele Bihl
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Feldenkrais - Bewusstheit durch 
Bewegung
Wir benutzen oft nur einen geringen Teil unseres 
Bewegungsapparates - meist sind unsere Bewe-
gungsmuster gewohnheitsmäßig und scheinen 
nicht veränderbar. Durch das behutsame Experi-
mentieren mit neuen und ungewohnten Bewe-
gungen kann jeder entdecken, wie er dies auf 
seine Art und Weise macht. Spielerisch werden 
die Möglichkeiten erweitert und jeder kann ler-
nen, seine Fähigkeiten besser einzusetzen. Das 
Wieder-Erlernen von natürlichen Bewegungen 
führt zu einem freieren, gelösteren Körpergefühl. 
Bitte mitbringen: bequeme, warme Kleidung, 
zwei Decken oder Isomatte und ein Badetuch
TR30130
12 mal montags, ab Mo, 19.02.24
10:30-11:45 Uhr
TR30131
12 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
10:00-11:15 Uhr
Für beide Kurse gilt:
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Britta Renna
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Qigong
Qigong, auch als Kultivie-
rung der Lebensenergie 
zu übersetzen, ist eine 
Sammelbezeichnung 
für eine Vielzahl chine-
sischer Bewegungs- 
und Meditationsübun-
gen, die zum Ziel haben, 
die Gesundheit zu erhal-
ten und unsere Selbsthei-
lungskräfte zu aktivieren. Die Teilnehmer/innen 

vhs online
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erlernen einfache, in den Alltag integrierbare Qi-
gong-Übungen und Selbstmassagetechniken. 
Ruhe und Bewegung, Atmung und Vorstellungs-
kraft helfen dabei sich zu sammeln, zu entspan-
nen und neue Kräfte zu mobilisieren. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken oder Sportschuhe mit dünner Sohle
TR30133
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:15-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 59,00 €, Mitglieder: 54,00 €
TR30134
8 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:00-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Renate Wehden, Tanz- und Entspan-
nungstherapeutin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Taiji-Qigong am Vormittag
Wir erlernen verschiedene einfach auszufüh-
rende Übungen aus dem Taijiquan und dem Qi-
gong. Unter anderem werden Beweglichkeit 
und Haltung günstig beeinflusst. Die Atmung 
vertieft sich, unser natürlicher Energiefluss wird 
angeregt. Wir üben im Stehen und in Schrittfol-
gen mit ruhigen und fließenden Bewegungen. 
Es ist keine Vorerfahrung notwendig.
TR30135W: für Einsteiger/innen
10 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
09:00-10:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Wohlfühltag mit Qigong und 
Taijiquan
Taijiquan und Qigong sind ver-
wandte Bewegungskünste 
mit langer Tradition, die 
hauptsächlich im Stehen 
und in Schrittfolgen aus-
geführt werden. Sie ha-
ben eine gute Wirkung 
auf unsere körperliche 
und geistige Gesundheit 
und sind Bestandteile der Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Wir erlernen ruhi-
ge und leicht dynamische Übungssequenzen aus 
beiden Disziplinen. Die Auswahl der Übungen ist 
ausgewogen, so dass u. a. körperliche Flexibilität, 
gute Haltung und Zentriertheit gefördert werden. In-
nere Ruhe stellt sich ein. Die Übungen sind für je-
dermann geeignet. Vorkenntnisse sind nicht not-
wendig. Mittagspause von 12:30 Uhr bis 14:00 Uhr. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Schuhe mit 
flacher Sohle und Isomatte
TR30137
So, 14.04.2024, 10:00-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Axel Klugmann
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

vhs online
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Yoga vor dem Frühstück
Bewegt in den Tag starten
Was gibt es Angenehmeres, als sich zum Früh-
stück hinzusetzen, mit dem Gefühl, schon etwas 
für die eigene Gesundheit getan zu haben? Yoga-
übungen bringen den Körper in Schwung, beleben 
Kreislauf, Stoffwechsel und Atmung. Der Rhyth-
mus einer Yoga-Übungsreihe gibt Struktur und 
Ordnung für den Tag und wirkt daher auch psy-
chisch stabilisierend. Interesse, Aktionskraft und 
nicht zuletzt Zuversicht werden angeregt. Kleine 
meditative Übungen ergänzen das Programm. Der 
Kurs ist auch für ältere Personen sehr geeignet. 
Die Übungen werden angemessen ausgewählt. 
Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
TR30120
5 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
TR30121
5 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
TR30122
5 mal donnerstags, ab Do, 06.06.24
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301

Für alle drei Kurse gilt:
07:45-08:45 Uhr
Leitung: Franz Stettwieser
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

Yoga
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spürbar. 
Yoga kräftigt, hält ge-
sund und fördert die inne-
re Ruhe, Ausgeglichenheit 
und Konzentration. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
matte, Kissen und evtl. warme Socken
TR30124: für Anfänger und Wiedereinstei-
ger/innen
12 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
TR30125: für Anfänger und Wiedereinstei-
ger/innen
10 mal sonntags, ab So, 25.02.24
10:00-11:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Regine Kübler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
TR30127: für Anfänger und Wiedereinstei-
ger/innen
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24
17:45-19:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 95,00 €, Mitglieder: 90,00 €
TR30128: für Geübte
12 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
19:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Sylke Eberhart
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
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Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram
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 Fitness

Bodyfit
Mit diversen Kleingeräten 
wird ein ausgewogenes 
Ganzkörpertraining für 
den Muskelaufbau 
durchgeführt und zu-
dem die Beweglichkeit 
und die Haltung ver-
bessert.  
Bitte mitbringen: Gym-
nastikmatte, Sportkleidung 
und Sportschuhe, Handtuch und Getränk
TR30202
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:30-19:30 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Body-Workout mit dem Flexi-Bar®
Mithilfe von intensiven Kräf-
tigungs- und Ausdauer-
übungen kurbeln wir un-
seren Stoffwechsel an. 
Der in Schwingung ge-
brachte Flexi-Bar® hilft 
uns, auch die tieflie-
gende Rückenmuskula-
tur und Beckenboden-
muskulatur zu kräftigen. Das 
abwechslungsreiche Training verbessert spür-
bar Ihre Körperhaltung und strafft ganz neben-
bei das Bindegewebe. Dehn- und Entspan-
nungsübungen runden die Kursstunde ab. Der 
Flexi-Bar® wird kostenfrei zur Verfügung ge-
stellt. 
Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Klei-
dung, Getränk und Gymnastikmatte
TR30203
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:15-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ulrike Rieth
Gebühr: 66,00 €, Mitglieder: 61,00 €

Bauch-Beine-Po
Der Kurs bietet ein abwechslungsreiches Work-
out zur Kräftigung unterschiedlicher Muskelpar-
tien, insbesondere Bauch, Beine, Po und Rüc-
ken. Es werden Beweglichkeit und Haltung ver-
bessert. Beendet wird jede Trainingsstunde mit 
einem Stretching. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30207
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
17:15-18:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

TR30208: Sommerkurs 
10 mal mittwochs, ab Mi, 10.07.24
17:15-18:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
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Body-Workout
Bei dieser dynamischen und effektiven Ganz-
körpergymnastik zu flotter Musik werden Kör-
perspannung und damit Haltung sowie Konditi-
on und Koordination trainiert. Bauch, Beine, Po 
sowie Rücken, Arme und Schultern werden mit 
oder ohne Zusatzgeräte trainiert. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch 
und Getränk
TR30210
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:00-19:00 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Hula-Hoop-Workout
Nach einer kurzen Mobility-
Aufwärmroutine macht 
das Cardio-Training mit 
dem Hula-Hoop-Reifen 
zur Musik richtig 
Spaß. Der Mix aus 
„Hullern“ und Kraft-
übungen mit dem eige-
nen Körpergewicht ma-
chen das Training abwechs-
lungsreich. Ein Cool-Down aus dynamischen 
Dehnungen runden das Programm ab.
Bitte mitbringen: Hula-Hoop-Reifen, Matte 
und Getränk
TR30213
5 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
10:15-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches 
Tanz-Fitness-Programm, 
das sich aus leiden-
schaftlichen und explo-
siven Rhythmen der la-
teinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. In die-
sem Kurs wird weitgehend 
auf Sprünge verzichtet und 
es werden einfachere Choreografien angeboten. 
Deshalb ist dieses Angebot sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene gut geeignet.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe und Getränk

TR30221
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
19:05-20:05 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

TR30223
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:30-19:30 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €
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TR30224: Sommerkurs
10 mal mittwochs, ab Mi, 10.07.24
18:30-19:30 Uhr
Friedensschule, Jakob-Hohner-Platz 1, Sport-
halle, Zugang: Zeppelinstr.
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 38,00 €, Mitglieder: 35,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte 
Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Ba-
lance und Beweglich-
keit vermittelt, unab-
hängig von Alter und 
körperlicher Leistungs-
fähigkeit. Auf gelenk-
schonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, 
Koordination, Atmung und Konzentration. Wei-
tere erwünschte „Nebenwirkungen“ bei regel-
mäßigem Üben: flacher und fester Bauch, star-
ker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken

TR30230
15 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:45-18:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Angela Böck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

TR30231
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
08:45-09:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

TR30232
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
10:00-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Pilates trifft Yoga
Yoga konzentriert sich auf bewusste Atmung, 
innere Ruhe, Ausgeglichenheit und Beweglich-
keit. Pilates ist ein ganzheitliches Training, bei 
dem Atmung und Bewegung in Einklang ge-
bracht werden. Durch die Anspannung der tie-
fen Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmusku-
latur wird der Rumpf stabilisiert und damit das 
Powerhouse aktiviert. Zudem wird durch das 
Trainieren von funktionellen Bewegungsabläu-
fen die Beweglichkeit gefördert. Die Bewegun-
gen beim Pilates werden langsam und harmo-
nisch ausgeführt. Auf diese Weise ist Pilates 
sehr gelenkschonend. Das Konzept verbindet 
körper- und mentalorientierte Übungen, die zu 
körperlichem und geistigem Wohlbefinden füh-
ren.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung, Matte, 
Getränk

TR30234: für Einsteiger/innen
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Yvonne Degaetano
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Foto: 
Adobe Stock
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Funktionelle 
Wirbelsäulengymnastik
Gezielte Kräftigungs- und Dehnungsübungen 
bauen vorhandene Spannungen im Rücken ab 
und beugen möglichen Beschwerden vor. Es 
wird gezeigt, wie man die Wirbelsäule schont 
und entlastet. Die Übungen ersetzen keine ärzt-
liche bzw. krankengymnastische Behandlung. 
Bei akuten Beschwerden ist Rücksprache mit 
dem Hausarzt zu empfehlen. 
Bitte mitbringen: 1-2 Decken bzw. Matte und 
bequeme Kleidung
TR30241
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:00-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Doreen Schönfuß, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Ganzkörpertraining
Nach Lockerungsübungen für Schulter- und 
Nackenmuskulatur wird das Gleichgewicht ver-
bessert. Es folgt ein umfassendes Ganzkörper-
training. Verschiedene Entspannungs- und 
Atemübungen im Sitzen oder wahlweise im Lie-
gen runden den Kurs ab. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung und 
Gymnastikmatte
TR30254Q
10 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
09:00-10:15 Uhr
Musikschule, Löhrstr. 32, Raum 2.17, Spiegelsaal
Leitung: Doris Riekert, 
Entspannungstherapeutin/-trainerin
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Fit und gesund
Nach einem Aufwärmteil mit 
rhythmischer Musik fol-
gen durch den Einsatz 
von Kleingeräten 
Dehn- und Kräfti-
gungsübungen für die 
gesamte Rückenmus-
kulatur, Bauch, Becken-
boden, Po und Beine. Die 
Übungen sorgen auf sanfte 
Weise für eine gute Haltung, bessere Beweg-
lichkeit und beugen Osteoporose vor. 

Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Gymnastik-
matte und Getränk

TR30261Q
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30262Q
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
10:10-11:10 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30263Q: Sommerkurs
10 mal montags, ab Mo, 08.07.24
10:00-11:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Ellen Jäckle
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Foto: 
iStock

Gymnastik für Frauen
Funktionelle Gymnastik für den ganzen Körper - 
auch für ältere Frauen geeignet. Das Programm 
umfasst Dehn- und Kräftigungsübungen, Aus-
gleichsgymnastik sowie gesundheitsorientiertes 
Training und Entspannungsübungen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportbe-
kleidung und -schuhe
TR30266Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
TR30268Q
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
09:00-10:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Gymnastik für Frauen im Stehen 
und Sitzen
Funktionelle Gymnastik spe-
ziell für ältere Frauen. 
Das Programm umfasst 
Dehn- und Kräftigungs-
übungen sowie ge-
sundheitsorientiertes 
Training und Entspan-
nungsübungen, die im 
Stehen oder auf dem 
Hocker/Sitzball ausgeführt 
werden. 
Bitte mitbringen: Sportbekleidung und Sport-
schuhe
TR30269Q
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
10:15-11:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 301
Leitung: Heidi Witteriede, Physiotherapeutin
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Einfache Selbstverteidigungs-
techniken für Frauen
Es werden einfache, schnell 
erlernbare, dabei aber 
sehr effektive Verteidi-
gungstechniken erläu-
tert und eingeübt. Es 
werden Handbefrei-
ungstechniken, Schlag- 
und Abwehrtechniken 
gezeigt. Darüber hinaus 
beinhaltet der Kurs die fol-
genden Punkte: Selbstvertrauen und Selbstbe-
hauptung stärken, Gefahrenprävention, also 
Gefahren erkennen und vermeiden, sowie die 
eigenen körperliche Stärken kennenlernen. Vor-
kenntnisse sind nicht erforderlich. Dieser Kurs 
soll eine gewisse Selbstsicherheit und Selbst-
behauptung schulen. Ohne Vorkenntnisse.
Bitte mitbringen: Getränk und kleiner Snack 
für die Pause, ggf. bequeme Kleidung
TR30291
Sa, 06.07.2024, 10:00-17:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 304
Leitung: Bernd Hofmeier
Gebühr: 33,00 €, Mitglieder: 30,00 €

Foto: 
Adobe Stock

Foto: 
pixabay 

Der vhs-Nordic Walking Treff
Für alle, die bereits einen 
Einführungskurs besucht 
haben, mit der Technik 
vertraut sind und gerne 
in einer zwanglosen 
Gruppe, aber unter 
fachkundiger Leitung 
laufen möchten. Auch 
Walker sind willkommen. 
Es besteht keine Verpflich-
tung zu regelmäßiger Teilnahme.
Bis 31.03. trifft man sich am Gaugersee-Park-
platz (Verlängerung Flöschgasse), ab 01.04. ist 
der Treffpunkt der Wanderparkplatz Riedbrücke.
TR30299
18 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
19:00-20:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Gaugersee
Leitung: Regina Schäfer
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

 Kulinarik

Leckeres aus der arabischen Küche
Als Vorspeise machen wir 
einen arabischen Salat 
(„Fatusch“) sowie einen 
grünen Salat. Dann 
folgt als Hauptgang 
„Kabse“ (Reis mit 
Hähnchen und beson-
deren Gewürzen). Zum 
Abschluss als Dessert 
gibt es „Halava Jeban“ (Moz-
zarella mit Grieß und Mascarpone). Die Le-
bensmittelkosten (16,00 €) sind bei der Kurslei-
terin zu bezahlen. 
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch, Be-
hälter für Kostproben
TR30732
Do, 22.02.2024, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.02.24

Vegetarisches aus der arabischen 
Küche
Als Vorspeise machen wir 
einen grünen Salat und 
Joghurt mit Gurken. 
Das Hauptgericht ist 
„Mujaddara“, das ist 
Bulgur mit Linsen, Oli-
venöl und Zwiebeln. 
Den Abschluss bildet 
„Baklava“ (Blätterteig mit 
Pistazien). Lebensmittelko-
sten (14,00 €) sind bei der Kursleiterin zu be-
zahlen.
Bitte mitbringen: Getränke, Geschirrtuch, Be-
hälter für Kostproben

TR30733
Do, 29.02.2024, 17:30-21:30 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Labiba Alfteih
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 22.02.24

Foto: 
pixabay 

Foto: 
pixabay 

Foto: 
pixabay 
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Türkische Küche
Es werden türkische Spei-
sen zubereitet sowie die 
Besonderheiten der tür-
kischen Küche und de-
ren Geschichte vermit-
telt. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 10,00-
15,00 € ) sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen.
Bitte mitbringen: Getränke, 
Geschirrtuch und Behälter für Kostproben
TR30734
Di, 07.05.2024, 19:00-22:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Fadime Sentürk
Gebühr: 19,00 €, Mitglieder: 18,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 30.04.24

Spanische Abende mit „Sobremesa“
Spanischer Koch- und Konversationskurs
Wie lässt sich Spanisch besser 
üben als im Gespräch bei 
gutem Essen und Trin-
ken? Es werden ver-
schiedene Gerichte aus 
Südamerika und Spani-
en zubereitet und dabei 
wird Spanisch gespro-
chen und spanische Musik 
gehört. Anschließend wird es 
„Sobremesa“ geben, das traditionelle, gemütliche 
Beisammensitzen nach einem guten Essen. Es er-
wartet Sie abwechslungsreiche Abende mit ibe-
risch-lateinamerikanischen Spezialitäten und spani-
scher Konversation - lassen Sie sich überraschen! 
Lebensmittelkosten in Höhe von etwa 11,00 € pro 
Abend werden bei der Kursleiterin bezahlt.  
Bitte mitbringen: Getränke und Geschirrtuch
TR30738: für Teilnehmende mit mindestens 
geringen Spanisch-Vorkenntnissen
Di, 04.06.24, 18:30-21:45 Uhr
Di, 11.06.24, 18:30-21:45 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Maria del Rocio Barreiro
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.05.24

Bier selber brauen
„Auch Wasser wird zum edlen Tropfen, mischt 
man es mit Malz und Hopfen.“ In diesem Kurs 
brauen wir das Bier selber und beginnen mit 
dem Malzschroten. Dabei gibt es grundlegende 
Informationen und Tipps zum Bierbrauen. Auch 
für kleine Snacks beim Verkosten unterschiedli-
cher Biersorten ist gesorgt. Schriftliche Unterla-
gen für das Nachbrauen zuhause sind inbegrif-
fen. Am Ende des Kurses nehmen die Teilneh-
menden jeweils 2 bis 3 Liter Würze mit nach 
Hause und können nach 3 bis 6 Wochen ihr 
selbst gebrautes Bier genießen. Materialkosten 
(15,00 €) sind beim Kursleiter zu entrichten. Bitte 
ein lebensmittelechtes, verschließbares Gefäß 
mit ca. 5 Liter Fassungsvermögen mitbringen.
TR30767
Sa, 15.06.2024, 14:00-20:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Peter Görsch, IHK zert. Heimbrauer
Gebühr: 36,00 €, Mitglieder: 33,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.06.24

Foto: 
pixabay 

Foto: 
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 Sprachen 

Sprachkursberatung
Wir wollen, dass Sie im “richti-
gen” Kurs sitzen. Wenn Sie 
nicht wissen, welcher dies ist, 
beraten wir Sie gerne.

Kostenlose und unverbindliche Beratung 
nach telefonischer Vereinbarung (07425/91066)
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1
Alternativ können Sie Ihre Vorkenntnisse auch 
kostenlos online testen: www.sprachtest.de

Integrationskursberatung
Für unsere Integrationskurse vor Ort bieten wir 
kostenlose Beratungsgespräche an. Diese sind 
Voraussetzung zur Kursteilnahme. Bitte verein-
baren Sie einen Termin, Tel. 07425/91066,
vhs-Geschäftsstelle, Jakob-Hohner-Platz 1

 Deutsch als Fremdsprache

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, A1.1, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
ISBN: 978-3-19-50108-8
TR40400: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
09:00-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Beate Baumann
Gebühr: 160,00 €, Mitglieder: 155,00 €

Deutsch Niveau A1.1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 1, A1.1, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
ISBN: 978-3-19-50108-8
TR40401: ab Lektion 6
12 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Deutsch Niveau A2.1
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 3, A2.1, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-501083-2
TR40403: ab Lektion 1
15 mal samstags, ab Sa, 02.03.24
13:30-16:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Fortsetzungskurs
Leitung: Olesja Tarasova
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Service

Deutsch Niveau B1.1 
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Schritte plus Neu 5, B1.1, Kurs-
buch und Arbeitsbuch mit Audios online, 
Hueber-Verlag, ISBN: 978-3-19-501085-6
TR40404: ab Lektion 1
12 mal samstags, ab Sa, 09.03.24
09:00-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: N.N.
Gebühr: 199,00 €, Mitglieder: 194,00 €

Intensive Deutschkurse B2
Dies ist ein spezielles Kurssystem, das vor allem 
für Studierende konzipiert wurde, deren An-
spruch es ist, innerhalb eines Semesters bis zum 
Sprachniveau B2 zu gelangen und die Prüfung 
„Zertifikat Deutsch B2“ abzulegen. 
Der Unterricht findet dreimal pro Woche statt und 
setzt eine hohe Lernbereitschaft voraus. Für alle 
Teilnehmenden ist das Sprachniveau B1 erfor-
derlich.

Intensiver Deutschkurs B2.1
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Einfach weiter! Kurs- und 
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-946447-33-7
TR40440
20 mal ab Sa., 09.03.2024, 3 mal wöchentlich: 
montags und mittwochs 18:30-20:00 Uhr; 
samstags 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 251,00 €, Mitglieder: 246,00 €

Intensiver Deutschkurs B2.2
für Teilnehmende mit erweiterten Sprach-
kenntnissen
Lehrbuch: Einfach weiter! Kurs- und 
Arbeitsbuch, ISBN 978-3-946447-33-7
TR40441
20 mal ab Sa., 11.05.2024, 3 mal wöchentlich: 
montags und mittwochs 18:30-20:00 Uhr; 
samstags 09:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Patrycja Gruler
Gebühr: 251,00 €, Mitglieder: 246,00 €

 Englisch

Englisch 60 plus, Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse ab  
ca. 60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A1.1, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520805-5
TR40610R: ab Lektion 4
12 mal montags, ab Mo, 11.03.24
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Entdecke und folge 
uns bei Facebook 
& Instagram
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Englisch 60 plus, Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen ab 
ca. 60 Jahren
Lehrbuch: Easy English A2.1, 
Cornelsen-Verlag, ISBN 978-3-06-520815-4
TR40615R: ab Lektion 13
10 mal donnerstags, ab Do, 01.02.24
09:00-10:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Englisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Headway 5th Edition, Beginner 
Student‘s Book, Oxford University Press, 
ISBN 978-0-19-452392-9
TR40630: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 13.03.24, 19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Leitung: Tiphaine Royer
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

English Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack,  
ISBN 978-0-19-474131-6
TR40643: ab Lektion 9
12 mal dienstags, ab Di, 06.02.24, 19:35-21:05 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

English Niveau B1
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway B1, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack, 
ISBN 978-0-19-474139-2
TR40654: ab Lektion 5
12 mal mittwochs, ab Mi, 31.01.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

English Niveau B1-B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Lehrbuch: Headway Intermediate 5th ed., 
Student's book with online Practice, Oxford 
University Press, ISBN 978-0-19-452915-0
TR40656: ab Lektion 3
12 mal dienstags, ab Di, 06.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

In Conversation (B1/B2)
für Teilnehmende mit soliden Grundkennt-
nissen
Kursbuch nach Absprache
Im Zentrum dieses Kurses steht die Kommuni-
kationsfähigkeit. Die Teilnehmenden haben so-
lide Grundkenntnisse in Englisch erworben. 
Jetzt geht es darum, sich flüssig zu unterhal-
ten.

TR40667
10 mal donnerstags, ab Do, 01.02.24
10:30-12:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

 Französisch

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: On y va! A1, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5
TR40810: ab Lektion 1
15 mal donnerstags, ab Do, 07.03.24
19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Tiphaine Royer
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Französisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: On y va! A1, aktualisierte Ausgabe, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-103325-5
TR40811: ab Lektion 5
15 mal montags, ab Mo, 04.03.24, 19:00-20:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Silke Yelken
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Französisch für 
Wiedereinsteiger/innen (B1)
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Kurs- und Arbeitsbuch: Totem 3/B1, Hachette 
Verlag, ISBN: 978-2-01-401552-2 und 
978-2-01-401553-9

Dieser Kurs ist für Teilnehmende gedacht, die 
bereits gute Vorkenntnisse mitbringen und ihre 
Sprachkenntnisse auffrischen und erweitern 
wollen. 

TR40836W: ab Lektion 2
15 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Maryvonne Allain-Fink
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für Kurse in Deutsch als Fremdsprache
Abendkurse mit 90 Minuten pro Kurstermin Samstagskurse mit 240 Minuten pro Kurstermin

Anzahl Termine & Gebühr* Anzahl Termine & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 30 24 20 16 Gruppengröße Teilneh-

merzahl 15 12 10 8

Standardgruppe 13-16 160,00 € – – – Standardgruppe 13-16 199,00 € 160,00 € – –
Kleingruppe 7-12 199,00 € 160,00 € – – Kleingruppe 7-12 246,00 € 199,00 € – –
Unterbelegung 6 246,00 € 199,00 € 160,00 € – Unterbelegung 6 304,00 € 246,00 € 199,00 € –
Unterbelegung 5 281,00 € 226,00 € 189,00 € 153,00 € Unterbelegung 5 350,00 € 281,00 € 235,00 € 189,00 €

Gruppengrößen und Gebühren für alle anderen Fremdsprachen
Anzahl Termine mit 90 Minuten & Gebühr*

Gruppengröße Teilneh-
merzahl 15 14 13 12 11 10

Standardgruppe 11-16 83,00 € 78,00 € 73,00 € 68,00 € 63,00 € 57,00 €
Kleingruppe 7-10 102,00 € 96,00 € 89,00 € 83,00 € 76,00 € 70,00 €
Unterbelegung 6 122,00 € 114,00 € 108,00 € 102,00 € 91,00 € 83,00 €
Unterbelegung 5 143,00 € 134,00 € 125,00 € 116,00 € 107,00 € 97,00 €

Für beruflich oder fachsprachlich orientierte Sprachkurse gelten gesonderte Tarife. 

* Für vhs-Mitglieder 
reduziert sich die  

angegebene Gebühr um 
5,00 €

Hinweise zur  
Mitgliedschaft siehe 

Seite 103

vhs online
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 Italienisch
Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TR40910: ab Lektion 1
12 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
18:30-20:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Denisa Tahiri
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TR40911: ab Lektion 4
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Marion Sagemann
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
TR40912: ab Lektion 6
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Insieme A2, Kursbuch mit 
Sprachtrainer (Set), Cornelsen-Verlag, 
ISBN 978-3-06-020161-7
TR40914W: ab Lektion 3
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
18:30-20:00 Uhr
live-online zu Hause
Leitung: Claudia Rinaldi
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

Italienisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Con piacere nuovo A2, 
Klett Verlag, ISBN:978-3-12-525206-6
TR40915: ab Lektion 2
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:45-19:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 143,00 €, Mitglieder: 138,00 €

vhs online

Hinweis zum Lehrbuchkauf  
Das Lehrbuch ist in der Gebühr nicht 
enthalten und muss selbst erworben 
werden.  
Wir empfehlen, vor dem Kauf den ersten 
Kurstermin abzuwarten.

Italienisch Niveau B1+/B2
für Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen

Lehrbuch: Qua e là per l‘Italia - Ein Streifzug 
durch die Regionen Italiens, Hueber Verlag, 
ISBN: 978-3-19-005412-1

Die Stationen einer imaginären Reise quer 
durch die italienische Kultur (Städte, Geschich-
te, italienische Literatur und italienische Küche) 
werden zum Anlass für Konversation, Sprach-
übungen und Grammatikvermittlung genom-
men. Die Teilnehmenden können eigene The-
menwünsche einbringen.
TR40932
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:30-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Fabiana Cipolletti
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

 Spanisch

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-304545-4
TR42210: ab Lektion 1
12 mal mittwochs, ab Mi, 13.03.24
19:45-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 15
Leitung: Alina Arnautu Stratan
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Spanisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A1, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-004545-7
TR42211: ab Lektion 5
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:15-20:45 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Maria Teresa Levicar-Rodriguez
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-034545-8
TR42212: ab Lektion 1
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Maria Teresa Levicar-Rodriguez
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Spanisch Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Impresiones A2, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-034545-8
TR42213: ab Lektion 1
12 mal freitags, ab Fr, 08.03.24
18:00-19:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Marina Moll
Gebühr: 116,00 €, Mitglieder: 111,00 €

Spanisch für die Reise A1
Lehrwerk nach Absprache

TR42215: ab Lektion 1
4 mal mittwochs, ab Mi, 03.07.24
18:00-21:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Maria del Rocio Barreiro
Gebühr: 57,00 €, Mitglieder: 52,00 €

 Digitale Medien

Excel Grundkurs
Excel ist unverzichtbar im 
Büroalltag. Mit Excel las-
sen sich sowohl Adres-
sen, Artikel und Tele-
fonnummern verwalten 
als auch Berechnun-
gen und Auswertungen 
durchführen. Der Kurs 
richtet sich an alle, die Ex-
cel Schritt für Schritt erlernen 
wollen, ohne dabei den Überblick über die Mög-
lichkeiten zu verlieren. Das Erlernte wird anhand 
von Übungen und Wissensfragen vertieft, um 
den Lernerfolg sicherzustellen. Inhalt des Kur-
ses: Berechnungen und Formeln erstellen; Ta-
bellen formatieren; Arbeiten mit Funktionen  
(z. B. Summe, Durchschnitt, Anzahl); erstellen 
von Diagrammen; arbeiten mit großen Tabellen; 
richtiges Ausdrucken von Excel-Dateien. 
Voraussetzung: Windows Grundkenntnisse, 
Maus- und Tastaturbedienung.
TR50140
8 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
17:30-19:10 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Minigruppe
Leitung: Eduardo Maubert
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €

Excel 365 kompakt
Wichtiges für Beruf, Schule, Alltag
Die meisten nutzen nur einen kleinen Teil der 
Möglichkeiten von Excel und arbeiten oft nicht 
optimal. Ziel des Kurses ist es, praxisorientierte 
Excel-Kenntnisse aufzubauen und die Arbeits-
geschwindigkeit deutlich zu erhöhen. Inhalt des 
Kurses: Excel-Oberfläche schnell und sicher 
einrichten; Arbeiten mit Formeln, Funktionen 
und Bezügen; Tabellen schnell und anspre-
chend formatieren; Diagramme schnell erstellen 
und überarbeiten. 
Teilnahmevoraussetzung sind Grundkenntnisse 
am PC.
TR50141
Fr, 22.03.24, 19:00-21:00 Uhr
Sa, 23.03.24, 10:00-16:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Minigruppe
Leitung: Otto Schweikardt
Gebühr: 74,00 €, Mitglieder: 69,00 €

Foto: 
pixabay 

Foto: pixabay

Weitere kompakte Grundlagenworkshops 
am Wochenende zu Word, Exel und Power-

point finden Sie in Tuttlingen
siehe Seite 45

Tipp
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Videos für Social Media und 
Website erstellen und schneiden
Längst sind es nicht mehr nur Bilder, die unsere 
Aufmerksamkeit erregen, sondern zunehmend 
immer mehr kleine oder auch größere Videos. Sei 
es nun für Privat, für Vereine und Institutionen 
oder gewerblich - Youtube, Instagram, TikTok und 
andere bieten jedem die Möglichkeit, diese kos-
tenlos zu veröffentlichen oder aber man nutzt Vi-
deos auf der eigenen Website. Zunächst wird ge-
klärt, welches technische Equipment für die Vi-
deoerstellung nötig ist. Dabei geht es nicht nur 
um geeignete Kameras sondern auch um Ton und 
Licht. Weiter werden die Grundlagen für eine ein-
fache Videoerstellung erklärt. Wie man Themen 
findet, ein kleines Drehbuch und ein Storyboard 
erstellt, wird ebenso besprochen, wie der Einsatz 
von Musik und Zusatzmaterial, sowie technische 
Aspekte beim Filmen selbst. Gute Videos beste-
hen aus mehreren Szenen und Perspektiven. Im 
Kurs wird demonstriert wie diese softwaremäßig 
geschnitten und mit Blenden, Titel und Abspann 
oder auch Musik versehen werden. Dazu gibt es 
jede Menge Tipps, um die eigenen Videos zu ver-
bessern, um mit möglichst wenig Zeitaufwand zu 
besseren Ergebnissen zu kommen.
TR50161
Mo, 10.06.24, 19:00-21:15 Uhr
Mo, 17.06.24, 19:00-21:15 Uhr
Mo, 24.06.24, 19:00-21:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Uwe Sonnenschein
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

 Digitale Medien: langsames Lerntempo

Smartphone/Tablet
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des Smartphones/Tablets er-
klärt. Nützliche, altersgerechte Programme wer-
den gezeigt und es wird erklärt, wie man das 
Gerät für Senioren einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
TR50196S: Android-Plattform (Samsung, Sony, 
u.a.), langsames Tempo
3 mal donnerstags, ab Do, 06.06.24
14:00-16:15 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet mitbringen

iPhone/iPad 
Einstieg in die mobile Welt
In diesem Kurs wird in angemessenem Tempo 
die Bedienung des iPhone/iPad erklärt. Nützli-
che, altersgerechte Programme werden gezeigt 
und es wird erklärt, wie man das Gerät für Seni-
oren einrichten kann. Es können Farbe, Schrift-
größe und Kontraste so eingestellt werden, 
dass der Umgang erleichtert wird.
TR50198S: Apple-Plattform, langsames 
Lerntempo
3 mal donnerstags, ab Do, 06.06.24
16:30-18:45 Uhr, Minigruppe
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Bitte das eigene iPhone/iPad mitbringen

WhatsApp kompakt
Einstieg leicht gemacht
Was ist WhatsApp und was 
kann man damit ma-
chen? Diesen Fragen 
gehen wir nach und 
behandeln die The-
men Schritt für Schritt: 
Angefangen von der 
Installation über die Ein-
richtung, bis hin zum Er-
stellen von Gruppen für Fa-
milienmitglieder.
TR50199S
Di, 07.05.2024, 18:00-20:15 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 302
Minigruppe
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 26,00 €, Mitglieder: 24,00 €
Bitte das eigene Smartphone/Tablet mitbringen

Foto: 
pixabay 

material, das vom Teilnehmenden selbst erwor-
ben und unbedingt zum ersten Termin mitge-
bracht werden muss. Es kann beim Herdt-Ver-
lag unter Tel. 06135/9222-10 oder per Internet 
www.herdt.com unter Angabe des Match-Codes 
10FS2-SW bestellt werden. 
Bitte mitbringen: Farbstifte blau, gelb, rot, 
grün und Bleistift
TR50403J: Intensivkurs Osterferien
4 mal ab Mo., 25.03.2024, 09:45-11:15 Uhr
täglich, Dienstag, Donnerstag und Freitag
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 303
Minigruppe
Leitung: Manuela Lübben-Konstantinoff
Gebühr: 39,00 €
Sonderpreis aufgrund der 
Förderung durch die 
Kreissparkasse Tuttlingen

Österliches Töpfern mit Kindern
Kreativ sein und Spaß ha-
ben heißt die Maxime 
beim vhs-Töpfer-Work-
shop für Kinder. Der 
Umgang mit Ton ist für 
Kinder eine ganz be-
sondere Erfahrung. In 
diesem Kurs töpfern wir 
zusammen österliche Ob-
jekte. Kostenlose Rücktritts-
möglichkeit bis 15.02.24. Die Materialkosten 
(ca. 4 € pro Kind) werden bei der Kursleitung 
vor Ort bezahlt. 
Bitte mitbringen: altes Hemd oder Schürze 
und Getränk
TR20604K: für Kinder von 7 bis 11 Jahren
Sa, 24.02.2024, 10:00-13:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 46
Leitung: Pia Gratz
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.02.24

Holzwerkstatt: Windräder und 
Windspiele aus Holz bauen
Es gibt verschiedene Mög-
lichkeiten Windräder und 
Windspiele zu bauen. In 
Form von Tieren, als 
Stäbe, mit Holzschei-
ben oder anderen For-
men. Ihr habt in die-
sem Kurs die Möglich-
keit ein Windspiel und ein 
Windrad zu bauen. Vor dem 
Kurs bekommt Ihr wie immer eine Übersicht der 
möglichen Projekte. Du musst nichts mitbrin-
gen, alle benötigten Materialien werden vorhan-
den sein. Die Materialkosten belaufen sich auf 
8,00 € und sind bei der Kursleiterin zu zahlen.
Kostenlose Rücktrittsmöglichkeit bis spätestens 
06.06.2024. Bei späterem Rücktritt werden die 
Kursgebühr sowie die Materialkosten fällig. In 
Rücksprache mit der vhs-Geschäftsstelle kann 
jedoch eine Ersatzperson gestellt werden.
TR21202K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 14.06.2024, 15:30-18:30 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 06.06.24

Foto: 
pixabay
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Mathematik für die Realschule
TR60805J: Prüfungsvorbereitung Klasse 10
8 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
16:30-18:00 Uhr
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 45
Leitung: Dagmar Messner
Gebühr: 71,00 €
Sollten die geplanten Termine nicht zum Stun-
denplan passen, bitte Kontakt mit der vhs-Ge-
schäftsstelle aufnehmen.

English for Kids
Lernen mit allen Sinnen, spielerisch und ohne 
Leistungsdruck. Hier machen Grundschüler er-
ste Erfahrungen mit der englischen Sprache. 
Mit einfachen Sprechübungen, Spielen, Singen 
und vor allem viel Bewegung werden die Kinder 
in einer kleinen Gruppe (5-6 Kinder) behutsam 
an die Fremdsprache herangeführt.
TR40602K: für Schüler/innen der ersten und 
zweiten Klasse
16 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.24
16:00-16:45 Uhr
Trossingen, Löhr- und Rosenschule, Pavillon, 
EG Klassenraum rechts
Leitung: Angela Beatrice Castellani
Gebühr: 80,00 €

Computerschreiben
10-Fingersystem für Schüler/innen ab Klasse 6
Lehrbuch: 10-Fingersystem in 5 Stunden, 
Herdt-Verlag, Match Code 10FS2-SW
In diesem Kurs wird mittels 
kreativer Elemente wie 
Bilder, Sprache und 
Musik auf ganzheitli-
che Weise das Tasta-
turschreiben vermittelt. 
Mit dieser Lernmetho-
de ist es möglich - bei 
entsprechendem Üben - 
innerhalb kurzer Zeit die  
Tastatur des PCs blind zu bedienen. Die Metho-
de erfordert ein speziell dafür konzipiertes Lehr-

Foto: 
Adobe Stock



vhs in TROSSINGEN / junge vhs  89

1

K

2

T

S

6

5

4

3

Der Nähmaschinen-Führerschein
Der Kurs ist für Kinder, die 
schon einmal genäht ha-
ben, aber auch für abso-
lute Anfänger geeignet. 
Hier geht es um den 
richtigen Umgang mit 
der Nähmaschine, ihre 
Pflege und was man 
Wunderbares damit ma-
chen kann. Dafür beschäftigen 
sich die Teilnehmenden mit einer kleinen Stoffkun-
de, verschiedenen Stichtechniken und können das 
Gelernte auch gleich in einem eigenen kleinen 
Näh-Projekt umsetzen. Am Ende erhält jedes Kind 
einen Nähmaschinen-Führerschein. Die Material-
kosten von 4,00 € sind bei der Kursleiterin zu be-
zahlen. Nähmaschinen werden gestellt. Gerne 
kannst du auch deine eigene, gut funktionierende 
Nähmaschine mitbringen. 
TR21300K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 02.03.2024, 14:30-17:30 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 22.02.24

Muttertags- und 
Vatertagsgeschenke nähen
Jedes Jahr wird nach einem passenden Ge-
schenk für Mama und Papa gesucht. Wichtig 
dabei ist, dass das Geschenk vom Herzen 
kommt. Ihr könnt aus verschiedenen Schnitt-
mustern für Mama und Papa aussuchen. Der 
selbständige Umgang mit der Nähmaschine und 
Näherfahrungen sind erforderlich, um an diesem 
Kurs teilzunehmen. Ein Profi muss man nicht 
sein. Die Materialkosten von 6,00 € sind bei der 
Kursleiterin zu bezahlen. Nähmaschinen werden 
gestellt. 
TR21304K: für Kinder ab 7 Jahren
Fr, 19.04.2024, 15:30-18:30 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 11.04.24

Patchwork-Kissen nähen
Ihr näht einen Kissenbezug ganz nach euren ei-
genen Wünschen aus verschiedenen Stoff- 
stücken. Gerne könnt ihr diesen noch mit Appli-
kationen gestalten. Verschiedene Applikationen 
stehen dafür zur Verfügung. Das Kissen für den 
Bezug bekommt Ihr im Kurs dazu. Wie immer 
könnt Ihr auch mehrere Bezüge nähen, wenn die 
Zeit dafür ausreicht. Andere kleine Nähprojekte 
stehen ebenfalls zur Verfügung. Wichtig: Der 
selbständige Umgang mit der Nähmaschine und 
Näherfahrungen sind in diesem Kurs erforderlich. 
Ein Profi müsst ihr aber nicht sein. Doch solltet 
ihr das Einfädeln der Nadel und das Aufspulen 
und Hochholen des Unterfadens weitgehend 
selbständig erledigen können. Nähmaschinen 
sind vor Ort vorhanden. Die Materialkosten von 
6,00 € sind bei der Kursleiterin zu zahlen.  
TR21306K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 04.05.2024, 14:30-17:30 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 25.04.24

Nähkurs zum Thema Reisen
Bald ist es wieder soweit, viele starten in den Ur-
laub. Ob Autokissen, Reiseetui, Erste-Hilfe-Tasche 
oder ein Gurtpolster - es gibt viele Dinge, die für 
den Urlaub genäht werden können. Wichtig: Der 

selbständige Umgang mit der Nähmaschine und 
Näherfahrungen sind in diesem Kurs erforderlich. 
Ein Profi müsst ihr aber nicht sein. Doch solltet ihr 
das Einfädeln der Nadel und das Aufspulen und 
Hochholen des Unterfadens weitgehend selbstän-
dig erledigen können. Nähmaschinen sind vor Ort 
vorhanden. Die Materialkosten von 6,00 € sind bei 
der Kursleiterin zu zahlen. 
TR21307K: für Kinder ab 7 Jahren
Sa, 13.07.2024, 14:30-17:30 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 04.07.24

Für alle Nähkurse mit Anika Behnke gilt:
vhs, Jakob-Hohner-Platz 1, Raum 44
Leitung: Anika Behnke
Gebühr: 27,00 €
Nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle 
kann eine Ersatzperson gestellt werden.

1-2-3 Osterbäckerei
In diesem Kinder-Backkurs 
werden lustige neue 
Osterrezepte auspro-
biert. Die Lebensmittel-
kosten (ca. 8,00 €) 
werden bei der Kurs-
leiterin bezahlt.  
Bitte mitbringen: 
Schürze, 3 Geschirrtü-
cher, Getränk und mehrere 
kleine Behälter für Kostproben
TR30772K: für Kinder ab 9 Jahren
Fr, 22.03.2024, 15:00-18:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Tanja Lipke-Baus
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 15.03.24

Gefüllt, gewickelt und gerollt
Es werden Teigtaschen gefüllt, Wraps gewickelt 
und Schnecken gerollt und noch so manches 
mehr. Die Lebensmittelkosten (ca. 8,00 €) wer-
den bei der Kursleiterin bezahlt.  
Bitte mitbringen: Schürze, Geschirrtücher, Ge-
tränk und Behälter für Kostproben
TR30773K: für Kinder ab 9 Jahren
Fr, 26.04.2024, 15:00-18:00 Uhr
Löhrschule, Löhrstraße 22, Küche, von der 
Löhrstraße über Pausenhof letzte Tür links
Leitung: Tanja Lipke-Baus
Gebühr: 19,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

Ferien-vhs: Kreativ-Tage
Dieses Kreativangebot soll Schüler/innen der  
1. bis 6. Klasse während der Schulferien eine 
aktive und interessante Freizeit ermöglichen und 
zugleich die Eltern entlasten. Täglicher 
Treffpunkt ist das Ganztagesgebäude der 
Rosen- und Löhrschule, in dem alle 
Kreativangebote stattfinden. Bringzeit ist von 
07:30 bis 08:30 Uhr. Aktivitäten in der Natur 
werden zumeist kurzfristig, je nach Witterung 
geplant. Das Mittagessen findet, ebenfalls 
betreut, im Ganztagesgebäude statt. Es besteht 
die Auswahl zwischen Vormittagsbetreuung 
(7:30-12:30 Uhr, ohne Mittagessen), verlängerter 
Vormittagsbetreuung (7:30-15:00 Uhr, mit 
Mittagessen) oder Ganztagesbetreuung  
(7:30-17:00 Uhr, mit Mittagessen).

Foto: 
pixabay

Fastnachtsferien: 
5 mal, täglich, Mo, 12.02.24 bis Fr, 16.02.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 63,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 110,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 140,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 26.01.24
Osterferien I: 
4 mal, täglich, Mo, 25.03.24 bis Do, 28.03.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 51,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 88,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 112,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.03.24
Osterferien II
4 mal, täglich, Di, 02.04.24 bis Fr, 05.04.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 51,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 88,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 112,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 08.03.24
Pfingstferien I
4 mal, täglich, Di, 21.05.24 bis Fr, 24.05.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 51,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 88,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 112,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.05.24
Pfingstferien II
3 mal, täglich, Mo, 27.05.24 bis Mi, 29.05.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 38,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 66,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 84,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 03.05.24
Sommerferien I
5 mal, täglich, Mo, 29.07.24 bis Fr, 02.08.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 63,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 110,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 140,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.07.24
Sommerferien IV
5 mal, täglich, Mo, 19.08.24 bis Fr, 23.08.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 63,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 110,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 140,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.07.24
Sommerferien V
5 mal, täglich, Mo, 26.08.24 bis Fr, 30.08.24
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 63,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 110,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 140,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.07.24
Sommerferien VI
4 mal, täglich, Mo, 02.09.24 bis Do, 05.09.24,
Vormittagsbetreuung 7:30-12:30 Uhr: 51,00 €
Verlängerter Vormittag 7:30-15:00 Uhr: 88,00 €
Ganztagsbetreuung 7:30-17:00 Uhr: 112,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.07.24

 - Ort: Ganztagesgebäude der Löhr- und Ro- 
 senschule, Rosenstr. 2, Mensa
 - Leitung: Sozialwerk Trossingen e.V.
 - Nach Anmeldungsschluss ist kein Rücktritt  

 mehr möglich
 - Inhaber eines gültigen Familienpasses der  

 Stadt Trossingen erhalten 35% Ermäßigung  
 auf die Betreuung, nicht auf das Mittagessen
 - Geschwisterermäßigung 10,00 € ab dem 2. Kind
 - Die Platzvergabe erfolgt nach dem Eingang  

 der Anmeldung.
 - Wir sind bemüht, Ihnen eine verlässliche  

 Ferienbetreuung anzubieten. Bei zu geringer  
 Nachfrage behalten wir uns jedoch vor, das  
 Angebot abzusagen.
 - Bitte mitbringen: Vesper, Getränk, Sportklei- 

 dung und Hallenturnschuhe
In Zusammenarbeit mit dem Sozialwerk und 
der Stadt Trossingen

Foto: 
pixabay 
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Energie-Einsparungsmöglichkeiten 
im Haushalt
Zu Hause Energie und Wärm-
kosten sparen – das ist gar 
nicht so schwer. Im Haus-
halt gibt es zwar viele 
versteckte Stromfresser 
und Wärme-Energielö-
cher, aber auch zahlrei-
che Stellschrauben, an 
denen man drehen und 
den Energieverbrauch effek-
tiv reduzieren kann. Am Ende summieren sich vie-
le kleine Maßnahmen zu einer großen Wirkung. 
Mit unserem Vortrag können Sie steigenden Ener-
giepreisen ein Schnippchen schlagen, denn Sie 
sparen Geld und leisten ganz nebenbei einen 
wichtigen Beitrag zum Klimaschutz.
AL11503C
Do, 18.04.2024, 19:00-20:30 Uhr
Bürgerhaus Aldingen, Aixheimer Str. 1
Leitung: Michael Esslinger
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Literaturkreis
Was ist schöner als ein gutes Buch? Ein gutes 
Buch, das man mit jemandem teilen kann! Am 
besten geht das mit Menschen, die ebenfalls li-
teraturbegeistert sind und sich gerne austau-
schen über das, was sie gelesen haben. 
Claus Dekorsy aus Trossingen ist nicht nur lei-
denschaftlicher Leser, sondern redet auch gern 
mit anderen über aktuelle Literatur. In der Bü-
cherei hat er deshalb einen Lesekreis gestartet. 
Die TeilnehmerInnen treffen sich alle zwei Wo-
chen. Der Einstieg ist jederzeit möglich, insbe-
sondere, wenn gemeinsam ein neues Buch 
ausgesucht wird. Mehr Infos gibt es in der Bü-
cherei, gern per Mail an:  
lesen.aldingen@t-online.de, Betreff: „Lesekreis“

AL20101
Gemeindebücherei, Aldingen, Hauptstr. 4
Leitung: Claus Dekorsy
Ohne Gebühr, Anmeldung bei der Bücherei
In Zusammenarbeit mit der 
Gemeindebücherei Aldingen

Foto:  
pixabay

Kalligrafie
Die „Kunst des schönen 
Schreibens“ ist Gegen-
stand dieses fünfteili-
gen Kurses. Der Kurs-
leiter selbst schätzt 
den meditativen Cha-
rakter dieser Kunst und 
übt sich seit Jahren dar-
in. Er beginnt mit der 
Schrift „Italic“ und zeigt de-
ren Buchstabenfamilien und Besonderheiten. 
Stifte, Federn und Papier werden gestellt. Am 
zweiten Abend kann ein eigenes Projekt, etwa 
eine Karte oder ein Brief, gestaltet werden. An-
meldung direkt in der Bücherei, gern per Mail 
an lesen.aldingen@t-online.de mit dem Betreff 
„Kalligrafie“. 
Telefonische Anmeldungen bitte nur während 
der Öffnungszeiten unter 07424 980 4568
AL20113
5 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:00-19:30 Uhr
Gemeindebücherei, Aldingen, Hauptstr. 4
Leitung: Erkan Mete
Gebühr: 35,00 €
In Zusammenarbeit mit der 
Gemeindebücherei Aldingen

Orientalischer Tanz
Eingebettet in unseren All-
tag, bleibt oft wenig Zeit 
uns zu entspannen und 
unseren Körper wieder 
richtig wahrzunehmen. 
Der orientalische 
Bauchtanz mit seinen 
unterschiedlichen Be-
wegungen stellt einen 
hervorragenden Ausgleich zu 
den meist einseitig belastenden Tätigkeiten des 
Alltags dar.
Bitte mitbringen: eng anliegende Gymnastikklei-
dung, Tuch für die Hüften
AL20900: Mittelstufe
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:15 Uhr
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Kleingruppe
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €
AL20901: Fortgeschrittene
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:30-20:45 Uhr
Alte Schule Aldingen, Raum 2
Kleingruppe
Leitung: Sara Löhe
Gebühr: 86,00 €, Mitglieder: 81,00 €

Heilfasten nach der Dr. Buchinger-
Methode
Neue Energie für Körper und Geist
Die Tage werden wieder länger, die Natur erwacht 
zum Leben - das Frühjahr steht vor der Türe! Die 
beste Zeit seinen Körper und Geist nach einem 
langen Winter und einer feucht-fröhlichen Fasnet 
einen gründlichen „Frühjahrsputz“ zu gönnen? 
Wer fastet, gönnt seinem Körper eine Verschnauf-
pause und drückt sozusagen auf einen „Reset-
Knopf“. Heilfasten kurbelt einen Recyclingprozess 
zur Selbstreinigung der Zellen an. Gesundheitli-
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che Risikofaktoren wie Fettstoffwechselstörungen, 
Bluthochdruck, Übergewicht, stille Entzündungen 
und Diabetes können vorgebeugt werden. Chroni-
sche Rheumaerkrankungen und Gelenkbeschwer-
den können gelindert werden. Zahlreiche weltwei-
te Studien belegen die gesundheitsfördernden 
Wirkungen des regelmäßigen Fastens. Hier erfah-
ren Sie speziell was Heilfasten für Gesunde nach 
der Dr. Buchinger-Methode bedeutet. Außerdem 
wird ein Fastengetränk verkostet.
AL30000C: Abendseminar
Mi, 06.03.2024, 19:00-21:00 Uhr
Bürgerhaus Aldingen, Aixheimer Str. 1
Leitung: Diana Motzkus, Dipl. Ing. (FH) , zert. 
Ernährungsberaterin (VDOE)
Gebühr: 10,00 €, Anmeldung erforderlich

Außenstellenleiter:
Dietmar Burkert
Anmeldungen:  
Rathaus Aldingen 
Dietmar Burkert
Telefon (0 74 24) 8 82 15
Fax (0 74 24) 8 82 49
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo  8:00-12:30 Uhr
Di, Do  8:00-12:00 Uhr
  14:00-16:00 Uhr
Mi  14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Aldingen

Schwimmkurs für Kinder 
ab 6 Jahren
Über spielerische Übungsformen werden die Kin-
der systematisch an die passende Schwimmtech-
nik herangeführt. Während der fünfzehn Wochen, 
die der Schwimmkurs dauert, haben die teilneh-
menden Kinder freien Eintritt zum Üben. Die Kurs-
gruppe umfasst zwischen 5 und 8 Teilnehmende. 
Gegebenenfalls ist ein Trainingsgerät selbst mitzu-
bringen. Bitte informieren Sie vor Kursbeginn die 
Volkshochschule oder die Kursleiterin über etwai-
ge körperliche Beeinträchtigungen Ihres Kindes. 
Die Kinder sollten ans Wasser gewöhnt sein.
AL30276JK: Anfängerkurs
15 mal freitags, ab Fr, 08.03.24
13:15-14:00 Uhr
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Kleingruppe
Leitung: Christian Richter
Gebühr: 102,00 €
AL30277JK: Anfängerkurs
15 mal freitags, ab Fr, 08.03.24
14:00-14:45 Uhr
Hallenbad, Aldingen, Heubergstr. 35, Nebenein-
gang Ostseite, bei der Treppe
Kleingruppe
Leitung: Christian Richter
Gebühr: 102,00 €

Trossinger Literaturtage 
Literatur im Gespräch

vhs in Trossingen, siehe Seite 78 

Tipp

Entspannungskursleitende gesucht!
Sie sind engagiert und quali-
fiziert? Wir suchen Kurs-
leitungen wie Sie!
Willkommen sind alle 
Kursformate u.a. aus 
den Bereichen Yoga, Qi-
gong, Tai Chi, Felden-
krais… – begeistern Sie uns 
für Ihr Entspannungsangebot, dann begei-
stern Sie auch unsere Teilnehmenden!
Schicken Sie uns Ihr Angebot an postel@
vhs-tuttlingen.de. Wir freuen uns auf Sie!

Foto:  
Pixabay

Foto: iStock
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English for Kids
Schnupperstunde

Du hast Spaß an Englisch oder willst die Spra-
che lernen? Dann komm zur kostenlosen 
Schnupperstunde in die Bücherei! Wenn es Dir 
gefällt, gibt es neun weitere Termine, immer am 
Freitag um dieselbe Zeit. Wir singen, spielen, 
hören Geschichten und sprechen ganz viel auf 
Englisch. So lernst Du spielerisch die wichtigs-
ten Wörter, die Du im Alltag und in vielen weite-
ren Bereichen anwenden kannst.
AL40601K: für Schüler/innen der ersten bis 
vierten Klasse
Fr, 23.02.2024, 15:15-16:00 Uhr
Gemeindebücherei, Aldingen, Hauptstr. 4
Leitung: N.N.
Schnuppertermin, ohne Gebühr
In Zusammenarbeit mit der 
Gemeindebücherei Aldingen
AL40602K: für Schüler/innen der ersten bis 
vierten Klasse
9 mal freitags, ab Fr, 01.03.24
15:15-16:00 Uhr
Gemeindebücherei, Aldingen, Hauptstr. 4
Kleingruppe
Leitung: N.N.
Gebühr: 15,00 €
Den Teilnehmergebühr überweisen Sie bitte 
an die Gemeinde Aldingen.
In Zusammenarbeit mit der 
Gemeindebücherei Aldingen

Hatha-Yoga
Yoga bedeutet Einheit, Ver-
bindung und Harmonie 
von Körper, Geist und 
Seele.
Die positiven Auswir-
kungen dieses aus In-
dien stammenden Ent-
spannungsverfahrens 
sind bereits nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. 
Asanas (Körperhaltungen), Pranayama (Atem-
übungen) und Tiefenentspannung wirken kräfti-
gend, ausgleichend und beruhigend. Yoga för-
dert die innere Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Abschließende Tiefenentspan-
nung am Ende jeder Stunde.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yoga-
Matte, Decke, rutschfeste Socken, festes Kis-
sen für Übungen im Sitzen.
GW30112: Fortsetzungskurs für  
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
8 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
17:00-18:30 Uhr
Juraschule, Mozartstraße, Nebengebäude 
Gruppenraum
Kleingruppe
Leitung: Leokadia Moser
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
GW30113: Fortsetzungskurs für  
Teilnehmende mit Vorkenntnissen
8 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
19:00-20:30 Uhr
Juraschule, Mozartstraße, Nebengebäude 
Gruppenraum
Kleingruppe
Leitung: Leokadia Moser
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Qigong
Qigong ist eine alte chinesi-
sche Heilmethode zur Vor-
beugung und Behand-
lung von Krankheiten. 
Frei übersetzt heißt Qi-
gong „die Arbeit mit der 
Lebensenergie Qi“. Die-
ses Qi wird durch die 
Kombination von langsam 
fließenden Bewegungen mit 
der Atmung und der Vorstellungs-
kraft gestärkt, um Blockaden zu beseitigen. Qi-
gong wirkt auf Körper, Geist und Seele. Es akti-
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viert die Immunkräfte, die inneren Heilkräfte und 
Heilprozesse werden beschleunigt. Die Übungen 
können in jedem Alter leicht ausgeführt werden. 
Bitte mitbringen: bequeme Trainingsbeklei-
dung und Matte
GW30135
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
20:10-21:10 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Pilates
Pilates ist eine bewährte 
Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Ba-
lance und Beweglich-
keit vermittelt, unab-
hängig von Alter und 
körperlicher Leistungs-
fähigkeit. Auf gelenk-
schonende Weise ver-
bessern sich Körperhaltung, 
Koordination, Atmung und Kon-
zentration. Weitere erwünschte Wirkungen bei 
regelmäßigem Üben: flacher und fester Bauch, 
starker Rücken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Isomatte, kleines Kissen, 
Sportkleidung und dicke Socken.
GW30201
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
08:45-09:45 Uhr
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Kleingruppe
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 78,00 €, Mitglieder: 73,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)
GW30202
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
10:00-11:00 Uhr
Gosheim Vereinshaus, Hauptstr. 11,
Kleingruppe
Leitung: Beate Gehring, Physiotherapeutin
Gebühr: 78,00 €, Mitglieder: 73,00 €
(inklusive Raumpauschale des DRK)

Body Workout
Ein Bewegungs- und Ausdauertraining für einen 
straffen Körper. Die Bauch-, Bein- und Po-Mus-
kulatur wird aktiv gestärkt und das Gewebe ge-
strafft. Übungen für einen wohlgeformten Ober-
körper und einen gesunden Rücken sowie ge-
zielte Stretching-Übungen sorgen für Entspan-
nung. Durch den Einsatz von Kleingeräten wird 
die Intensität noch gesteigert. Bitte mitbringen: 
Gymnastikmatte und Sportkleidung.
GW30214
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:00-20:00 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Foto: 
Adobe Stock

Außenstellenleiterin:
Swetlana Hettinger
Tel. dienstl. 0 74 26 / 96 12-19
Fax 0 74 26 / 96 12-20

Anmeldungen: Rathaus Gosheim 
Hauptstr. 47, 1. Stock
Telefon (0 74 26) 96 12-19, 
info@gosheim.de
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Fr 8:00-11:30 Uhr
Di  8:45-12:15, 14:00-17:00 Uhr
Do 8:45-12:15, 14:00-18:00 Uhr

Anmeldungen: 
vhs in Spaichingen
Telefon: (0 74 24) / 9 21 71
www.vhs-tuttlingen.de

Böttingen

Gosheim-Wehingen

Aqua-Fitness im Jurabad
vhs in Gosheim, siehe Seite 92

Tipp

Wirbelsäulen- und 
Beckenbodengymnastik
Ziel des Kurses ist es, schonendes Alltagsverhal-
ten zu vermitteln und die Rumpfmuskulatur zu 
kräftigen. Übungen zur Lockerung, Kräftigung, 
Dehnung werden gezeigt.  Die unbekannte Mitte, 
der Beckenboden, trägt viel und muss viel ertra-
gen - immer mehr Menschen leiden unter der 
Schwächung der Beckenbodenmuskulatur. Die 
Folge: Inkontinenz. Mit gezielten Gymnastikübun-
gen versuchen wir diese Beschwerden zu be-
kämpfen. Der Kurs eignet sich nicht für Personen 
mit akuten Bandscheibenbeschwerden. 
Bitte Gymnastikmatte und Sportbekleidung mit-
bringen.
BT30245
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle, Bubsheimer Str. 15
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
BT30246
15 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
09:00-10:00 Uhr
Mehrzweckhalle Königsheim, Hauptstr. 6
Leitung: Doris Mattes
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

NEU
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Bauch und Rücken Fit
Starke Bauchmuskeln sind 
nicht nur optisch anspre-
chend. Sie sind auch 
wichtig, wenn es um ei-
ne gute Haltung und ei-
nen gesunden Rücken 
geht. Wir trainieren 
Bauch und Rückenmus-
keln und sorgen so für ei-
ne Kräftigung der Körpermit-
te um möglichen Beschwerden vorzubeugen. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Sportklei-
dung, Turnschuhe und Handtuch.
GW30215
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:05-18:50 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Claudia Pill-Olaru
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Jumping Fitness®
Jumping Fitness ist ein abwechslungsreiches, 
gelenkschonendes und intensives Kraftausdauer-
training (Ganzkörpertraining) auf einem speziel-
len Trampolin. Neben der Koordination trainiert 
es das Herzkreislaufsystem, den Gleichgewichts-
sinn und kräftigt die komplette Körpermuskulatur. 
Mit abwechslungsreicher Musik und viel Power 
sorgt es für gute Laune und macht viel Spaß.
Bitte mitbringen: Feste Hallensportschuhe, 
Handtuch und Wasser. Bei körperlichen Beein-
trächtigungen bitte im Vorfeld mit der Kursleitung 
Rücksprache halten, während einer Schwanger-
schaft ist keine Kursteilnahme möglich.
GW30229
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-18:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Foto:  
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GW30230
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-19:45 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €, Mitglieder: 42,00 €

Aqua-Fitness / Aqua-Jogging im 
Jurabad

GW30272
10 mal freitags, ab Fr, 15.03.24
18:30-19:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Martina Zisterer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad

vhs-Kochclub
Interessierte Hobbyköche und 
Hobbyköchinnen kochen 
unter fachkundiger Lei-
tung einmal im Monat 
ein saisonales 4-Gän-
ge-Menü. Bewusstes 
Einbeziehen des saiso-
nalen Gemüse- und 
Obstangebotes bringt den 
Wechsel der Jahreszeiten 
auf den Teller und sorgt immer für Abwechslung 
auf dem Speiseplan. Neben dem Kochen kommt 
dabei auch das Backen nicht zu kurz, denn gera-
de hausgemachtes Gebäck, Brot und Mehlspei-
sen als Begleiter zu den einzelnen Gängen las-
sen ein Menü erstrahlen und schult die „hand-
werklichen“ Fähigkeiten des Gastgebers. Erleben 
Sie einen abwechslungsreichen kulinarischen 
Abend und erweitern Sie Ihr Wissen und Können 
am Herd und am Backofen. Die Kosten für Le-
bensmittel und begleitende Weine (15-18 € pro 
Termin) werden bei der Kursleiterin bezahlt.
Bitte mitbringen: Küchenschürze, Geschirrtü-
cher und Mineralwasser.
GW30726: Gruppe 1
Mo, 11.03.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 22.04.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 17.06.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 15.07.24, 18:30-22:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 04.03.24
GW30727: Gruppe 2
Mo, 18.03.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 29.04.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 24.06.24, 18:30-22:15 Uhr
Mo, 22.07.24, 18:30-22:15 Uhr
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Küche, Raum 123 EG
Leitung: Carmen Conzelmann-Beck
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 11.03.24

English Niveau A2
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen
Lehrbuch: Headway A2, Oxford University 
Press, Student‘s Book Pack,  
ISBN 978-0-19-474131-6
Der Kurs ist für Teilnehmende geeignet, die 
über Grundkenntnisse verfügen. 
Hier können Sie Ihre Sprachkenntnisse kosten-
los testen: www.sprachtest.de
GW40643: Fortsetzungskurs, ab Lektion 9
12 mal montags, ab Mo, 05.02.24
17:45-19:15 Uhr, Kleingruppe
Bildungszentrum Gosheim-Wehingen, Im Wei-
her 4, Raum 215 OG
Leitung: Ulrike Ober-Zepf
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €
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Erholung auf dem Heuberg!  
Freizeitbad mit Sauna, Dampfbad, 
Infrarotkabine und Kinderplanschbecken 

Jurabad Gosheim · Gehrenstraße 18 · 78559 Gosheim · Telefon 07426/9611-25 
Das Jurabadteam freut sich auf Ihren Besuch! 
GGeesscchheennkkiiddeeee::  GGuuttsscchheeiinn  ffüürr  ddaass  HHaalllleennbbaadd  uunndd//ooddeerr  SSaauunnaa  

Eintrittspreise 
 Hallenbad Sauna 
Einzelkarte Erwachsener   4,50 €   9,50 € 
Einzelkarte Kinder/Jugendliche *   2,00 €   6,00 € 
10er-Karte Erwachsene 40,50 € 85,50 € 
10er-Karte Kinder/Jugendliche 18,00 € 54,00 € 
 
(Kinder bis 6 Jahre frei) * Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre 
 

 Öffnungszeiten 
 
 Hallenbad Sauna 
Montag 17.00 – 20.00 Uhr 17.00 – 22.00 Uhr   Männersauna 
Dienstag 17.00 – 22.00 Uhr 17.00 – 22.00 Uhr Frauensauna 
Mittwoch * 14.00 – 22.00 Uhr 14.00 – 17.45 Uhr   Frauensauna 
  17.45 – 22.00 Uhr  Gemischt 
Donnerstag 17.00 – 22.00 Uhr 17.00 – 22.00 Uhr Frauensauna 
Freitag  16.00 – 22.00 Uhr 17.00 – 22.00 Uhr Gemischt 
Samstag 13.00 – 20.00 Uhr 13.00 – 20.00 Uhr Gemischt 
Sonntag 09.00 – 13.00 Uhr geschlossen 
 

 

Diese Kurse eignen sich für Aqua-Fitness-An-
fänger und Wiedereinsteiger. Durch die physi-
kalischen Eigenschaften des Wassers ist dieses 
Training ausgesprochen gelenkschonend und 
macht es für alle Altersgruppen zu einem effek-
tiven Ganzkörpertraining, das durch den Ein-
satz von unterschiedlichen Geräten eine Menge 
Spaß garantiert. Bitte holen Sie bei akuten Be-
schwerden oder gesundheitlichen Einschrän-
kungen ärztlichen Rat ein um abzuklären, ob 
dieser Kurs für Sie geeignet ist.
GW30270
10 mal dienstags, ab Di, 12.03.24
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Martina Zisterer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad
GW30271
10 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
19:00-20:00 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Leitung: Martina Zisterer
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
zuzgl. Eintritt ins Bad
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Jumping Fitness® Kids
Jumping Kids ist ein speziell auf Kinder abge-
stimmtes Fitnessprogramm auf dem Minitram-
polin, bei dem auf spielerische Art, Bewegung, 
Körpergefühl, Muskulatur, Koordination und 
Rhythmus, bei toller Musik, gefördert wird. Bitte 
mitbringen: bequeme Sportkleidung, Stopperso-
cken (die Stopper möglichst über der ganzen 
Sohle), Handtuch und Getränk. Bei körperlichen 
Beeinträchtigungen bitte im Vorfeld mit der 
Kursleitung Rücksprache halten.
GW30231K: für Kinder von 5 bis 11 Jahren
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
16:30-17:15 Uhr
Jurahalle, Gehrenstr. 18, Gymnastikhalle
Kleingruppe
Leitung: Jessica Selgrad
Gebühr: 46,00 €

Schwimmkurs für Kinder
Über spielerische Übungsfor-
men lernen die Kinder das 
Element Wasser kennen 
und werden systema-
tisch an die Schwimm-
technik (Brustschwim-
men) herangeführt. 
Die Kursgruppe um-
fasst zwischen 5 und 8 
Teilnehmende. Der Eintritts-
preis ist in der Schwimmkursge-
bühr enthalten.
GW30274K: ab 5 Jahren
15 mal freitags, ab Fr, 15.03.24
13:30-14:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 101,00 €, inklusive Eintritt
GW30275K: ab 5 Jahren
15 mal freitags, ab Fr, 15.03.24
14:30-15:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 101,00 €, inklusive Eintritt
GW30278K: Aufbaukurs für Kinder ab 7 Jahren
10 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
15:30-16:30 Uhr
Jurabad, Gehrenstraße 18
Kleingruppe
Leitung: Franz Peyerl
Gebühr: 69,00 €, inklusive Eintritt

Foto:  
iStock

Besichtigung der 
Ortsnetzversorgung von 
Seitingen-Oberflacht

Wir besichtigen den Hoch-
behälter und das Pump-
werk in Oberflacht zu-
sammen mit dem Was-
sermeister Bodo Wet-
zel und erhalten detail-
lierte Informationen zur 
Ortsnetzversorgung der 
Gemeinde Seitingen-
Oberflacht.
SO10500TX
Sa, 15.06.2024, 10:30-12:00 Uhr
Treffpunkt: Seitingen-Oberflacht, Spielplatz an 
der alten Pflanzschulhütte
Leitung: Bodo Wetzel
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Die Mauer im Meer - Impressionen 
eines Seenotretters

„Lieber springe ich ins Meer und ertrinke, als 
nach Libyen zurückzugehen“: Das sagen ver-
zweifelte Menschen, für die es keinen anderen 
Weg gibt, als in überfüllten, nicht seetauglichen 
Booten zu versuchen, sicheres Land in Europa 
zu erreichen. Inzwischen sind es fast nur noch zi-
vile Hilfsorganisationen, die mit ihren Schiffen die 
Menschen vor dem Ertrinken bewahren und sie 
in einen sicheren Hafen bringen. Wie sie arbei-
ten, wie Rettungseinsätze ablaufen, wer die Ret-
ter/innen sind, was sie auf ihren Reisen erleben, 
auf welche Menschen und Schicksale sie treffen 
– das ist Thema dieses Vortrags aus erster 
Hand. 
Friedhold Ulonska ist Theologe, Journalist und 
aktuell vor allem Kapitän. Allerdings fährt er nicht 
mit dem Fischerboot zum Fischfang hinaus. Schon 
gar nicht ist er Teil einer Crew auf einem Kreuz-
fahrtschiff. Sein Schiff, die „Nadir“, ist im Mittelmeer 
unterwegs – mit dem Ziel, Menschen zu retten.

Foto:  
pixabay

Foto: pixabay

SO11108
Sa, 16.03.24,19:30-21:00 Uhr
Seitingen, Gemeindezentrum, Oberflachter Str. 23
Leitung: Friedhold Ulonska
Anmeldung ist nicht erforderlich, Teilnahmebetrag 
auf Spendenbasis (für die Arbeit von RESQSHIP)
In Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen, 
dem Helferkreis Asyl Seitingen-Oberflacht 
und der Evangelischen Erwachsenenbildung 
im Kirchenbezirk Tuttlingen.

Integration ist möglich!
Podiumsgespräch
Im Frühjahr 2017 wurde die 
vom Landkreis Tuttlingen 
errichtete Gemein-
schaftsunterkunft für 
Flüchtlinge in Seitin-
gen-Oberflacht in Be-
trieb genommen. Seit-
dem leben über 70 
Menschen, die aus 
Kriegs- und Krisengebieten 
geflohen sind, in der Gemeinde mit ca. 2.600 
Einwohnern. Für die Gemeindeverwaltung wie 
für die Menschen im Ort ist das eine Herausfor-
derung, die nahezu täglich Einsatz, Spontanität  
und Empathie verlangt. 
Von Beginn an hat sich in der Gemeinde ein 
„Helferkreis Asyl“ mit ca. 15 Ehrenamtlichen ge-
bildet. Bis heute kümmern sich diese Personen 
um die Flüchtlinge und leisten vorbildliche Ar-
beit zur Integration: Sprachförderung von Kin-
dern und Erwachsenen, Unterstützung bezüg-
lich Anträge und Asylverfahren, Begleitung bei 
Behörden- und Arztbesuchen, etc.
Die Menschen in der Gemeindeverwaltung und 
im Helferkreis haben in den vergangenen Jah-
ren ganz gewiss einiges investiert, aber auch 
die Erfahrung machen dürfen, dass diese Arbeit 
wertvoll, zielführend und erfolgreich ist. An Bei-
spielen gelungener Integration wollen wir zur 
aktuellen Debatte um Flucht und Asyl beitragen 
und Vorurteile abbauen. Darüber berichten Mit-
glieder des Helferkreises wie Flüchtlinge in kur-
zen Statements, um anschließend auf aktuelle 
Fragen zum Thema einzugehen.
SO11109
Di, 09.04.2024,  19:30-21:00 Uhr
Gemeindezentrum, Oberflachter Str. 23
Leitung: Gerhard Liehner
Anmeldung ist nicht erforderlich, Teilnahmebeitrag 
auf Spendenbasis (für die Arbeit des Helferkreises 
Asyl Seitingen-Oberflacht )
In Kooperation mit der Katholischen Er-
wachsenenbildung (keb) Kreis Tuttlingen, 
dem Helferkreis Asyl Seitingen-Oberflacht 
und der Evangelischen Erwachsenenbildung 
im Kirchenbezirk Tuttlingen.

Foto:  
AdobeStock

Seitingen-Oberflacht
Außenstellenleitung
und Anmeldungen: 
Franziska Ott
Grundschule Seitingen- 
Oberflacht, Schulweg 5
Telefon 0 74 64 / 52 91 40
Mobil: 01 72-9 32 45 59
fottevent@aol.com
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Mi 15:00-18:00 Uhr
Do 10:00-11:30 Uhr

Kids am PC - Grundtechniken
Lernen mit Spiel und Spaß

vhs in Spaichingen, siehe Seite 74

Tipp
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Thema

Einbürgerungstest für 
Einbürgerungswillige

Mi, 03.07.2024,  18:00-19:00 Uhr
Mi, 17.04.2024,  18:30-19:30 Uhr

Tuttlingen
Gebühr: 25,00 €

siehe Seite 9

Tipp
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Monet und Giverny
Der Künstler als Gärtner
Neben dem Malen war das 
Gärtnern Monets zweite 
große Leidenschaft. Bei-
den Interessen konnte 
er in den letzten Jahr-
zehnten seines Lebens 
in Giverny in der Nor-
mandie intensiv nachge-
hen. Dort widmete er sich 
nicht nur dem Ausbau sei-
nes normannischen Gartens, 
sondern legte auch einen Wassergarten mit dem 
berühmten Seerosenteich und der japanischen 
Brücke an. 
Bei Kaffee und Kuchen erfahren Sie mehr darü-
ber, wie sich Monets Malerei und seine Garten-
gestaltung gegenseitig beeinflussten.
Kaffee & Kuchen sind direkt vor Ort zu bezahlen.
SO20304CT
So, 21.04.2024, 15:00-17:00 Uhr
Grundschule Seitingen, Ganztagsgebäude, 
Schulweg 5
Leitung: Gabriela Schwan, Kunstvermittlerin, 
Rainer Müller-Tombrink, Künstler
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 10,00 €
Anmeldung erforderlich

Funktionelle Gymnastik für Jung 
und Alt
Durch abwechslungsreiche 
und gezielte Koordinati-
ons-, Mobilisations-, 
Dehnungs- und Kräfti-
gungsübungen wird 
die Muskulatur gekräf-
tigt, gelockert und ge-
dehnt. Vorhandene 
Spannungen können ab-
gebaut und möglichen Be-
schwerden vorgebeugt werden. Ein ausgiebiger 
Stretching- und Entspannungsteil rundet das 
Programm ab. 
Bitte Gymnastikmatte, Sportbekleidung, Hand-
tuch und Getränk mitbringen.
SO30230
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
08:30-09:30 Uhr
Ostbaarhalle, Heerweg 30
Leitung: Katalin Agnecz
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Englisch 60 plus Stufe IV (B1)
für Teilnehmende ab ca. 60 Jahren mit 
guten Vorkenntnissen
Lehrbuch: New Headway Upper Intermediate, 
ISBN 978-0-19-439299-0
Schwerpunkt des Kurses soll das Üben des 
flüssigen Sprechens sein. Wir orientieren uns 
dabei an den Linien des Lehrbuchs in einem 
angemessenen Tempo.

SO40620R: ab Lektion 12
10 mal donnerstags, ab Do, 14.03.24
16:30-18:00 Uhr
Grundschule Seitingen, Schulweg 5
Minigruppe
Leitung: Franziska Ott
Gebühr: 70,00 €, Mitglieder: 65,00 €

Foto:  
fotolia

Vinyasa Yoga
für Geübte und Erfahrene
Du hast bereits Yoga-Erfah-
rung und der Sonnengruß 
ist nichts Neues für 
dich? Dann bist du in 
diesem Kurs genau 
richtig. Gemeinsam 
fließen wir im Rhyth-
mus unseres Atems 
durch verschiedene Asa-
nas (Körperhaltungen). Ziel 
der Stunde ist es, ins Schwitzen zu kommen, 
die eigenen Grenzen auszutesten oder über 
sich selbst hinauszuwachsen. Da jeder Körper 
unterschiedlich stark oder flexibel ist, bekommst 
du von mir verschiedene Alternativen, sodass 
du die Asanas an deinen Körper anpassen 
kannst. Abschließend bringen wir Körper und 
Geist mit sanften Asanas und einer Schlussent-
spannung wieder zur Ruhe.
Was hast du davon?
Vinyasa Yoga führt zu einer Verbesserung der 
Ausdauer, Körperhaltung, Koordination, Kon-
zentration und der Kraft. Die Beweglichkeit wird 
erhöht und trägt zur inneren Ausgeglichenheit 
bei.
WL30101
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:00-20:00 Uhr
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss,  
Wurmlingen
Kleingruppe
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
WL30102
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
20:05-21:05 Uhr
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss,  
Wurmlingen
Kleingruppe
Leitung: Lea Tobies
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €

Foto:  
pixabay

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsam ausgeführte Bewegungsabläufe, 
auf mühelose Art eingefahrene Bewegungs-
muster zu erkennen, davon allmählich abzurü-
cken und neue, leichtere Möglichkeiten auszu-
probieren. Anstrengung, Steifheit und Schmer-
zen verringern sich und die Beweglichkeit 
nimmt zu. 
Bitte mitbringen: weiche Matte (Yoga- oder 
Isomatte) und kleines Kissen.
WL30103
10 mal
Kursstart noch offen. Der Termin wird im Laufe 
des Semesters bekannt gegeben.
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss,  
Wurmlingen
Kleingruppe
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €
WL30104
10 mal
Kursstart noch offen. Der Termin wird im Laufe 
des Semesters bekannt gegeben.
Vogtey, Schulstr. 5, 2. Obergeschoss,  
Wurmlingen
Kleingruppe
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Außenstellenleitung
und Anmeldungen:
Lisa Herzeg
Anmeldungen:   
Rathaus Wurmlingen, Obere Hauptstr. 4
Telefon 0 74 61/ 92 76 0
Fax 0 74 61 / 92 76 30
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Mi, Do  8:00-12:00  14:00-16:00 Uhr
Di   14:00-18:00 Uhr
Fr  8:00-12:00 Uhr

Wurmlingen

„Meine
Zeit
ist

JETZT!“
Information  
& Beratung...
...zu Weiterbildungen,  
Wiedereinstieg,  
Neuorientierung...

Regionalbüro  
für berufliche  
Fortbildung  

 
Kostenfreie & neutrale  

Weiterbildungsberatung  
Terminvereinbarung unter 07461-72717  
oder tuttlingen@regionalbuero-bw.de

Schwarzwald-Baar-Heuberg

Regionale Kursleiterfortbildung:
Yoga - Hands-On, Anleitung zu 

Hilfestellungen in der Asana
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 31

Tipp

Foto: AdobeStockFoto:  
wikimedia
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Yoga für Fortgeschrittene
Die positiven Auswirkungen 
dieses aus Indien stam-
menden Entspannungs-
verfahrens auf Körper, 
Geist und Seele sind 
bereits nach der ersten 
Übungsstunde spür-
bar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die 
innere Ruhe, Ausgeglichen-
heit und Konzentration.  
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollde-
cke, Yogamatte, rutschfeste Socken und Kissen 
(falls vorhanden)
GS30115: für Fortgeschrittene
12 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €

Foto:  
pixabay

Stilles Qi Gong
Nach Meister Zhi-Chang Li

Training für Rücken & Wirbelsäule
Langes Stehen oder Sitzen 
und einseitige Bewegung 
führen zu Fehlhaltun-
gen und verfrühten Ab-
nutzungserscheinun-
gen in den Gelenken 
und in der Wirbelsäule. 
Durch gezielte gymnas-
tische Übungen können 
Sie Ihre gesamte Rücken-
muskulatur kräftigen, mobilisieren, dehnen und 
damit diesen Beschwerden vorbeugen. In die-
sem Kurs erhalten Sie fachliche Anleitung, die 
Ihnen hilft, Fehlhaltungen besser zu erkennen 
und zu verändern.
Bitte mitbringen: Matte
GS30201: Intensität des Kurses: leicht bis 
mittel
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-19:30 Uhr
Stadthalle Geisingen, Hans-Sorg-Saal, Karl-
Hall-Straße 5
Leitung: Oliver Müller, Kathleen Müller
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
(inklusive Raumpauschale der Stadt Geisingen)

Foto:  
iStock

Regionale Kursleiterfortbildung
Kreative Stundengestaltung: Pilates

Sa, 15.06.2024, 09:00-17:00 Uhr

siehe Seite 33

Tipp

DIREKT BEWERBEN!
karriere.pajunk.com

DEIN NEUER JOB IN DER
MEDIZINTECHNOLOGIE

Kontakt:
info@vhs-tuttlingen.de
Anmeldungen: 
vhs in Tuttlingen
Telefon: (0 74 61) / 96 91 - 0
www.vhs-tuttlingen.de

Geisingen

Im „stillen Qi Gong“ arbeitet man vor allem mit 
dem Atem. Die einfachen, ruhigen Übungen 
wirken entspannend, helfen bei Stress und vie-
len Erkrankungen. Die Heil- und Atemübungen 
zur Erhaltung und Verbesserung der körperli-
chen und seelischen Gesundheit beruhen auf 
einer Jahrtausende alten Tradition der Pflege 
und Kultivierung von Körper und Geist. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, warme 
Socken und Getränk
GS30129
14 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
10:00-11:30 Uhr
Gemeinschaftshaus Gutmadingen
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.
GS30130
14 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
18:00-19:30 Uhr
Grundschule Kirchen-Hausen, Gymnastikraum, 
Aitrachtalstr. 10
Leitung: Ute Becker
Gebühr: 92,00 €, Mitglieder: 87,00 €
Die Übungen können auch auf dem Stuhl 
sitzend ausgeführt werden.

Foto: AdobeStock
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Outdoor Fitness - Krafttraining in 
der Natur
Wir treffen uns auf dem 
Wanderparkplatz Roß-
bergweg 
(47.931903,8.648605) 
und werden eine Runde 
miteinander gehen. Ger-
ne dürfen auch Wal-
kingstöcke mitgebracht 
werden. Unterwegs bauen 
wir Kräftigungsübungen ein. 
Dabei versuchen wir viele Muskelgruppen anzu-
sprechen, darunter Rücken, Rumpf und Beine. Ins-
gesamt sind wir ca. 2 Stunden unterwegs. Bitte 
dem Wetter entsprechende Kleidung und Jogging-
schuhe oder bequeme Walkingschuhe tragen.
GS30202
2 mal sonntags, ab So, 07.07.24
10:00-12:00 Uhr
Geisingen, Wanderparkplatz Roßbergweg
Leitung: Oliver Müller, Kathleen Müller
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €

Foto:  
pixabay

Physiowalk für Hund und Mensch
Hündin Bella meint: „Manu 
sagt, beim Physiowalk 
geht´s um Förderung der 
Koordination und Be-
weglichkeit, Aufbau und 
Kräftigung der Muskula-
tur, Auslastung durch 
Kopf- und Nasenarbeit, 
Motivation und Stärkung 
des Selbstvertrauens ... also 
ich nenn das: cooler Abenteuerspaziergang mit 
gemeinsamem spielerischem Beutezug und jeder 
Menge Spass im Team“. Manuela Münzer nimmt 
Sie und Ihren Hund mit zu einem Physiowalk auf 
einem Waldwanderweg. Hunde jeden Alters und 
jeder Größe sind willkommen. Bitte geben Sie bei 
der Anmeldung Ihre Telefonnummer an, denn die 
Kursleiterin wird Sie vor dem Kurs zwecks eines 
kurzen Austauschs über Ihren Hund kontaktieren.
Teilnahmevoraussetzung: Hundehaftpflichtversi-
cherung und Impfnachweis. Den Impfnachweis 
bitte unbedingt zum Physiowalk mitbringen, sonst 
kann Ihr Hund nicht teilnehmen.
Bitte mitbringen: für den Hund: verstellbare Leine 
und - von Vorteil – Brustgeschirr, Impfnachweis; für 
Sie: feste Schuhe und wetterfeste Kleidung
Treffpunkt: Immendingen-Hattingen, Treffpunkt 
Parkplatz Rehletal, GEO N 47 53.869, E 8 47.758
Manuela Münzer ist Humanphysiotherapeutin 
mit Zusatzqualifikation "Massage für Hunde"
IM30002
Mi, 24.04.2024, 14:30-16:00 Uhr, Minigruppe
Immendingen-Hattingen, Treffpunkt Parkplatz 
Rehletal
Leitung: Manuela Münzer
Gebühr: 17,00 €, ermäßigt: 16,00 €
IM30003
Mo, 27.05.2024, 17:00-18:30 Uhr, Minigruppe
Immendingen-Hattingen, Treffpunkt Parkplatz 
Rehletal
Leitung: Manuela Münzer
Gebühr: 17,00 €, ermäßigt: 16,00 €
IM30004
Mo, 03.06.2024, 17:00-18:30 Uhr, Minigruppe
Immendingen-Hattingen, Treffpunkt Parkplatz 
Rehletal
Leitung: Manuela Münzer
Gebühr: 17,00 €, ermäßigt: 16,00 €

Foto:  
privat

Massage für Hunde
Haben Sie Ihren Hund schon einmal dabei beob-
achtet, wie er sich zum Beispiel bestimmte Ge-
lenke schleckt oder beknabbert? Oder sich aus-
giebig im Halsbereich kratzt? Nicht immer sind es 
Floh und Co.
Als Mensch versuche ich intuitiv, einer verspann-
ten oder schmerzenden Körperstelle durch Wär-
me, Reiben oder Drücken Linderung zu verschaf-
fen. Tiere machen das ähnlich: sie praktizieren da-
durch instinktiv eine Art Selbst-Hilfe, die die emp-
fundene Spannung der schmerzenden Stelle min-
dert. Im Prinzip nichts anderes als ein zu allen 
Zeiten instinktiv angewandtes Mittel: die Massage.
In diesem Workshop gibt es Einblicke, wie wir mit 
einfachen Griffen unserem Vierbeiner (egal ob 
Hund, Katze, Pferd...) helfen können, entspann-
ter durchs Leben zu kommen, wortwörtlich. 
Sie benötigen: Ruhe und Zeit, bequeme Kleidung 
für Sie, weiche Unterlage/ Matte für Ihr Tier.
Bitte bei der Anmeldung Ihre E-Mail Adresse 
angeben, die Kursleiterin setzt sich im Vorfeld 
mit Ihnen wegen des Ablaufs und eventueller 
Fragen in Verbindung.
Die Veranstaltung wird mit dem Konferenz- 
system Zoom durchgeführt. Technische Voraus-
setzungen: stabiles Internet, PC, Laptop, Tablet 
oder Smartphone.
Manuela Münzer ist Humanphysiotherapeutin 
mit Zusatzqualifikation "Massage für Hunde"
IM30010W
3 mal montags, ab Mo, 04.03.24
18:30-19:45 Uhr, Minigruppe
live-online zu Hause
Leitung: Manuela Münzer
Gebühr: 26,00 €, ermäßigt: 24,00 €

Außenstellenleiterin:
Heike Fritsch
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
heike.fritsch@immendingen.de
Anmeldungen: Rathaus
Schlossplatz 2
Telefon 0 74 62 / 2 42 29
Fax 0 74 62 / 2 42 24
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo bis Do  8:00-12:00 Uhr

Immendingen

Grundlagen des Malens
Eigene bildnerische Ideen ma-
lerisch und gestalterisch 
umzusetzen, der eige-
nen Kreativität Raum 
zu geben, macht Freu-
de. Durch die Vermitt-
lung wichtiger Pinsel-, 
Spachtel- und Maltech-
niken sowie der Feinhei-
ten des Bildaufbaus er-
möglicht der Kursleiter jedem 
Teilnehmenden, ein individuelles Werk zu schaf-
fen. Pinsel, Acrylfarben, Leinwand (30x50cm) 
und ein Wasserglas sind mitzubringen.
IM20516
5 mal mittwochs, ab Mi, 06.03.24
17:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Schlossschule (vhs-Turm), Jahnstr. 1, Raum 019
Leitung: Ramulf Bellmann, Absolvent der Hoch-
schule der Künste Berlin
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Foto:  
pixabay

Die Kunstwerkstatt
Workshop für Bildende Kuns
vhs in Tuttlingen, siehe Seite 22

Tipp

Gestalte 
das bunte  
Angebot.
vhs-tuttlingen.de

Hundeführerschein
8 mal  mittwochs, ab Mi, 21.02.24

18:15-19:45 Uhr, Kleingruppe
vhs-Kolleg, In Wöhrden 6, Kursraum 1.02

Leitung: Bianca Löffler
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €

vhs in Tuttlingen

siehe Seite 12

Tipp

vhs online
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Feldenkrais
Die Feldenkrais-Methode ermöglicht durch klei-
ne, achtsame Bewegungsabläufe auf spieleri-
sche Art, eingefahrene Bewegungsmuster zu 
erkennen, davon allmählich abzurücken und 
neue, leichtere, effizientere Bewegungsmöglich-
keiten auszuprobieren und einzusetzen. An-
strengung, Steifheit und Schmerzen verringern 
sich, die Beweglichkeit und damit auch die 
Freude daran nimmt wieder zu. Mittels verfei-
nerter Wahrnehmungsfähigkeiten erweitern Sie 
Ihr Denk- und Handlungsverhalten.  
Bitte mitbringen: eine weiche Matte und ein 
kleines Kissen
3 Kurse + ein Online-Kurs. Für alle Kurse mit 
Doris Pfaff gilt:
Kursstart noch offen. Der Termin wird im Laufe 
des Semesters bekannt gegeben.
Kindergarten St. Josef, Hindenburgstr. 3
Leitung: Doris Pfaff
Gebühr: 50,00 €, Mitglieder: 45,00 €

Yoga
Yoga kräftigt, hält gesund, macht beweglich und 
fördert die eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die positiven Auswirkungen auf 
Körper, Geist und Seele sind gleich nach der 
ersten Übungsstunde spürbar. Auch für Anfän-
ger geeignet. Langzeitwirkungen werden jedoch 
nur durch stetes Üben erzielt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollde-
cke, Yogamatte, (Meditations-)kissen und 
rutschfeste Socken
IM30115: für Anfänger und Fortgeschrittene 
geeignet
12 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:15 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Kleingruppe
Leitung: Peter Holler
Gebühr: 77,00 €, Mitglieder: 72,00 €
IM30117
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-20:30 Uhr
Kindertagesstätte, Im Donaupark 2
Leitung: Karin Leibinger
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Flow bzw. Vinyasa Yoga 
Vinyasa Yoga ist ein kraftvoller, dynamischer 
und fließender Yogastil, bei dem die Atmung mit 
der Bewegung synchronisiert wird. Dadurch 
wird neben Ausdauer, Kraft und Flexibilität auch 
der Geist geschult. Es sind keinerlei Vorkennt-
nisse erforderlich. Der Kurs ist nicht geeignet 
für Schwangere, Menschen mit Bluthochdruck 
oder Menschen mit Herz-Kreislaufproblemen. 
Bitte mitbringen: Yogamatte und Getränk.
IM30118: Flow Yoga
10 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
18:00-19:00 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Julia Marquardt
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €
IM30119: Vinyasa Yoga
10 mal donnerstags, ab Do, 11.04.24
19:15-20:15 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Kleingruppe
Leitung: Julia Marquardt
Gebühr: 52,00 €, Mitglieder: 47,00 €

Kundalini Yoga
Yoga kräftigt, hält gesund, macht beweglich und 
fördert die eigene Ruhe, Ausgeglichenheit und 
Konzentration. Die positiven Auswirkungen auf 
Körper, Geist und Seele sind gleich nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Langzeitwirkungen 
werden jedoch nur durch stetes Üben erzielt. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Wollde-
cke, Yogamatte, Kissen und rutschfeste Socken
IM30120
14 mal montags, ab Mo, 04.03.24
19:00-20:30 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Leh-
rerin (KRI)
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €
IM30121
14 mal montags, ab Mo, 04.03.24
17:30-19:00 Uhr
Hornenberghalle Zimmern, Hornensteigstr. 7
Leitung: Tamara Polonez, Kundalini Yoga Leh-
rerin (KRI)
Gebühr: 106,00 €, Mitglieder: 101,00 €

Allgemeine Kräftigung, Dehnung 
und Steigerung der Beweglichkeit
Nach einer intensiven Auf-
wärmphase wird mit dem 
Eigengewicht und teil-
weise mit kleineren Ge-
räten wie Gummibän-
dern, Stäben oder Bäl-
len der gesamte Körper 
gekräftigt und stabilisiert. 
Auf einen physiologischen 
Bewegungsablauf wird geach-
tet. Am Ende der Stunde wird die Ganzkörper-
dehnung einen positiven Effekt auf das gesam-
te Training haben. 
Bitte mitbringen: Isomatte, Turn- oder Gym-
nastikschuhe, Handtuch und etwas zu trinken
IM30206
16 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:00 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25, Gymnastik-
raum
Leitung: Marion Setz
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €

Zumba®
Zumba ist ein dynamisches 
Tanz-Fitness-Programm, 
das sich aus leiden-
schaftlichen und explo-
siven Rhythmen der 
lateinamerikanischen 
Musik- und Tanzszene 
zusammensetzt. Dieser 
Tanz- und Fitness-Trend 
wurde vom Kolumbianer Be-
to Perez entwickelt, der als Choreograf für inter-
nationale Pop-Stars tätig ist. 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Sport-
schuhe und Getränk
IM30211
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
19:15-20:15 Uhr
Sporthalle, Bachzimmerer Str. 25
Leitung: Yvonne Frank
Gebühr: 54,00 €, Mitglieder: 49,00 €

Foto:  
AdobeStock

Foto:  
wikimedia

Wildkochkurs

Das Kursangebot richtet sich an Hobby-Köche 
bzw. -Köchinnen, die unter fachmännischer An-
leitung das Vor- und Zubereiten eines leckeren 
4-Gänge Menüs mit Wild aus eigener Jagd und 
den dazu passenden Beilagen erlernen möch-
ten. Den krönenden Abschluss bildet das ge-
meinsame Essen unseres selbst zubereiteten 
Menüs mit einem gemütlichen Ausklang. Jeder 
bekommt natürlich eine kleine Leckerei mit 
nach Hause. Die Rezepte gibt es dazu.
Bitte mitbringen: festes und sauberes Schuh-
werk, Schürze, gute Laune und Appetit.
Anton Braun, ist gelernter Fleischer und passio-
nierter Jäger, seine Ehefrau Ulrike Braun ist ge-
lernte Köchin. 
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
IM30701
So, 09.06.2024,  11:00-17:15 Uhr. Minigruppe
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2, IM-
Hintschingen
Leitung: Anton Braun
Gebühr: 68,00 €, Mitglieder: 63,00 €
Inklusive Lebensmittelkosten, für Getränke wird 
eine Trinkgeldkasse aufgestellt. 
Rücktrittsmöglichkeit bis 31.5.2024

Wild auf Wurst von Reh und 
Schwein
Wurstworkshop
Das Kursangebot richtet sich an Wurstler/innen 
und solche die es gerne lernen würden. Es bein-
haltet die handwerkliche Herstellung von einfa-
chen Würsten. Dabei wird demonstriert, welche 
Gerätschaften zum Wursten gebraucht werden 
und welches Fleisch, welche Gewürze und wel-
che sonstigen Zutaten verwendet werden, um das 
Endprodukt Wurst haltbar zu machen. Den krö-
nenden Abschluss bildet das gemeinsame Ver-
kosten unserer selbst hergestellten Wurst mit ge-
mütlichem Ausklang. Jeder Teilnehmende be-
kommt selbstverständlich eine Kostprobe seiner 
Wurst mit nach Hause. Die Rezepte gibt es dazu.
Kursleiter ist Anton Braun, gelernter Fleischer 
und passionierter Jäger.
Hinweise zur Anfahrt: Immendingen – Hint-
schingen (an Hintschingen vorbeifahren, nach 
ca. 800 m: Donaubrücke, rechts abbiegen)
Bitte mitbringen: festes und sauberes Schuh-
werk, Schürze, gute Laune und Appetit.
IM30702
Sa, 08.06.2024,  11:00-17:15 Uhr, Minigruppe
Wildküche, Familie Braun, Donaubrücke 2, IM-
Hintschingen
Leitung: Anton Braun
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €
Inklusive Lebensmittelkosten, für Getränke wird 
eine Trinkgeldkasse aufgestellt. 
Rücktrittsmöglichkeit bis 31.5.2024

Foto: privat
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Modellieren mit Ton
Gartenkeramik
Hergestellt werden Objekte 
zur Dekoration für Haus 
und Garten, die am 
letzten Abend glasiert 
werden.
Bitte mitbringen: 
Plastikbeutel, Küchen-
papierrolle, Messer, 
Töpferwerkzeug (falls vor-
handen), Materialkosten wer-
den gesondert abgerechnet.
EL20600
4 mal: Do., 15.02., Mi., 21.02., Do., 22.02.2024 
jeweils 19:00 - 21:30 Uhr, Kleingruppe
Mi., 06.03.2024, 18:00 - 21:30 Uhr
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
EL20601
4 mal: Mi., 10.04., 17.04., 24.04.2024 jeweils 
19:00-21:30 Uhr, Kleingruppe
Mi., 08.05.2024, 18:00-21:30 Uhr
Grundschule Liptingen, Emminger Str. 27
Leitung: Judith Schwägler
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €

Hatha Yoga für Anfänger
für Teilnehmende mit keinen oder geringen 
Vorkenntnissen
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.
Bitte mitbringen: Yoga-Matte, bequeme Klei-
dung, Decke, evtl. Kissen.
EL30113
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:30-19:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Araceli Guadalupe Martinez Zamora
Gebühr: 130,00 €, Mitglieder: 125,00 €
inklusive Raumpauschale

Hatha Yoga
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Durch das achtsame Üben 
in Verbindung von Körper, Atem und Geist ent-
wickeln Sie eine gute Selbstwahrnehmung und 
kommen in eine entspannte Ruhe. 

Foto:  
pixabay

Bitte mitbringen: Yoga-Matte und Decke, evtl. 
Meditationskissen oder Hocker sowie bequeme 
Kleidung und dicke Socken.
EL30111
14 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:30-20:00 Uhr, Kleingruppe
Witthohhalle Emmingen, Spiegelsaal
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 122,00 €, Mitglieder: 117,00 €
inklusive Raumpauschale

Tai Chi & Qigong
für Anfänger/innen und Fortgeschrittene
Seit Jahrhunderten wird Tai Chi in China prakti-
ziert, um Körper, Geist und Seele durch harmo-
nische, sanft fließende Bewegungsfolgen ins 
Gleichgewicht zu bringen. Was als Kampfkunst 
begann, hat sich zu einer gesundheitsförderli-
chen Heilgymnastik, einer Meditation in Bewe-
gung entwickelt, die in jedem Alter ausgeübt 
werden kann und - bei regelmäßigem Üben - 
Ruhe und Wohlbefinden vermittelt.
Übungsgrundlage sind die 10-Bilder-Form so-
wie die 24-Bilder-Peking-Form (Yang-Stil) und 
diverse Qigong-Formen. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und Matte.
EL30131: für Anfänger/innen und Fortge-
schrittene
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:00-19:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 57,00 €, Mitglieder: 52,00 €

Tai Chi Chuan
für Fortgeschrittene
In diesem Kurs werden längere Handformen 
und diverse Waffenformen erlernt und geübt. 
Bitte mitbringen: bequeme Sportbekleidung, 
warme Socken und Matte.
EL30132
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
19:00-19:30 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Karin Sperber-Trunz, Tai Chi Lehrerin, 
Qigong Lehrerin (DDQT)
Gebühr: 31,00 €, Mitglieder: 28,00 €

EL30245
14 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
09:00-10:00 Uhr
Witthohhalle Emmingen, Sporthalle
Leitung: N.N.
Gebühr: 56,00 €, Mitglieder: 51,00 €
inklusive Raumpauschale

Pilates
Pilates ist eine bewährte 
Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Ba-
lance und Beweglich-
keit vermittelt, unab-
hängig von Alter und 
körperlicher Leistungs-
fähigkeit. Auf gelenk-
schonende Weise verbes-
sern sich Körperhaltung, Ko-
ordination, Atmung und Konzentration. Weitere 
erwünschte Wirkungen bei regelmäßigem 
Üben: flacher und fester Bauch, starker Rü-
cken, lange und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Ge-
tränk.
EL30253
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
19:00-20:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €
EL30254
15 mal montags, ab Mo, 26.02.24
20:05-21:05 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Foyer
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Funktionsgymnastik
Lebensqualität durch Fitness
In diesem Kurs wird - nach einem intensiven 
Aufwärmtraining - durch spezielle Übungen ge-
zielt die Muskulatur zur Stabilisierung von Wir-
belsäule, Schulter, Hüfte und Knie gekräftigt so-
wie gedehnt und somit beweglicher gemacht. 
Den Ausklang der Stunde bilden Entspan-
nungs-/Körperwahrnehmungsübungen und 
Atemgymnastik. 
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und beque-
me Kleidung.
EL30255
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:00-19:00 Uhr
Schloßbühlhalle Liptingen, Bühnenraum
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 73,00 €, Mitglieder: 68,00 €

Vive les vacances -  
Französisch für die Reise (Niveau A1)
für Teilnehmende ohne Vorkenntnisse
Lehrbuch: Vive les vacances! Neu,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-117243-5
In diesem Kurs lernen Sie die wichtigsten Re-
dewendungen und Wörter kennen, um sprach-
lich typische Urlaubs- und Reisesituationen zu 
meistern. Mit viel Spaß, einem Minimum an 
Grammatik und interessanten Einblicken in die 
Alltagskultur können Sie sich auf Ihre Reise ins 
Zielland und den Kontakt mit den Menschen 

Foto:  
AdobeStock

Außenstellenleiterin:
Petra Zimmermann
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Petra.Zimmermann@em-
mingen-liptingen.de

Anmeldungen: 
Rathaus Emmingen, Schulstr. 8
Telefon 0 74 65/ 92 68 14
Fax 0 74 65/ 92 68 88
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo-Fr 8:00-11:30 Uhr 

Emmingen-Liptingen

Entdecke und folge 
uns bei Facebook & 
Instagram

Rücken-Fit-Mix
Der Kurs beinhaltet ein ab-
wechslungsreiches Lo-
ckerungs- und Kräfti-
gungsprogramm mit 
besonderem Augen-
merk auf die Rücken- 
und Rumpfmuskulatur. 
Nach einem Warm-up 
mit Musik kommen im 
Kräftigungsteil verschiedene 
Kleingeräte zum Einsatz. Ein ausgiebiges Stret-
ching rundet die Stunde ab.
Bitte mitbringen: Matte und großes Handtuch.

Foto:  
AdobeStock
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dort vorbereiten.
Hier können Sie Ihre Sprachkenntnisse kosten-
los testen: www.sprachtest.de
EL40801: ab Lektion 1
12 mal montags, ab Mo, 26.02.24
18:00-19:30 Uhr
Witthohschule Emmingen, Haldenstr. 2
Kleingruppe
Leitung: Siegfried Grieshaber
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

NH30112: Kleingruppe
10 mal mittwochs, ab Mi, 21.02.24
09:00-10:30 Uhr
Evang. Pfarrhaus, Stockacher Str.2
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 82,00 €, Mitglieder: 77,00 €
Gebühr inkl. Raummiete

Fit mit der Kettlebell
Kleine Kugel – Große Wirkung!
Ein Kettlebell-Workout för-
dert nicht nur die Kraft, 
sondern auch die Kraft-
ausdauer, Stabilität, 
Koordinationsfähigkeit 
und Beweglichkeit. So 
lassen sich mit der 
Kettlebell unzählige 
Übungsvarianten ausfüh-
ren, die den gesamten Kör-
per kräftigen.
Das Training mit der Kugelhantel spricht ganze 
Muskelketten an, vor allem stärkt es den „Core-
Bereich“, das heißt die Rücken- sowie die 
Bauchmuskulatur, die wichtig für alltägliche Be-
wegungen und die Stabilität des Körpers sind.
In diesem Kurs lernen sie viele effektive Übun-
gen und deren richtige Ausführung und kom-
men bei einem gemeinsamen Workout auch or-
dentlich ins Schwitzen.
Da Kettlebells in verschiedenen Gewichtsvari-
anten vorhanden sind, eignet sich der Kurs für 
Einsteiger und Fortgeschrittene gleichermaßen.
Bitte mitbringen: Handtuch und Getränk
NH3020231: für Frauen und Männer
10 mal donnerstags, ab Do, 07.03.24
18:00-19:00 Uhr
Keller der katholischen Kirche (Eingang Dorner-
straße) 
Kleingruppe
Leitung: Elke Weiß
Gebühr: 55,00 €, Mitglieder: 50,00 €
Gebühr inkl. Raummiete

Foto:  
AdobeStock Von Lindau nach Riva oder vom 

Bodensee zum Gardasee
Eine Alpenüberquerung in 28 Tagen

Außenstellenleiterin:
Iris Winter
Telefon 07467 / 910020
neuhausen@vhs-tuttlingen.de

Anmeldungen: 
Bücherei, Stockacher Str. 9
Telefon 07467 / 910020
oder über www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Di  15:00-18:00 Uhr
Mi 10:00-11:30 Uhr
Do  17:00-19:00 Uhr
Fr  17:00-19:00 Uhr

Neuhausen

Hatha Yoga
für Teilnehmende mit Vorkenntnissen
Sie lernen verschiedene Körperhaltungen ken-
nen, die Ihnen mehr Kraft und Beweglichkeit im 
Alltag ermöglichen. Wir gehen in durchdachten 
und gut zu bewältigenden Schritten vor. Durch 
das achtsame Üben in Verbindung von Körper, 
Atem und Geist entwickeln Sie eine gute 
Selbstwahrnehmung und kommen in eine ent-
spannte Ruhe. 
Bitte mitbringen: Yoga-Matte und Decke, evtl. 
Meditationskissen oder Hocker sowie bequeme 
Kleidung und dicke Socken
NH30111
14 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
18:30-20:00 Uhr
Evang. Pfarrhaus, Stockacher Str.2
78579 Neuhausen
Kleingruppe
Leitung: Ilka Julius, Yogalehrerin BDY/EYU
Gebühr: 111,00 €, Mitglieder: 106,00 €
Gebühr inkl. Raummiete

Yin Yoga
Yin Yoga ist der Gegenpart 
zum kraftvollen und dy-
namischen Intensive 
Yoga . Der Fokus liegt 
auf der vollständigen 
muskulären Entspan-
nung und auf dem zur 
Ruhe kommen des 
Geistes. Im Yin Yoga las-
sen wir den Stress und die 
Hektik des Alltags hinter uns und nehmen uns 
Zeit, uns selbst durch das Verweilen in den ein-
zelnen Haltungen (Asanas) besser kennenzu-
lernen. Die Haltungen sind leicht zu erlernen 
und bedürfen keinerlei Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Warme Unterlage (Yogamatte), 
stabiles dickes Kissen und eine warme Decke

Foto:  
pixabay

Außenstellenleiter:
Uwe Steinbächer
Tel. 0 74 63 / 89 03
vhs@muehlheim-donau.de

Anmeldungen: Kulturamt Mühlheim
Vorderes Schloss, Schlossstr. 1 
Telefon 0 74 63 / 89 03
Fax 0 74 63 / 99 07 76
oder über www.vhs-tuttlingen.de

Anmeldezeiten:
Mo 8:00-11:30 Uhr 
Di 8:00-12:00, 13:30-18:00 Uhr 
Mi  13:30-16:00 Uhr
Do 8:00-11:30 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 

Mühlheim

Israelische Selbstverteidigung: 
Krav Maga Defcon

vhs in Tuttlingen
siehe Seite 31

Tipp

Pilates
Pilates ist eine bewährte Trainingsmethode, die 
dem Körper mehr Balance und Beweglichkeit 
vermittelt, unabhängig von Alter und körperli-
cher Leistungsfähigkeit. Auf gelenkschonende 
Weise verbessern sich Körperhaltung, Koordi-
nation, Atmung und Konzentration. Weitere er-
wünschte Wirkungen bei regelmäßigem Üben: 
flacher und fester Bauch, starker Rücken, lange 
und schlanke Muskeln.
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch und Getränk.
NH30210
15 mal dienstags, ab Di, 27.02.24
18:15-19:15 Uhr
Schulsporthalle Schwandorf, Bei der Schule 1
Leitung: Sandra Triendl
Gebühr: 78,00 €, Mitglieder: 73,00 €
Gebühr inkl. Raummiete

Ulli & Thorsten Frank wanderten in 28 Tagen 
von Lindau am Bodensee nach Riva am Garda-
see. Der Weg führte sie durch den Bregenzer-
wald und das Lechquellgebirge bis in die Ver-
wallgruppe. Dann über die Silvretta, mit einem 
kleinen Abstecher in die Schweiz, bis zum Fuße 
des Ortlers. Weiter durch die spektakuläre 
Brenta hinunter zum Gardasee.
MH11003V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:00 Uhr
Gemeindezentrum Stetten, Rathausstr. 11
Leitung: Ulli Frank, Thorsten Frank
Gebühr: 5,00 €

Ein Blick hinter die 
Kulissen der Kläranlage

Mühlheim gehört zum Ab-
wasserzweckverband 
Donautal-Heuberg. Die 
Kläranlage rechts der 
Donau besteht seit 35 
Jahren, sie wurde 
mehrfach erneuert und 
den jetzigen Gegeben-
heiten angepasst. Klär-
werker Thomas Buschle er-
läutert bei seinem Rundgang mit Blick hinter die 
Kulissen wie heute in der Anlage mit moderns-
ter Technik gearbeitet wird.
Treffpunkt für Fußgänger bei der Kläranlage 
(Unter der Buchhalde). Wer mit dem Auto 
kommt, kann beim Wanderparkplatz am Schwe-
dengrab (unterhalb des Schlosses an der Do-
naubrücke) parken und von dort ggf. Fahrge-
meinschaften bilden.
MH11601XT: Betriebsbesichtigung
Mi, 24.04.2024, 17:00-18:30 Uhr
Treffpunkt: Kläranlage, Unter der Buchhalde
Leitung: Thomas Buschle
Ohne Gebühr, Anmeldung erforderlich

Thema

Foto:  
Mühlheim a.D.

Foto:  privat
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Yoga
Die positiven Auswirkungen dieses aus Indien 
stammenden Entspannungsverfahrens auf Kör-
per, Geist und Seele sind bereits nach der ers-
ten Übungsstunde spürbar. Yoga kräftigt, hält 
gesund und fördert die innere Ruhe, Ausgegli-
chenheit und Konzentration. 
Bitte bequeme Kleidung, Wolldecke, Yogamatte 
und rutschfeste Socken mitbringen.
MH30111: Montagskurs 1 - Aufbaukurs
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
18:00-19:15 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
MH30112: Montagskurs 2 - Aufbaukurs
15 mal montags, ab Mo, 19.02.24
19:30-20:45 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Irene Welte
Gebühr: 99,00 €, Mitglieder: 94,00 €
MH30113: Dienstagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
18:00-19:30 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
MH30114: Dienstagskurs 2 - Aufbaukurs
11 mal dienstags, ab Di, 20.02.24
19:45-21:15 Uhr, Kleingruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
MH30115: Freitagskurs 1 - Anfänger/Mittel-
stufe
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
17:30-19:00 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 61,00 €, Mitglieder: 56,00 €
MH30116: Freitagskurs 2 - Aufbaukurs
10 mal freitags, ab Fr, 23.02.24
19:15-20:45 Uhr
Evang. Gemeindezentrum, Griesweg 1
Leitung: Gabi Eisele
Gebühr: 61,00 €, Mitglieder: 56,00 €

Italienisch Niveau B1 - 
„Conversazioni facili“
für Teilnehmende mit Grundkenntnissen 
bzw. soliden Grundkenntnisse (A2-B1) 
Das Lernmaterial wird online zur Verfügung gestellt
Dieser Sprachkurs ist kommunikativ ausgerich-
tet, d.h. das aktive Sprechen steht im Vorder-
grund, um sich im Ausland in Alltagssituationen 
zurechtzufinden. Der Grundwortschatz und 
wichtige Sprachstrukturen werden systematisch 
vermittelt und erweitert. Der Kurs wendet sich 
an Teilnehmer*innen, die Vorkenntnisse besit-
zen und eine hohe Lernbereitschaft mitbringen. 
Es werden einfache Dialoge (im Hotel, im Res-
taurant, beim Einkaufen etc.) geübt.
MH40920W
15 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
09:30-11:00 Uhr, Kleingruppe
live-online zu Hause
Leitung: Palmettina Felisoni
Gebühr: 102,00 €, Mitglieder: 97,00 €

Smartphone/Tablet - viel mehr als 
nur telefonieren
Einstieg in die mobile Welt für Senioren
In diesem Kurs wird in an-
gemessenem Tempo die 
Bedienung des Smart-
phones/Tablets erklärt. 
Nützliche, altersge-
rechte Programme 
werden gezeigt und es 
wird erklärt, wie man 
das Gerät für Senioren 
einrichten kann. Es können 
Farbe, Schriftgröße und Kontraste so eingestellt 
werden, dass der Umgang erleichtert wird.
MH50196S: Android-Plattform (Samsung, 
Sony, u.a.), langsames Tempo
3 mal mittwochs, ab Mi, 03.07.24
09:00-12:00 Uhr, Minigruppe
Bürgerhaus Stetten, Bachstr.12
Leitung: Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 89,00 €, Mitglieder: 84,00 €
Bitte das eigene Android-Smartphone/Tablet 
(siehe Infokasten Seite 51) mitbringen

Foto:  
AdobeStock

Ich muss kein Superhirn sein! 
Gedächtnistraining für Jung uns Alt
Wie kann ich mir dennoch so 
alltägliche Dinge wie Zah-
len, Namen, Termine oder 
sonstiges besser mer-
ken? In diesem lebendi-
gen Vortrag erfahren 
Sie, wie die Synapsen in 
unserem Gehirn funktio-
nieren und wie man diese 
trainieren kann. Gleichzeitig 
können Sie erfahren, wie ein Gedächtnismodell 
aufgebaut ist. Und Sie können allerlei Tricks ken-
nen lernen, um sich in Zukunft besser an die Dinge 
zu erinnern, die für Sie persönlich wichtig sind.
FD10701SG
Mi, 28.02.2024, 19:00-20:30 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Harald Maier, Ergotherapeut
Gebühr: 9,00 €

Island - Insel aus Feuer und Eis
Unser Reisebericht führt in 
ein Land voller Kontraste. 
Die Hauptinsel ist die 
größte Vulkaninsel der 
Erde. Tosende Wasser-
fälle und Geysire verkör-
pern die unbändige Kraft 
der Natur. Die brodelnden 
heißen Quellen und Geysire 
entschädigen für die Rauheit 
des Klimas. Der Name Island bedeutet Eisland. Mit 
ihm verbinden wir die Vorstellung von mit ewigem 
Gletschereis bedeckten Bergen. Tatsächlich ist Is-
land die Heimat einiger der größten Gletscher Eu-
ropas. Begleiten Sie uns in das mystische Island, 
zu seinen Sehenswürdigkeiten, erfahren Sie mehr 
von seiner Kultur und über seine Bewohner.
FD11002V: Vortrag mit Bildpräsentation
Fr, 12.04.2024, 19:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau,  
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Karl Lurz
Gebühr: 5,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
AdobeStock

Foto:  
pixhere

Außenstellenleiterin:
Karin Ost
Telefon 0 74 63/ 78 07
karinost@t-online.de
Anmeldungen: Rathaus 
Fridingen, Kirchplatz 2,
Zimmer Nr. 14
Chiara Aloia, aloia@fridingen.de
Telefon 0 74 63 / 837 14
Fax 0 74 63 / 837 50
oder www.vhs-tuttlingen.de
Anmeldezeiten:
Mo, Di, Do 8:00-11:30 Uhr 
Di 16:00-18:00 Uhr
Fr 8:00-12:00 Uhr 

Fridingen

Englisch - Prüfungsvorbereitung
Realschulabschluss
Auf der Grundlage von aktuellen Prüfungen 
wird wichtiges Basiswissen wiederholt und ver-
tieft. Eine hohe Lernbereitschaft wird vorausge-
setzt.
MH40600J: in den Osterferien
4 mal, täglich, ab Mo, 25.03.24
08:30-12:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Larissa Schall
Gebühr: 76,00 €

Mathematik - Prüfungsvorbereitung 
Realschulabschluss
In den Pfingstferien
In diesem Kurs werden gezielt die Themen der 
Abschlussprüfung Mathematik aufgearbeitet. 
Die Gebiete quadratische Funktionen, Glei-
chungen, Trigonometrie, Körperberechnungen 
und Sachrechnen werden wiederholt und an-
hand von Aufgaben vertieft.
Die Leistungsgruppe richtet sich an Schüler/
innen mit einer Zielnote zwischen 1 und 2.
MH60802J: 
4 mal, täglich, ab Di, 21.05.24
08:30-12:00 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Carmen Schleicher, Realschullehrerin
Gebühr: 76,00 €
MH60801J: Leistungsgruppe
4 mal, täglich, ab Di, 21.05.24
13:00-16:30 Uhr
Realschule Mühlheim, Schillerstr. 22
Leitung: Carmen Schleicher, Realschullehrerin
Gebühr: 76,00 €

Eine Alpenüberquerung  
in 28 Tagen

vhs in Mülheim, siehe Seite 99

Tipp

Foto: Adobe Stock
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Mikroplastik
Leben im Plastikzeitalter! So 
könnte es irgendwann in 
der Zukunft heißen, 
wenn sich die Wissen-
schaft unsere heutige 
Zeit näher anschaut. 
Was übrig bleibt, sind 
keine archäologischen 
Fundstücke, sondern Mik-
roplastik in Böden, dem Was-
ser und in der Luft. 
Mikroplastik in der Umwelt kann nicht mehr dar-
aus entfernt werden und zerkleinert sich immer 
weiter. Die gesundheitlichen Auswirkungen wer-
den viel diskutiert, nachgewiesen ist es bereits in 
der Nahrungskette. Wenn wir eine Anreicherung 
nicht wollen, muss gehandelt werden. in dem Vor-
trag wird über die Zusammenhänge von Plastik 
und Mikroplastik berichtet und vorgestellt, was wir 
tun können um Mikroplastik in unseren Ökosyste-
men zu vermeiden und die Umwelt zu schützen.
FD11507TC
Mo, 18.03.2024, 19:00-20:30 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau,  
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Dimitri Vedel, Projektleiter bei der Bo-
densee-Stiftung
Gebühr: 5,00 €

Foto:  
AdobeStock

Autogenes Training
Entspannen mit allen Sinnen
Mit Hilfe bewährter Übungen gewinnen die Teilneh-
mer/innen ihre innere Ruhe und Ausgeglichenheit. 
Alltagsstress, Nervosität, Schlafschwierigkeiten und 
Ängste lassen sich auf diese Weise bewältigen.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Kissen,  
Decke, bequeme Kleidung
FD30101
8 mal dienstags, ab Di, 05.03.24
17:00-18:00 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sabine Rebholz, Entspannungspädagogin
Gebühr: 45,00 €, Mitglieder: 41,00 €

Die Feldenkrais-Methode
Lernen, lebenslang beweglich zu sein
In diesem ganzheitlichen Bewegungskurs liegt 
der Schwerpunkt auf Schulung der Körperwahr-
nehmung und Abbau von Spannungen. 
FD30102
10 mal montags, ab Mo, 19.02.24
16:15-17:30 Uhr
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Brigitte Hicke
Gebühr: 63,00 €, Mitglieder: 58,00 €

Gymnastik-Mix
Beckenboden und Wirbelsäule
Wir kombinieren besondere Fitnessübungen für 
unsere starke Körpermitte mit Übungen für un-
sere Wirbelsäule.
Bitte mitbringen: Gymnastikmatte und Pezzi-
ball (sofern vorhanden)
Für beide Kurse gilt:
12 mal donnerstags, ab Do, 22.02.24
Kath. Gemeindehaus, Unterer Damm 1
Leitung: Sybille Löhle, Physiotherapeutin
Gebühr: 60,00 €, Mitglieder: 55,00 €
FD30241
17:15-18:15 Uhr

FD30242
18:30-19:30 Uhr

Wildkräuter in der Salatschüssel
Kräuterwanderung mit Rezeptvorschlägen
Auf unserem Kräuterspazier-
gang erfahren Sie, wie Sie 
aus dem ungeliebten 
Giersch einen leckeren 
Wildkräutersalat zau-
bern, ein schmackhaf-
tes Vogelmiere-Pesto 
zubereiten, wie der Mai-
zuwachs an den Fichten 
von unseren Großmüttern 
verarbeitet wurde, wie Sie ein Wie-
senkonfekt herstellen können. Selbstverständlich 
erhalten Sie für zuhause ein entsprechendes Re-
zeptblatt. Es empfiehlt sich ein Sammelkörbchen 
oder eine Papiertüte mitzubringen.
FD30706X
Do, 16.05.2024, 17:00-19:00 Uhr
Fridingen: Treffpunkt: Parkplatz Steintäle
Leitung: Michaela Hagen, Kräuterpädagogin
Gebühr: 12,00 €, Mitglieder: 11,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 09.05.24

Foto:  
pixabay

Offener Handarbeitskreis 
Für alle Junggebliebenen ab 50 Jahre
Egal ob Sie nähen, sticken, stricken oder weben 
wollen, hier finden Sie Gleichgesinnte, die eben-
falls werkeln und sich dabei unterhalten wollen.
FD21301
18 dienstags, ab Di, 20.02.24, 19:00-22:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Isolde Bacher
Gebühr: 8,00 €

Malen macht Spaß
Im Kurs werden verschiedene Techniken und 
Materialien vermittelt und entstehende Werke 
individuell bis zum fertigen Bild begleitet. Bitte 
Acryl-, Pastell- oder Aquarellfarben, Leinwand 
oder Block mitbringen.
FD20501: für Anfänger und Fortgeschrittene
6 mal  montags, ab Mo, 11.03.24
14:15-17:15 Uhr, Kleingruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12,
Leitung: Josette Wolters
Gebühr: 87,00 €, Mitglieder: 82,00 €

Italienisch Essen versprüht pure 
Lebensfreude
Wir bereiten verschiedene 
Vorspeisen mit Focaccia 
und Aufstrichen zu. Als 
Hauptgericht kochen wir 
Dinkeltäschle mit Nuss-
butter, Gnocchi und ge-
füllte Kalbsspätzle auf 
Paprikapüree. Als Ab-
schluss genießen wir Tira-
misu mit Beeren. Dieser Kurs 
hat auch für Vegetarier einiges zu bieten.
Bitte mitbringen: 2 Geschirrtücher, 1 Getränk, 
Gefäße für Reste.
Die Kosten für Lebensmittel (ca. 14,00 bis 
16,00 €) werden bei den Kursleitenden bezahlt.
Für beide Kurse gilt:
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €, Mitglieder: 20,00 €
FD30761
Mi, 24.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 17.04.24
FD30762
Fr, 26.04.2024, 17:00-21:00 Uhr
Rücktrittsmöglichkeit bis 19.04.24

Englisch Niveau B1
Teilnehmende mit soliden Grundkenntnissen
Lehrbuch: Network - Let‘s talk now B1,  
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7
Sie haben früher oder nun schon einige Zeit Eng-
lisch gelernt, möchten die Sprache aber gerne 
auffrischen und sicher und selbstbewusst anwen-
den? In diesem Kurs wiederholen und vertiefen 
Sie Ihre Kenntnisse in entspannter Atmosphäre. 
FD40620: ab Lektion 4
14 mal donnerstags, ab Do, 29.02.24
18:45-20:15 Uhr, Minigruppe
Gemeinschaftsschule Obere Donau, Spitalstr. 12
Leitung: Ursula Leibinger
Gebühr: 96,00 €, Mitglieder: 91,00 €

Foto:  
Adobe Stock

Thema
Weitere Veranstaltungen 
zum Semesterthema auf  
Seite 6 und 7

So funktioniert das E-Rezept
Ab 2024 wird das E-Rezept 
für Ärztinnen und Ärzte 
verpflichtend eingeführt.
Was ist ein E Rezept, 
wie bekomme ich es, 
benötige ich eine App 
und wie löse ich das 
Rezept ein... ? Fragen 
rund ums E-Rezept wer-
den hier beantwortet.
FD30006C: Abendseminar
Di, 12.03.2024, 19:30-21:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6,  
Anna-von-Höwen-Saal
Leitung: Claudia Schwägler, Apothekerin, 
Philipp Reiß, Mediendesigner
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Was haben Faszien und Muskeln 
mit Schmerzen zu tun?
Die Ursachen für viele Schmerzen liegen oft in 
der Vergangenheit. Bewusst kann man sich 
nicht an das auslösende Ereignis erinnern. Der 
Schmerz tritt auch meist an einer anderen Stel-
le auf. Ursache und Schmerzort sind nicht iden-
tisch und trotzdem besteht eine Verbindung. 
Dies zu erklären und mögliche Lösungen anzu-
bieten darauf setzt der Vortrag von Myoreflex-
therapeut und Heilpraktiker Georg Zindeler.
FD30007C: Abendseminar
Do, 14.03.2024, 18:30-20:00 Uhr
Seniorenzentrum Krone, Bahnhofstr. 6, Anna-
von-Höwen-Saal
Leitung: Georg Zindeler, Heilpraktiker
Gebühr: 8,00 €, Anmeldung erforderlich

Foto:  
shutterstock
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Pizza ... Pizza ... Pizza ... und dazu 
verschiedene Nachspeisen
Jedes Kind backt seine eige-
ne Pizza mit den ge-
wünschten Zutaten. Da-
zu gibt es einen bunten 
Blattsalat. Zum Ab-
schluss genießen wir 
drei verschiedene 
Nachspeisen!
Bitte mitbringen: Zwei 
Geschirrtücher, ein Topflap-
pen und ein eigenes Getränk. 
Die Kosten für Lebensmittel (9-11 €) werden bei 
den Kursleitenden bezahlt.
FD30729L: für Teilnehmende von 10-15 Jahren
Sa, 20.04.2024, 10:30-14:00 Uhr
Gemeinschaftsschule Obere Donau,  
Spitalstr. 12, Küche
Leitung: Helmut Bosch, Margret Bosch
Gebühr: 22,00 €
Rücktrittsmöglichkeit bis 12.04.24

Flötenkurs für Anfänger/innen für 
Kinder von 6-9 Jahren
Die Kinder lernen den richtigen Umgang mit der 
Flöte, erhalten Einblick in die Notenlehre und 
werden an das Spielen von einfachen Melodien 
und Kinderliedern herangeführt. 
Bitte Plastik- oder Holzflöte, „deutsche“ Griff-
weise mitbringen.
Für beide Kurse gilt:
Gemeinschaftsschule Obere Donau,  
Spitalstr. 12, Fridingen
Leitung: Nicole Schwarz
Gebühr: 56,00 €
zzgl. ca. 18,00 € für Flötenheft. Bitte bei der 
Kursleiterin bezahlen.
FD20801K
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:00-17:45 Uhr
FD20802K: Stufe 2, Anschlusskurs
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
17:45-18:30 Uhr

Foto:  
pixabay

Italienisch Niveau A1
für Teilnehmende mit geringen  
Vorkenntnissen
Lehrbuch: Chiaro! A1 - Nuova edizione,  
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-275427-2
MS40920: ab Lektion 7
15 mal mittwochs, ab Mi, 28.02.24
20:00-21:30 Uhr
Rathaus, Sitzungssaal, Marienplatz 1
Leitung: Matteo Felisoni
Gebühr: 83,00 €, Mitglieder: 78,00 €

Anmeldungen: 
vhs-Geschäftsstelle Tuttlingen
Telefon 0 74 61 / 969 10
Fax 0 74 61 / 969 20
oder www.vhs-tuttlingen.de

Mahlstetten

Individuelles Sprachtraining
Sie benötigen rasch und zielgerichtet bestimmte Kenntnisse in 
einer Fremdsprache? Wir bieten individuelle Sprachkurse, die 
auf Sie bzw. Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter maßge-
schneidert sind.

Deutsch als Fremdsprache
Sie erkennen Zuwanderung als Chance für Ihre Mitarbeiter-
schaft? Wir bieten Ihnen Kurse inhouse oder in unseren Kurs-
räumen an, um Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter auf das 
nächste Sprachniveau zu heben!

Englisch: Wirtschaftsenglisch und  
branchenspezifische Angebote
Sie bedienen internationale Märkte und wollen Ihre Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter optimal darauf vorbereiten? Ihre Arbeits-
sprache ist Englisch und Sie wollen sicherstellen, dass alle vom 
selben sprechen? Wir bieten Intensivkurse und Dauerangebote, 
je nach Bedarf.

Wie begegnen Sie dem Fach- und Arbeitskräftemangel?
Profitieren Sie von unseren Bewegungs- und Entspannungsangeboten, die wir inhouse oder in 
unseren Räumen für Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter anbieten. Außerdem finden Sie bei uns 
Kreativ- und Kochkurse, sowie Schulungen von Microsoft Office bis SAP und vielen weiteren 
EDV-Themen – selbstverständlich auch als Firmenkurse buchbar.
Ob einmaliges Intensivtraining mit Teambuildingeffekt oder dauerhaftes Angebot zur Steigerung der 
Gesundheit Ihrer Mitarbeiter – sprechen Sie uns an, wir „stricken“ mit Ihnen das richtige Angebot!

Ihre Ansprechpartner:

Wir bieten Ihnen:

Sie suchen einen 
Weiterbildungspartner für Ihr 

Unternehmen?

Katharina Bartknecht
Fachbereichsleiterin Firmensprachkurse

Tel. 07461/9691-13
postel@vhs-tuttlingen.de

Tel. 07461/9691-22
bartknecht@vhs-tuttlingen.de

Michael Postel
vhs-Leiter

vhs-tutt l ingen.de

Wir arbeiten mit erfahrenen Kursleiter/innen, Trainer/innen und Muttersprachler/innen, die wir 
ständig weiterqualifizieren.



Hiermit erkläre ich meinen Beitritt zur Volkshochschule für Stadt und Kreis Tuttlingen 
e.V. Als Mitglied erhalte ich - wie im vhs-Programm ausgeschrieben - einen Preis-
nachlass auf Kurse und Seminare. 
Der Mitgliedsbeitrag beträgt 10,00 € im Jahr.
Die Zahlung des Mitgliedsbeitrags kann bar oder über das SEPA-Lastschriftverfah-
ren (siehe unten) erfolgen. 
Die Mitgliedschaft ist personengebunden und nicht auf Familienmitglieder übertragbar. 
Mit der Unterschrift bestätige ich die Kenntnisnahme der Datenschutzerklärung - 
einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Preisvorteil für vhs-Mitglieder
Beitrittserklärung

Vorname und Zuname Geburtsdatum

Straße und Hausnummer 

PLZ Wohnort

Telefon E-Mail

Datum Unterschrift

vhs-Newsletter erwünscht? ja  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Mitgliedschaft

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPASEPA-Lastschriftmandat
für wiederkehrende Zahlungen des Mitgliedsbeitrags

Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, den Mitgliedsbeitrag von meinem Konto mittels Lastschrift 
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs Tuttlingen auf mein Kon-
to gezogene Lastschrift einzulösen. 
Sofern ich meine Mitgliedschaft nicht schriftlich widerrufe, wird der Mitgliedsbeitrag immer zum 
1. Februar eines jeden Jahres abgebucht, ohne dass ich hierüber vorab eine Information von 
der vhs erhalte. Fällt der Fälligkeitsbetrag auf ein Wochenende bzw. auf einen Feiertag, ver-
schiebt sich der Fälligkeitstag auf den nächstfolgenden Werktag.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers 

Straße und Hausnummer  

PLZ Ort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail des Kontoinhabers Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum Unterschrift

Die vhs Tuttlingen benötigt den Mitgliedsantrag und das Lastschriftmandat im Original.  
Bitte beides einer unserer vhs-Geschäftsstellen zukommen lassen.

Die Volkshochschule für 
Stadt und Kreis Tuttlin-
gen hat gegenwärtig über 
1000 Mitglieder. 

Unterstützen Sie unsere 
Bildungseinrichtung und 
nutzen Sie die Preisvorteile. 

Als Mitglied können Sie 
alle 3 Jahre an der Mit-
gliederversammlung teil-
nehmen und die 
Volkshochschule aktiv 
begleiten.

Unsere Vorstandsmitglie-
der finden Sie auf Seite 2. 
Unsere Satzung ist in den 
vhs-Geschäftsstellen er-
hältlich.

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschrift-
mandat muss nur einmal 
ausgefüllt werden und gilt 
dann für die weiteren Ab-
buchungen des Jahres-
beitrags.

Datenschutz
Ausführliche Informatio-
nen finden Sie auf Seite 
102 und auf unserer 
Homepage unter
vhs-tuttlingen.de/datenschutz



Verbindliche Anmeldung

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Kurs-Nr.:

Vorname und Zuname des Teilnehmenden Geburtsdatum

Straße und Hausnummer  

PLZ Wohnort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail

Datum   Unterschrift des Teilnehmenden oder Erziehungsberechtigten

vhs-Newsletter erwünscht? ja  nein
E-Mail-Adresse erforderlich

Die Teilnehmergebühr
• wird mit der Anmeldung bar bezahlt.
• (nur möglich in Tuttlingen, Spaichingen 
  Trossingen).
• kann mittels SEPA-Lastschrift eingezogen  

werden. Das SEPA-Lastschriftmandat  
(siehe unten) ist hierzu erforderlich:

 Das SEPA-Lastschriftmandat liegt 
der vhs im Original bereits vor.

 Das SEPA-Lastschriftmandat (s.unten) wird 
der vhs mit Anmeldung im Original zugeleitet.

• Geschäftsstelle Tuttlingen 
 Schulstraße 6  
 78532 Tuttlingen
 Tel  0 74 61/96 91 0
 Fax  0 74 61/96 91 20
• Geschäftsstelle Spaichingen
 Marktplatz 19/1 
 78549 Spaichingen
 Tel  0 74 24/9 2171
 Fax  0 74 24/9 2173
• Geschäftsstelle Trossingen
 Jakob-Hohner-Platz 1 
 78647 Trossingen
 Tel  0 74 25/9 10 66
 Fax  0 74 25/910 68

• Anmeldung online:
  www.vhs-tuttlingen.de
 

Sie erhalten keine Anmel-
debestätigung. Sie wer-
den aber benachrichtigt, 
wenn der Kurs bereits 
belegt ist oder ausfallen 
muss.

Ausführliche Informationen 
finden Sie auf unserer 
Homepage unter 
vhs-tuttlingen.de/datenschutz

Anmeldung

info@vhs-tuttlingen.de
vhs-tuttlingen.de

SEPA

Mit der Anmeldung erkenne ich die allgemeinen Geschäftsbedingungen der vhs Tuttlingen an und bestätige die Kennt-
nisnahme der Datenschutzerklärung - einsehbar bei den vhs-Geschäftsstellen und auf unserer Homepage  
vhs-tuttlingen.de/datenschutz. Sie erhalten keine Anmeldebestätigung. Sie werden aber benachrichtigt, wenn der Kurs 
bereits ausgebucht ist oder ausfallen muss.

SEPA-Dauerlastschriftmandat
muss nur einmal ausgefüllt und der vhs im Original zugestellt werden
Ich ermächtige die vhs Tuttlingen, die Teilnehmergebühren von meinem Konto mittels Last-
schrift bis auf Widerruf einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der vhs 
Tuttlingen auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen. Die Gebühr wird nicht vor Kurs-
beginn von dem angegebenen Konto eingezogen.
Der Einzug ist mit der Gläubiger-Identifikationsnummer der vhs Tuttlingen: 
DE34ZZZ00000463502 und der Kunden-Nr. (als Mandatsreferenz) gekennzeichnet.

Vorname und Zuname des Konto-Inhabers 

Straße und Hausnummer 

PLZ Ort

Tel. privat Mobiltel   Tel. geschäftlich

E-Mail des Konto-Inhabers Name des Kreditinstituts

IBAN: DE _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _ _ _ /  _ _
IBAN finden Sie auf Ihrem Konto-Auszug

Datum Unterschrift des Konto-Inhabers

Bequeme Zahlweise

Das SEPA-Lastschriftman-
dat muss nur einmal aus-
gefüllt werden und gilt 
dann für alle weiteren 
Kursbuchungen der vhs 
Tuttlingen.

Datenschutz



Bricon GmbH | Eisenbahnstrasse 100 | 78573 Wurmlingen | 07461 9336-0

Wachse größer.

Wer wachsen will, darf nicht klein denken.
Träume groß.

bricon.com

Wir bei Bricon schlagen unsere 
Wurzeln in der Medizintech-
nik-Branche und sind stetig 
auf der Suche nach neuen 
Möglichkeiten zu wachsen.

Wir warten nicht auf unsere 
Blütezeit, wir kreieren sie.



©S-Com

Das Beste für  
Wissensdurstige: 
flüssige Mittel für 
die Bildung.

Die Kreissparkasse 
macht Bildung. 
Wir unterstützen die Bildung in der Region bei  
der Umsetzung unterschiedlicher Lehrformen.  
Ganz gleich, ob in Präsenz oder Online.  
Mehr Infos erhalten Sie auf ksk-tut.de

Weil’s um mehr als Geld geht.
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